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The article is theoretical in nature, focusing on defining, organis-
ing, and describing well-being both in terms of understanding the
concept and reviewing research findings in this field. The definition
of the concept dates back to the ancient philosophical tradition of
defining a happy life through hedonic and eudaimonic perspectives,
and has evolved through the contributions of positive psychology.
Contemporary scientific approach to well-being integrates both theo-
retical and methodological traditions, allowing for the simultancous
study of objective and subjective well-being.

Research on children’s well-being is presented through examples of
large-scale projects and meta-analyses. These studies have identified
numerous predictors and correlates of well-being in children and ado-
lescents, as well as risk factors. Three measurement tools differing in
the type of well-being, the number of scale items and the number of
measured factors, were presented as examples. There are: Overall Life
Satisfaction (OLS), The Satisfaction With Life Scale-Children (SWLS-C)
and The Childrens Worlds Subjective Well-Being Scale (CWSW5S).

Findings from research on children’s well-being allow for their appli-
cations in the form of mental health support programs and the design
of a friendly educational and upbringing environment.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

dobrostan dziecka,  Artykul ma charakter teoretyczny, koncentruje si¢ na zagadnieniach
zdrowie psychiczne,  definicyjnych, opisujacych i porzadkujacych dobrostan zaréwno od
szczgdcie,  strony rozumienia pojecia, jak i wynikéw badar w tym zakresie. Kon-
eudajmonizm,  strukt teoretyczny dobrostanu si¢ga antycznej filozofii definiujacej
wspieranie  szczg$liwe Zycie w ujeciu hedonistycznym oraz eudajmonistycznym
dobrostanu i prowadzi do wspélczesnoéci poprzez propozycje psychologii pozy-
tywnej. Wspolczesne ujecie dobrostanu na gruncie nauki to czgsta in-
tegracja obu tradycji teoretycznych i metodologicznych. Potaczenie to
pozwala na prowadzenie badan réwnoczesnie nad dobrostanem obiek-
tywnym i subiektywnym.

Badania nad dobrostanem dziecka zaprezentowano w artykule na
przyktadach duzych projektéw oraz metaanaliz. Wyniki poszukiwan
badawczych pozwolily na identyfikacjg wielu predyktoréw i korelatéw
poczucia dobrostanu u dzieci i miodziezy oraz wskazanie czynnikéw
ryzyka. Jako przyktady sposobéw pomiaru dobrostanu w okresie roz-
wojowym zaprezentowano trzy narzedzia rézniace si¢ typem badanego
dobrostanu, liczbg iteméw skali, liczba mierzonych czynnikéw. Sa to:
Skala ogdlnego zadowolenia z zycia (Overall Life Satisfaction), Skala za-
dowolenia z zycia dla dzieci (7he Satisfaction With Life Scale-Children)
oraz Dziecigce §wiaty — skala dobrostanu subiektywnego (Children's

Worlds Subjective Well-Being Scale).

Whioski z badaii nad dobrostanem dzieci pozwalaja na ich aplikacje
w postaci programéw wspierania zdrowia psychicznego oraz projekto-
wania przyjaznego $rodowiska wychowawczego i edukacyjnego.

Czym jest dobrostan?e

Rozwazania nad szczg$liwym, dobrym zyciem zajmowaly cztowicka od czaséw sta-
rozytnosci, a spory w tym zakresie prowadzone byly przede wszystkim przez zwolenni-
kéw dwu szkét filozoficznych: hedonizmu (Zenon, Epikur) i eudajmonizmu (Sokra-
tes, Platon). Pierwsze podejécie filozoficzne definiowalo dobre zycie jako przyjemne,
pozbawione ucigzliwosci i cierpienia ziemskie bytowanie, drugie za$ wskazywalo na
znaczenie celu i sensu w zyciu jako kryterium szczgécia (Tatarkiewicz, 1998). Dla
oddania pojecia szczgécia, dobrego zycia stosowany jest wspélczesnie termin dobro-
stan (well-being). Moze by¢ on analizowany w obszarze obiektywnym poprzez takie
wskazniki jak wysokos¢ dochodéw, warunki mieszkaniowe i udogodnienia bytowe,
dostgpnos¢ do technologii, edukacji, ochrony zdrowia oraz mozliwosci podrézowania
czy udziatu w kulturze (dobrobyt). Z kolei dobrostan mierzony subiektywnie odnosi
si¢ do indywidualnej oceny jakosci wlasnego zycia i zadowolenia z niego, niezaleznie
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od posiadanych zasob6éw czy débr materialnych (Trzebiriska, 2008; Czapinski, 2011).
Antyczne rozwazania nad dobrym zyciem kontynuuje powstaly na przetomie XX
i XXI wieku nurt psychologii pozytywnej, stawiajacej w centrum swego zainteresowa-
nia zdrowie psychiczne czlowieka wraz z pytaniem, jak je mozna utrzyma¢ i o nie dbac.
Psychologia pozytywna, obok koncepcji salutogenezy', jest przyktadem optymistycz-
nego spojrzenia na mozliwosci czlowieka, odwolujacego si¢ do takich poje¢, jak sita
charakteru, mocne strony czy cnoty cztowieka (Peterson i Seligman, 2004; Trzebiriska,
2008). Wedtug jej zatozen nie tylko brak choroby, ale przede wszystkim subiektywne
poczucie szczgéeia jest warunkiem zdrowia psychicznego (Vaillant, 2012). W definicji
badaczy z nurtu psychologii pozytywnej dobrostan subicktywny to wglad w odczu-
cia odnoszace si¢ do samego siebie, zawierajacy komponent afekecywny, np. nastréj,
poczucie szczescia oraz komponent ewaluatywny jako zadowolenie z zycia dotyczace
konkretnego obszaru (np. rodzina, praca) (Lucas i in., 1996). Dobrostan subiektywny
mozna z kolei podzieli¢ na 1) dobrostan emocjonalny, czyli zadowolenie z prowadzo-
nego zycia, poczucie szczgdcia i radosci; 2) dobrostan spoteczny jako poczucie posia-
dania dobrych, satysfakcjonujacych relacji z innymi oraz 3) dobrostan psychologiczny
jako realizacja osobistego potencjatu, autonomia, samoakceptacja (Keyes, 2002; Karas
iin., 2014). Najbardziej znang koncepcja dobrostanu psychologicznego jest propozy-
cja Carol Ryff (1989) ujmujaca go na szesciu wymiarach: samoakceptacji, rozwoju,
autonomii, wplywu na otoczenie, pozytywnych relacji z innymi oraz posiadania celu
w zyciu. Model Ryff jest bardzo czg¢sto uzywang w badaniach nad dobrostanem pod-
stawg teoretyczna, potwierdzang przez wyniki w wielu kulturach (Hoosen i in., 2024).

Dobrostan jako metakonstrukt obejmuje takie aspekty, jak zdrowie psychiczne,
indywidualng poznawcza i emocjonalng ocen¢ wyrazona w poziomie zadowolenia
osoby oraz stopniu zaspokojenia jej potrzeb (Huebner i in., 2000; Keyes, 2006). Dla
oddania stanu jednostki o wysokim poziomie zdrowia psychicznego stosowane jest
pojecie rozkwitania, prosperowania (fluorishing), gdy osoba funkcjonuje efektywnie
i odczuwa pozytywne emocje wobec siebie. Z kolei stan niskiego poziomu w tym
zakresie nazywany jest wigdnigciem, ostabieniem (languishing). Stany te korelujg
z jednej strony z wysokim, a z drugiej z niskim poczuciem dobrostanu (Keyes, 2006;
Skrzypiec i Wyra, 2020). Wigkszo$¢ ludzi w kazdym wieku znajduje sie pomiedzy
tymi biegunami, prezentujac przeci¢tny poziom zdrowia psychicznego oraz podobny
poziom dobrostanu. Obraz ten moze by¢ modyfikowany przez sytuacje niekorzystne
jak np. kryzysy, katastrofy czy indywidualny duzy stres.

1 Salutogeneza jest teoretycznym podejéciem psychologii zdrowia, ktére w opozycji do tradycyjnego
ujecia patogenetycznego ktadzie wickszy nacisk na czynniki promocyjne i protekcyjne w obszarze zacho-
wania zdrowia. O ile w podejsciu patogenetycznym przewaza prewencja, a wigc ostrzeganie przed zagroze-
niami oraz koncentracja na patogenach, w salutogenezie istotne jest pozytywne podejscie profilaktyczne,
a wigc zachgcanie do prozdrowotnych zachowari w zakresie ciata i emocji (Antonovsky, 2005).
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Dobrostan psychiczny u dzieci rozumiany jest jako ich wlasna ocena jakosci swo-
jego zycia. Jest to zaréwno ocena poznawcza, jak i afekcywna, wskazujaca zadowolenie
z zycia jako catosci lub z poszczegdlnych jego obszaréw (rodzina, réwiesnicy, szkota,
sasiedztwo). Pozadany obraz dobrostanu dzieci i mtodziezy to z jednej strony wysoki
poziom oceny jakosci wlasnego zycia i wysoki poziom zadowolenia z niego, a z dru-
giej niski poziom wskaznikéw psychopatologicznych w postaci stresu, Ieku i depres;ji.
Dobrostan subiektywny uwazany jest za wazny predyktor wielu czynnikéw w rozwoju
dzieci i mlodziezy: wysoki poziom koreluje z prawidlowym rozwojem i sukcesem edu-
kacyjnym, niski poziom z zaktéceniami w rozwoju, tendencja do uzaleznien, zacho-
waniami agresywnymi lub lgkowymi (Huebner i in., 2000).

Wspétczesne badania nad dobrostanem dzieci prowadzone sa zaréwno w pode;j-
$ciu hedonistycznym, jak i eudajmonistycznym, a ich wyniki wskazuja na silng po-
zytywna kowariancje, czyli wspétzaleznos¢, potwierdzajac dwukierunkows zaleznosé
obu propozydji teoretycznych (Bauer et al., 2008; Deci i Ryan, 2008; Linley i in.,
2009; Waterman i in., 2008). Wprawdzie obydwie tradycje badawcze maja one odreb-
na histori¢ pod wzgledem metodologii badan i podej$¢ teoretycznych, ale sa cenione
za ich wkiad w zrozumienie jakosci zycia. Badacze uwazaja, ze choé konstrukey sg
odrebne na poziomie konceptualizacii, to sg ze sobg powiazane.

Celem artykutu jest syntetyczne przedstawienie najwazniejszych konceptualizacji
dobrostanu u dzieci, wynikéw badad w tym zakresie oraz prezentacja wybranych na-
rz¢dzi pomiaru.

Projekty badawcze nad dobrostanem dzieci — przyktady

Poczatki badant nad dobrostanem psychologicznym miodych ludzi dotyczyty po-
czatkowo zdrowia psychicznego i stosowaly podejscie deficytowe, analizujac sympto-
my zwiazane z lgkiem i depresja w kategoriach psychopatologii. Dzigki propozycjom
psychologii pozytywnej we wspétczesnych badaniach polozony jest nacisk na dobre
radzenie sobie w obliczu przeciwnosci losu, wzmacnianie mocnych stron i cnét czto-
wieka, prowadzacych do warto$ciowego zycia (Hoosen i in., 2024).

Badacze proponuja projekty podejscia metodologicznego bedace préba potacze-
nia hedonistycznych i eudajmonistycznych komponentéw dobrostanu dziecka. Takie
zalozenie pozwala na analiz¢ zaréwno zmiennych dotyczacych obiektywnych wskaz-
nikéw dobrostanu (np. zasobnos¢ rodziny), jak i indywidualnego zadowolenia z zycia
dziecka. Zauwazono, ze dzieci zyjace w lepszych warunkach materialnych, posiadajace
wigkszy dostep do zasobéw stymulujacych rozwdj (np. kultura, sport) wykazywaly wyz-
szy poziom dobrostanu subiektywnego (Ditzel i in., 2022). Badania uwzgledniajace
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zaréwno dobrostan obicktywny, jak i subiektywny prowadzono w wielu mi¢dzynaro-
dowych projekrtach.

W catosciowych badaniach UNICEF-u dobrostan dziecka szacowany byt na pod-
stawie danych z 21 krajéw w zakresie materialnym, edukacyjnym, zdrowia i bezpie-
czefistwa, rodziny i relacji réwiesniczych, zachowan ryzykownych i dobrostanu su-
biekeywnego (7he UNICEF Index of Children’s Wellbeing) (UNICEE, 2007).

Z kolei badanie jedynie subicktywnego dobrostanu polegato w innych projektach
na poznaniu przede wszystkim zadowolenia z zycia (/ife satisfaction), ktére odnoszono
réwniez do obszaru szkolnego (liking of school) (Currie i in., 2008) oraz poczucia za-
dowolenia z zycia w takich zakresach, jak: rodzina, mozliwo$¢ dokonywania wyboréw,
zdrowie, qudzanie czasu, przyjaciele, wlasna aparycja, przyszios’c’, pieniqdze i stan po-
siadania, dom, szkota (Rees i in., 2010).

Badania nad satysfakeja z zycia u dzieci w wieku 8, 10, 12 lat w 35 krajach wyka-
zaly, ze obszarem wazniejszym dla ich dobrostanu sg relacje rodzinne niz réwiesnicze
(Rees i in., 2010). W polskich badaniach wynik ten zostal potwierdzony — relacje
z czfonkami rodziny mialy wigksze znaczenie dla odczuwania dobrostanu u dziecka
niz $rodowisko szkoly i kolegdéw (Strézik i in., 2016).

W zakresie dobrostanu prowadzone byty tez projekty interwencyjne. Wyniki poka-
zaly, ze mtodziez, ktéra uczestniczyta w treningach kontemplacji i medytacji, przejawiata
statystycznie istotny wzrost opanowania srodowiska i rozwoju osobistego i zmniejszony
negatywny afeke w poréwnaniu z grupa poréwnawczg (Liddle i Carter, 2015; Sagone
iin.,2018). Réwniez 16-tygodniowy projekt interwencyjny realizowany w Hongkongu
taczacy nieustrukturowana zabawe na $wiezym powietrzu z zajeciami mindfilness wyka-
zal wzmocnienie dobrostanu mtodych ludzi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
dzigki proponowanym w programie aktywnosciom (Lee i in., 2024).

Badania migdzykulturowe pozwolily na zaobserwowanie réznic w zakresie odczu-
wanego dobrostanu pomiedzy mtodymi ludzmi w réznych krajach. W poréwnaniach
tych wloska mlodziez uzyskata znacznie wyzsze wyniki w zakresie zadowolenia z zycia
niz szwedzcy réwiesnicy (Garcia i in., 2017), réwniez nastolatki z Chile przejawiaty
wyzszy poziom dobrostanu niz mtodziez w Brazylii (Ditzel i in., 2022). Mi¢dzynaro-
dowe badania z obszaru Europy, Azji i Oceanii wykazaly, iz 48% badanej populagji
ponad 6000 ucznidéw z 11 krajéow w wieku 11-16 lat prezentuje wysoki poziom do-
brostanu — rozkwitanie (fluorishing), 42% przecietny poziom, a tylko ok. 9% znajduje
si¢ na poziomie niskim w tym zakresie — wiedniecie (languishing) (Skrzypiec i Wyra,
2020). Z kolei metaanaliza 32 badan analizowanych w ujeciu eudajmonii wykazata,
ze dzieci z rodzin o wyzszym statusie materialnym w poréwnaniu z dzie¢mi z rodzin
ubozszych przejawialy istotnie wyzszy poziom dobrostanu i miaty bardziej pozytywne
postrzeganie swoich relacji migdzyludzkich w kazdym obszarze, szczegélnie w przy-
padku relacji rodzinnych, a w dalszej kolejnosci relacji sasiedzkich (Hoosen i in.,
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2024). Rozumienie dzieci¢cego dobrostanu psychologicznego w ujeciu eudajmonii
(czyli podejécia eudajmonistycznego) zaktada realizacje wlasnego potencjatu i osiag-
nigcie znaczacych celéw, kedre prowadza do osobistego rozwoju i spetnienia.

Ograniczenia badari nad dobrostanem u dzieci podawane przez autoréw projek-
téw to przede wszystkim nadreprezentatywnos$¢ krajéw wysokorozwinigtych i brak
danych z ubozszych regionéw $wiata. Badania czgsciej tez prowadzone sa w duzych
miastach z zaniedbaniem informacji z obszaréw wiejskich. Waznym zagadnieniem
jest uwzglednianie réznic kulturowych w rozumieniu dobrego, szczgsliwego zycia, co
moze mie¢ znaczenie dla interpretacji wynikéw porédwnari miedzynarodowych (Hoo-
sen i in., 2024).

Predyktory i korelaty dobrostanu u dzieci i mtodziezy

Wyniki badaii nad dobrostanem dzieci pozwolily na identyfikacj¢ predykeoréw
odczuwania tego stanu. Zauwazono pozytywna korelacje pomi¢dzy doswiadczaniem
deprywacji materialnej oraz zycia w oddaleniu od rodzicéw z odczuwaniem niskiego
poziomu dobrostanu psychologicznego (Crous, 2017). A wicc dzieci zyjace w ubd-
stwie czy znacznych ograniczeniach bytowych oraz dzieci wychowujace si¢ bez wias-
nych rodzicéw odczuwajg mniejsze zadowolenie z wasnego zycia, ich dobrostan jest
nizszy. Zauwazono pozytywny wplyw spostrzeganego wsparcia spotecznego (perceived
social support) dla odczuwania dobrostanu (Emadpoor i in., 2016), co oznacza, ze
posiadanie sieci spotecznych i dobrych relacji z innymi wspiera poczucie dobrego,
szezgdliwego zycia. Wyniki badan wykazaly ponadto wysokie korelacje samoakceptacji
(self-acceptance) oraz zadowolenia z zycia z poczuciem dobrostanu psychologiczne-
go (Garcia i Moradi, 2013). Stwierdzono tez wystgpowanie réznic z uwagi na pleé:
dziewczeta przejawialy wyzszy poziom negatywnego afektu (niezadowolenia, dyskom-
fortu) w poréwnaniu z chlopcami, ktérych dobrostan byt bardziej pozytywny (De
Caroli & Sagone, 2016; Chen i in., 2020;). Z kolei Gémez-Lépez i wspStpracownicy
(2019) stwierdzili, ze zwiazki romantyczne sg predyktorem dobrostanu psychologicz-
nego. W innym badaniu przeprowadzonym przez tego badacza zaobserwowano po-
zytywny zwiazek pomiedzy dobrostanem a kompetencjami spotecznymi (social com-
petences) (Gémez-Lépez i in., 2022). Zauwazono réwniez pozytywny zwigzek miedzy
odpornoscia psychiczna (resilience) a poczuciem dobrostanu (Sagone i De Caroli,
2014). W badaniach mtodziezy z Hongkongu zaobserwowano odmiennos¢ korelatéw
dobrostanu dla obu plci. W badaniach korelacji samowspétczucia (self-compassion)
i poczucia dobrostanu wykazano, ze uwaznos¢ i izolacja postuzyly jako predyktory
w przypadku chlopcéw, podczas gdy zyczliwo$é i wrodzone czlowieczenstwo przyczy-
nialy si¢ do poczucia dobrostanu dziewczat (Sun i in., 2016).
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Poziom zadowolenia z zycia i poczucia dobrostanu zwykle spada podczas przejscia
z dzieciristwa do okresu dojrzewania, a proces ten rozpoczyna si¢ zwykle okoto 10.
roku zycia (Casas i Gonzdlez-Carrasco, 2018). Zjawisko to ttumaczone jest zmianami
fizycznymi i psychicznymi okresu dojrzewania, ale tez presja systemu szkolnego oraz
obawami nastolatkéw dotyczacymi przynaleznosci i akeeptacji w grupie réwiesniczej
(Zukauskiené, 2014).

Migdzynarodowe badania z obszaru Europy, Azji i Oceanii, poszukujac zwigzku
pomiedzy agresywnymi zachowaniami dzieci i mlodziezy a ich poczuciem dobrosta-
nu, wykazaly, ze mtodziez o wysokim poziomie dobrostanu istotnie rzadziej podejmu-
je dzialania agresywne wobec réwiesnikéw (bullying), rzadziej tez jest obicktem takich
zachowan ze strony innych (Skrzypiec i Wyra, 2020). Czynnikiem ryzyka dla utrzy-
mania dobrego samopoczucia i réwnowagi psychicznej jest réwniez sytuacja pandemii
COVID-19. Migdzynarodowe badania z 15 krajéw z udzialem ok. 7000 nastolatkéw
(11-18 lat) pokazaty spadek dobrostanu, szczegélnie wsréd dziewczatr w ciggu pierw-
szych 6 miesigcy izolacji, co bylo najsilniej powiazane z pogorszeniem dobrostanu
psychicznego, a nast¢pnie dobrostanu spotecznego, podczas gdy dobrostan emocjo-
nalny pozostawal stosunkowo stabilny. Zaobserwowano réwniez, ze dziewczgta wol-

niej przystosowuja si¢ do warunkdw izolacji w poréwnaniu z chtopcami (Skrzypiec et

al., 2024).

Przyktadowe narzedzia pomiaru dobrostanu

Jako przyktad sposobéw gromadzenia danych na temat dobrostanu dzieci i mto-
dziezy zostana krétko przedstawione trzy narzedzia uzywane dotad w wielu badaniach
mi¢dzynarodowych. Réznia si¢ one wielko$cia narzedzia — od jednego pytania mie-
rzacego dobrostan (skala jednoczynnikowa) do 31 pytan z 5 obszaréw (skala 5-czyn-
nikowa). Kolejnym kryterium wyboru testéw do prezentacji jest typ mierzonego
dobrostanu: obiektywny (zasoby materialne) lub subiektywny (zadowolenie, wtasna
ocena zycia). Innym obszarem réznicujacym narzedzia jest szczegdtowosé mierzonych
zmiennych: ogélne zadowolenie z zycia, ale tez zadowolenie z relacji mi¢dzyludzkich
(rodzina, réwiesnicy, srodowisko szkolne i sasiedztwo) oraz materialnych warunkéw
zycia.

Skala ogdlnego zadowolenia z zycia

Najkrétszym narzgdziem pomiaru dobrostanu subiektywnego jest jednoitemo-
wa Skala ogélnego zadowolenia z zycia (Overall Life Satisfaction, OLS, Campbell
iin., 1976). Dotyczy ona ogélnego zadowolenia dzieci z wlasnego zycia (,,Jak bardzo
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jeste$ zadowolony ze swojego zycia jako calosci?”). Mozliwa ocena obejmuje wskaza-
nia od ,wcale nie jestem zadowolony” (not at all satisfied) do ,jestem zdecydowanie
zadowolony” (totally satisfied). Dzieci mtodsze (8 lat) wybierajg odpowiedZ na skali
5-stopniowej, natomiast starsze (10-12 lat) na 11-stopniowej. Wyniki przeliczone
zostajg na skale 0-100 punktéw. Narzedzia uzywano w polskich badaniach 3000 ucz-
niéw z obszaru Wielkopolski (Strézik i in., 2016). Wyniki uzyskane w badaniu tej
grupy wykazaly wysokie zadowolenie ogélne z wlasnego zycia u catej grupy dzieci
(85 punktéw), z czego 8-latki ocenialy swoje zycie najwyzej (90 pkt), a 12-latki najni-
zej (83 pkt). Ple¢ nie réznicowala wynikéw w calej grupie, natomiast przy uwzglednie-
niu wicku zaobserwowano wyzsze zadowolenie u 12-letnich chlopcédw niz u dziewczat
w tym samym wieku.

Skala zadowolenia z zycia dziecka

Kolejnym narzedziem pomiaru dobrostanu subiektywnego jest skala badajaca in-
dywidualne zadowolenie z zycia dziecka (7he Satisfaction With Life Scale — Children,
SWLS-C, Gadermann i in., 2010) obejmujaca 5 twierdzert z mozliwoscia odniesienia
si¢ do nich na 5-stopniowe;j skali Likerta od 1 — ,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, do
5 — ,zdecydowanie si¢ zgadzam”. Ogélna rzetelnos¢ testu wyrazona wskaznikiem alfa
Cronbacha to o = .86, natomiast rzetelnosci wewnetrzne dawaty wyniki w granicach
.63 and .77. Skala przeznaczona jest dla dzieci w wieku 9—14 lat. Stwierdzenia skali*:

1. Pod wieloma wzgledami moje zycie jest bliskie takiemu, jakie chciatbym, zeby
byto.

Sprawy w moim zyciu toczg si¢ doskonale.
Jestem zadowolony ze swojego zycia.
Jak dotad udato mi si¢ zdoby¢ w zyciu najwazniejsze rzeczy, ktérych pragne.

SRS

. Gdybym mdg} przezy¢ swoje zycie jeszeze raz, zrobitbym to samo.

Suma punktéw z 5 odpowiedzi jest wynikiem. Wyzszy wynik oznacza wyiszy
poziom zadowolenia osoby badanej. Wyniki skali wykazuja statystycznie istotna po-
zytywna korelacj¢ z optymizmem (r = .65, p \ .001), samoceng (r = .57, p \ .001),
sprawstwem (7 = .52, p \ .001). Interesujace sq wyniki negatywnej korelacji wynikéw
skali z depresja (r = —.46, p \ .001). W zakresie rozumienia spotecznego wyniki skali
wykazuja pozytywna istotna korelacj¢ z empatyczng troska (r = .27, p \ .001) oraz
przyjmowaniem cudzej perspektywy (= .29, p\ .001) (Gaderman i in., 2010). Skalg
przettumaczono na wiele jezykéw, jednak dotad nie zostala wydana w wersji polskiej.

Skala zadowolenia z zycia dziecka jest dostosowanym do mozliwosci rozumienia
mlodego cztowieka klasycznym narzedziem dla dorostych 7he Satisfaction With Life

2 Tlumaczenie wlasne.
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Scale (Diener i in., 1985), ktérego ttumaczem na jezyk polski jest Konrad Jankowski
(2015).

Dzieciece $wiaty — skala subiektywnego dobrostanu

Childrens Worlds Subjective Well-Being Scale (CW-SWBS) to narzedzie stosowane
w mi¢dzynarodowych badaniach z udzialem dzieci (Bruck i Ben-Arieh, 2020), ujmu-
jace zaréwno zasoby materialne, jak i zadowolenie dziecka z relacji miedzyludzkich.
Rzetelnos¢ ogélna skali to alpha Cronbacha o = .86, natomiast wskazniki rzetelnosci
dla poszczegélnych podskal znajduja si¢ w zakresach od .66 do .71). Skala obejmu-
je pomiar warunkéw materialnych zycia dziecka poprzez jego odpowiedzi (1 — tak,
0 — nie) na 8 pytani o to, czy dziecko ma dostgp do takich zasobéw, jak®:

1. odziez w dobrym stanie,
wystarczajaca ilo§¢ pieniedzy na wycieczki i zajecia szkolne,
dostep do Internetu w domu,
sprzet lub artykuly potrzebne do uprawiania sportu lub hobby,
kieszonkowe/pieniadze na wtasne potrzeby,
dwie pary butéw w dobrym stanie,

AN i

telefon komérkowy,

8. materialy i przybory szkolne.

Z kolei badanie relacji interpersonalnych dotyczy 4 obszaréw: rodziny (6 pytan),
przyjaciét (4 pytania), szkoty (7 pytad) i sasiedztwa (6 pytant). Odpowiedzi na py-
tania w poszczeg6lnych domenach obejmuja mozliwosci zgodnie ze skalg Likerta
od 0 (nie zgadzam si¢) do 4 (zdecydowanie si¢ zgadzam). Przyktadowe pytania doty-
czace rodziny*:

1. W mojej rodzinie sa osoby, ktére si¢ 0 mnie troszcza.

Jesli bede mie¢ problem, osoby z mojej rodziny mi pomoga.
Dobrze si¢ razem bawimy w mojej rodzinie.

W swoim domu czujg si¢ bezpiecznie.

Moi rodzice mnie stuchaja i biora pod uwage moje zdanie.

VIS

. Moi rodzice i ja wspélnie podejmujemy decyzje dotyczace mojego zycia.
Im wyzsze wyniki punktowe, tym bardziej pozytywna percepcja relacji w rodzinie.
Podobne pytania i podobna ocena wiaza si¢ z pozostatymi obszarami (przyjaciele,
$rodowisko szkolne, sasiedztwo). Skala byta stosowana w badaniach polskich, beda-
cych czgscig projekeu migdzynarodowego (Strézik i in., 2016).

3 Tlumaczenie wiasne.
4 Thlumaczenie wlasne.
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Podsumowanie i implikacje praktyczne

Dbanie o dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy jest istotnym zagadnieniem zaj-
mujacym pedagogike, psychologie oraz polityke zdrowotna. Dobrostan subiektywny
wykazuje znaczaca rol¢ w zachowaniu zdrowia psychicznego, adaptacyjnym realizo-
waniu zadai rozwojowych oraz wzroscie osobowym. Badania longitudinalne wyka-
zaly predyketywng rolg ogélnego zadowolenia z zycia u mtodych ludzi dla wystapienia
zaburzen eksternalizacyjnych i internalizacyjnych na przestrzeni dwéch lat (Haranin
i in., 2007). Stwierdzono ponadto korelacj¢ ogélnego zadowolenia dzieci i mto-
dziezy z zycia z psychopatologia (stres, Iek, depresja) wystepujaca w okresie 1 roku
(Huebner i in., 2000). Przytoczone dane zostaly potwierdzone do§wiadczeniami pan-
demii COVID-19, ktdre pokazaly zwiazek nasilonych objawéw stresu, leku i depresji
u dzieci i mlodziezy do$wiadczajacej niskiego poczucia dobrostanu (Nearchou i in.,
2020). Dla utrzymania dobrostanu spotecznego okazaty si¢ w czasie izolacji spolecznej
wazne kontakty réwiesnicze dzieci i mlodziezy (Rodman i in., 2021). Polskie badania
z okresu pandemii COVID-19 pokazaly zwiazki dobrostanu subiektywnego mtodych
ludzi z aktywnoscig fizyczng (¢wiczenia w domu lub spacery), iloscig czasu ekrano-
wego (wszystkie media elektroniczne) oraz utrzymywaniem kontaktéw spotecznych
(Sikorska i in., 2021).

Wiedza o tym, co pomaga dzieciom czu¢ si¢ szczg$liwymi, zachowac zdrowie psy-
chiczne i prawidlowo si¢ rozwijaé, moze by¢ podstawa stwarzania im do tego op-
tymalnych warunkéw. Z jednej strony dziatania systemowe (placéwki edukacyjne,
kluby sportowe itp.) staraja si¢ minimalizowa¢ czynniki ryzyka na swoim terenie,
wprowadzajac programy antybullyingowe. Przykltadem moze by¢ niemiecka propo-
zycja Freiburger Anti-gewalt Training — FAGT( (Frohlich-Gildhof, 2006) czy finska
Kiusaamista Vastaan, ‘against bullying’ — KiVa (Salmivalli i in., 2012) proponujace
uczniom sposoby rozwiagzywania konfliktéw bez przemocy. Ewaluacja programu KiVa
prowadzona w 79 szkofach (40 z interwencja, 39 jako grupa kontrolna) wykazata
zmniejszenie liczby zachowan bullyingowych u dzieci w klasach 1-6, a efekt ten byt
wickszy w klasach mtodszych niz u uczniéw starszych (klasy 7-9) (Kirni i in., 2012).

Inna grupa programéw ma na celu wzmacnianie wlasnych zasobéw odpornosci
psychicznej dziecka w przedszkolu — Privention and Resilienzforderung in Kindestag-
seinrichtungen (Frohlich-Gildhof i in., 2012). Badanie efektywnosci tego programu
pokazato istotny statystycznie wzrost kompetencji spoteczno-emocjonalnych u dzieci
bioracych udzial w programie, zmniejszenie nadpobudliwosci i wzrost wytrwatosci
w ocenie wychowawcéw. Rodzice dzieci znajdujacych si¢ w grupie badanej zauwazyli
zmniejszenie ilo$ci zachowari opozycyjno-buntowniczych.

Ewaluacja polskiego programu wspierania odpornosci psychicznej w wicku przed-

szkolnym Dzielne Dzieci (Sikorska i in., 2017) wykazata pozytywne zmiany u jego
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uczestnikdéw oceniane przez rodzicéw i nauczycieli. Grupa badana obejmowata
6 przedszkoli (3 z programem i 3 jako grupa kontrolna). Po 6 miesiacach zaj¢é pro-
gramu zaobserwowano wzrost inicjatywy, samokontroli oraz catosciowych zasobéw
ochronnych dzieci. Zmniejszyta sie rowniez ilo$¢ zachowari niepokojacych u dzieci
bioracych udziat w warsztatach. Najwigcej pozytywnych zmian zauwazyly matki, po-
tem nauczycielki, najmniej zas ojcowie.

Wyniki badari wskazujace predyktory i korelaty dobrostanu subiektywnego dziec-
ka moga stanowi¢ réwniez rekomendacje do zapewniania warunkéw zycia i projek-
towania otoczenia, w ktérych dziecko moze prowadzi¢ dobre i szczedliwe zycie. Pod-
sumowujac wyniki badan nad dobrostanem dzieci i miodziezy, mozna zauwazy¢, ze:

1. Duzieci, ktdre zglosilty gorsze warunki materialne, charakteryzowaly si¢ nizszym
poziomem subiektywnego dobrostanu i gorsza percepcja swoich relacji w ro-
dzinie, z przyjaciétmi, w szkole i w sasiedztwie w poréwnaniu z dzie¢mi o lep-
szych zasobach materialnych (Ditzel i in., 2022; Hoosen i in., 2024).

2. DPosiadanie wickszej ilosci czasu na zabawe na $wiezym powietrzu wigzato sie
z wyzszym poziomem poczucia szcz¢dcia u dzieci. Raporty migdzynarodowe
informuja, ze wiele dzieci zyjacych w ubéstwie nie posiada warunkéw do odpo-
wiedniej zabawy i rekreacji na terenach w swoim sasiedztwie (Lee i in., 2024).

3. Zwiazki dobrostanu z posiadaniem przyjaciét i wsparcia spotecznego dowo-
dza znaczenia kontaktéw réwiesniczych, o co moze dba¢ zaréwno rodzina, jak
i szkota (Gadermann i in., 2010).

4. Poczucie dobrostanu to réwniez lubienie siebie i poczucie dumy z whasnych
kompetendji, co jest wskazéwka dla dorostych, aby dawa¢ dzieciom powody do
odczuwania takich emocji, dostrzegajac ich osiagniecia, ale i starania na drodze
do osiagnigd.

Wyniki wszystkich dotychczasowych badan oraz doswiadczenia kryzysu pandemii
wskazujg wyrazne kierunki ochrony dobrostanu dzieci i mlodziezy. Jest to zadanie
zaréwno dla rodzin, jak i placéwek edukacyjnych. Zapewnianie bezpiecznej atmosfery
bez przemocy oraz nadmiernego stresu, sie¢ wsparcia spolecznego w postaci réwies-
nikéw i bliskich dorostych, ruch na $wiezym powietrzu oraz zyczliwa opicka pedago-
giczna to czynniki wspierajace dobrostan, a w konsekwencji zdrowie psychiczne dzieci
i mlodziezy.
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