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The aim of the article is to show the conditions — located in the field
of education — significant for the well-being of a child at an earlier
school age. The subject of the analysis includes selected descriptions
of the category of well-being, dilemmas of caring for well-being at
school, and methods of promoting well-being in the culture of the
school. The research issues undertaken are expressed in the questions:
1) What doubts arise when talking about the well-being of a child?
What does caring for a child’s mental well-being in education mean
for particular people? The considerations concern three areas. The
first one presents a description of the category of well-being, and cites
the results of research on the importance of school for the sense of
well-being of children. The description of the school as a place sup-
porting well-being is the subject of analyses in the second part of the
text. Recognising the need to move away from ignoring the voice of
children in supporting well-being, the assumptions of promoting the
well-being of all school communities are presented. The third part is
a description of the culture of the school as a place supporting the
sense of well-being. The final part includes conclusions. Although
children have different perceptions of what is important for well-be-
ing, their voices are often overlooked in discussions about well-being,.
In the context of student well-being, a participatory approach that
supports the well-being of all school communities has been found to
be valuable.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

dobrostan,  Celem artykutu jest ukazanie uwarunkoward — umiejscowionych
stuchanie glosu ~ w polu edukacji — znaczacych dla dobrostanu dziecka w mlodszym
dzieci, edukacja ~ wieku szkolnym. Przedmiotem analizy uczyniono wybrane opisy ka-
elementarna, szkola,  tegorii dobrostanu, dylematy dbalosci o dobrostan w szkole, sposoby
kultura szkoly ~ promowania dobrostanu w kulturze szkoly. Podjeta problematyka ba-
dawcza wyraza si¢ w pytaniach: 1) Jakie watpliwosci powstaja, gdy

mowa jest o dobrostanie dziecka? Co i dla kogo oznacza dbatos¢ o do-

brostan psychiczny dziecka w edukacji? Rozwazania dotycza trzech

obszaréw. Pierwszy przedstawia opis kategorii dobrostanu, przytacza

wyniki badari nad znaczeniem szkoly dla poczucia dobrostanu dzieci.

Opis szkoly jako miejsca wspierania dobrostanu stanowi przedmiot

analiz w drugiej czedei tekstu. Dostrzegajac potrzebg odejscia od

ignorowania glosu dzieci we wspieraniu dobrostanu, przedstawiono

zalozenia promowania dobrostanu wszystkich spolecznosci szkolnych.

Cze$¢ trzecia to opis kultury szkoly jako miejsca wspierajacego poczu-

cie dobrostanu. Koficowa cz¢é¢ obejmuje konkluzje. Mimo ze dzieci

w rézny sposdb postrzegaja to, co jest wazne dla dobrego samopoczu-

cia, to w dyskusjach nad dobrostanem ich glos jest zwykle pomijany.

W kontekscie dobrostanu uczniéw za cenne uznano podejscie par-

tycypacyjne, ktore wspiera dobrostan wszystkich spotecznosci szkoty.

Wstep

Punktem wyjscia dla podjetych rozwazan jest teza Doroty Klus-Stadiskiej i Ka-
tarzyny Gawlicz, ze ,odpowiedz na pytanie, jakie dziatania, oferowane przez system
opieki, wychowania i edukacji, stuzq dobru dziecka, nigdy nie jest oczywista” (2013,
s. 8). W refleksji nad wczesng edukacja autorki podkredlaja, ze przyjeta koncepcja
dzieciistwa wytwarza sposoby dziatania, wartodci, cele zwiazane z praktykami spotecz-
nymi, z rozumieniem roli instytucji powotanych dla ,,powodzenia dziecigcego uczenia
si¢ 1 aktywnego bycia w $wiecie” (Klus-Stariska i Gawlicz, 2013, s. 8). Podejmujac
prébe zrozumienia problematyki dobrostanu dziecka w placéwce edukacyjnej, przyja¢
warto perspektywe konstruktywizmu spotecznego, ktéry dzieciristwo pozwala trakto-
wac jako konstruke spoteczno-kulturowy. W podejsciu tym podkresla si¢, ze sposéb,
w jaki postrzegana jest rola dziecka, dominujace przekonania na temat tego, kim jest
dziecko, sa produktami proceséw nadawania znaczen, uwarunkowanymi kulturowo
(Jarosz, 2017; Samborska, 2018). Poszukujac dziatan stuzacych dobrostanowi dzieci,
nie mozna oczekiwaé powszechnych, niezaleznych od kontekstéw spoteczno-kultu-
rowych opiséw o uniwersalnym zasi¢gu. Mozna przyja¢ natomiast, ze przekonania
na ten temat sg konstruowane spolecznie oraz to, ze w narracji o dobrostanie istotng
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role odgrywa edukacja jako zjawisko powszechne, dost¢pne niezaleznie od miejsca
zamieszkania, srodowiska zycia, kultury.

Celem artykutu jest ukazanie uwarunkoward — umiejscowionych w polu edu-
kacji — znaczacych dla poczucia dobrostanu dziecka w mtodszym wieku szkolnym.
Podj¢ta problematyka badawcza wyraza si¢ w pytaniach: Jakie watpliwosci powstaja,
gdy mowa jest o dobrostanie dziecka? Co i dla kogo oznacza dbato$¢ o dobrostan
psychiczny dziecka w edukacji? Artykut sktada si¢ z trzech czgsci. Pierwsza przedsta-
wia perspektywe ogladu kategorii dobrostanu dziecka, opisuje znaczenie szkoly dla
zdrowia psychicznego i poczucia dobrostanu. Nastgpnie analizie poddano dobrostan
umiejscawiany w polu edukacji, opisujac szkol¢ jako miejsce wspierania dobrostanu
z uwzglednieniem glosu dzieci. W koricowej czesci tekstu odniesiono si¢ do koncep-
¢ji promocji dobrostanu wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej. Podjgto refleksje
nad znaczeniem kultury szkoty, nad zmianami, ktére moga w niej zachodzi¢, aby byla

miejscem wspierania dobrostanu ucznia.

Dobrostan w dziecinstwie — proba problematyzacii

Ujecie dobrostanu — najblizsze podjetym rozwazaniom — prezentowane jest na
gruncie psychologii pozytywnej (por. Seligman, 2011; Czapinski, 2017). Janusz Cza-
pifiski w cebulowej koncepcji szczescia (2017, s. 69—73), opisujac ztozong strukeure
dobrostanu psychicznego, wyréznia trzy warstwy: najglebsza, zdeterminowang ge-
netycznie, wole zycia; warstwe posrednia, czyli procesy poznawcze i przezycia emo-
¢jonalne oddajace subiektywnie do§wiadczana warto$¢ whasnego zycia oraz warstwe
zewnetrzna, ktdrg stanowia biezace satysfakcje czastkowe odnoszace si¢ do réznych
aspektéw zycia. Trzy poziomy dobrostanu w réznym stopniu sg zalezne od czynnikéw
zewngtrznych. Najbardziej pod wplywem konkretnych aspektédw zycia (np. rodziny,
szkoly) pozostaje warstwa zewnetrzna, ktéra jest Zrédlem statych napig¢ i aktywnosci
(Czapinski, 2017, s. 389). W tym rozumieniu dobrostan, postrzegany holistycznie,
obejmuje subiektywny i obiektywny wymiar zycia cztowieka. Pierwszy odnosi si¢
do poczucia satysfakgji z réznych aspektéw funkcjonowania czlowicka, zadowolenia
z zycia, do§wiadczania pozytywnych emocji, wsparcia, poczucia celu i kompetencji.
Dobrostan ujmowany w sposéb obiektywny obejmuje m.in. dochéd ekonomicz-
ny, materialny poziom zycia, zasoby edukacyjne i nie musi odzwierciedla¢ poziomu
wskaznikéw subiektywnych.

W ujeciu Martina Seligmana (2011) koncepcja dobrostanu nawiazuje zaréwno do
tradycji hedonistycznej, zwiazanej z aktualnymi emocjami, z odczuwaniem przyjem-
nosci i dazeniem do unikania nieprzyjemnosci, jak i do tradycji eudajmonistycznej sku-

pionej na realizacji potencjatu ludzkiego w dtuzszej perspekeywie, na poczuciu sensu,
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samorealizacji. WskaZznikiem dobrostanu eudajmonistycznego jest posiadanie przez
cztowieka pewnych wartosciowych przymiotéw, keére pozwalaja realizowaé posiadany
potencjal. Ztozony model dobrostanu Seligmana (znany w literaturze pod akronimem
PERMA), sklada si¢ z niezaleznych od siebie elementéw: pozytywnych emocji (positi-
ve emotion), zaangazowania (engagement), pozytywnych relacji (relationships), poczucia
sensu (meaning) i osiagnic¢ (accomplishment). Najlepszym miernikiem dobrostanu jest
osobisty rozkwit, ktdry Seligman (2011, s. 48) definiuje jako pojecie obejmujace ce-
chy zasadnicze (pozytywne emocje, zaangazowanie, sens) oraz cechy dodatkowe (po-
czucie wlasnej wartoéci, optymizm, odporno$é, witalno$é, samostanowienie).

Majac na uwadze bliskoznacznos¢ kategorii okreslajacych dobrostan — szczescie,
dobre samopoczucie, zadowolenie z zycia, jakos¢ zycia — w dalszej czesci tekstu termi-
ny ,dobrostan” i ,,dobre samopoczucie” beda uzywane zamiennie.

Badania nad dobrostanem wskazuja, ze cho¢ jest to termin niespéjnie definiowa-
ny, to kategoria ta jest czgsto uwzgledniana w analizach problematyki dzieciristwa.
Rozwazania nad dobrostanem wpisujg si¢ wspdlczesnie — przyjmujac za Ewa Jarosz
(2017) — w dyskurs jakosci zycia, jednego z trzech dyskurséw, obok dyskursu potrzeb
i praw, dotyczacych dzieciristwa, istotnych dla ksztaltowania polityki i dziatari wobec
dzieci. Dyskurs ten odnosi si¢ do jakosci zycia rozumianej subiektywnie jako dobrobyt
do$wiadczany i definiowany przez dzieci, akcentuje, ,ze dobro dziecka zwiazane jest
z kontekstem spoteczno-kulturowym oraz ze nie mozna dziataé na rzecz dobra dzieci,
nie uwzgledniajac specyfiki wartosci, probleméw i mozliwosci spotecznych i kuleu-
rowych, w ktdérych dzieci te zyja oraz — co szczegélnie wazne — ich wlasnych w tym
wzgledzie pragnien” (Jarosz, 2017, s. 70). Dobrostan jako subiektywnie odczuwana
dobra jako$¢ zycia i dobre samopoczucie jest perspektywa dla dziecka co do oceny
swojej sytuacji. Poszukuje si¢ zatem odpowiedzi na pytania o mozliwosci jego popra-
wy, o kierunki wzmocnienia, wsparcia, o wykorzystanie potencjatéw indywidualnych
i $rodowiskowych (Jarosz, 2017, s. 70).

Poczucie dobrostanu moze ulega¢ zmianom w zaleznosci od zachodzacych proce-
séw rozwojowych. Dzieci w wieku przedszkolnym za czynniki przyczyniajace si¢ do
dobrego samopoczucia najczgéciej uznaja: spedzanie czasu z bliskimi, otrzymywanie
pochwal, osiaganie celéw, angazowanie si¢ w zabawy, zwickszanie swobdd i polepsza-
nia warunkéw do zabawy. Czynniki niesprzyjajace dobremu samopoczuciu to: po-
czucie ignorowania, ograniczone lub niesatysfakcjonujace interakcje z réwiesnikami,
wymuszone dzialania, kary i zakazy stosowane przez rodzicéw (Guz, 2018). Dorosli,
oceniajac to, co wazne dla dobrostanu dzieci w tym wieku, koncentruja si¢ na de-
ficytach, cechach $rodowiska zycia dziecka. Przykladowo za takie uznajg po stronie
przedszkola: marginalizowanie prawa dziecka do wypowiadania si¢ (Babicka-Wirkus
i Groenwald, 2018), brak kompetencji nauczycieli, bledy w organizacji pracy pla-
céwki, a w rodzinie: niedostateczng wiedzg¢ o wychowaniu, problemy materialne
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(Urbina-Garcia, 2024). W miodszym wieku szkolnym dzieci przyjmuja szersza per-
spektywe postrzegania dobrostanu. W kontekscie doswiadczeri zwigzanych ze $§rodo-
wiskiem szkolnym znaczace sa: poczucie wiezi z przyjaciétmi, udziat w przyjemnych
zajeciach, korzystanie z mediéw spotecznosciowych i gier, do§wiadczanie sytuacji oce-
nianych jako zle, problemy z przyjaciétmi i rodzing oraz zmiany zwiazane z dojrzewa-
niem (Fortuin i in., 2024). Wsréd czynnikéw obnizajacych poczucie dobrostanu wy-
mieniane sg najczedciej zmartwienia zwigzane ze szkotg jako instytucja (np. promocja,
niedostateczne osiagniccia szkolne) (Guz, 2018). Doroéli natomiast, zawgzajac oceng
dobrostanu, uwage zwracajg na czynniki, ktére mogg destabilizowa¢ poczucie dobro-
stanu. Obawiajac si¢ nadmiaru obowiazkéw, zlej organizacji zaje¢, nickorzystnych
warunkéw lokalowych, koncentruja si¢ na zapobieganiu temu, co nie stuzy dobremu
samopoczuciu (Fortuin i in., 2024). Oznacza to, ze dzieci maja szersza niz dorosli
perspektywe percepcji tego, co uwazaja za wazne dla poczucia dobrostanu.

Dbato$¢ o poczucie dobrostanu dziecka w centrum
zainteresowania szkoty

Edukacja w zakresie zdrowia psychicznego jest obowiazkowa w wielu krajach (Tay-
lor i in., 2022, s. 59-63). Badania wskazujg, ze tam, gdzie podejmowane sg dziata-
nia w tym zakresie, uczniowie wraz z do$wiadczaniem wyzszego poziomu dobrostanu
osiagaja wyzsze wyniki w nauce (Edwards i in., 2024). Dbalo$¢ o subiektywny dobro-
stan psychiczny dziecka (a takze dobrostan obiektywny) jest obowiazkiem oséb zaan-
gazowanych w proces edukacji. O ile na progu edukacji poczucie dobrostanu stanowi
zas6b dziecka wazny dla adaptacji do szkoly (Farnicka i Liberska, 2015, s. 80), o tyle
podczas uczeszezania do szkoly dobrostan psychiczny ucznia obniza si¢. Wyniki badari
nad subiektywnym poczuciem dobrostanu wskazaly, ze zadowolenie z funkcjonowa-
nia szkolnego jest niskie juz u uczniéw 8-letnich (Strézik i in., 2016). Fake ten moze
by¢ zwiazany z oczekiwaniami dorostych, ocenianiem dziecka gtéwnie w roli ucznia
przez pryzmat sukceséw szkolnych (Dryl, 2001). Zmiana sytuacji spotecznej, w ktd-
rej funkcjonuje po rozpoczeciu edukacji elementarnej, moze zmieniaé takze poziom
oczekiwani dorostych. Pozytywnie wartosciujac sfere intelektualng, moga przyjmowaé
zasade ,im wigcej, tym lepiej”, czego wynikiem bedzie zawyzanie oczekiwan wobec
dziecka i zaburzanie poczucia dobrostanu.

Danych o czynnikach znaczacych dla dobrostanu 9-10-latkéw dostarczyly bada-
nia nad sytuacjami generujgcymi pozytywne i negatywne emocje w $rodowisku ro-
dzinnym i szkolnym. W szkole sytuacje zwigzane z funkcjonowaniem w roli ucznia
w niewielkim stopniu generowaly ekscytacje i szczgécie. Do nielicznych dzieci zaliczaty
osiggniccia osobiste, np. wygrane konkursy, otrzymanie dobrej oceny, nawigzywanie
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relacji z réwiesnikami. Srodowisko szkolne pozwala takze na poczucie dumy dozna-
wanej w wyniku postgpédw w nauce, zdobywania nowych sprawnosci, pokonywania
lekéw. O wiele czgéciej szkota byta Zrédtem niepokoju, irytacji, dezorientacji, ktore
dotyczyty do$wiadczen zwiazanych z niewypetnianiem obowiazkéw szkolnych, nad-
miarem zaj¢é, klaséwkami. Sytuacje wzbudzajace zirytowanie najcz¢sciej byly zwiaza-
ne z trudnosciami w relacjach réwiesniczych (Diuzniewska i Kuracki, 2023). Brak ak-
ceptadji ze strony réwiesnikéw determinuje zmiany w dobrostanie dzieci w miodszym
wieku szkolnym, co silnie koreluje z ksztattujaca si¢ samooceng (Farnicka i Liberska,
2015, s. 78).

Mimo ze kontakty z réwiesnikami uznawane sg za najwazniejsze dla poczucia
szczgécia, to szkola jest miejscem kojarzonym gléwnie z procesem dydaktycznym,
w ktérym w niewystarczajacym stopniu dba si¢ o osobista przyjemnos¢, mozliwosé
wyrazania siebie, swoich mysli, budowania relacji. Badanie opinii starszych uczniéw
wskazuje na wzrastajace z wickiem negatywne oceny szkoly. Katarzyna Segiet (2011)
na podstawie wypowiedzi dzieci 11-12-letnich, stwierdzita, ze szkota postrzegana jako
miejsce nauki kojarzy si¢ gléwnie ze sprawdzianami i odpytywaniem. Bez dbalosci
o partnerstwo i twoércza wspétprace jest zrédlem przykrych doswiadcezen wynikajacych
z fakeu, ze uczniowie ,boja si¢ nauczycieli, ich niezadowolenia, gniewu oraz niepo-
wodzeni szkolnych” (Segiet, 2011, s. 335), co zaburza pozytywny obraz dzieciristwa
posiadany przez dzieci.

W dyskursach dotyczacych dobrostanu do§wiadczenia dzieci sg czgsto pomijane.
O ile tworzenie wspierajacego srodowiska edukacyjnego jest niezbedne dla poczucia
dobrostanu, o tyle postrzeganie dziatan podejmowanych w tym zakresie jedynie przez
pryzmat doroslych nie wydaje si¢ perspektywa wystarczajaca. Uwzglednienie glosu
dzieci wymaga zgody na prawo dziecka do bycia wystuchanym, do wyrazania opinii,
co implikuje szacunek dla dzieci i ich perspektywy ogladu rzeczy, pozwala na inter-
pretowanie §wiata ,oczami dzieci”, poznawanie dzieciristwa do$wiadczanego i wyra-
zanego subiektywnie przez dzieci (Jarosz, 2017, s. 64—65). Tymczasem prawa dziecka
sa — przyjmujac za Jarosz (2025, s. 86—87) — narzedziami do budowania dobrostanu.
Przyjmujac kategori¢ dobrostanu jako perspektywe analizy praw dzieci oraz postrze-
gania ich kondycji psychospolecznej cytowana autorka w odniesieniu do wynikéw
raportu Prawa dziecka w Polsce 2024" podkresla, ze ponad 40% dzieci nie deklaruje
poczucia szczgécia. Przyjmujac perspektywe subiektywnego dobrostanu, wyniki wska-
zuja, ze wysoki odsetek dzieci (ponad 70%) odczuwa zbyt duzy stres w szkole. Wyniki
potwierdzajg takze réznice w typowaniu przez uczniéw oraz rodzicéw i nauczycieli

1 Raport dotyczy uczniéw w wieku 12—17 lat. O ile dzieci mtodsze deklaruja wyzsze poczucie szczgscia,
to szkota jest takze oceniana jako miejsce wzbudzajace stres (Strézik i in., 2016). Stad powotanie si¢ w tym
miejscu na wyniki badari, wskazujace na mozliwe konsekwencje pomijania subicktywnej perspektywy
dzieci w postrzeganiu dobrostanu, wydaje si¢ niezbedne.
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probleméw dos$wiadczanych przez dzieci. Dorosli wskazuja przede wszystkim na te
zwiazane z korzystaniem z Internetu i na zagrozenia on-line. Uczniowie najliczniej
wskazujg na stres i presj¢ szkoly oraz problemy z réwiesnikami. Poniewaz szkota,
a w niej nauczyciele nieprzestrzegajacy praw dziecka, jawi si¢ jako instytucja nie-
wspierajaca dobrostanu dzieci, Jarosz za wynik badan, ktéry wymaga pilnych dzia-
tari naprawczych, uznaje powiazanie dobrostanu dzieci z faktem naruszania ich praw
w szkole.

Niedostateczna dbatos¢ polskich szkét o poczucie dobrostanu uczniéw wpisuje
si¢ w tendencje mig¢dzynarodowe. Przeglad badad (2015-2024) ujawnit, ze w wielu
krajach w ograniczonym zakresie rozpoznane jest to, co sprawia, ze dzieci sg szczgs-
liwe. Mimo ze analizie poddano 2594 artykuléw, w ktérych deklarowano potrzebe
stuchania glosu dzieci, jedynie w 5 z nich analizowano dobrostan z perspektywy in-
terpretatywnej, czyniac dzieci grupg badang (Urbina-Garcia, 2024). Tymczasem juz
dzieci 8-letnie potrafig okresli¢, czy sa szczgsliwe, kiedy czuja si¢ dobrze. Shirley Dex
i Katie Holingworth (2012), wstuchujac si¢ w glos dzieci na temat tego, co jest do-
bre dla ich samopoczucia, wyrdznily trzy kategorie znaczace dla dobrostanu 8-latkéw.
Sa to: jakos¢ relacji (rodzice, przyjaciele, zwierzeta, nauczyciele), jako$é $rodowiska
(dom, szkota, sgsiedztwo), osobowo$¢ i wolnos¢ (zdrowie fizyczne, emocjonalne, die-
ta, edukacja, wybory). Jak mozna zauwazy¢ we wszystkich trzech kategoriach obecne
sa wskazania odnoszone do edukacji.

Kultura szkoty otwarta na wspieranie dobrostanu
spotecznosci szkolne;j

To, jak szkota oddziatuje, w jawny lub ukryty sposéb, na poczucie dobrostanu
ucznia, zwigzane jest z jej kultura. Klus-Stariska, koncentrujac uwage na wzorach
ukrytych, konstytuujacych szkote przez swoja oczywistos¢, uwaza, ze kultura szkoly to
»konfiguracja wzordéw zachowar i wartoéci, norm i regulacji oraz znaczel nadawanych
otaczajacemu nas $wiatu w procesach jego symbolizacji, odnoszonych do wszystkiego,
co taczone jest z edukacyjnym oddziatywaniem na innych” (2010, s. 308). Dystansu-
jac si¢ od klasyfikacji kultury szkoly jako dobrej lub zlej, oceny spoteczno-kulturowej
rzeczywistosci szkoly, mozna stwierdzi¢, ze kultura szkoly zawsze tworzy kontekst
istotny dla poczucia dobrostanu spofecznosci szkolnej. Przy czym niewystarczajace jest
postrzeganie przez dyrekeje szkoly dbatosci o dobrostan jako procesu przyczynowo-
-skutkowego, w ktérym podejmowane dziatania naprawcze s3 odpowiedzig na prob-
lem. Promocja dobrostanu uwazana jest za zréwnowazona i skutkuje istotnymi, trwa-
tymi wynikami wtedy, gdy postrzegana jest jako proces zmiany wsrdd spotecznosci
szkolnej, odnoszacy si¢ do wszystkich strukeur i proceséw, uwzgledniajacy kontekst,
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ztozonos¢ sytuacji. Bowiem kultura szkoty ,nie spada z nieba i nie pojawia si¢ znikad;
jest tworzona i przez to moze by¢ zmieniana przez ludzi w szkole” (Nowosad, 2019,
s. 106).

Dostrzegajac zwiazek migdzy zakresem wprowadzanych w szkole zmian a mody-
fikacja lub podtrzymywaniem kultury szkoty, Stawomir Krzychata i Beata Zamorska
(2012) wyrdzniaja dwa typy zmian. Zamknicte dotyczg organizacji pracy nauczyciela,
modyfikuja formalne dziatania (np. programy), nie wprowadzaja réznic struktural-
nych (np. w relacjach). Zmiany otwarte, znaczace dla najistotniejszych wymiaréw kul-
tury szkoly, sa mozliwe wtedy, gdy kultura jest otwarta na nows jakos¢, jest ,w stanie
transgresywnego przekraczania ustalonych pragmatycznych wzoréw dziatania i orien-
tacji danej spotecznosci szkolnej” (Krzychata i Zamorska, 2012, s. 58). Lek przed tego
typu zmiang jest mniejszy, gdy wprowadza ja spofeczno$¢ wezesniej zaangazowana
w rozpoznanie potrzeb budujacych dobrostan kazdej grupy. W kulturach otwartych
odchodzi si¢ od postrzegania dobrostanu na poziomie indywidualnym (np. uczniéw),
wybierane jest podejscie promujace dobrostan wszystkich podmiotéw zaangazowa-
nych w edukacje (Edwards i in., 2024). Uwzglednia si¢ takze perspektywe subiektyw-
na dobrostanu dzieci oraz partycypacyjny charakter ustalania i organizowania dzialan.
Oznacza to urzeczywistnianie w praktyce wspdlpracy z dzie¢mi w zakresie ustalania
i wprowadzania réznych rozwiazan i dziatad w prakeyke szkoty (Jarosz, 2025).

Poszukujac dobrych praktyk wspierajacych samopoczucie catej spotecznosci szkol-
nej, Rowan Edwards, Jennifer Byrne i Marcus Grace (2024) wytonili szes¢ zasad pro-
mogji dobrostanu:

1. Integrowanie dobrostanu z kluczowymi celami szkoly, co wymaga zrozumienia

zwiazku poziomu dobrostanu z wynikami w nauce.

2. Dbanie o dobrostan w aspekcie hedonistycznym i eudajmonistycznym, czego
wyrazem jest mozliwo$¢ doswiadczania korzysci krétkoterminowych i dtugo-
terminowych.

3. Budowanie kapitatu kulturowego i spolecznego przy zatozeniu, ze dobrostan
jako czg$¢ rozwoju osobistego uczniéw ma zwiazek z kapitatem kulturowym
i przyczynia si¢ do zréwnowazania nieréwnosci spolecznych.

4. Cykliczne odnoszenie si¢ do efektéw dzialait promujacych dobrostan, uznawa-
nych za dziatania powiazane, wspierajace dobrostan spolecznosci szkoty.

5. Myfslenie holistyczne w zarzadzaniu zlozonoscig i kontekstem, ktére uwzgled-
nia dbato$¢ o zmniejszanie obaw spotecznosci szkolne;.

6. Wieloaspektowa ewaluacja promocji dobrostanu, ktéra zaktada samoocene
spolecznosci szkoly oraz formalng oceng prakeyki szkolne;.

Dzialania w zakresie dbatosci szkoly o dobrostan podejmowane s3 w réznych kul-

turach szkolnych. Z przegladu badan nad zwiazkiem emocji do$wiadczanych przez
dzieci 3-12-letnie a poczuciem dobrostanu wynika, ze dobrymi prakeykami jest
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zapewnienie uczniom narzedzi do radzenia sobie z problemami, z ktérymi spotykaja
si¢ na co dzied (Valentini i Giontarelli, 2022). Przykladem wzmacniania zasobéw
osobistych dziecka znaczacych dla dobrostanu sg programy stymulujace odpornosé
psychiczna adresowane do dzieci i miodziezy (por. Sikorska, 2016).

Wsréd rekomendowanych przez Jarosz (2025) kierunkéw dziataih w obszarze po-
prawy dobrostanu dzieci w szkofach s m.in. stale monitorowanie dobrostanu, podej-
mowanie dziatai prewencyjnych i interwencyjnych wobec probleméw dzieci, rozwi-
janie dziatari profilaktycznych wobec kondycji psychospotecznej dzieci, wzmacnianie
kompetencji emocjonalnych, rozwijanie wéréd nauczycieli postaw odpowiedzialnosci
za wspieranie dobrostanu dzieci, zmienianie klimatu spoteczno-emocjonalnego szkoty
jako bezpos$rednio oddziatujacego na kondycje psychospoteczng dzieci, w tym dbanie
o réwnowage mi¢dzy wymaganiami a potrzeba odpoczynku i rozwoju pasji. Jak moz-
na zauwazy¢, rekomendacje te moga wymaga¢ zmian w kulturze szkoly. Z uwagi na
ztozonos¢ i wieloaspektowos¢ kultury kazdej placéwki skutki zmian ,,mozna jedynie
zgadywa¢, gdyz nie da si¢ ich doktadnie przewidzie¢” (Nowosad, 2019, s. 153), nie
mozna takze opisa¢ dzialan powszechnie promujacych dobre samopoczucie uczniéw
w kazdej szkole. Nalezy jednak pamictaé, odwotujac si¢ do ustalen Inetty Nowosad
dotyczacych ksztaltowania kultury szkoty, ze mianem pozytywnej kultury szkoty moze
by¢ nazwana tylko ta kultura, ktéra ,, tworzy warunki zapewniajace uczniom zaréwno

poczucie dobrostanu, jak i poprawe wlasnych osiagnie¢” (2019, s. 152).

Konkluzje

Mozna zauwazy¢, ze dbatos¢ szkoly o dobre samopoczucie nie jest powszechnie
postrzegana holistycznie, a dzialania promujace dobrostan najczesciej podejmowane
sa z perspektywy dorostych. Mimo ze powodowane moga by¢ troska o dziecko, to
nie uwzgledniaja subiektywnej perspektywy, probleméw dzieci, potrzeb, ktére wer-
balizuja. Zasygnalizowane w tekscie podejscie partycypacyjne w dbatosci o dobrostan
wszystkich spolecznosci szkoly pozwala na stuchanie glosu uczniéw, poznanie, w jaki
sposob doswiadczaja i postrzegaja dobre samopoczucie, uwzglednienie czynnikéw
kontekstowych, zadbanie o réznorodnos¢ sposobéw wprowadzania i utrzymywania
praktyk stuzacych dobrostanowi. Podejmujac préby zrozumienia sytuacji dzieci, przy
ich wspétudziale i narracji, pamigtaé warto, ze ,,dobrostan dziecka ma przede wszyst-
kim wymiar indywidualny, nie uniwersalny, kazdy witraz dziecigcego bycia w zyciu
ma swoje barwy i swéj jednostkowy charakter” (Kusztal i Turczyk, 2018, s. 94).

Niezbedne jest poszukiwanie odpowiedzi na pytania dotyczace kultury szkoty, ma-
jac przy tym na uwadze kontekst jej funkcjonowania. Refleksja moze dotyczy¢ m.in.
stopnia, w jakim przyjmuje odpowiedzialno$¢ za holistyczny dobrostan czlonkéw
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spolecznosci; odpowiedzi na pytanie, jakie celowe dziatania s3 podejmowane w celu
wspierania dobrostanu, w jaki sposéb dobrostan jest mierzony w spotecznosci szkol-
nej. Konkludujac, uwazam, ze istnieje potrzeba uwrazliwienia dorostych/badaczy na
problematyke dobrostanu dzieci, nieustajace myslenie o tej kategorii. Przy czym cho-
dzi tu o ujmowanie myslenia w sposéb zaproponowany przez Piotra Zamojskiego
(20006) jako nieustajacego stawiania pytan, co ,zaklada otwarto$é, pewne uwrazliwie-
nie na to, o co si¢ pyta. [...] Przy czym nie jest to proces czysto poznawczy, gdyi
»ukazanie si¢« sprawy wymaga interpretacyjnej pracy, odnoszenia wlasnych dziatai do
szerszego kontekstu spotecznego oraz réwnie nieustajacych préb rozumienia konteks-
téw” (Zamojski, 2006, s. 128). Majac na uwadze promowanie dobrostanu w kulturze
szkoty, rekomendowa¢ nalezy — w odniesieniu do wszystkich spolecznosci szkolnych —
umozliwianie identyfikacji tego, co sprzyja dobremu samopoczuciu, tworzenie wspél-
nych prakeyk uczestniczenia w kreowaniu dobrostanu, opracowanie temu stuzacych
wspdlnych strategii dziatania. Skupianie si¢ na tym, co sprzyja, a nie zagraza poczuciu
dobrostanu (Taylor i in., 2022, s. 53-54), czyli przyjecie w kulturze szkoly podejscia
salutogenicznego moze by¢ skutecznym kierunkiem promocji dobrostanu uczniéw
edukacji elementarne;j.
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