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Ksztattowanie kompetengji
fonologicznych dziecka

w edukagji polonistyczne
w okresie wczesnoszkolnym

Zgodnie z obowigzujacg podstawg programowa edukacja poloni-
styczna pelni nadrzedng funkcje w nauczaniu zintegrowanym ze wzgle-
du na ksztaltowanie kluczowych kompetencji dziecka, takich jak umie-
jetno$¢ poprawnego, sprawnego 1 Swiadomego postugiwania si¢ jezykiem
polskim w zakresie wymowy, pisowni, gramatyki, sownictwa oraz sku-
teczno$¢ komunikacyjna.

Mowa — jako podstawa wszystkich zjawisk psychicznych rozwijaja-
cego si¢ prawidlowo umystu dziecigcego — stanowi efekt procesu. Rozwo;
mowy przebiega etapami, poczawszy od zjawisk samoistnych i nieSwia-
domych do pierwszego roku zycia (w okresie melodii), dzialan czgscio-
wo stymulowanych przez opiekunéw (w okresie wyrazu i zdania), do
momentu, kiedy méwimy o wiasciwej mowie ludzkiej w wieku okolo
czterech lat'. Takie dziecko nie wymawia jeszcze wszystkich glosek, jak
przedniojezykowo-dzigstowe (5 2, ¢, 3) zastepowane gloskami fatwiej-
szymi (przedniojezykowo-z¢bowymis, 2, ¢, 3 ), weigz ma problemy z wy-
artykutowaniem gloski 1 zbitek spotgloskowych, ale jego komunikaty sa
juz coraz czesciej zrozumiale dla 0séb spoza Srodowiska dziecka. ,Stop-

! Por. Z.M. Kurkowski, Ksztaftowanie sie zdolnosci stuchowych a rozwdj mowy, [w:] Zaburzenia
mowy. Mowa — teoria — praktyka, pod red. S. Grabiasa, Lublin 2001.
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niowo w procesy te wlaczaja si¢ stowa za poSrednictwem analizatorow
mowy” — wyjasnia S. Kowalski. ,Stowa ludzi dzialajace na dziecko
uaktywniaja analizator stuchowy dziecka i tworza nowe zwigzki miedzy
§ladami, tj. wyobrazeniami stéw z odpowiednimi, gotowymi juz w korze
moézgowej dziecka Sladami i zwigzkami (wyobrazeniami i ich skojarze-
niami) nabytymi w drodze bezpo$redniego doswiadczenia™.

Pojawiajg si¢ wowczas pierwsze proby precyzowania uzywanych
wyrazow, stosowania ich we wlaSciwym kontekscie oraz tworzenia tzw.
neologizméw dzieciecych, co stanowi kolejny etap rozwoju systemu
fonologicznego. Od trzeciego do siédmego roku zycia poprzez staly kontakt
ze Srodowiskiem ludzi zachodzi stopniowe i systematyczne usprawnianie
mowy dziecka pod wzgledem fonetycznym, leksykalnym i gramatycznym.
Zasada tajednak nie dotyczy osiagania kompetencji komunikacyjnych, ktére
sa uwarunkowane osiggnieciem sprawnosci jezykowych — systemowej, spo-
lecznej, sytuacyjnej i pragmatycznej® — na drodze planowanych i celo-
wych dzialaf, takich jak éwiczenia fonetyczne.

Nauczyciel ma do dyspozycji na tym etapie rozwoju mowy dziecka
calg typologie éwiczen fonetycznych: éwiczenia oddechowe i glosowe
ksztaltujace umiejetnosé modulowania sily 1 wysokosci glosu, po-
prawno$¢ stosowania pauz logicznych i gramatycznych; ¢wiczenia dykeji
i usprawniajace narzady artykulacyjne; éwiczenia stuchowe (bazujace na
wyodrebnianiu glosek w wyrazie lub wyrazéw w zdaniu czy zabawy ono-
matopeiczne polegajace na rozpoznawaniu i nasladowaniu okreslonego
zestawu glosek) oraz éwiczenia usprawniajace artykulacje spdlglosek
dzwigcznych 1 bezdzwiecznych, np. w naglosie 1 wyglosie wyrazow.

Ten etap pozornie niezobowigzujacych zabaw w okresie przedele-
mentarzowym moze okazal si¢ bardzo pomocny w dalszym ksztalceniu
jezykowym uczniéw, kiedy stang przed koniecznoScig analizy i syntezy
stuchowej wyrazow z rozréznieniem glosek twardych 1 mi¢kkich, dZzwigcz-
nych i bezdZzwiecznych oraz przed szczegdlnie trudnym zjawiskiem dla
dziecka — asymilacji lingwistycznej (upodobnienia wstecznego badz po-
stepowego)*t. Wszystkie te trudnosci gloskowania towarzysza najpow-
szechniejszej w Polsce metodzie nauki czytania i pisania, czyli metodzie
analityczno-syntetycznej. OczywiScie mozna byloby w tym miejscu zacy-

2 S. Kowalski, Rozwdj mowy i myslenia dziecka, Warszawa 1962, s. 46.

3 Por. A. Herzyk, B. Ledwoch, Mdzgowa organizacja funkgji jezykowych. Przeglad badan i teorii
neuropsychologicznych, ,,Logopedia” 1991, nr 13.

4 Asymilacja — w jezykoznawstwie upodobnienie oznacza zmiane w artykulacji gtoski w nastep-
stwie sasiedztwa fonetycznego. Narzady mowy biorace udziat w artykulacji danej gtoski przysto-
sowuja sie do potozenia, w jakim nastepuje artykulacja gtoski sasiedniej. W zaleznosci od potoze-
nia ,dominujacej” gfoski i kierunku asymilacji wyrézniamy upodobnienie postepowe (np. ubez-
dzwiecznienie gtoski w — kwiat) i wsteczne (fawka). B. Kucharska, hasto asymilagja, [w:] Maly leksy-
kon pedagoga, pod red. J. Karbowniczek, Warszawa 2012 [w druku].
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towac licznych jej przeciwnikéw, jak profesor J. Cieszyfiska, traktujgcych
analiz¢ i synteze stuchowg wyrazéw jako sprzeczng z naturalng melo-
dig jezyka polskiego. Skoro jednak wigkszo$¢ stosowanych w polskim
szkolnictwie elementarzy odwoluje si¢ do metody analityczno-synte-
tycznej, to sprobujmy si¢ raczej zastanowié nad ewentualno$cia uspraw-
nienia tego sposobu nauczania. Tym bardziej, ze dotyczy to trudnosci
zardwno dla nauczyciela (typu, jak wyjasnié réznice w warstwie dzwig-
kowej gloski " w wyrazach grebak i ziemia, czy utraty dZwigcznosci
w — w stowach marchewka 1 lew), jak i uczniéw, ktérzy muszg si¢ po-
stugiwaé jezykiem $wiadomie, a juz w klasie II zostang poddani kon-
troli przez pierwsze dyktanda.

Dany poziom sprawnosci jezykowej ucznia determinuje jego poziom
wiedzy, rozumienia i umiejetno$ci. Wedlug W. Okonia, wiedza obejmu-
je znajomo$é rzeczy, wydarzen, zjawisk i proceséw (wiedza deklaratyw-
na) oraz informacje na temat sposobéw dzialania (tzw. proceduralna).
Umiejetno$ci definiuje si¢ jako sprawno$¢ w praktycznym zastosowaniu
nabytej wiedzy (deklaratywnej i proceduralnej), podkreslajac, ze spraw-
no$¢ to ,udoskonalona umiej¢tno$¢” na drodze éwiczefi i powtarzania’.
Celem ksztalcenia jest zatem osiagnigcie takich umiejetnosci, ktore pro-
wadzilyby do czynnoSci zautomatyzowanych i nawykowych. Z kolei
wiedza i umiejetnosci skladaja si¢ na osiagane przez ucznia kompetencje
(z lac. competentis — ,zgodno$¢”, ,odpowiednio$¢”). Samo nabywanie
kompetencji stanowi efekt dtugotrwatego procesu, w ktdrym najwazniej-
szy element stanowi czynnik motywacyjny opisywany przez J.S. Brunera
jako realizacja potrzeb dziecka, wynikajaca z checi osiagnigcia sukcesu
(4. dotarcie do zamierzonego celu i zrozumienie danej cz¢sci materia-
tu). Warto tez podkresli¢, ze w okresie wezesnoszkolnym uczef zazwy-
czaj nabywa umiej¢tno$ci wezedniej niz przyswaja wiadomosci.

Kompetencja fonologiczna nauczycicela to z jednej strony $wiado-
mo$¢ jezykowa (definiowana jako ogdt sadéw o jezyku, ktére moga mieé
charakter intuicyjny, a moga by¢ umotywowane i podbudowane wiedza
o jezyku, dotyczgc oceny wlasnego sposobu méwienia lub jezyka innych
os6b, §rodowisk)’, z drugiej za$ — to dobrze opanowana umiej¢tno$é ma-
nipulowania dZwickami mowy, poparta wiedzg i praktyka®. W obrebie
tych kompetencji wyrézniamy sprawnosc epijezykowa (kiedy nabyta wie-
dzg¢ stosujemy automatycznie) i metajezykowa (zdolnos$¢ o wyraznie in-

> W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1996.

6.S. Bruner, Proces ksztafcenia, Warszawa 1996, s 23. Por. tegoz, W poszukiwaniu teorii naucza-
nia, Warszawa 1974.

7 Por. L. Sikorska, hasto swiadomos¢ jezykowa, [w:] Maty leksykon pedagoga, dz. cyt.

8 Dzwieki mowy. Program ksztaftowania swiadomosci fonologicznej dla dzieci przedszkolnych i szkol-
nych, red. A. Maurer, Krakéw 2006, s. 11-12.
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tencjonalnym i $wiadomym charakterze). W przypadku kompetencji
nauczyciela podkresla si¢ koniecznos¢ zdolnosci segmentacji fonemowej,
ktéra z punktu widzenia rozwoju mowy pojawia si¢ najpbzniej ze wszyst-
kich umiejetnosci jezykowych, ale — jak wskazuje A. Awramiuk — jest
wazna ze wzgledu na ,spolgloskowy charakter polszczyzny i zréznico-
wanie struktur sylab, szczegdlnie zbiegdw spolgloskowych, [ktére] moga
spowodowat trudnoSci w segmentacji”™.

Wiedza i umiejetnosci ucznia klasy I nauczania zintegrowanego obej-
muj3: zdolno$é do stuchowego rozrézniania glosek, umiejetnosé dokony-
wania operacji na sylabach (analiza i synteza sylabowa) i fonemach
(analiza i synteza fonemowa). Na pdzniejszym etapie dochodzi do tego
umiejetnos$¢ analizy na elementy $rédsylabowe, takie jak rymy i aliteracje.

Przy planowaniu dziatan dydaktycznych trzeba pamigtad, iz do sied-
miu lat dziecko mysli intuicyjnie na drodze bezpoSrednich obserwacji
i doSwiadczen, koncentracji na jednej czynnosci, przedmiocie lub cesze,
z pomini¢ciem innych, a wige w jego toku mySlenia nie wystgpuje operacyj-
ne dochodzenie do wiedzy. Przyjmuje si¢, zgodnie z koncepcja N. Chom-
sky’ego, ze kazdy czlowiek posiada zdolno$¢ opanowania jakiego$ jezyka
(okreslang jako cecha gatunkowa) na drodze obserwacji i uczestnictwa.
Nalezy wykorzystaé t¢ obecng indukeyjno$é postrzegania $wiata i sposo-
bu myslenia konkretno-obrazowego, proponujac odpowiednie éwiczenia
fonologiczne, by zilustrowac najbardziej typowe schematy dzwigko-
we. M. Kielar-Turska podkresla, ze w tym okresie dziecko nie ma ten-
dengji do zbierania informacji, jedynie sklonno$é¢ do wyciggania uogél-
niajacych wnioskéw!’. Zatem pokazujemy najbardziej typowe przyklady
w najcze$ciej wystepujacych wyrazach, by uczefi postrzegal je jako po-
twierdzenie dla ogdlnie obowiagzujacej reguly.

W klasie I znakomitym przykiadem sa éwiczenia analizy 1 syntezy
stuchowej przy spotgtoskach migkkich przed spotgloskami 1 samogloska-
mi, ktére w praktyce szkolnej, jak wiemy, sprawiajg wiele trudnosci. Dziecku
zazwyczaj trudno poja réznice w analizie slow: §-ni-e-z-k-a, si-a-n-o,
pi-e-r-n-i-k itp. Styszy podobny dZwigk, niezaleznie od tego, czy ma do
czynienia ze zmigkczeniem przez znak diaktryczny § czy tez samogloske i.
Oczywiscie kluczem do sukcesu jest powtarzanie przez regularne ¢wi-
czenia polgczone z wyklaskiwaniem, wybijaniem rytmu na bgbenku czy
cymbalkach. Pomocne b¢dg tez gry dydaktyczne, ktére sama z powodze-
niem stosuj¢, przykladowo ,A — krélowa samoglosek i jej damy dworu”,
ktéra to zabawa pomaga zrozumie¢ swoistg hierarchi¢ migdzy samoglo-

2 A. Awramiuk, Lingwistyczne podstawy poczatkéw nauki czytania i pisania po polsku, Biatystok
2006, s. 119.

19 M. Kielar-Turska, Rozwdj cztowieka w petnym cyklu zycia, [w:] Psychologia. Podrecznik akade-
micki, cz. 1, Podstawy psychologii, pod red. J. Strelaua, Gdansk 2000, s. 308.
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sami i ich wplyw na spélgloski. Dzieci, przyjmujac okreslone role, usta-
wiaja si¢ w odpowiedniej kolejnosci przy analizie stuchowej i ukladaniu
kolejno imion uczniéw z klasy, jak: A-ni-a czy W-a-n-dzi-a — dzieci ze
znakiem glosek 77 oraz dzi chwytajg si¢ pod rami¢. Zapewniam, ze warto
poswigcié troche czasu tej zabawie. Moze byé tez pomocna w éwiczeniu
poprawnego sylabizowania, szczegdlnie przy zbitkach spélgloskowych,
jak w wyrazach: wan-na, migk-ko, i-skra (is-kra), a-ktor (ak-tor).

Kolejng znakomita pomocy sg klocki B. Roclawskiego. Czterdzie-
$ci osiem klockéw przedstawia znaki alfabetu rozszerzone o trzynascie dwu-
znakow (jak dz, 1z, ch, cz, dz, dZ, ni, sz) oraz tréjznaki (¢rz, drz 1 dzi),
uwzglednia rowniez gloski migkkie, jak sz, 5, &, ¢z, £ 1 21. Kazdy z kloc-
kéw przedstawia litere w czterech wariantach: wielka i mala drukowana
oraz wielka i mala pisana. Stosujac t¢ pomoc dydaktyczna, w krot-
kim czasie mozemy zaobserwowaé umiejetno$é poprawnego ukla-
dania i gloskowania przez dzieci najtrudniejszych sléw, jak pi-e-r-w-sz-o-
k-l-a-s-i-s-t-a czy j-a-b-1-k-o.

Spora trudnos$¢ w poznawaniu §wiata fonetycznego sprawiajg dziec-
ku asymilacje lingwistyczne w naglosie, §rédglosie 1 wyglosie wyrazéw.
Zgodnie z wytycznymi programu nauczania, nauczyciel zazwyczaj po-
$wieca temu zagadnieniu czas w drugim semestrze klasy I i pierwszym
klasy II, stosujac éwiczenia utrwalajace pisownie wyrazéw z zanikiem
dzwigcznosci. Warto wziaé réwniez pod uwage zabawy dramowe w ,,Ro-
dzinke spolglosek”, gdzie nutkami oznaczamy dzieci w rolach ,,dZwigcz-
nych” (b,d, g, w, z,dz, %, 2, d% 1dz) oraz ,bezdzwigcznych” (p, 2, %, f, 5, 5,
$z, ¢, ¢, ¢z). Rozpoczynamy od éwiczefi stosowanych w diagnozie tzw.
ucha dyslektycznego, jak parka-barka, nucenie-nudzenie, stopniowo
przechodzgc do coraz trudniejszych jak trzask- wrzask, sigsé-wzigd, pros-
ba-grogba. Mozemy tez wczesniej przygotowal plansze ze sfowami wy-
magajacymi uzupelnienia lub zapisac je na tablicy — wszystko zalezy od
konieczno$ci dostosowania stopnia trudnosci do umiejetnosci uczniéw.
Celem gléwnym tego typu dzialan jest uswiadamianie dzieciom réznic
pomiedzy strong gloskowg a literowa wyrazu i1 kierunkiem upodobnienia
(np. przod, przepiorka, twardy, krzak, gdzie dziecko slyszy gloske bez-
dzwigczng, a ma zapisaé literowe oznaczenie dzwigcznej). Moim zda-
niem, wszelkie zabawy w ustawianie glosek sg bardzo skuteczne, szcze-
gélnie przy ilustracji ubezdzwigczniania, jak w: wstggka, nad Polskg,
lawka, pod spodem, kwitngcé-kwiat oraz uproszczeh spblgloskowych
w wyrazach: ojcowski, szescdziesigt, szescset, srebrny. Z kolei dla utrwale-
nia mozemy stosowaé prostsza wersj¢ tego typu ¢wiczefy, czyli podzielié
dzieci na male grupy, od dwéch do trzech oséb, reprezentujace okreslone
gloski dzwigczne i bezdzwigczne, a potem prosic je o wstawanie z lawki



Z teorli

lub okrzyk typu ,, T'o nasz wyraz” przy prezentowaniu przez nauczyciela
kolejnych wyrazéw na planszy. Przy tym éwiczeniu mozemy tez spraw-
dzié stopiefi wiedzy i umiejetnosci uczniéw oraz przy okazji dostrzec inne
nieprawidiowosci wymagajace korekeji, jak np. upodobnienia pod wzgle-
dem artykulacji w wyrazach: zdziwic (gdzie dzieci stosuja blednie gdzi-
wic), pojedynczy (a nie pojedyriczy) czy tzw. rozsuniecia artykulacyjne:
sep (semp), trgba (tromba).

W okresie od dziewigciu do jedenastu lat prawidlowo rozwijajacy
si¢ uczen nabywa umiejetno$ci myslenia operacyjnego, analizuje przy-
czyny 1 skutki, przeprowadza wnioski. To tez jest czas, kiedy uczef na
zasadzie dedukeji spostrzega réznice miedzy przykltadami typowymi
a wyjatkami od reguly. Woéwczas warto zestawié zasady z zakresu fonolo-
gii i ortografii, jak w parze wyrazéw prosba-grogba (proszenie-grozenie),
ubezdZwigcznie gloski 7z po spdlgloskach (przezwyci¢zyé, przyczepa,
przepasé), zestawione z regula pisania 7z po spolgloskach i przykladami
wyjatkéw, jak pszezota 1 pszenica.

Przykladéw zastosowania ¢wiczefi fonologicznych mozna podaé
o wiele wigcej, ale zalezalo mi na podkresleniu ich waznosci w planowa-
niu dziatan dydaktycznych przez nauczyciela. Uwazam, ze koniecz-
no$¢ skutecznego ksztaltowania kompetencji fonologicznych ucznia
nalezy uznac za jeden z najistotniejszych elementéw ksztalcenia jezy-
kowego w okresie nauczania zintegrowanego. Celem jest poprawne
stosowanie jezyka polskiego w mowie i piSmie, a do tego przeciez jest
niezbedna $wiadomo$¢ jego warstwy dzwickowej 1 literowej z calg
gama zaleznoSci.
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Streszczenie

Artykul dotyczy kluczowej roli edukacji polonistycznej w nauczaniu
zintegrowanym, czyli ksztaltowania kompetencji jezykowych jako efektu
rozwojowej zdolnosci poznawczej dziecka do odzwierciedlenia i mani-
pulowania dzwigkami mowy. Oczekiwane rezultaty ksztalcenia to:
zdolno$¢ do stuchowego rozrézniania fonemdw (stuch fonemowy); umie-
jetno$é dokonywania operacji na sylabach (analiza i synteza sylabowa),
fonemach (analiza i synteza fonemowa) oraz elementach $rédsylabo-
wych (identyfikowanie ryméw i aliteracji).

Stowa kluczowe: wczesnoszkolna edukacja polonistyczna, rozwdéj
mowy, zaburzenia mowy; kompetencje fonologiczne, $wiadomo$¢ jezy-
kowa; stuch fonematyczny, wypowiedz jezykowa; éwiczenia fonetyczne
(artykulacyjne, oddechowe, dykeyjne, glosowe i stuchowe)

Formation of phonological competence of child in polish language
and literature education in early school education

Summary

The article concerns the central role of elementary education polish
studies, or formation of language competence of child; it means a deve-
lopmental activity to reflect and manipulate the speech sounds. Its main
objective is: the ability to distinguish phonemes by ear (phonemic he-
aring); the ability to perform operations on syllables (syllabic analysis
and synthesis), phonemes (phonemic analysis and synthesis) and mid-
syllable elements (identifying the rhymes and alliteration).

Key words: carly school education polish studies, prevention spe-
ech, speech disorder; phonological competence, linguistic awareness; pho-
nemic hearing, linguistic utterance; phonetic exercises (exercise of articula-
tion, breathing exercises, diction exercises, voice and listening exercises)



