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The aim of this article is to demonstrate the importance of a “growth
mindset” for the well-being of children at early school age. It is in-
dicated that the formation of beliefs in children that foster persever-
ance, self-motivation and a constructive approach to failure is impor-
tant for their emotional and social functioning. The theoretical basis
is the concept of growth mindset by Carol S. Dweck.

The results of author’s own research among pupils in grades I-III
(N = 220) are also presented, which reveal a tendency for growth
mindset to decline with the subsequent years of children’s schooling.
The article also presents a project entitled “Mbgoki — How to work
with children on perseverance”, which supports teachers in develop-
ing perseverance, coping skills, and motivation to learn in children.
The conclusions emphasise the importance of informed support
from adults — teachers and parents — in developing a growth mindset
in children. Recommendations for educational practice include the
use of constructive feedback, promoting the value of effort and cre-
ating an environment conducive to learning through mistakes and
challenges, which is crucial for children’s mental wellbeing.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

nastawienie,  Celem artykutu jest ukazanie znaczenia ,nastawienia na rozwéj” dla
nastawienie na  dobrostanu dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Wskazano, ze ksztat-
rozwéj, nastawienie  towanie u dzieci przekonan sprzyjajacych wytrwalosci, motywacji
na stafo§¢,  wewngtrznej oraz konstruktywnemu podejsciu do porazek ma istot-
dobrostan, edukacja  ne znaczenie dla ich funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego.
wezesnoszkolna  Podstawg teoretyczng stanowi koncepcja ksztaltowania nastawienia na
rozwdj (growth mindset) autorstwa Carol S. Dweck. Zaprezentowano
réwniez wyniki badan wlasnych przeprowadzonych wéréd uczniéw
klas I-1IT (N = 220), ktére ujawniaja tendencj¢ do spadku nastawienia

na rozwdj wraz z kolejnymi latami nauki szkolnej.
Artykut przedstawia takze projekt pt. Mdgoki — Jak pracowaé z dziec-
mi nad wytrwatoscig, ktory wspiera nauczycieli w rozwijaniu u dzieci
wytrwalosci, umiejetnosci radzenia sobie z porazkami i motywacji do

nauki.

We wnioskach podkreslono znaczenie $wiadomego wsparcia doro-
stych — nauczycieli i rodzicéw — w ksztattowaniu u dzieci nastawienia
na rozwéj. Rekomendacje dla praktyki edukacyjnej obejmuja stosowa-
nie konstruktywnej informacji zwrotnej, promowanie wartosci wysit-
ku oraz tworzenie $rodowiska sprzyjajacego uczeniu sie poprzez bledy
i podejmowanie wyzwan, co ma kluczowe znaczenie dla dobrostanu

psychicznego dziecka.

Wstep

Nastawienie! wg stownika (Cambridge Dictionary) jest to sposéb myslenia lub
zestaw przekonan i postaw, ktdre wplywaja na to, jak dana osoba postrzega $wiat
i reaguje na rézne sytuacje, szczego'lnie gdy sa one uznawane za trudne do zmiany
(Cambridge University Press, b.d.). Carol Dweck (2021) od wielu lat prowadzi liczne
badania nad czynnikami wplywajacymi na motywacje, osiagniccia i rozwdj jednostki.
Wedtug jej koncepcji nastawienie przypomina filtr, przez ktéry patrzymy na siebie
iinnych. Jesli dana osoba jest przekonana, ze jej zdolnosci oraz potencjat zostaty okres-
lone z chwilg narodzin i raczej pozostana niezmienne, to mamy do czynienia ze stalym
nastawieniem (fixed mindset). Jesli natomiast uwaza, ze poprzez nauke i wysitek jej
umiejetnosci moga wzrosnaé, méwimy o nastawieniu rozwojowym (growth mindset)
(Dweck, 2021, s. 69). Autorka wymienifa i opisata zaleznosci migdzy nastawieniem
a postrzeganiem wyzwan, przeszkéd, wysitku, krytyki i sukceséw innych.

1 W artykule uzywane jest pojecie nastawienia, ktdre jest niejako zastanym polskim ttumaczeniem
angielskiego terminu mindser. Postuguje si¢ tym terminem, poniewaz jest on powszechnie uzywany
w tlumaczeniach publikacji Carol Dweck, chociaz blizszy znaczeniowo wydaje si¢ termin ,wewngtrzne
przekonanie”. Jest on bardziej zgodny ze stownikowymi definicjami terminu mindset.
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Dweck przekonuje, ze nastawienie danej osoby determinuje sposéb osiggania ce-
16w oraz podchodzenie do porazek. Osoby z nastawieniem na statos¢ chea pokazaé
si¢ zawsze z jak najlepszej strony, aby potwierdzi¢ swoja inteligencje, w zwiazku z tym
omijaja wyzwania, przeszkody, traktujac je jako sytuacje, w ktérych mogtyby ujawnic¢
si¢ ich braki i niedoskonatosci, a ze zwycigzcow staliby si¢ przegranymi (Dweck, 2021,
s. 69). Wysitek jest dla nich czymg niepotrzebnym i ztym, bowiem jesli sg inteligentni,
to powinni umie¢ to zrobi¢ bez koniecznosci pracy. W przypadku takich oséb krytyka
jest ignorowana, nie stanowi pomocnej informacji zwrotnej. Natomiast sukcesy in-
nych powoduja obnizenie samooceny i postrzegane sg jako zagrozenie.

Zupetnie odmienne podejscie stosujg osoby z nastawieniem na rozwdj. Maja one
potrzebe ciaglego uczenia si¢, co powoduje, ze lubig wyzwania i traktujg je jak droge
do samorozwoju. Napotykane przeszkody sa okazja do nauki, czesto na btedach. Wy-
sitek postrzegany jest jako droga do sukcesu, natomiast krytyka traktowana jako feed-
back, ktdry daje informacje, ,jak moge zrobi¢ to lepiej”. Jedna z wazniejszych rzeczy
jest przekonanie, ze sukces innych nie stuzy do poréwnywania sig, tylko jest inspiracja
do efektywniejszej pracy.

Przywotana juz Dweck (2021) stwierdza, ze przekonania na temat wlasnej inte-
ligencji majg znaczacy wplyw na motywacje, podejmowanie wysitku i podejscie do
wyzwan. Osoby, ktére wierza, ze ich zdolno$ci moga si¢ rozwija¢, sa bardziej sktonne
odpowiada¢ na wyzwania i wytrwa¢ w nich — pomimo porazek.

Wzmacnianie nastawienia na rozwdj ma istotne znaczenie dla ksztattowania
wlasciwego podejscia do nauki, budowania odpornosci psychicznej oraz wspierania
poczucia wiasnej wartosci u uczniéw. Odpowiednie nastawienie do wlasnych mozli-
wosci pomaga dzieciom radzi¢ sobie z wyzwaniami, rozwija¢ motywacj¢ wewnetrzng
i budowa¢ pozytywne relacje z rowiesnikami oraz dorostymi. Przedmiotem rozwazari
w artykule uczyniono role nastawienia w powiazaniu z dobrostanem dzieci w mtod-
szym wieku szkolnym oraz oméwiono praktyczne strategie wspierania nastawienia na
rozwoj, istotne zaréwno w $rodowisku szkolnym, jak i domowym.

Dobrostan dzieci w mlodszym wicku szkolnym jest $cisle powiazany z ich sposo-
bem myslenia o wlasnych mozliwosciach i rozwoju. Nastawienie na rozwdj, czyli prze-
konanie, ze umiej¢tnosci mozna ksztattowaé poprzez wysilek i nauke, sprzyja budowa-
niu odpornosci psychicznej, motywacji oraz lepszemu radzeniu sobie z wyzwaniami.
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Znaczenie nastawienia na rozwoj vs nastawienia na
statoSC w kontekscie dobrostanu dzieci w mtodszym wieku
szkolnym

Z badan PISA z 2022 roku wynika, ze polscy pigtnastolatkowie, okreslajac swoja
satysfakeje z zycia, ktdra jest waznym wskaznikiem dobrostanu, wéréd 74 krajow zaj-
mujg 69. miejsce. Kluczowe znaczenie dla zdrowia psychicznego ma takze poczucie
przynaleznosci, polska mlodziez zajmuje tu 73. miejsce na 79 krajéw. Jednym z aspek-
téw nastawienia na rozwdj jest wytrwalo$é, w tej kategorii polscy uczniowie osiagneli
réwniez niepokojaco niskie wyniki. Wytrwato$¢ nalezy do kompetencji spoteczno-
-emocjonalnych, polska mlodziez znalazta si¢ na ostatnim miejscu wéréd wszystkich
badanych krajéw, uzyskujac wynik —0,28 ponizej $redniej OECD. Réwnie znikomy
rezultat dotyczy badani kontroli emocjonalnej: polscy nastolatkowie zajeli przedostat-
nie miejsce, wyprzedzajac jedynie Jamajke. W tych samych badaniach polscy ucz-
niowie osiagneli §redni wynik w zakresie umiejetnosci matematycznych, wynoszacy
489 punktéw, co stanowi jedno z najwyzszych osiagnie¢ wsréd krajéw Unii Europej-
skiej (Bulkowski i in., 2023).

Niskie wyniki w obszarze wytrwatosci i innych kompetencji spoteczno-emo-
cjonalnych mogg negatywnie wplywaé na osiagniecia uczniéw w ich dalszej nauce
i w zyciu. Wytrwato$¢ i cickawo$¢ sa bowiem pozytywnie skorelowane z wynikami
w naukach $cistych, takich jak np. matematyka. Badania przeprowadzone przez An-
gele Duckworth (2016) wskazuja, ze wytrwato$¢ jest silnie powiazana z osiagnieciami
edukacyjnymi. Podobnie badania nad ciekawoscig sugeruja, ze uczniowie wykazujacy
wigkszg cickawos¢, maja tendencje do osiagania lepszych wynikéw w nauce. Dlatego
zasadne wydaje si¢ podjecie dziatart majacych na celu rozwijanie ww. kompetencji
wéréd polskich uczniéw, aby wspiera¢ ich sukcesy edukacyjne i dobrostan psychiczny.

Nastawienie na rozwéj wydaje si¢ kluczowym elementem dobrostanu psychiczne-
go, okreslnego réwniez osobowosciowym. Wpisuje si¢ ono w szes¢ gléwnych wymia-
réw dobrostanu zgodnie z koncepcja Carol Ryff (1989): 1) samoakceptacje, 2) osobi-
sty rozwdj, 3) poczucie celu w zyciu, 4) kontrole nad otoczeniem, 5) autonomig oraz
6) pozytywne relacje z innymi.

W ujgciu Martina Seligmana (2011), w jego modelu PERMA (Positive Emotion,
Engagement, Relationships, Meaning, Achievement), dobrostan wigze si¢ z takimi
elementami, jak: pozytywne emocje, zaangazowanie, poczucie sensu i celu w zyciu,
pozytywne relacje oraz osiagnigcia. Seligman podkresla, ze kluczowym warunkiem
dobrostanu jest poczucie sprawstwa oraz zdolnos¢ do wykorzystywania posiadanych
zasobdéw. Z kolei Janusz Czapiniski (1994) ttumaczy dobrostan psychiczny jako wynik
poznawczej i emocjonalnej oceny wilasnego zycia, w ktdrej wysoki poziom zadowo-
lenia, spetnienia oraz przewaga pozytywnych do$wiadczen i emocji skutkujg niskim
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poziomem negatywnych nastrojéw. Poczucie dobrostanu psychicznego jest zmienne
i w duzej mierze zalezne od czynnikdéw zewnetrznych, a na jego ksztattowanie wpltywa-
ja m.in. aktywnos¢ emocjonalna, behawioralna oraz funkcjonowanie poznawcze, takie
jak nastr6j, mysli na temat szczgscia czy strategie poszukiwania wiedzy (Syrek, 2019).

Nastawienie na rozwdj i na statos¢ w Swietle badan
naukowych

Warto wspomnie¢, ze Dweck wraz ze wspétpracownikami przeprowadzita kilka
badan, w tym eksperyment Mueller i Dweck (1998), ktéry wykazat, ze sposéb chwa-
lenia dzieci wplywa na ich motywacj¢ i podejscie do wyzwand. Uczniowie chwaleni za
inteligencje czgdciej wybierali tatwiejsze zadania i unikali trudnosci, podczas gdy dzieci
chwalone za wysitek byty bardziej wytrwate i chetniej podejmowaly trudniejsze zada-
nia. Wyniki sugeruja, ze chwalenie za wysilek sprzyja nastawieniu na rozwdj, podczas
gdy chwalenie za inteligencj¢ moze ograniczaé gotowo$¢ do nauki i eksperymentowa-
nia (Mueller i Dweck, 1998).

Takie same wnioski z badad uzyskano w trakcie eksperymentu Blackwella, Trzes-
niewskiego i Dweck (2007), w ktérym wzi¢to udziat 373 uczniéw VII klasy. Stwier-
dzono m.in., ze uczniowie wierzacy w mozliwo$¢ rozwoju inteligencji (nastawienie na
rozwdj) osiagali lepsze wyniki w matematyce w ciagu dwoch lat nauki w poréwnaniu
z uczniami przekonanymi o statosci inteligencji (nastawienie na statos$¢).

Uczniowie z nastawieniem rozwojowym byli bardziej zmotywowani do nauki
i podejmowali wigkszy wysitek, aby zrealizowaé swoje cele i otrzymywali lepsze wy-
niki. Natomiast uczniowie z nastawieniem na stato$¢ byli mniej zmotywowani do
pokonywania trudnosci i poszukiwania nowych strategii. Pokazuje to, jak przekona-
nia uczniéw na temat whasnej inteligencji odgrywaly kluczowa role w radzeniu sobie
z matematyka. Kiedy uczniowie wierza, ze ich inteligencja moze wzrosnaé, skoncen-
trowani sg na tym, aby to osiagna¢, wykazujac motywacje, wysitek i wytrwatos¢ w ob-
liczu przeszkéd (Blackwell i in., 2007). Z drugiej strony uczniowie z nastawieniem
na stalo$¢ argumentowali swoje zte oceny brakiem umiejetnosci i swojg glupotg lub
obwiniali za to nauczycieli.

Z analizy badai wlasnych (Leszcz-Krysiak, 2024) z udzialem 220 ucznidéw
(klas I-IIT szkoly podstawowej w wieku od 7 do 11 lat; $rednia wicku M = 9,13,
odchylenie standardowe s = 0,85) na temat: ,Jakie znaczenie dzieci przypisuja ta-
lentowi, zdolnosciom w swojej edukacji?” wynika, ze wigkszo$¢ dzieci przychodzi do
szkoly z nastawieniem na rozwdj i w procesie nauczania zrozumiata wydaje si¢ dla
nich potrzeba podejmowania wysitku i pracy. Jednak okoto jedna trzecia przypisuje
duze znaczenie talentowi, umniejsza w ten sposdb role wysitku w nauce i rozwoju.
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Test Kruskala-Wallisa badajacy réznice pomiedzy wynikami w poszezegdlnych klasach
wykazal, ze istnieje statystycznie istotna zalezno$¢ miedzy badanymi z klas I-I1, a ucz-
niami klas III. W klasach I, II dzieci charakteryzuje wicksze nastawienie na rozwdj,
zmiana nast¢puje w klasie III, gdzie badani w wigkszym stopniu prezentuja poglady
dajace pierwszefstwo talentowi i inteligencji niz nauce, pracy i wysitkom, co oznacza,
ze wraz z uptywem lat wzrasta w nich nastawienie na statosé.

Rola otoczenia (nauczycieli i rodzicow) w ksztattowaniu
nastawienia na rozwdj u dziecka

Nastawienie ksztattuje si¢ juz we wezesnym dzieciristwie w procesie socjalizacji,
zwlaszcza poprzez obserwacje najblizszego otoczenia. Dzieci, patrzac na dorostych,
ucza si¢ sposobéw radzenia sobie z trudno$ciami, przyjmowania okreslonych strategii
oraz stosowania metod regulowania emocji. Przebywajac wéréd dorostych, bezwiednie
kodujg ich reakeje na porazki, podejscie do wyzwan oraz ogdlna postawg wobec zycia.
Jesli w otoczeniu dominuje przekonanie, ze zdolnosci sg state i niepodlegajace zmia-
nie, dziecko moze internalizowaé to podejscie, co w przysztosci utrudni mu elastyczny
stosunck do whasnych mozliwosci i rozwoju kompetencji niezbednych do osiagania
sukeesu.

Wezesne doswiadczenia i interakcje z otoczeniem sg podstawg ksztaltowania mo-
tywagji i zachowania jednostki. Przede wszystkim w przedszkolu i na pierwszym etapie
edukacji szkolnej dziecko buduje przekonanie o wlasnej skutecznosci, ktdre jest zréd-
fem wewngtrznej motywacji, to ona pomaga mu w pokonywaniu trudnosci i osiaganiu
celéw (Franken, 2006, s. 20-30). Aby dziecko doswiadczyto samoskutecznosci, musi
mie¢ mozliwo$¢ podejmowania wyzwai, rozwiazywania probleméw i do§wiadczania
osiggnieé. W toku codziennych aktywnosci powinno rozwija¢ przekonanie o wias-
nej zdolnosei do zorganizowania i kontroli swojego zachowania, tak aby otrzymaé
okreslony, satysfakcjonujacy je efekt (Bandura, 2007).

Eksploracja literatury przedmiotu, m.in. stanowisko Alberta Bandury (1997) po-
zwala nam wyrézni¢ cztery podstawowe zrédla poczucia wiasnej skutecznosci, kto-
re wydajg si¢ istotne z punktu widzenia wychowania miodego cztowieka. Nalezg do
nich: 1) do$wiadczanie osiagni¢¢ — samodzielne wykonywanie zadan i osiaganie celéw
umozliwia dzieciom do$wiadczanie sukcesu, co wzmacnia poczucie samoskutecznoscis
2) dos$wiadczenia zastgpeze — czyli to, co dziecko obserwuje, patrzac na innych ludzi,
szczegdlnie osoby znaczace w jego otoczeniu albo dzieci w tym samym wieku; 3) per-
swazja werbalna — to otrzymywanie pozytywnych informacji zwrotnych i wsparcia od
innych. Innymi stowy, jest to perswazja ze strony osoby uznawanej za autorytet na
tyle istotny, ze moze skloni¢ jednostk¢ do podjecia i realizacji okreslonego dziatania;
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4) stany fizjologiczne i emocjonalne — najkrécej ujmujac: pobudzenie emocjonalne.
Reakeje fizjologiczne i emocjonalne, przyktadowo: stres, lek, rado$¢, satysfakeja wply-
waja na to, jak dziecko ocenia swoje mozliwosci w danej sytuacji. Pozytywne przezycia
zwiazane z realizacja okreslonych celéw wzmacniaja przekonanie o kontroli sytua-
dji i swojego zachowania oraz o mozliwosci skutecznego dziatania w danym zakresie
(Bandura, 1997).

W obecnym systemie edukacji nie ma przestrzeni na popetnianie bledéw oraz
traktowanie niepowodzeni jako czeéci procesu uczenia sie. Dla odniesienia sukcesu
edukacyjnego nie wystarczy by¢ inteligentnym i utalentowanym. Wiele przyktadéw
pokazuje, ze wysoka inteligencja oraz talent, przy braku odpowiednich cech oso-
bowosci, takich jak wytrwatos¢ i upér, nie s3 wystarczajace do osiagnigcia sukcesu
(Duckworth, 2016; Goleman, 2023).

Uzdolnione osoby zazwyczaj osiagaja sukces nie tylko dzigki swoim wrodzonym
zdolnosciom, ale przede wszystkim ze wzgledu na swoje cechy osobowosciowe. Robert
Sternberg i Louise Speat-Swerling (2003, s. 107-117) opisali dwadziescia przeszkdd,
i to w wigkszo$ci niezwigzanych z intelektem, kedre utrudniaja poprawne myslenie
i wykorzystanie wlasnego potencjatu. Nalezg do nich mi¢dzy innymi brak: motywacji,
kontroli nad dziataniem spontanicznym, wytrwatoséci i uporu (lub ich nadmiar), za-
interesowania produktem koricowym, réwnowagi miedzy mysleniem krytyczno-ana-
litycznym, twérczo-syntetycznym i praktyczno-kontekstualnym. Niepozadane w da-
zeniu do sukcesu jest réwniez: nieumiejetno$¢ przetozenia mysli na dziatanie, strach
przed porazka czy pragnienie uzyskania natychmiastowej nagrody. Wymienione barie-
ry odnosza sie do kompetencji spoteczno-emocjonalnych i sg kluczowymi czynnikami
warunkujacymi dobrostan psychiczny i spoteczny, wplywajacymi na zdolno$¢ jednost-
ki do radzenia sobie z wyzwaniami, podejmowania wysitku oraz osiggania celéw.

Potwierdzeniem tego, ze talent i inteligencja to nie wszystko, sa analizy biografii
wielu inteligentnych, utalentowanych oséb, ktérym si¢ w zyciu nie powiodlo, oraz
historie 0séb, ktére mimo braku talentu odniosty wielki sukces. Duckworth (2016)
w swojej ksiazce pt. Updr. Potgga pasji i wytrwatosci napisata, ze wyjatkowe osiggniccia
nie sa kwestig jedynie talentu, ale wynikajg z potaczenia pasji i wytrwatosci. W opi-
sanych przez nig zyciorysach stynnych ludzi sukcesu waznym aspektem ich kariery sa
porazki efektywnie przezwyci¢zane dzigki wytrwatosdci i pracy. Jak pisze Duckworth,
wszystkie te historie taczy to, ze ,ludzie wybitni sg wyjatkowi pod trzema wzgledami:
przejawiaja ponadprzecigtne zdolnosci w potaczeniu z niesamowitym zacigciem oraz
zdolnoscia do cigzkiej pracy” (2016 s. 22). Jednak wytrwato§¢ sama w sobie nie jest
kluczem do sukcesu, dopiero umiejetnos¢ jej wykorzystywania daje pozadane efeke;
inaczej méwigc dobrze podjgta decyzja, kiedy wytrwad, a kiedy zrezygnowaé z wysitku.

Rodzice i nauczyciele odgrywaja wazna role w procesie ksztattowania nastawienia na
rozwoéj. Wzorce zachowan, wynikajace z odmiennych typéw nastawienia, podkreslaja,
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ze skuteczne ksztattowanie nastawienia na rozwéj wymaga dziatari podejmowanych
w réznych obszarach. Kazda nasza reakcja, kazde zdanie kierowane do dziecka zawiera
w sobie komunikaty, na podstawie ktérych dzieci tworza swéj wewnetrzny monolog
o tym: Kim sa? Co osiagna? Jakie sa ich mozliwosci? Ten zbi6r przekonari na whasny
temat determinuje ich myslenie, odczuwanie i zachowanie. Sposéb, w jaki dziecko
odbiera informacje zwrotne od dorostych, ksztattuje jego samooceng, motywacj¢ oraz
podejscie do wasnych mozliwosci, a jednym z kluczowych czynnikéw wplywajacych
na ten proces jest feedback, ktéry moze zaréwno wspieraé rozwdj, jak i go hamowac,
w zaleznosci od jego formy i tresci (Hattie, 2015).

Analiza 100 czynnikéw zwigzanych ze szkoty, nauczycielami, programami naucza-
nia i $rodowiskiem domowym uczniéw, wykazata, ze informacja zwrotna znalazla si¢
wérdd najwazniejszych czynnikéw wplywajacych na osiagniecia edukacyjne (Hattie,
2015, s. 209-226). Dla efektywnej nauki najskuteczniejsza jest informacja zwrotna
dotyczaca zadania i sposobéw jego wykonania, najmniejsze znaczenie ma informacja
zwrotna wyrazona w formie pochwal, nagréd oraz kar. Wedlug Johna Hattiego (2015,
s. 211) skuteczna informacja zwrotna odpowiada na trzy pytania: Dokad zmierzam?
Jak mi idzie? Co dalej? W efektywnej edukacji zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie
szukajq odpowiedzi na kazde z tych pytad. Zbyt czgsto nauczyciele ograniczaja moz-
liwosci uczniéw do otrzymywania informacji o ich wynikach w odniesieniu do ktére-
gokolwick z ww. pytad, przyjmujac t¢ odpowiedzialno$¢ za uczniéw i nie biorac pod
uwagge mozliwosci uczenia si¢ dla siebie.

Warto podkresli¢, ze Hattie (2015) dokonat réwniez metaanalizy wynikéw ponad
800 badari dotyczacych osiagnig¢ uczniéw, w ktdrych zidentyfikowat 138 czynnikéw
wplywajacych na efektywno$¢ nauczania. Poza informacjg zwrotng bardzo wazna oka-
zala si¢ samoocena ucznidw i relacje nauczyciel-uczed; s3 to rowniez podstawowe
komponenty budowania nastawienia (Dweck, 2021) i dobrostanu (Seligman, 2011).

Jak pracowac z dziecmi nad wytrwatoscig — zatozenia
i opis projektu

W 2022 roku w Regionalnym Osrodku Metodyczno-Edukacyjnym ,Metis” w Ka-
towicach zostal opracowany projeke i publikacja nt.: Jak pracowac z dzieémi nad wy-
trwaloscig, ktorej celem bylo wspieranie nauczycieli w rozwijaniu u dzieci wytrwato-
$ci i motywacji. Projeke ten powstat na bazie doswiadczen zdobytych przez Krystyng
Szczgsna-Witkowska oraz Tomasza Wojtasika — psychologéw i konsultantéw ROM-E
»Metis” w Katowicach — podczas realizacji drugiego modutu: Projektu bobaterskiej wy-
obrazni (Heroic Imagination Project — HIP) Philipa Zimbardo. Modut ten, zatytutowa-
ny Jak skutecznie motywowa® Ksztattowanie nastawienia rozwojowego, adresowany byt
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do starszych uczniéw. W ramach jego realizacji przygotowywano nauczycieli, wycho-
wawcow, pedagogdéw do prowadzenia zaje¢ na podstawie scenariuszy projektowych,
ktére miaty na celu rozwéj motywacji wewngtrznej wéréd miodziezy.

Jeden z wnioskéw ewaluacyjnych z realizacji tego projektu z miodzieza brzmial, ze
podstawowe elementy monologu wewngtrznego, takie jak: nastawienie na rozwéj oraz
przekonanie o sile wysitku i wytrwatosci, zaczynaja si¢ ksztaltowaé juz u najmtodszych
dzieci. W pierwszych latach przedszkolnych i szkolnych dziecko zaczyna formutowa¢
przekonania dotyczace swoich zdolnosci, podejmowania wyzwar oraz reagowania na
krytyke.

Te refleksje byly przyczynkiem do stworzenia projektu interwencji kszrattujacej
i wzmacniajacej nastawienie rozwojowe wérdd dzieci z klas I-111, z mozliwoscig zasto-
sowania go réwniez w grupie dzieci szescioletnich. Projekt Jak pracowac z dziecmi nad
wytrwatoscig jest skierowany do nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej oraz przedszkol-
nej, keérzy nastgpnie realizujg go z dzie¢mi. W ramach dziataii projektu przewidziane
sa szkolenia, ktére pozwola nauczycielom na rozpoznanie wlasnego nastawienia oraz
poszerzenie wiedzy na temat nastawienia rozwojowego. Projekt dla dzieci oparty jest
na bogato ilustrowanym opowiadaniu pt. Mdgoki. O tym, ze warto by¢ wytrwatym
autorstwa Anny Smak-Drewniak (2022), edukatorki artystycznej i arteterapeutki oraz
na Inspiratorium. Jak pracowac z dziecmi nad wytrwatosciq Agnieszki Leszcz-Krysiak
(2022). W bajce przedstawiona jest kraina Mégokéw, gdzie gléwni bohaterowie Filek
i Mania zglebiajg tajemniczg prace ludzkiego mézgu, poznajg zalety do§wiadczania
porazek i ucza si¢ wytrwatosci w dazeniu do realizowania wlasnych marzen.

Fot. 1. Oktadki ksiazek z projekeu Jak pracowac z dziecmi nad wytrwatoscig

Agnieszka Leszcz-Krysiak

Jak pracowac z dzie¢mi
nad wytrwatoscig

Zrédto: zdjecia whasne
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Inspiratorium (Leszcz-Krysiak, 2022) zawiera zbidr scenariuszy zaje¢ (aktywnosci)
oraz pelny tekst opowiadania, a takze prakeyczne wskazéwki dla nauczycieli, ktore
pozwola na prowadzenie zaje¢ w sposéb zgodny z fabulg bajki, wspierajac tym samym
rozwdj emocjonalny i motywacyjny dzieci. Jeden ze scenariuszy pt.: Pokonuj trudnosci,
szukaj rozwiqzan wspiera u dzieci rozwdj postawy opartej na nastawieniu na rozwoéj,
czyli przekonaniu, ze trudnosci sg naturalng cz¢dciag procesu uczenia sig, a wysitek
i wytrwalo$¢ pomagajg je przezwycigzaé. Zajecia rozpoczynaja si¢ od burzy mézgéw
na temat przeszkéd w osiaganiu celéw. Nastepnie dzieci indywidualnie pracuja z karta
pracy Mdj najwickszy klopot w szkole, ktorej graficzna forma — chmurka, krople, para-
sol i wiaderka — pomaga w uporzadkowaniu myslenia o trudnosciach i sposobach ich
pokonywania. Chmurka symbolizuje problem — najwickszy ktopot, z ktérym dziecko
mierzy si¢ w szkole. Krople pokazuja, co doktadnie powoduje ten klopot — konkret-
ne przeszkody, ktére ,spadaja’ na dziecko niczym deszcz. Parasol symbolizuje zasoby
dziecka: jego cechy, umiej¢tnosci oraz osoby, ktdre mogg je wesprzeé — to, co chroni
przed trudnosciami. W wiaderkach dzieci zapisuja wlasne pomysty na poradzenie so-
bie z przeszkodami, pokazujac, ze trudno$ci mozna ,,zbiera¢” i stopniowo pokonywad.

Zajecia koniczg si¢ rozmowsa podsumowujgca oraz wprowadzeniem frazy ,Jesz-
cze nie...”, ktéra pomaga dzieciom spojrze¢ na swoje szkolne wyzwania jako na cos,
z czym ,jeszcze” sobie nie radza — ale moga si¢ tego nauczy¢. Poprzez konsekwen-
tne wdrazanie tego typu wsparcia mozemy pomoc dzieciom w rozwijaniu wytrwato-
§ci i pozytywnego podejscia do trudnosci, co ma nieoceniony wplyw na ich sukcesy
w szkole i w zyciu.

Podsumowanie i wnioski

Reasumujac: aby ksztattowaé dobrostan, nalezy uwzgledni¢ kilka kluczowych ob-
szardw, takich jak: motywacja, wytrwalos¢, spos6b reagowania na porazki oraz nasta-
wienie na rozwdj, ktore sprzyja lepszemu radzeniu sobie z wyzwaniami i wzmacnia
odpornos¢ psychiczna.

Whioski — rekomendacje dla prakeyki:
® Budowanie glgbokich relacji opartych na trwatych wigziach z rodzicami, kedre sta-

nowia fundament poczucia bezpieczeistwa i otwartosci na rozwdj. Rodzice jako

osoby znaczace w procesie tworzenia tozsamosci mlodego czlowicka sg gwarancja
budowania adekwatnej samooceny i poczucia wartoéci (Lendowska-Kidon i Wo-
sik-Kawala, 2014), czyli niezbednych filaréw nastawienia na rozwéj. Poczucie war-

toéci decyduje o postrzeganiu samego siebie i swojej sprawczosci (Bandura, 1977).

Wiara w siebie zwigksza odwagg i ogranicza lek.
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® Tworzenie wspierajacego $rodowiska edukacyjnego, w ktérym nauczyciele stosujg
strategie wzmacniajgce motywacj¢ wewngtrzng, promujg wytrwalo$¢ i pomagaja
dzieciom dostrzega¢ warto$¢ w procesie uczenia sig.

® Dostarczanie konstruktywnej informacji zwrotnej, ktéra koncentruje si¢ na wysil-
ku, strategiach dzialania i mozliwosciach dalszego doskonalenia zamiast na statych
cechach dziecka.

® Ksztattowanie pozytywnej narracji wokdt btedéw i porazek, tak aby byly one po-
strzegane jako naturalny element rozwoju i okazja do nauki.

® Wspierajace podejécie do inteligencji i talentu.

® Budowanie motywacji wewngtrznej do nauki i podejmowania wyzwar.

® Traktowanie przeszkdd jako trampoliny do osiagania celéw.

Podejmowanie systematycznych praktyk wspierajacych nastawienie na rozwdj
jest mozliwe jedynie w kontekscie dobrej relacji z dzieckiem, opartej na dialogu oraz
aktywnym uczestnictwie w procesie jego rozwoju, pelniac role twérczego asystenta.
W ksztattowaniu takiego nastawienia istotne jest wdrazanie z dzie¢mi regularnych
dziatan, takich jak:

= Codzienne odnotowywanie przez dzieci ich sukceséw (dzienniczek sukceséw).

= Opowiadanie o tym, jakie popetnito si¢ bledy i czego w zwiazku z tym si¢
nauczylo.

= Rozmowy z czonkami rodziny o tym, jakie popetnili dzi$ bledy i czego ich to
nauczylo.

= Entuzjastyczne omawianie wysitkéw wiasnych i innych w dazeniu do celéw.

= Rozmowa o umiejetnosciach, ktérych osoby nie posiadaty, ale udato im sig je
wypracowac.

* Refleksja nad wlasnym procesem nauki (co mogg zrobi¢ inaczej, co moze mi
pomdc itp.).

* Budowanie kultury wytrwatosci poprzez docenianie wykonanej pracy, nie tyl-
ko chwalenie za efekt koricowy (Dweck, 2021).

* Chwalenie powinno by¢ autentyczne i oparte na rzeczywistych osiagnicciach
oraz potencjale dziecka. Niezasadne przekazywanie falszywie pozytywnych
ocen, kiedy dziecko nie ma zdolnosci w danym kierunku, i robienie nadziei na
sukces moze prowadzi¢ do rozbieznoéci miedzy samooceng a rzeczywistoscia,
co w przysztosci moze skutkowad rozczarowaniem i obnizeniem motywacji.

Wszystkie wyzej wymienione praktyki sa bardzo wazne, poniewaz dzieci nie zdaja
sobie sprawy, ze czuja tak, jak mysla. Refleksje na swdj temat traktuja jak fakty o so-
bie, a nie przypuszczenia. Dlatego jest im trudno zauwazy¢, ze ich mydli tak bardzo
wplywaja na ich zachowanie i postrzeganie siebie w $wiecie. Koncepcja nastawienia na
rozwdj implikuje nie tylko konieczno$¢ udoskonalenia metod dydakeycznych i orga-
nizacyjnych, lecz przede wszystkim wyzwala integracj¢ czynnikéw psychologicznych,
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determinujacych postawy ucznia wobec procesu uczenia sig. Szkofa i dom powinny
tworzy¢ przestrzel dla wzmacniania nastawienia na rozwéj. Dobrostan i nastawienie
na rozwdj tworzg synergiczng relacj¢ — nastawienie na rozwdj wspiera poprawe dobro-
stanu, a wysoki poziom dobrostanu wzmacnia z kolei nasza motywacj¢ do dalszego
rozwoju.
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