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The establishment of lateral dominance of the hand, eye, ear and
leg, also known as lateralisation of function in the cerebral cortex, is
one of the key processes in the development of preschool children.
The aim of this article is to highlight the importance of pre-school
setting in the establishment of the child’s functional asymmetry. As
a method, a review of the literature and the current state of research.
The lateral dominance should form at the latest in the third year of
life. On the basis of the literature review, it was found that the type
of lateralisation can be correlated with other characteristics, i.e., lan-
guage or motor skills. The pre-school period is a time in which the
child, supported by the educational institution, attains new skills, de-
velops his or her own potential and realises his or her potential. The
pre-school period is a time in which the child, supported by the edu-
cational institution, attains new skills, develops his or her own poten-
tial and implements the developmental tasks the ontogenetic stage.
Ultimately, the child in the care and support environment, gains the
competence to enter school. An intensive time in terms of physical
and mental development, requires special care and close observation
on the part of the teachers involved. Disorders resulting from devel-
opmental disturbances can result, for example, in difficulties at school
or even in the abnormal development of speech or motor skills. This
article is about the tasks that pre-schools can do to support the child
in achieving optimal functional asymmetry of the body. Emphasis-
ing the role of the kindergarten in the formation of development
of lateral dominance is important for the development of the child’s
intellectual potential.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

przedszkole,  Ustalenie si¢ dominacji stronnej r¢ki, oka, ucha i nogi, zwanej réw-
wychowanie,  niez lateralizacjg funkcji w korze mézgowej, to jeden z kluczowych
edukacja,  proceséw w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym. Celem artykutu
lateralizacja, rozwdj,  jest zwrdcenie uwagi na znaczenie placéwki przedszkolnej w ustala-
mowa, motoryka  niu si¢ asymetrii funkcjonalnej dziecka. Jako metode wykorzystano
przeglad literatury i aktualnego stanu badari. Dominacja stronna po-
winna sie uksztaltowaé najpézniej w trzecim roku zycia. Na podstawie
analizy literatury przedmiotu ustalono, ze typ lateralizacji moze by¢
skorelowany z innymi cechami, tj. z kompetencjami jezykowymi czy
ruchowymi, a okres przedszkolny to czas, w ktérym wspierany przez
placéwke edukacyjng wychowanek osiaga nowe umiejetnosci, rozwija
wlasny potencjal i realizuje zadania rozwojowe wynikajace z danego
etapu ontogenetycznego. Ostatecznie dziecko objete opieka i wspar-
ciem $rodowiska zdobywa kompetencje do podjgcia nauki szkolnej.
Intensywny czas w zakresie rozwoju fizycznego i psychicznego wyma-
ga szczegdlnej troski i wnikliwej obserwacji ze strony zaangazowanych
nauczycieli. Powstale w wyniku zaklécen rozwojowych zaburzenia
moga skutkowaé np. trudnosciami szkolnymi, a nawet nieprawidto-
wym ksztaltowaniem si¢ mowy czy zdolnosci motorycznych. Niniejszy
artykut dotyczy zadan, jakie placéwka przedszkolna moze realizowad,
by wspiera¢ dziecko w osiagnieciu optymalnej asymetrii funkcjonal-
nej ciata. Podkreslenie roli przedszkola w ksztattowaniu si¢ dominagji
stronnej jest wazne ze wzgledu na rozwdj potencjatu intelektualnego
dziecka.

Wprowadzenie

Celem artykutu jest zaznaczenie istotnej roli placéwki przedszkolnej w procesie
ustalania si¢ typu lateralizacji u jej wychowankéw. Ksztattowanie si¢ dominacji stron-
nej przypada w gtéwnej mierze na wick wezesnego i $redniego dziecidstwa. Z danych
Gléwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze do placéwek przedszkolnych uczeszeza
ok. 95% dzieci w wieku 3—6 lat (GUS, 2023). Dzieci w tym wieku spedzaja tam $rednio
5-8 godzin dziennie, co odejmujac czas na sen, stanowi wickszos¢ doby. Oczywistym
staje si¢ zatem stwierdzenie, ze podobnie jak w przypadku innych waznych kompeten-
qji takze rozwdj dominacji stronnej pozostaje w pewnej zaleznosci od dziatan nauczy-
cieli, wychowawcéw czy opickunéw tej placowki. Dziatania przedszkola, a takze jego
klimat i kultura moga w znaczacy sposéb oddziatywaé na wezesniejsze lub pédzniejsze
ustalenie si¢ asymetrii funkcjonalnej. Jednym z zadad wychowania przedszkolnego
jest wspieranie calo$ciowego rozwoju dziecka, a takze przygotowanie go do podje-
cia nauki szkolnej. Wobec powyzszego rola placéwki edukacyjnej jest wspomaganie
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dziecka/przedszkolaka w rozwoju psychicznym, fizycznym, spotecznym, a takze w sfe-
rze emocjonalnej czy behawioralnej (Hataczkiewicz, 2018). Wzmozony progres funk-
¢ji poznawczych, zdolnosci komunikacyjnych, ruchowych czy wilasnie ustalenie si¢
jednego z typéw asymetrii funkcjonalnej ciata (prawostronnosci, lewostronnosci,
dominacji skrzyzowanej lub nieustalonej) przypada na szczegdlny czas w ontogenezie,
wymagajacy sprzyjajacych warunkéw biologicznych i §rodowiskowych.

Harmonijny i niezaklécony rozwdj cech psychicznych i motorycznych dziecka stanowi
fundament w gotowosci do podjecia nauki na wyzszych szczeblach edukacyjnych oraz
pozwala unikna¢ wielu probleméw natury psychologicznej i spotecznej. Wspieranie
dziecka w wyksztalceniu odpowiedniego typu stronnosci moze okazac si¢ jedna ze skta-
dowych jego rozwojowego sukcesu (Banasik, 2021, s. 138).

Instytucja opickuriczo-wychowawcza, do ktérej uczeszczajq dzieci w wieku od 3 do
6 lat, jest bez watpienia drugim (obok domu rodzinnego) najwazniejszym $rodowi-
skiem zycia kazdego przedszkolaka. Srednie dziecifistwo to wyjatkowy okres, w kt-
rym znajduje si¢ wychowanek placédwki przedszkolnej. Jest to czas charakteryzujacy sig
mnogoscia zmian, jakie dotykaja rozwijajacego si¢ cztowieka (Kielar-Turska, 2011).
Przemiany natury biologicznej, psychicznej i spotecznej u dzieci w wieku przedszkol-
nym zachodza intensywnie i synergicznie. Wzmozony rozwdj poznawczy, komunika-
cyjny, motoryczny, behawioralny i spoteczny determinowany jest zaréwno przez czyn-
niki wewngtrzne (biologiczne), jak i zewngtrzne (Srodowiskowe) (Bee, 2004). By méc
w pelni zrealizowad potencjat rozwojowy, mlody organizm musi mie¢ zapewnione jak
najlepsze warunki dojrzewania. Ponadto nalezy pamictaé, ze dziecko w okresie przed-
szkolnym jest rowniez bardzo wrazliwe na dziatanie czynnikdéw zaburzajacych prawid-
lowy rozwdj jednostki (Bee i Boyd, 2004). Jedynie harmonijne wzrastanie warunkuje
osiaganie kolejnych umiejetnosci, a w konsekwencji umozliwia zrealizowanie waznego
celu przedszkola, jakim jest osiagnigcie przez dziecko gotowosci do podjecia nauki
szkolnej. Danuta Waloszek pisze, ze wychowanie przedszkolne to ,poziom inicjacyjny
nauczania i wychowania zorganizowanego i zaprojektowanego dla wprowadzenia ma-
tych dzieci do $rodowiska szkolnego, majacego stuzy¢ budowie pomostu migdzy do-
mem a atmosfera instytucji szkolnej” (Waloszek, 2003, s. 952). Wobec powyzszego to
nauczyciel przedszkolny oraz calte przedszkolne srodowisko towarzysza dziecku w tym
trudnym i wymagajacym etapie rozwojowym. W nurcie pedagogiki humanistycznej
to wlasnie grono pedagogiczne przedszkola stanowig osoby, ktére wplywajac na wa-
runki swojej pracy, wspieraja wychowanka w jego rozwoju. Nauczyciel przedszkolny
powinien pobudza¢ naturalng che¢ dziecka do samoksztatcenia, doskonalenia, pozna-
wania (Kwiecinski i Sliwerski, 2019). Zaangazowany opiekun, wyposazony w wie-
dz¢ teoretyczng i praktyczne narzedzia, tworzy swojemu wychowankowi bezpieczng
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przestrzen, w ktérej ten w odpowiednim dla siebie czasie maksymalnie rozwinie whas-
ne umiejgtnosci psychomotoryczne.

Wskazanie roli przedszkola w ksztaltowaniu si¢ dominacji stronnej u dziecka
w wieku przedszkolnym zostato oparte na przegladzie literatury przedmiotu oraz wy-
nikach badaii dotyczacych rozwoju mézgu i lateralizacji funkcjonalnej. Dodatkowo
praca ta powoluje si¢ na opracowania badawcze wskazujace na wystepujace trudnosci
w zakresie rozwoju funkcji poznawczych (w tym jezyka) lub motorycznych dzieci,
u ktérych proces ten jest zaklécony.

Recznosc

Reczno$é, czyli przewaga dominacji jednej z koficzyn gérnych jest zagadnieniem,
ktérym ludzie interesuja si¢ od wiekéw. Jak wskazuja dowody antropologiczne, prefe-
rencja jednej ze stron obserwowana byta juz u hominidéw. Praworgeznych byto 70%
homo habilis (Allen, 2011). Ewolucyjnie recznos¢ wyksztalcita sie w filogenezie dzigki
manipulowaniu przedmiotami, nieustannemu obrabianiu przedmiotéw, nadawaniu
im ksztattu (Kréliczak i in., 2018).

Odkrycia archeologiczne i antropologiczne §wiadczg o fakcie wystgpowania zaréw-
no prawo-, jak i leworecznosci w populacjach. Wiedzg t¢ czerpiemy przede wszystkim
z badafi antropometrycznych materiatéw kostnych z pochéwkéw szkielecowych, jak
iznalezisk archeologicznych, tj. narzedzi przystosowanych do uzytku leworgcznego czy
malowidet $ciennych wskazujacych na wystgpowanie owej stronnosci. Co cickawe, jak
wskazuja badania, leworgczno$é w populacji ludzkiej wspétczesnej wynosi ok. 10%, co
réwniez potwierdzaja odkrycia z Jaskini Doni (Cueva de las Manos, Argentyna) sprzed
9-13 tys. lat. To potudniowoamerykariskie odkrycie dowodzitoby statosci proporcji
lewo- i praworgcznosci wiréd homo sapiens. Choé poczatkowo uznawano stronnosé za
ceche typowo ludzka, to dzi§ wiemy, ze ten rodzaj asymetrii (cho¢ w réznym stopniu)
wystepuje u zwierzat nie tylko kregowych, ale takze bezkregowych (Chance i Crow,
2007). Powigzanie wystapienia dominacji jednej ze stron ciata z cechami specyficznie
ludzkimi prawdopodobnie zawdzigcza si¢ odkryciom zwigzanym z lateralizacja mézgu
i umiejscowieniem o$rodkéw mowy i funkgji poznawczych w pétkulach mézgowych.
Powiazanie recznosci z funkcjami jezykowymi zajmuje naukowcéw juz od XIX wieku.

Koncepcje dotyczace zwigzkéw pomigdzy typem recznosci (pdzniej réwniez do-
minacji innych narzadéw parzystych) a rozwojem mowy, funkcji motorycznych czy
poznawczych zmienialy si¢ wraz z rozwojem nauki, gléwnie szeroko rozumianych
neuronauk. Dziewi¢tnastowieczna koncepcja Wigana, ktéra opierata si¢ na twierdze-
niu o lewopétkulowej specjalizacji dla komunikacji i mowy, a takze logicznego my-

$lenia oraz prawopétkulowej kontroli emodji, twérczosci i intuicji skutkowala przez
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lata nadaniem praworgcznosci charakteru prawidlowej, pozadanej i typowo ludzkiej
stronnosci (Wigan, 1844). Pézniejsze odkrycia osrodkéw mowy, tj. o$rodka Broki
(opisanego przez Paula Brocg) czy osrodka Wernickego (opisanego przez Carla Wer-
nickego) zlokalizowanych (méwiac w duzym uproszczeniu) w lewej pétkuli mézgu,
a takze péiniejsze doniesienia naukowe z badad 0séb leworecznych tylko poglebity
opinig, ze problemy rozwojowe w zakresie kompetendji jezykowej moga mie¢ podto-
ze nieprawidtowo ustalonej lateralizacji (leworgcznosci). Niestety przez dziesigciolecia
prowadzito to do dyskryminowania oséb leworecznych w spoteczeristwie. Dodatko-
wo zaréwno w §rodowisku rodzinnym, jak i szkolnym praktykowano przestawianie
dzieci, u ktdrych zakonczyl si¢ proces ksztattowania asymetrii funkcjonalnej na pra-
woreczno$é. W polskich szkotach takie zjawisko miato miejsce jeszcze w II potowie
XX wicku. Dziesiatki lat badani kognitywnej neurobiologii i neuropsychologii, nauk
medycznych, przyrodniczych, spolecznych i lingwistyki udowodnity bardziej zlozo-
ny niz ,,potkulowy” charakeer potaczelt neuronalnych, lezacych u podstaw produkeji
i przetwarzania mowy (Hickok i Poeppel, 2007; Cieszyriska-Rozek, 2022).

Ksztattowanie sie asymetrii funkcjonalnej

W potocznej wiedzy (dla czgéci spoleczenistwa) lateralizacja kojarzona jest jedynie
z recznoscia. Jednak ten typ asymetrii, zwanej asymetria funkcjonalna lub stronnoscia
(dominacja stronna), jest pojeciem szerszym i dotyczy odchylen od bilateralnej syme-
trii ludzkiego ciata w funkcji parzystych narzadéw i mézgu. Ocenie lateralizacji zatem
poddaje si¢ nie tylko koriczyne gdrna, ale takze kornczyng dolng jako aparat ruchu,
a takze narzad wzroku i stuchu. Ustalanie sie stronnosci jest jednym z kluczowych pro-
ceséw rozwojowych, ktdre majg miejsce w okresie wezesnego i $redniego dziecinistwa
(Paczkowska i in., 2014). Analogicznie do innych proceséw rozwojowych réwniez la-
teralizacja podlega periodyzacji. Pierwsze objawy lateralizacji obserwuje si¢ juz w zyciu
plodowym. Na bardzo wezesny rozwéj asymetrii w zakresie struktur mézgu wskazuje
m.in. fake, ze w okresie rozwoju prenatalnego nastgpuje redukcja prawego planum
temporale. Struktura ta to fragment mézgowia umiejscowiony w dolnej cz¢sci placdw
skroniowych, ktdry charakteryzuje si¢ asymetrig zaréwno strukturalna, jak i funkcjo-
nalng (Dubois i in., 2010; Dehaene-Lambertz i in., 2002). Szelag i Szymaszek (2006)
twierdza, ze uszkodzenie tej struktury prezentuje rézne skutki w zaleznosci od stro-
ny ciata, po ktérej wystapi. Ponadto asymetrig tej czgéci mdzgu potwierdza fake, ze
u znacznej wiekszosci populacji planum temporale (PT) jest kilkukrotnie wigksze po
lewej stronie kory mézgowia. Wigksze réznice tych wielkosci odnotowuje si¢ u oséb
praworecznych (Golyszny, 2021). Zwiazki pomiedzy asymetrig PT a preferencia reki
potwierdzajg réwniez badania innych naczelnych, np. pawianéw (Becker i in., 2024).
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Ponadto dane wskazuja na bardzo wezesny wybér dominacji stronnej. Preferencje reki
sa widoczne juz w 18. tygodniu zycia prenatalnego. Od 18. tygodnia ptody zaczynajq
znacznie szybciej wykonywa¢ precyzyjne ruchy dionia, ktéra stanie sie ich dlonig pre-
ferowana (weryfikacja danych w wieku szkolnym) (Parma i in., 2017).

W okresie postnatalnym wyznaczy¢ mozna nastgpujace etapy ksztaltowania sig
dominacji stronnej: pierwszy (do 3. m.z.) to asymetryczne ulozenie ciala i ruchéw
dziecka — nie wynika z dominacji ktérej$ pétkuli; w drugim (3.-6. m.z.) wystepuje
tzw. symetria zwierciadlana ruchéw, a dziecko wyciaga do przedmiotéw obie rece;
w trzecim (od 6 m.z.) wyksztalea si¢ chwyt jednoreczny i mozna juz zauwazyé prze-
jawy preferowania jednej z rak. Ponadto okofo 9.-10. miesiaca zycia pojawia si¢ gest
wskazywania palcem, najczesciej preferowang dlonia (Tomasello, 2015). Nastepny
etap (1. i2. r.z.) ma miejsce, gdy przejawy lateralizacji czgsto stabng (Szymankiewicz,
2014). Dzigje si¢ tak, poniewaz dziecko zaczyna chodzié, co ze wzgledu na symetrig
ruchéw zaczyna angazowad obie pétkule mézgu jednoczesnie. Od 2. r.z. mozna mo-
wi¢ o kolejnym etapie rozwoju asymetrii funkcjonalnej, gdyz rzeczywista dominacja
stronna zaczyna si¢ ponownie rozwijaé. Jak podaje m.in. Marta Bogdanowicz (1992),
praworgczno$é zazwyczaj ustala si¢ wezesniej (juz w 2.-3. r.z.), a leworgcznoéé péz-
niej (ok. 4. r.z.). W rozwoju neurotypowym dominacja stronna rozwija si¢ w wicku
poniemowlecym, do okoto 3. roku zycia i dlatego, na co wskazuja nicktére badania,
u dzieci z opdzniong lateralizacja zauwaza si¢ wystgpowanie réznorodnych trudnosci
w nauce. Marta Korendo (2010) pisze, ze op6zniona lateralizacja w zakresie np. kori-
czyn wplywa réwniez na opéznienie uksztattowania si¢ dominacji pétkul mézgu, a to
bezposrednio rzutuje na ksztattowanie si¢ funkgji jezykowych w okresie dzieciristwa.
Dodatkowo ze wzgledu na fake, ze dzigki rozwojowi neurobiologii czytania wiemy, iz
umiejetno$é ta rozwojowo zwigzana jest z pracg potaczeri neurondw, kedre odpowia-
daja réwniez za rozwdj mowy (Dehaene, 2021), to zdaniem Korendo: ,,oczywiste jest,
ze wszelkie zaburzenia, a nawet opdznienia rozwoju jezyka moga by¢ wezesnym symp-
tomem rozwijajacej si¢ dysleksji” (2024, s. 31). Podobnie Jagoda Cieszyriska wskazu-
je na konsekwencje zbyt péznego wyboru konczyny wiodacej w procesie nabywania
mowy (Cieszyniska, 2010).

W literaturze przedmiotu znajduja si¢ réwniez publikacje na temat wyst¢powania
trudnosci motorycznych u 0séb leworgcznych oraz lewonoznych, natomiast lewousz-
no$¢ moze wigzaé si¢ z problemami w zakresie ptynnosci mowy, artykulacji czy prze-
twarzania stuchowego (Cieszyniska i Korendo, 2007; Knapek, 2013, 2017). Piotr Wol-
ski i Jadwiga Agnieszka Tuchowska twierdza, ze ,,cho¢ atypowej lateralizacji nie mozna
uznad za przyczyng zaburzed czytania i méwienia, to jednak — zgodnie z obserwacjami
Ortona i Travisa — zaburzeniom tym, a zwlaszcza zaburzeniom plynnosci méwienia
faktycznie czgsto towarzysza nietypowe preferencje stronne oraz odmienna asymetria
czynno$ciowa i strukturalna mézgu” (2016, s. 54-55). Autorzy ci, powolujac si¢ na
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badania m.in. Dorothy V.M. Bishop (2013) sugeruja, ze by¢ moze ,to genetycznie
zdeterminowane zaburzenia jgzykowe stanowig przyczyng stabej lateralizacji” oraz ze
»nhatura zwigzku miedzy lateralizacjg a zaburzeniami mowy jest dalece niejasna” (Wol-
ski i Tuchowska, 2016, s. 59 i 60).

Poddajac ocenie dominacje stronng cztowieka, mozna wyrézni¢ nastgpujace typy
lateralizacji:

a) lateralizacja jednorodna, gdy wystgpuje dominacja prawostronna lub lewo-
stronna. Lateralizacja jednorodna prawostronna cechuje sie dominacja prawe-
go oka, r¢ki, nogi i lewej pétkuli mézgu; lateralizacja lewostronna oznacza za$
dominacj¢ lewej reki, oka, nogi i prawej pétkuli mézgu;

b) lateralizacja niejednorodna, w ktdrej zawiera si¢ takze lateralizacja skrzyzowa-
na — gdy przewaga narzadéw ruchu i zmystéw jest po obu stronach ciata, np.
praworgczne, lewooczne, prawonozne lub inne, réznostronne warianty domina-
qji parzystych narzadéw i zmystéw. Jest to jednak model lateralizacji ustalony;

) lateralizacja nieustalona wystepujaca, gdy nie dokonat sic wybér dominacji na-
rzadéw ruchu i zmystéw, np. oburecznosé, obuocznosé, obunoznosé. Moze tez
wystepowaé wtedy, gdy w jakimg$ wariancie dominacja jest ustalona, np. obu-
recznosé, lewoocznoéé, obunoznosé. Taka sytuacja moze tez $wiadezy¢ o opdz-
nionym procesie lateralizacji.

Najczgsciej w populacji generalnej wystepuje model jednorodnej lateralizacji
(prawo- lub lewostronnej) (Wieczorek i Swierczek, 2012). Marta Wieczorek i Rafat
Swierczek w publikacji badari dotyczacych oceny zmian zlateralizowania ciata dzieci
w miodszym wieku szkolnym (7-10 lat) twierdza, ze lateralizacja ustalona jednorodna
to jest ,model, do ktdrego zmierza w prawidlowym rozwoju kazdy czlowiek i wyni-
ka z jednoznacznej specjalizacji pétkul mézgowych w sterowaniu jego dziataniami.
W populagji wystepuja réwniez modele niejednorodny i nieustalony, ktére sa wyni-
kiem nieprawidtowego zlateralizowania i wiaza si¢ z pewnymi zaburzeniami” (2012,
s. 305). W okresie dzieciistwa osoby, u ktérych diagnozuje si¢ trudnosci w zakresie
ustalenia stronnosci, charakteryzuja si¢ obnizong sprawnoscia ruchowa. Ponadto dzie-
ci te bywaja mniej zrgczne, a nauka nowych czynnosci motorycznych jest dla nich
trudniejsza (Wieczorek i Swierczek, 2012). Wobec powyizszego diagnoza i kontrola
proceséw lateralizacji przebiegajacych w okresie $redniego dziecidstwa wydaje si¢ ko-

nieczna w placéwee edukacyjnej.

Powinna ona sta¢ si¢ elementem dbatosci o rozwéj fizyczny, aby mozna byto dzigki
otrzymanym danym przeciwdziata¢ nieprawidtowosciom rozwojowym i tym samym
oddziatywaé na zdrowie fizyczne dziecka. Jest to niezwykle wazne, gdyz poziom rozwo-
ju fizycznego jest jednym z pozytywnych miernikéw zdrowia (Wieczorek i Swierczek
2012, s. 305).
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Okazuje si¢, ze u dzieci, u ktdrych w pézniejszym okresie diagnozuje si¢ rézne
trudnosdci, np. dysleksje, czesto wystgpuje lateralizacja niejednorodna, a najczesciej
typ nieustalony lub skrzyzowany. Dlatego nie mozna przyjmowac za neurotypowo$¢
ksztaltowania si¢ dominacji w wieku szkolnym. Jak pisze Marta Cholewiriska-Dacka
(2019), dzieciom z tym problemem nalezy si¢ uwaznie przygladaé, a takze wspieraé
je dodatkowymi ¢wiczeniami. Ponadto dziecko z opéznionym rozwojem ustalenia si¢
stronnosci czesto przyjmuje typ lateralizacji nieustalonej, co niestety w znaczacy spo-
s6b moze przeklada¢ si¢ na jego kompetencje. Autorka zwraca uwagg na nastgpujace
skutki zwigzane z opdznionym procesem ustalenia si¢ lateralizacji: trudnosei w réz-
nicowaniu lewej i prawej strony, trudnosci z orientacja w schemacie ciata, problemy
z orientacja w przestrzeni, trudnosci z koordynacjg wzrokowo-ruchowa. Zaktécenia
podczas nabywania powyzszych umiej¢tnosci moga skutkowaé w pézniejszym etapie
np. problemami w nauce pisania i czytania czy trudnoscia w odzwierciedlaniu figur
geometrycznych lub rysowaniu figur symetrycznych (Cholewiniska-Dacka, 2019).

W literaturze zwiazanej z zagadnieniem lateralizacji wymienia si¢ wiele czynni-
kéw, ktére przyczyniajq si¢ do zaktéceri w jej ustalaniu si¢. S to m.in. niedotlenienie
czy krwotoki w okresie okotoporodowym. Takze uszkodzenia neuronéw ruchowych
powodujg oslabienie, niedowtady jednej ze stron ciata i wéwczas funkcje zaréwno
motoryczne, jak i jezykowe przejmuje druga strona mézgu — a u dziecka zmienia si¢
stronno$¢ ciata. Réznice w rozwoju mézgu i ksztattowaniu si¢ lateralizacji sa uzalez-
nione od poziomu testosteronu u matki w réznych okresach cigzy (za tym przemawia
wigkszy odsetek leworgeznych mezezyzn niz kobiet, poniewaz s3 oni bardziej narazeni
na oddziatywanie wyzszych stezen testosteronu) (Paczkowska i in., 2014).

Rola przedszkola

Cho¢ w XXI w. powszechna stata si¢ wiedza, ze opickun powinien unika¢ wywie-
rania presji u dzieci ze zdiagnozowana leworgcznoscia, a zadaniem nauczyciela jest
umozliwienie im pracy r¢kg dominujaca oraz dostosowanie swoich metod do ich po-
trzeb, np. poprzez odpowiednie utozenie kartki podczas rysowania czy pisania lub
zastosowanie zeszytu dla dzieci leworecznych i uczacych si¢ czyta¢ badz wyposazenie
dziecka np. w odpowiednie nozyczki dla 0séb leworecznych, to znaczenie wychowaw-
cy w ksztattowaniu si¢ lateralizacji jest duzo szersze. Dzialania profilaktyczne w za-
kresie procesu ksztattowania si¢ dominacji stronnej powinny mie¢ miejsce nie tylko
w poradniach czy gabinetach logopedycznych, ale réwniez w placéwkach przedszkol-
nych, a nawet ztobkach.

Jak wspomniano we wstepie niniejszej pracy, przedszkole odgrywa wazna rolg
w ksztattowaniu si¢ i wspieraniu procesu lateralizacji u dzieci. Ten etap edukacyjny
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to czas, kiedy lateralizacja intensywnie si¢ rozwija, a u wigkszoéci dzieci nastgpuje jej
ostateczne ustalenie. Przedszkole jako $rodowisko edukacyjne i wychowawcze moze
w istotny sposdb wspieraé ten proces poprzez réznorodne aktywnosci, obserwacje
i odpowiednie podejécie pedagogiczne. Jakie zatem sa gtéwne zadania placéwki edu-
kacyjnej w tym aspekeie?

Jak pisze Anna Mikler-Chwastek, ,zaréwno rodzice, opickunowie, jak i nauczy-
ciele powinni wiedzie¢, jakie mechanizmy rzadza poszczegélnymi sferami rozwoju
psychoruchowego oraz na co powinni zwrdci¢ szczegdlng uwagg, organizujac proces
dydaktyczny, zabawy i czas wolny” (2017, s. 7).

Przywotane w biezacej pracy badania wskazujg, ze opdznienia w ksztaltowania sig
dominagji stronnej sa przestanka do wprowadzenia systemowej stymulacji w zakresie
tej cechy.

Kluczows rolg nauczycieli przedszkolnych jest obserwacja, ale takze wezesna diag-
noza lateralizacji u wychowankéw juz w trzecim roku zycia, by wprowadzone od-
dziatywania byly jak najbardziej skuteczne. Jest to czas, w ktérym stronnosé powinna
juz si¢ ustali¢, a jednocze$nie moment wrazliwy na dziatania korygujace i wspiera-
jace. Niestety w praktyce ocena lateralizacji dziecka ma miejsce dopiero pod koniec
edukacji przedszkolnej, tuz przed podjeciem nauki szkolnej, co w konsekwencji nie
daje mozliwoéci wychowawcom, by monitorowad i wspomaga¢ ten rozwéj. Diagno-
za dominacji stronnej w zakresie oka, ucha, koiczyny gérnej i dolnej, np. za po-
mocg metody Haliny Spionek i Miry Stambak (Spionek-Pelc, 1965) jest dziataniem
prostym, fatwo dostgpnym i wiarygodnym. Pozwala wezesnie zdiagnozowaé dzieci
z ryzykiem wystapienia trudnosci szkolnych, np. dysleksji, dysgrafii czy probleméw
z koordynacja ruchowa. Umozliwia placéwee edukacyjnej wdrozenie odpowiednich
¢wiczen wspierajacych rozwéj psychomotoryczny dziecka, a takze pomaga nauczy-
cielowi w planowaniu pracy z dzieckiem tak, by wspiera¢ prawidlowy i harmonijny
proces ksztattowania sie stronnosci zwlaszcza w kontekscie nauki pisania, czytania
i rozwijania sprawnosci manualnej. Kolejnym popularnym i fatwo dostgpnym na-
rzgdziem do badania lateralizacji sa proby opracowane na podstawie zagranicznych
danych przez René Zazzo (1974). W odpowiedzi na zapotrzebowanie nauczycieli oraz
pojawienie si¢ obowiazku diagnozy dzieci w placéwkach edukacyjnych pojawito si¢
réwniez wiele komercyjnych narzedzi diagnostycznych pomagajacych nauczycielom
i innym specjalistom w ocenie lateralizacji, np. Ocena lateralizacji czynnosci rucho-
wych. Zestaw zadari diagnostycznych (Joanna Bala, Ewa Klima, Marta Bogdanowicz)
czy SWM Przesiewowy test do badania zagrozenia dysleksja dzieci od 3. do 7. roku
zycia autorstwa Jagody Cieszyniskiej-Rozek i Marty Korendo, a takze inne testy.

Biorac pod uwage wiedzg z zakresu neuronauk, badan psychologicznych, peda-
gogicznych czy z zakresu logopedii, nalezy pamigtaé, ze rolg nauczyciela nie jest in-
gerowanie w naturalny proces lateralizacji. Rozwijajace si¢ dziecko samo wyksztalci
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preferencje¢ w zakresie wyboru dominujacej reki, oka, nogi czy ucha. Niemniej jednak
$rodowisko wychowawcze musi stwarza¢ okazje do wszechstronnego rozwoju np. po-
przez réznorodne zabawy ruchowe i manualne, ktére pozwalaja dziecku éwiczy¢ obie
strony bilateralnego ciala. Mitosz Golyszny podaje, ze ,znajac podioze i nastgpstwa
réznych form lateralizacji, pedagog moze dostosowaé swoje postgpowanie nie w za-
leznosci od stronnosci dziecka, ale innych czynnikéw wplywajacych na kompetencje
szkolne” (2021, s. 103).

Dodatkowo warto zwrdci¢ uwage na dziatania wspierajace rozwdj motoryki — za-
réwno duzej, jak i malej. Jak donosza badania, poprawa sprawnosci ruchowej utatwia
naturalne procesy ustalania dominacji stronnej. Autorki podrecznika Smart Hand
Model. Diagnoza i terapia reki u dzieci podkreslaja, ze ,,¢wiczenia, ktére rozwijajg do-
minacj¢ pétkulowa, pozwola dziecku na ustalenie wzorca lateralizacji i wytonienie
dominujacego, lewego lub prawego, narzadu parzystego ciata: oka, ucha, r¢ki, nogi”
(Piotrowska-Madej i Zychowicz, 2017, s. 2016). Cieszyriska-Rozek pisze, ze ,wiedza
o neuronalnych skutkach ksztaltowania si¢ umiejetnosci ruchowych pozwala wyjas-
ni¢ lateralizacj¢ funkcji poznawezych w mézgu i w znacznym stopniu modyfikowaé
oddziatywanie terapeutyczne” (2020, s. 11). Jest to szczegdlnie istotne w kontekscie
placéwki przedszkolnej, ktora wychowuje dziecko w czasie, gdy w jego organizmie
zachodza dynamiczne zmiany, réwniez neuronalne. To whasnie réznorodnos¢ i inten-
sywno$¢ bodzcéw, ktére docieraja do mézgu matego dziecka, ma bezposredni wplyw
na ksztaltowanie si¢ i dojrzewanie kory mézgowia (Cieszyriska-Rozek, 2020).

Mikler-Chwastek pisze réwniez o ogélnych zaleceniach dotyczacych wspomagania
rozwoju motorycznego u dzieci przedszkolnych: ,Wspomaganie rozwoju ruchowego
powinno przede wszystkim skupia¢ si¢ na stwarzaniu okazji do uczestnictwa dzieci
w réznorodnych formach akeywnosci fizycznej” (2017, s. 87) oraz ,,tempo rozwoju
poszczegdlnych podstawowych form ruchu jest w duzym stopniu zalezne od ¢wiczen,
od okolicznosci wychodzacych naprzeciw dzieciecemu pedowi do dziatania. Tak wiec
te umiejgtnosci, dla kedrych istnieja korzystne okazje do éwiczen, szybciej rozwijaja sig
i usprawniajg” (2017, s. 89).

Podejmujac zagadnienie asymetrii funkcjonalnej ciala, a takze zastanawiajac si¢ nad
rozwojem stronnosci dziecka, warto wspomnie¢ rowniez o bardzo istotnej aktywnosci
wspierajacej lateralizacje. Jest to koordynacja bilateralna, ktéra umozliwia wspétprace
prawej i lewej strony ciata w tym samym momencie. Oprdcz tego, ze aktywno$é ta
wspomaga ekonomig¢ ruchéw cztowieka, usprawnia wykonywanie pewnych czynno-
$ci, w tym np. sprawnego pisania, to prowadzi réwniez do wyksztalcenia si¢ dominagji
stronnej reki. Zaburzenia owej koordynacji moga mie¢ rézne podioza. Sg to m.in.
niedostateczna dojrzatos¢ osrodkowego uktadu nerwowego lub trudnosci w prawid-
towej stabilizacji ciata. Realizacja bilateralnej koordynacji ciata jest jednak konieczna
do prawidlowej pracy mézgu. Jak juz wspomniano, aktywno$¢ jednej ze stron ciala
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stymuluje pracg przeciwleglej pétkuli, zatem skoordynowana aktywno$é obu stron
ciata daje mozliwo$¢ réwnoczesnej pracy réwniez obu stron kory mézgowia. Dosko-
nalenie takich czynnosci dziata zatem pozytywnie na wciaz rozwijajacy si¢ uktad ner-
wowy w okresie wezesnego, Sredniego czy pdinego dzieciristwa (Piotrowska-Madej
i Zychowicz, 2017). Autorki te wskazuja na nastepujace czynnosci z zycia codzienne-
go, ktére wspomagaja ¢wiczenie omdéwionej wyzej umiejgtnosei: chwytanie i trzyma-
nie réznych przedmiotéw oburacz, obunozne skakanie czy rytmiczne klaskanie.

Wartosciowe dla prawidtowego rozwoju obu pétkul kresomézgowia sa takze ak-
tywnosci wykonywane naprzemiennie, takie jak jazda na rowerze czy ptywanie krau-
lem (u starszych dzieci), do czego mozna zachgcaé wychowankéw jako dodatkowej
formy aktywnosci fizycznej poza przedszkolem. Podobny efekt stymulacji tej czgéei
kory mézgu mozna uzyska¢ podczas zaje¢ gimnastycznych proponowanych w sali
przedszkolnej, np.:
® .nozyce” wykonywane w pozycji zaréwno w lezeniu na brzuchu, jak i na plecach;
@® unoszenie naprzemienne koficzyn w kleku podpartym;
® grupowe przeciaganie liny.

W ramach zaje¢ w placéwee przedszkolnej nauczyciel moze proponowaé dzieciom
réwniez zabawy niesymetryczne, w kedrych kazda reka robi co$ innego, np. podczas
zabawy w gotowanie, odkrecanie butelek czy stoikéw, nawlekanie koralikéw na zytke
badz sznurek, a takze w starszych grupach ¢wiczenie przygotowujace do nabywania
umiejetnosci pisania.

Wsréd akeywnoscei, kedre moze proponowad wychowawca swoim podopiecznym,
sa lubiane przez dzieci zabawy na $wiezym powietrzu, np.:
® rzucanie oburacz pitka do kosza;
® w okresie zimowym tworzenie na $niegu ,aniotkéw”;
® zabawy ruchowe zwigzane z asymetryczng pracy koriczyn, jak gra w badmintona

czy tenisa;
® wyrzut pitki jedna reka i odbicie jej rakietka trzymana w drugiej rece.

Nauczyciel przedszkolny w celu pomocy w ksztattowaniu si¢ dominacji stronnej
u uczeszezajacych do placéwki dzieci winien proponowad nastgpujace zajecia w zakre-
sie rozwijania motoryki malej:
® wkiadanie klockéw w odpowiednie otwory sortera;

@ nawlekanie koralikéw na zytke;
@ ¢wiczenia usprawniajace grafomotoryke, tj. rysowanie w wyznaczonych liniach
wzoréw literopodobnych i przerysowywanie figur geometrycznych.

Dodatkowo do ¢wiczeni, ktére wspomagaja niezmiernie wazng w tym wieku la-
teralizacj¢ funkcjonalng, naleza takie aktywnosci, ktére oddziatuja na koordynacje
wzrokowo-ruchowg oraz syntez¢ i analizg wzrokowa, a takze ¢wiczenia z zakresu pa-
mieci sekwencyjnej i symultanicznej dotyczace powtarzania czy tworzenia réznych
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sekwencji (ruchowych, stuchowych, wzrokowych) czy zabawy zwigzane z éwiczeniem
kierunku pisania, rysowania (od géry do dotu i od lewej do prawej). Wsréd nich moz-
na wyrézni¢ popularne aktywnosci o réznym stopniu trudnosci, jak:

zabawa w odnajdywanie szczegétéw, np. rézniacego si¢ elementu ze zbioru;
doktadanie pasujacych elementéw do obrazka;

sktadanie obrazka z pocigtych wzdluz pionowych, poziomych czy skos$nych linii;
zabawa w rysowanie labiryntu, odszukiwanie drogi na rysunku;

kreslenie linii w pozadanym kierunku (od géry do dotu i od lewej do prawej);
przesuwanie przedmiotéw, np. umieszczonych w zelowym $rodowisku;

rysowanie szlaczkdéw, faczenie kropek w celu utworzenia obrazka, uktadanie obraz-

kéw w odpowiedniej (zadanej) sekwencji;

¢wiczenia zwiazane z powtarzaniem ruchéw, np. prezentowanie ,tarica’ czy powta-
rzanie rytmu poprzez wystukanie.

Pomocne beda takze éwiczenia rozwijajace pamieé, takie jak zapamictywanie serii
uktadéw, np. geometrycznych, czy zapamigtywanie prezentowanych obrazéw, zabawy
w chowanie przedmiotéw i zapamigtywanie miejsca ich ukrycia (Piotrowska-Madej
i Zychowicz, 2017).

Wymienione wyzej aktywnosci sg przyktadami réznorodnych éwiczer, ktore sg
proste w realizacji i atrakcyjne dla wychowankdw, a wykonywane regularnie pod opie-
ka zaangazowanych wychowawcéw wspomagaja prawidlowe ksztattowanie si¢ domi-
nacji stronnej i rozwdj mézgu. W polaczeniu z wnikliwa obserwacjq i wezesnie wy-
konang rzetelng diagnoza lateralizacji umozliwig dzieciom harmonijny i niezaktécony
rozwdj fizyczny i poznawczy w zakresie omawianych funkcji.

Podsumowanie

Placéwka przedszkolna petni kluczowy funkcje w procesie lateralizacji, zapew-
niajac dziecku odpowiednie warunki do rozwoju ruchowego i manualnego. Wezes-
na obserwacja i wsparcie nauczycieli oraz wspétpraca z rodzicami sa niezbedne, aby
dziecko moglo harmonijnie przej$¢ przez ten etap swojego rozwoju. W mojej ocenie
wezesna diagnoza stronnosci jest kluczowa, by méc wspiera¢ wychowanka w proce-
sie ksztaltowania sie lateralizacji w trakcie pobytu dziecka w placéwce przedszkolnej.
Nauczyciele tego etapu edukacyjnego sa zobligowani do przeprowadzenia diagnozy
dziecka szescioletniego w celu ustalenia jego dojrzatosci do podjgcia nauki szkolnej,
jednak ze wzgledu na fake wezesniejszego rozpoczecia procesu ustalenia si¢ dominacji
stronnej oraz osobniczo zréznicowanego tempa tego procesu badanie to moze by¢
przeprowadzone zbyt pézno. Ponadto wiele arkuszy stuzacych do oceny gotowosci
szkolnej nie umozliwia przeprowadzenia calosciowej diagnozy lateralizacji, a jedynie
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sprawdza asymetri¢ funkcjonalng kodczyny gérnej (pomijajac stronnos¢ kodczyny
dolnej, a takze oka oraz ucha). Zwazajac na powyzsze, nalezy bardzo wezesnie bada¢
dominacje stronng dzieci w ztobkach i przedszkolach, by np. korzystajac ze wspétczes-
nych testéw, zmniejszy¢ zagrozenie dysleksja.

Proces ostatecznego ustalenia si¢ dominacji stronnej moze i w mojej ocenie po-
winien by¢ dodatkowo stymulowany w §rodowisku przedszkolnym m.in. w zakresie
celowej dziatalnosci dydakeycznej. Jak méwig cytowani juz autorzy: ,Odpowiednio
dobrane, przez nauczycieli i wychowawcéw, zadania moga zapobiegaé nieprawidto-
wosciom lateralizacji. Fakt ten moze w znacznym stopniu przyczyni¢ si¢ do poprawy
rozwoju fizycznego dziecka i tym samym oddziatywa¢ na poziom jego zdrowia oraz
skuteczne dziatanie w $rodowisku” (Wieczorek i Swierczek, 2012, s. 308). Wycho-
wankowie przedszkola w formie zaje¢ dydakeycznych, éwiczedi fizycznych i w zabawie
oraz pod czujnym okiem wykwalifikowanych opickunéw sa w stanie optymalizowaé
omawiany w tej pracy proces lateralizacji. Przywotane wyzej aktywnosci mogg sta-
nowi¢ praktyczne wskazéwki, jakie zajecia sa pozadane, aby zminimalizowa¢ ryzyko
wystapienia zaburzent w zakresie asymetrii funkcjonalnej ciata.
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