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‘The aim of this article is to highlight the role and importance of using
qualitative research techniques — reflective essays — in classes designed
to foster the personal and professional development of future pre-
school and early childhood education teachers. The text describes the
results of the content analysis of tasks created by third-year students
of preschool and early school education as part of the “Personalized
Development Tutoring” course at the Jagiellonian University using
the Deductive Qualitative Analysis approach. The essays were preced-
ed by group classes and individual consultations, and the analysis of
the written work was based on Graham Gibbs' (1988) cyclical model
of reflective learning, which comprises six stages: description of ex-
perience, feelings and thoughts, evaluation, analysis, summary, and
action plan. An analysis of the students’ statements shows a growing
awareness of their strengths, which also results from their numerous
pro-development activities. The experience of becoming a teacher was
often described as a transformative process, based on active experi-
mentation and the discovery of new knowledge both in the academic
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environment and during student internships. The article is an attempt
to present a new perspective on the development of reflectiveness and
self-evaluation skills of future preschool and early school education
teachers.

StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

refleksyjnos¢, esej,  Celem artykutu jest ukazanie roli i znaczenia wykorzystania jakos-
przyszli nauczyciele  ciowej techniki badawczej — esejéw refleksyjnych — podczas realizacji
przedszkola  zaje¢ stuzacych projektowaniu rozwoju osobistego i zawodowego przy-
iedukacji  szlych nauczycielek przedszkola i edukacji wezesnoszkolnej. W tekscie

wezesnoszkolnej,  opisano wyniki analizy tresci zadari stworzonych przez studentki III
model refleksyjnego  roku pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej w ramach kursu
uczenia si¢,  ,Spersonalizowany tutoring rozwoju” w Uniwersytecie Jagielloriskim

narz¢dzie  z wykorzystaniem podejscia Deductive Qualitative Analysis. Tworze-
nie esejéw poprzedzily zajecia grupowe i indywidualne konsultacje, za$
analiza prac pisemnych oparta byla na cyklicznym modelu refleksyj-
nego uczenia si¢ Grahama Gibbsa (1988) obejmujacym sze$¢ etapéw:
opis do$wiadczenia, uczucia i myéli, ewaluacjg, analiz¢, podsumowa-
nie i plan dziatania. Analiza wypowiedzi oséb studiujacych ukazuje
rosnaca $wiadomos¢ ich mocnych stron, co wynika réwniez z podej-
mowania przez nie licznych dziatari prorozwojowych. Doswiadczenie
stawania si¢ nauczycielem opisywane byto nierzadko jako transforma-
cyjny proces, oparty na aktywnym eksperymentowaniu i odkrywaniu
nowej wiedzy zaréwno w $rodowisku akademickim, jak i podczas
praktyk studenckich. Artykut jest préba ukazania nowej perspektywy
w odniesieniu do rozwoju refleksyjnosci i kompetencji autoewaluacyj-
nych przysztych nauczycieli przedszkola i edukacji wezesnoszkolnej.

Wstep

Rozwdj kompetencyjny przysztych nauczycieli jest obszarem refleksji naukowe;j
wielu autoréw (zob. Szplit i in., 2024; Kalinowska, 2018; Walkowiak, 2016). Przygo-
towanie do wykonywania zawodu nauczyciela przedszkola i edukacji wezesnoszkolnej
ma charakter zindywidualizowany: opiera si¢ na ksztatceniu akademickim, innych
aktywnosciach edukacyjnych i bazuje na wewngetrznych zasobach jednostki. W opub-
likowanej przez Zespét przy MNiSzW (2018) Propozycji nowego modelu ksztatcenia
nauczycieli przedszkoli i edukacji wezesnoszkolnej wskazuje sig, ze osoba koriczaca okres
ksztalcenia przygotowujacy do petnienia zawodu nauczyciela powinna odpowiadaé
opisowi: spolegliwego opickuna, eksperta od wspierania rozwoju dziecka, profesjonali-
sty, czfowieka pozytywnie nastawionego do nowych doswiadczeni, swiadomego swoich
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zainteresowati, czlonka zespotu/éw, cztowieka uczciwego, erudyty, a takze refleksyj-
nego praktyka. W odniesieniu do ostatniej z tych kategorii znaczace jest rozwijanie
refleksyjnego myslenia i kompetencji autoewaluacyjnych zwiazanych z projektowa-
niem $ciezki rozwoju. Istotng kwestig pozostaje, jak rozwija¢ te dyspozycje w ramach
ksztalcenia akademickiego. W artykule sprébuje odpowiedzie¢ na pytania, jak moze
przedstawiaé si¢ refleksja nad do§wiadczeniem stawania si¢ nauczycielem przysztych
nauczycieli przedszkola i edukacji wezesnoszkolnej w $wietle analizy ich wypowiedzi
pisemnych, co stanie si¢ przyczynkiem do namystu nad tym, w jaki sposéb esej moze
by¢ wykorzystany w rozwijaniu postawy refleksyjnego prakeyka.

Refleksyjna praktyka a/i autoewaluacja

Kategoria refleksyjnosci w istotny sposéb uobecnia si¢ w koncepcjach dotyczacych
rozwoju kompetencji nauczycieli. Poczatkowo zagadnienie to opisywane byto przez
Donalda Schéna (1983, 1987), twércg pojecia refleksyjnego prakeyka, i odnoszone
byto do ksztalcenia profesjonalistéw (w tym pracownikéw o$wiaty). Anna Perkowska-
-Klejman (2019, s. 144) zwraca uwagg, ze refleksyjna prakeyka byta znaczacym mie-
dzynarodowo kierunkiem ksztatcenia przedstawicieli tej grupy juz w latach 80. XX w.,
kolejne dziesigciolecie nazwano za$ dekada refleksyjnosci w edukacji nauczycieli.
Omawiang tematyke podejmowalo liczne grono autoréw i autorek zaréwno w Polsce
(m.in.: Czerepaniak-Walczak, 1997; Lukasik, 2014; Gotebniak, 1998, 2010; Dréz-
ka, 2011; Mréz, 2022 i in.), jak i za granica (m.in. Paris i Ayres, 1997; Calderhead,
1987; Clandinin i Connelly, 1986; Bolton, 2010; Farr i Riordan, 2012; Farrell, 2011;
Hoover, 1994; Mann i Walsh, 2013; Riordan i Murray, 2010; Bubnys, ZydZianaité,
2010). Rozwdj refleksyjnosci przysztych nauczycieli zajmuje istotna pozycje w odnie-
sieniu do wspdlczesnych orientacji ksztatcenia pedagogicznego. Refleksyjnos¢ wydaje
si¢ niezbednym warunkiem ksztaltowania podmiotowosci, poczucia sprawczosci — jest
pozadanym wymiarem eksperckosci nauczyciela, stanowiac przestrzeni jego stawania
si¢ 1 rozwoju (Drézka, 2022, s. 38). Kategoria ta w ksztalceniu akademickim roz-
wazana moze by¢, zdaniem Wandy Drézki (2022), w kontekscie dwéch rodzajow
kompetengji: zdolnosci do autokreacji i zdolnosci do rozumienia spotecznych i glo-
balnych zaleznosci zycia i dziatania we wspétczesnym swiecie; w obu wypadkach od-
nosi si¢ do jakosci wewngtrznego, podmiotowego rozwoju. Rozpatrujac kwestig teorii
pedagogicznych dotyczacych rozwijania kompetencji nauczycielskich, warto nawigza¢
m.in. do mysli Richarda Arendsa (1994, s. 39-41) wskazujacego nicodzowne warun-
ki wstgpne efektywnego nauczania, do ktérych naleza: indywidualne cechy pozwala-
jace na budowanie autentycznych relacji, pozytywne nastawienie do wiedzy przed-
miotowej, wiedzy z psychologii rozwojowej i wiedzy z dydakeyki, wykorzystywanie
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repertuaru zabiegéw dydakeycznych wzbudzajacych motywacj¢ uczniéw, a takze — last
but not least — postawa i umiej¢tnosci kluczowe do prowadzenia refleksji i rozwiazy-
wania probleméw.

Refleksyjny praktyk to osoba poddajaca namystowi wcielana koncepcje pedago-
giczng, analizujaca ja, podejmujaca badania w zakresie prakeyki, a takze refleksje nad
dos$wiadczeniem, pozwalajaca na identyfikowanie i rozwijanie indywidualnych zaso-
béw wykorzystywanych w procesie ksztattowania relacji z innymi (Paris i Ayres, 1997,
s. 111). Refleksyjno$¢ — w odréznieniu od pojedynczej refleksji — odnosi si¢ do ciagtej,
dynamicznej i subiektywnej samo$wiadomosci danej jednostki (Finlay, 2002, s. 533).
Koncepcja nauczyciela refleksyjnego prakeyka stanowi wspélny mianownik wymiaréw
profesjonalizmu nauczyciela transformatywnego intelektualisty i profesjonalnego ar-
tysty (Drézka, 2000). Innymi stowy refleksyjny prakeyk

[...] rozwija proces krytycznego namystu i zastanowienia zwrécony ku sobie, samo-
reguluje okreslone obszary wiasnej egzystencji. Pozwala to na krytyczny wglad w kie-
runek lokowania indywidualnej aktywnosci zyciowej, refleksj¢ nad swoim sposobem
odczuwania emocji, $wiadomo$¢ nastawienia do samego siebie i istoty naszych relacji
z innymi (Kotusiewicz, 2008, s. 14).

Pojecie refleksyjnosci jest taczone w literaturze naukowej z kategorig autoewalua-
¢ji, rozumiang jako szczegdlny rodzaj badania, ukierunkowany na zdobywanie wiedzy
o sobie samym (Sury, 2019). W szerszej perspektywie moze by¢ ona widziana z ko-
lei jako ,uspoleczniony proces zmierzajacy do opisania warto$ci danego obiektu lub
dziatania w odniesieniu do przyjetych kryteriéw, aby ten obiekt lub podjete dziatanie
udoskonali¢, glebiej zrozumied i umozliwi¢ jego rozwd;j” (Jaskula, 2012, s. 5).

Autoewaluacje mozna ujmowa¢ za L. Korporowiczem jako zaproszenie do przyj-
mowania odpowiedzialnosci za wlasne dziatanie (2011, s. 41). Wiaze si¢ ona z podje-
ciem trudu okreslenia wlasnej aktywnosci — tym samym nauczyciel staje si¢ badaczem
whasnej prakeyki (Mizerek, 2010, s. 23). Rzetelnie przeprowadzona autoewaluacja
moze pozwoli¢ udzieli¢ odpowiedzi na pytania, w jakim miejscu znajduje si¢ nauczy-
ciel i w jakim kierunku ma podaza¢. Refleksyjnos¢ z kolei okresla szersze odniesienie
do wlasnego uczenia i studiowania, moze by¢ ona opisywana jako proces odnoszacy
si¢ zaréwno do danej osoby, jak i kontekstéw uczenia si¢. To wieloperspektywiczny
,staranny, pogltebiony, uswiadomiony namyst nad posiadana wiedza, przekonania-
mi, procesami poznawczymi i innymi doswiadczeniami edukacyjnymi. Refleksyjnos¢
moze kierowaé w strong transformacji wlasnego procesu uczenia si¢ i postrzegania
$wiata” (Perkowska-Klejman, 2019, s. 12). Autoewaluacja jest scisle powigzana z re-
fleksyjnoscia i ja warunkuje; z drugiej strony to wlasnie refleksyjnos¢ moze sta¢ sie
postawa autoewaluagji.
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Z perspektywy psychologii rozwojowej refleksyjnos¢ jest szczytowym stadium roz-
woju poznawczego i moze by¢ rozwijana w profesjonalnym ksztatceniu akademickim.
Kategorie refleksyjnosci, autorefleksji i autoewaluacji sa obecne w Rozporzadzeniu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. Zwraca si¢ tam uwagg
m.in., ze w procesie ksztalcenia osoby studiujace powinny uzyskiwaé wsparcie w pla-
nowaniu i realizacji zadan o charakterze samorozwojowym oraz w ksztattowaniu po-
stawy refleksyjnego praktyka, w szczeg6lnosci przez budowanie profesjonalnego osa-
du na podstawie analiz indywidualnych przypadkéw (zob. Rozporzadzenie..., 2019).
W rozwijaniu postawy ,refleksyjnego praktyka” przydatne moze by¢ takze wykorzy-
stanie modeli refleksyjnego uczenia sig. W tym zakresie mozna wyrdzni¢ m.in. modele
autorstwa Bortona (1970), Schéna (1983), Kolba (1984), Brookfielda (2005), Moon
(2004), a takze refleksyjny cykl Gibbsa (1988). Ostatni z wymienionych kierowany
jest do 0séb, ktérych intencja jest uczenie si¢ ze swojego doswiadczenia i jednoczesna
praca nad ulepszeniem tego doswiadczenia. Na opisywany cykl sktada si¢ sze$¢ porzad-
kujacych proces refleksji etapow:

1. Opis zdarzenia — w ramach ktérego podmiot relacjonuje dziatanie oraz kon-

tekst dziatania i jego skutki.

2. Uczucia i mysli — w kontekscie tego obszaru podmiot moze analizowaé swoje
nastawienie poprzedzajace podjecie danego dziatania oraz mysli i uczucia obec-
ne w jego trakcie.

3. Ewaluacja — jest prébg oceny oraz wyjasnienia tego, co si¢ wydarzylo. Na tym
etapie osoba uczaca si¢ moze oceni¢ przyczyny i skutki zdarzenia i wskaza¢ na
mocne i stabe strony analizowanego do$wiadczenia.

4. Analiza — na tym etapie mozemy zastanowic si¢ nad sensem danej sytuacji (,,Co
dla mnie oznacza to zdarzenie? oraz Jaka jest w nim moja rola?”). Mozna tutaj
szeroko rozpatrywaé poszczegdlne elementy wydarzenia.

5. W ramach ,Podsumowania” osoba uczaca si¢ dokonuje poglebionej oceny,
opierajac ja na tym, co sama wie, oraz na informacjach pochodzacych z ze-
whnatrz na temat danej aktywnosci.

6. Plan postgpowania — na tym etapie podmiot moze odnies¢ si¢ do tego, jak
dziala¢ dalej i dokona¢ kategoryzacji doswiadczenia w kontekscie podobnej sy-
tuacji, ktéra moze mie¢ miejsce w przysztosci (zob. Perkowska-Klejman, 2013,
s. 86).

Kazdy z etapéw wymaga poswiecenia diuzszego czasu, moze takie powtarzal sig

w celu udoskonalania praktycznych dziatari, co wiaze si¢ ze specyficznymi warunkami
i kontekstem, w keérych ma miejsce sytuacja uczenia si¢ (Gibbs, 1988, Perkowska-
-Klejman, 2018).

Vol. 20, 2025, No. 4(79) | DOI: 10.35765/eetp.2025.2079.05 *————



90 Katarzyna Smoter

Stan badan nad refleksyjnoscig kandydatéw na
nauczycieli

Zagadnienie refleksyjnosci przysztych nauczycieli byto przedmiotem licznych ana-
liz na gruncie polskim i mi¢dzynarodowym. Nie sposéb odnies¢ si¢ tutaj do wszyst-
kich z nich, przytocze zatem krétko zatozenia czesci z tych badan. W Polsce tematyke
refleksyjnosci kandydatéw na nauczycieli podejmowaty miedzy innymi badaczki takie
jak Perkowska-Klejman (2012, 2016), Witkowska (2014), Wiscicka (2009). Pierw-
sza z nich analizowata edukacyjne i spoteczne uwarunkowania refleksyjnosci ponad
400 studentéw réznych rocznikéw pedagogiki za pomoca m.in. kwestionariusza do
mierzenia pozioméw myslenia refleksyjnego — Questionnaire to Measure the Level of
Reflective Thinking (uwzgledniajac kategorie takie jak: dzialania rutynowe, rozumie-
nie, refleksja i refleksja krytyczna). Wyniki tych badan pokazuja, ze refleksyjnos¢ jako
podstawa rozwoju poznawczego studentéw ksztattuje si¢ etapowo, z osiaganiem kolej-
nych lat studiéw (zatem osoby finalizujace ten czas wykazywaly wyzsze wyniki w za-
kresie refleksji krytycznej niz ich mlodsi koledzy). Co tutaj istotne, otrzymane wyniki
badan nie pozwalaly na potwierdzenie faktu, ze studia na kierunku spotecznym i hu-
manistycznym faczone powinny byé z wysokim poziomem myslenia refleksyjnego
(Perkowska-Klejman, 2019). Magdalena Witkowska (2014), badajac 28 przyszlych
nauczycieli jezyka angielskiego, prowadzita analizy z zastosowaniem protokotu glos-
nego myslenia, dostarczajace informacji na temat refleksji w dzialaniu. Wiazalo si¢
to m.in. ze sprawng identyfikacja refleksyjnych mydli i ich tresci, obserwowano tez
zwiazek liczby wyrazanych mysli z jakoscia powstatych u 0séb badanych planéw lekeji.
Elzbieta Wiscicka (2009) z kolei opisata badania dotyczace refleksyjnosci przysztych
nauczycieli-filologéw, ktérych dane zbierata m.in. za pomoca esejéw biograficznych.
Wynikato z nich m.in., ze osoby studiujace prezentuja wysoki poziom §wiadomosci
strategii, w jakiej byli edukowani, sposdb ten za$ silnie oddziatywat na indywidualng
percepcj¢ samego procesu nauczania w ich narracjach. Odnoszac si¢ do wybranych ba-
dani migdzynarodowych, znaczace staja si¢ analizy autorstwa Zhanga, Schiefil, PI6£],
Hofmanna, Gliser-Zikudy (2023), realizowane na prdbie niemal 200 kandydatéw na
nauczycieli. Wyniki te wskazujg na znaczne trudnosci w kontekscie pisania refleksyj-
nego — tworzenie tego typu narracji przez studentéw miato w toku badan charakter
gléwnie opisowy i niskojakosciowy. W konsekwencji autorzy postulowali wdrozenie
dziatari stuzacych wzmocnieniu tego obszaru u 0séb studiujacych. Interesujace sq tak-
ze badania Voinei, Cioloci i Sitoiu (2025), ktérych celem stala si¢ analiza postrzegania
kompetengji refleksyjnych przez przysztych nauczycieli zgodnie z teoria refleksyjne-
go uczenia si¢ Brookfielda. Préba badawcza skfadata si¢ z 327 os6b, dane uzyskano
z analizy autorskich kwestionariuszy, z ktérych wynikato, ze kompetencja refleksyjna
kszealtuje si¢ specyficznie w trakcie edukacji akademickiej, utatwia jg za$ obserwacja
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zachowan tych nauczycieli, kedrzy wykazuja wysoki poziom refleksyjnosci. Warte od-
notowania, cho¢ niezwigzane $cisle z tematyka artykutu, s réwniez badania umiejet-
nosci refleksyjnego myslenia przyszlych nauczycieli w odniesieniu do generatywnego
tworzenia cyfrowych opowiesci wspomaganych przez sztuczng inteligencje (Wei i in.,
2025).

Metody i narzedzia badawcze

W badaniach przyjeto jakosciowy paradygmat interpretacyjny, w ramach kes-
rego uznaje si¢, ze rzeczywisto$¢ to intersubiektywny twér ludzi zyjacych w $wiecie
spoiecznym. Tyrn samym istotne staje si¢ ,wyjasnianie Zycia w réinych jego prze-
jawach, formutowanie wnioskéw dotyczacych réznych zachodzacych w nim napie¢
i rejestracja ludzkiego do$wiadczenia® (Bauman, 2010, s. 98). W procedurze badaw-
czej wykorzystano metode¢ analizy tresci esejow, ktére powstaly w ramach przedmiotu
»Spersonalizowany tutoring rozwoju” u studentek III roku na kierunku , Pedagogika
przedszkolna i wezesnoszkolna” w semestrze letnim roku akademickiego 2023/2024
(kwieciei—maj 2024 roku). Konwersatorium (10 h) realizowane jest przez pigé lat stu-
didéw, w kazdym semestrze nauki (Uniwersytet Jagielloniski, b.d.). Jesli chodzi o efek-
ty uczenia si¢, wskazuje si¢ m.in. na ksztattowanie kompetencji dotyczacych analizy
i samooceny, a takze rozwijanie refleksyjnosci i wiedzy o procesie tutoringu. Za cel
zaje¢ uznano z kolei: ,wyposazenie studentéw w wiedzg, umiejetnosei i kompetencje
umozliwiajace im integralny rozwéj indywidualnego potencjatu osobistego oraz za-
wodowego”. W toku zaje¢ ,nauczyciel akademicki oraz student/studentka w oparciu
o relacje Mistrz — Uczeri wspdlnie wyznaczaja $ciezke rozwoju osobistego, spolecznego
i zawodowego studenta/studentki” (Uniwersytet Jagielloniski, b.d., s. 2).

W ramach zaje¢ osoby studiujace (10 os6b, kobiety w wieku 21-23 lata, jedyna
grupa uczestniczaca w kursie z tego rocznika) przygotowywaly esej refleksyjny, defi-
niowany jako tekst autorstwa osoby uczacej si¢, w ktérym rozwazane sa rézne kon-
cepceje, wydarzenia, mysli lub uczucia, po to aby uzyska¢ wglad w siebie i swoja nauke
(Thorpe, 2004). Pozostate osoby (7), majac do wyboru inny temat, tworzyty notatki
graficzne obejmujace inng perspektywe studiowania (material ten nie byt poddawany
analizie na potrzeby tego tekstu). Dobér préby polegat na zestawieniu przypadkéw
o duzym zréznicowaniu cech, co pomoglo pozwoli¢ uchwyci¢ spektrum badanego
zjawiska. Ograniczenie liczbowe (10 esejéw pochodzacych od 10 studentek) wynikato
z takiej liczby wyboréw tej formy zaliczenia oraz malej liczebnosci grupy. Odnosito
si¢ rowniez do sposobu analizy danych umozliwiajacych poglebienie refleksji na te-
mat opisywanego zagadnienia. Badanie dotyczylo tematyki zaje¢, odbywato si¢ w jego
ramach (rozwijanie refleksyjnego myslenia w kontekscie tutoringu rozwojowego).
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Zebrane dane pozwolily uzyska¢ zadowalajacy stopieri teoretycznego nasycenia, co
umozliwito sformutowanie interesujacych wnioskéw w obszarze dydakeyki akademi-
ckiej. W zwiazku z tym zrezygnowano z dalszego poszerzania proby na tym etapie
analizy.

Analiza tresci odnosita si¢ do wykorzystania ustalonych kategorii teoretycznych:
etapéw cyklicznego modelu refleksyjnego uczenia si¢ Gibbsa. Zastosowano kodowa-
nie tematyczne danych oparte na podejsciu Deductive Qualitative Analysis (Gilgun,
2019; Elo i Kyngis 2008), dla keérego punktem wyjscia staje si¢ istniejacy model
teoretyczny (w tym wypadku model myslenia refleksyjnego Gibbsa i jego etapy).
Uzyskane dane jakosciowe, eseje studenckie zostaly poddane analizie zgodnosci z wy-
odrebnionymi sze§cioma kategoriami teoretycznymi, ktére zostang opisane w dalszej
czesci tekstu.

Badanie zrealizowano na pétmetku studiéw, uznajac to za moment, w ktérym
mozna popatrze¢ wstecz na akademickie dos§wiadczenia, dojrze¢ to, co terazniejsze
i spojrze¢ w przysztosé.

Prezentacja, analiza i interpretacja wynikow badan

Przedmiotem badan opisanych w tym tekscie staly si¢ refleksyjne eseje studen-
ckie traktowane jako wyraz indywidualnego do§wiadczenia stawania si¢ nauczycielem
w trakcie edukacji akademickiej. Celem badari byla analiza wypowiedzi pisemnych
kandydatek na nauczycieli przedszkola i edukacji wezesnoszkolnej dotyczacych roz-
wijania ich tozsamosci zawodowej z uwzglednieniem modelu refleksyjnego uczenia
si¢ Gibbsa. Problem badawczy zostat sformulowany nastepujaco: Jak przedstawia sie
proces ,stawania si¢ nauczycielem” w narracjach studentek pedagogiki przedszkolnej
i wezesnoszkolnej w kontekscie etapéw refleksyjnego uczenia Grahama Gibbsa?

Komunikaty kierowane do 0séb studiujacych sformutowano nastgpujaco: ,Prze-
zywasz wlasnie »pétmetek» studiéw. Co »zasiatas i co pozbieratas«? Jakie zasoby kom-
petencyjne udato Ci si¢ odnalezé w sobie i rozwina¢ do tej pory? Nad ktérymi obsza-
rami chcialaby$ popracowaé?”. Refleksyjne pisanie obejmowato takie elementy jak:
okredlenie celu refleksji (twoje doswiadczenie, konkretna sytuacja, przeglad zbioru
do$wiadczen), okreslenie materiatdéw, kedre moga zbadaé doswiadczenie, podzielenie
si¢ gtéwnymi do§wiadczeniami, wprowadzenie tematdw, ktdre beda poruszone w ese-
ju, zaproponowanie sugestii dotyczacych tego, czego nauczono si¢ z doswiadczenia
i wskazéwek co do tego, jak mozna przejs¢ dalej od punktu, w ktérym podmiot si¢
znajduje (WriteOnline, b.d.). Napisanie eseju poprzedzaly indywidulne konsultacje,
wezesniej odbyly si¢ takze zajecia, w trakcie kedrych osoby uczace si¢ dzielily si¢ wy-

obrazeniami i spostrzezeniami dotyczacymi studiowania z uwzglednieniem kategorii
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srefleksyjnego praktyka” i refleksyjnego uczenia si¢. W zwiazku z tym w narracjach
studentek mozliwe stalo si¢ wyodr¢bnienie etapéw cyklu w ujgciu Gibbsa.

Odnoszac si¢ do opisu zdarzenia (1), odtwarzajac doswiadczenie studiowania,
studentki wskazywaty najczeéciej na to, co zapoczatkowato wybér okreslonej Sciezki
akademickiej. Uchwycenie pierwszego wrazenia i nast¢pujacych po tym uczué i my-
$li wydaje si¢ kluczowe dla zainicjowania refleksji na ten temat. Jak napisata jedna

z uczestniczek zajeé:

[...] przysztam na te studia z pozytywna energia i duza checia do nauki. Nie posiadatam
doswiadczen pedagogicznych z obozéw i kolonii, ale nieraz zajmowatam si¢ mtodszymi
dzie¢mi [...]. Wiedziatam, ze swoja przyszla karier¢ cheg oprze¢ na pracy z dzie¢mi,
pracy nad wspomaganiem ich rozwoju i codziennym podziwianiu postepéw, ktérych

dokonuja (S 1).

Kluczowe stato si¢ takze wyszczegdlnienie elementéw, ktore zdecydowaly o wybo-
rze studiéw pedagogicznych: wstuchania si¢ w swoje potrzeby i budowania zaufania
do swoich wyboréw:

Przez dtugi czas po maturze nie wiedziatam, co to znaczy ,stucha¢ swojej intuicji”, po-
niewaz nic mi ona nie méwita w kwestii wyboru drogi zyciowej. [...] Po dwéch latach
pracy nad sobg i dojsciu do wniosku, ze studia muszg wybra¢ sama, nie sugerujac sig
zdaniem innych, znalaztam jedno ze swoich bezpiecznych miejsc (S 2).

Opisy os6b studiujacych nierzadko nawigzywaly do wysitku zwiazanego z przysto-
sowaniem si¢ do odmiennej od dotychczasowych dos§wiadczeni przestrzeni akademi-

ckiego uczenia sig:

Pierwsze zajgcia wspominam jako: zbyt duzo informacji, skomplikowane stowa, a prze-
de wszystkim — ,zdecydowanie za dtugo”, to uswiadomilo mi, ze studiowa¢ to znaczy
cigzko pracowa¢ nad soba, a takze zbiera¢ potrzebne informacje do podjecia przyszlej
pracy (S 1).

Dla wielu studentek pierwszy rok studiéw okazat si¢ konfrontacja z innym sposo-
bem myglenia, dzialania i wdrazaniem w praktyke zawodowa. Jak wspominata jedna
ze studentek:

Pierwszy rok byl czasem asymilacji, wnikania w wszelkie procedury oraz zaznajomienia
si¢ z charakterystycznym stownictwem (S 3).

Kluczowym elementem stato si¢ odniesienie do uczué i mysli (2) towarzyszacych
osobom studiujacym podczas rozpoczynania swojej akademickiej przygody:
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W pazdzierniku 2021 r. przysztam na te studia z masa pytan, a takze obaw w glowie.
Wiazaly si¢ one nie tylko z samym zyciem akademickim, ale réwniez z wizja samodziel-
nego mieszkania w zupetnie obcym miescie (S 1).

Konfrontacja z tym, co nieznane, jest elementem etapu spolecznego dojrzewa-
nia — wazna staje sic w tym kontekscie $wiadomos¢ zasobéw i tworzenie podstaw do
autorefleksji i realistycznej samooceny:

Nie posiadatam kompetencji nauczycielskich, ktére bezposrednio mozna uznaé za
przydatne w tym zawodzie. Bytam spokojna, niepewngq siebie dziewigtnastolatka, ktdra
posiadata w sobie poktady niezuzytej empatii, a takze cierpliwosci, ktére chciatam prze-
obrazi¢ w bycie dobra nauczycielka (S 1).

Kontynuujac kwesti¢ autooceny, autorka innego z esejéw opisujac wlasne cechy,
okredlita je jako wstepny ,pakiet startowy”, kedry stal si¢ podstawa budowania zaso-
béw kompetencyjnych:

Posiadatam przekonanie, ze mam kilka cech charakteru, ktére moim zdaniem byly
czg$ciami sktadowymi dobrego nauczyciela: empatie, cierpliwos¢ i opiekuriczoéé, a tak-
ze zdolno$¢ do aktywnego stuchania drugiej osoby. Ten zestaw elementéw osobowosci
nie byl i jest oczywiscie wystarczajacy, ale mysle, ze stanowit dobry pakiet do rozpocze-
cia tego kierunku studiéw (S 1).

W odniesieniu do oceny poczatkowych mozliwosci wazna stata si¢ takze identy-
fikacja tego, co wymaga wsparcia w kontekscie stawianych nauczycielom wymagani
zawodowych:

Od poczatku dostrzegatam w sobie wiele rzeczy, nad ktérymi musz¢ popracowaé, m.in.
komunikacja interpersonalna czy umiejgtnos¢ wystgpowania przed publicznoscia,. |...]
moja pierwsza obawa zwiazana z praca nauczyciela jest rozmowa z rodzicami (S 1).

Inna studentka dodata tutaj z kolei:

Jako osoba wysoko wrazliwa, specyficznie reaguje w sytuacjach stresujacych [...].
Chciatabym si¢ wigc nauczy¢ radzi¢ sobie z nieprzewidzianymi sytuacjami, ktére czgsto
wywoluja u mnie gwattowne emocje (S 4).

Watek mysli i emocji pojawil si¢ réwniez w odniesieniu do refleksji dotycza-
cych rozwijania kompetencji dotyczacych krytycznego i dywergencyjnego myslenia.
Uczestniczki kursu opisywaly to nastepujaco:
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Pamigtam swoje zdziwienie, gdy zrozumiatam, ze na studiach mozna otwarcie méwié
swoje zdanie, ktére moze by¢ odmienne od zdania prowadzacego. To bylo dla mnie
odkryciem, bo zawsze w szkole trzeba byto méwi¢ pod kluez i mysle¢ pod kluez (S 5).
Zaczetam krytycznie mysle¢ i zdobytam wigksza odwage do tego, by nie pozostawad
przy utartych schematach swojego myslenia, pomimo ze wydaja si¢ one najbezpiecz-
niejsze (S 2).

Inna ze studentek wskazata w tym kontekscie z kolei:

[...] wspominam ¢wiczenia z filozofii, podczas ktdrych mogtam [...] wzia¢ udzial
w dyskusjach, ktdre sprawily, ze teraz czgsciej zastanawiam sig, jaka faktycznie jest moja
opinia, zamiast powiela¢ czyjas (S 10).

W wickszosci esejéw w odniesieniu do zagadnienia ewaluacji (3) pojawiato si¢
odniesienie do przedmiotéw akademickich. Podkreslano znaczenie kurséw dotycza-
cych m.in. biomedycznych podstaw rozwoju, filozofii, socjologii, dydaktyki ogélnej,
psychologii, metodyki jezyka angielskiego, technologii informacyjnych, metodyki
pracy dydaktycznej, podstaw edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej czy treningu
interpersonalnego, a takze praktyk odbywanych w szkotach i przedszkolach. Czes¢
autorek esejow wskazywala z kolei na niedostateczne przygotowanie odnoszace si¢ do
edukacji matematycznej (S 8, S 9). Poza tym podkreslano takze wage stosowania me-
tod aktywizujacych, opartych na zespotowym dochodzeniu do wiedzy, co ilustrowaé
moze m.in. taka wypowiedz:

W studiowaniu niezwykle wartosciowe s3 dla mnie projekty. To whasnie dzigki nim
staje si¢ badaczem, a jednoczesnie odkrywea (S 5).

Warto bylo si¢ tutaj réwniez przegladnad, jak zmienial si¢ zakres kompetencyjny
o0s6b studiujacych. Nierzadko dotyczyt kwestii zasobéw interpersonalnych, co ilustru-
je m.in. ten fragment eseju:

W okresie studiéw nauczylam si¢ znacznie lepiej radzi¢ sobie ze stresem, a takze ze
swoimi emocjami. Rozwinelam tez w sposéb znaczacy swoje kompetencje w kwestii
refleksji nad samga soba, a takze nad moja praktyka nauczycielska czy ogdlnymi dziata-
niami (S 1).

Inna studentka wskazywata z kolei:

Potrafi¢ zarzadzad grupa projektowa, [...] wiem, jak starad si¢ o dofinansowanie, statam
si¢ pewniejsza w wystapieniach publicznych, statam si¢ bardziej otwarta na mozliwosci

So0).
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Znaczace stalo si¢ réwniez odniesienie do tego, jak przedstawiat si¢ kontekst szer-
szej analizy (4) i oceny w analizowanych esejach. Co zmienito si¢ w toku tego procesu
na lepsze?

Bedac po wielu kursach metodycznych jestem w stanie oceni¢ swoja wiedz¢ dotyczaca
obszaru edukacji polonistycznej, matematycznej, spoleczno-przyrodniczej, informa-
tycznej/komputerowej, plastycznej oraz muzycznej (S 7).

Nauka gry w szachy rozwingta u mnie umiejetnos¢ myslenia przyczynowo-skutkowego.
Skionito mnie to do refleksji nad tym, jak bardzo moje wybory wplywaja na zycie,

a nawet mogg mie¢ one ogromne znaczenie (S 7).

W tym kontekscie doceniano réwniez aspekt uczenia si¢ we wspéipracy i wskazy-
wano na jego ,,namacalne” rezultaty:

Podczas semestru zimowego nauczylam si¢ gry na flecie oraz dzwonkach chromatycz-
nych. Efektem kursu byl nagrany przez moja grupe film z wykonang przez nas kolgda
§7).

Autoocenie podlegat réwniez rozwdj kompetendji relacyjnych, co ukazuje jedna

z wypowiedzi oséb studiujacych:

Na trzecim roku moje relacje z innymi osobami powoli przybierajg weselszych koloréw,
kiedy wychodzg i szukam ich, zamiast czeka¢ az do mnie przyjda, jak kiedys to robitam

§9).

W odniesieniu do etapu podsumowania (5) czes¢ studentek odnosita si¢ do me-
tafory siewu i zbiordw, inne wskazywaly na wage ,matych sukceséw”, ktére tworza
wieksze catodci:

,Co zasiatam i co pozbieratam?” Mogg powiedzie¢, ze wniostam niewiele, przychodzac
na te studia, ale bardzo wiele zebratam (S 1).

Zrozumialam, ze mate sukcesy osiagane w akademickim otoczeniu kazdego dnia two-
rz3 drabing, po ktdrej bedzie si¢ mozna wspiaé do celu (S 5).

Nie bez znaczenia stat si¢ takze kontekst poczucia bezpieczenistwa, twérczej atmo-
sfery i pozytywnych relacji interpersonalnych:

Okazato si¢ [...], ze studia moga sprawi¢, ze czuje si¢ zainspirowana, bezpieczna i chcia-
na (S 2).
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W kontekscie tego opisu kluczowe stalo si¢ otwarcie na niedookreslono$¢ i nie-
pewno$¢ sytuacji dydakeycznych, dostrzegania tego, co mozliwe do przewidzenia, ale
i otwarcie si¢ na sytuacje niespodziewane i pojawiajace si¢ bledy:

Studia nauczyly mnie organizacji, planowania wydarzen, a z drugiej strony bycia goto-
wym na to, co nieoczekiwane i trudne do zaplanowania (S 5).

Studia sprawity, ze pokochatam popetnianie btedéw. [...] Btad nie budzi juz we mnie
poczucia wstydu czy wewngtrznych wyrzutéw, ze mogtam zrobi¢ wigcej. Jest dla mnie
informacja sygnalizujaca, ze moja wiedza si¢ zmienia, a ja si¢ rozwijam albo Ze co$ jest
dla mnie trudne i muszg si¢ nad tym glebiej pochyli¢ (S 5).

W wypowiedziach studentek obecny byt takze opis nieuniknionych strat i zmian
w obszarze osobistym jako waznego elementu spotecznego dojrzewania:

Dotychczasowy okres studiéw byt czasem pelnym wzlotéw i upadkéw. Moje poczatko-
we umiejgtnosci zostaty zweryfikowane i dowiedziatam sig, jaki ogrom pracy nad soba
i swoja wiedza mnie jeszcze czeka (S 1).

Ostatnim etapem w opisywanym modelu stal si¢ plan postepowania (6). Stu-
dentki raczej nie dokonywaly tutaj préby szerszego rewidowania swoich do$wiadezen,
w ich wypowiedziach obecne bylo najcz¢sciej otwarcie si¢ na ,tu i teraz” i czerpanie
satysfakeji z odkrywania samych siebie:

Dla mnie warto$¢ ma stwierdzenie, ze ,zasiewam” co§ kazdego dnia, przychodzac na
uczelnig i uczac si¢ czegos$ nowego, a caly plon swoich do§wiadczen i wiedzy bedg ,zbie-
ra¢” do korica mojej kariery nauczycielskiej (S 1).

W wypowiedziach studentek dosy¢ wyraznie wybrzmiewal kontekst opisu drogi,
wartoéci odkrywania i poszukiwan, a nie szybkiego dotarcia do celu:

Jestem wdzigczna za mozliwo$¢ poznawania siebie w srodowisku, ktdre szanuje mnie za
to, jaka jestem, i dba 0 moja samorealizacj¢. Trzy lata mojego studiowania uswiadomily
mi, ze brak wiedzy na temat tego, kim dokladnie jestem, nie czyni mnie ,nikim”, a je-
dynie osoba, ,ktéra wciaz dowiaduje sig, kim jest” (S 8).

Studia nie sprawily, ze odkrylam, ,kim jestem”, [...] dajq mi motywacje i warunki do
szukania odpowiedzi na to pytanie (S 3).

W tym kontekscie pojawily si¢ rowniez nadzieje, aby dzialania zwigzane z roz-
wojem kompetencyjnym umozliwily bycie autentyczng i przez to bycie wiarygodna
w swojej roli:
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Mam nadziej¢ by¢ (...) wzorem do nasladowania dla uczniéw, ale przede wszystkim
osoba, ktdra takze jest staba, a przez to godna zaufania — prawdziwa, osoba, do ktérej
mtodzi ludzie nie bedg si¢ bali podejs¢ i porozmawiaé (S 3).

Inna studentka dodata tutaj z kolei:

Studiowanie stato si¢ dla mnie byciem w drodze, by stawa¢ si¢ lepszym czlowiekiem
i pedagogiem (S 2).

Przygladajac si¢ tresci esejow studenckich, mozna zauwazy¢, ze opisane przez
studentki obserwacje wiasnej praktyki stuza czesto doskonaleniu ich indywidualnej
$ciezki procesu uczenia si¢ bez wskazania , punktu koficowego” (co wiaze si¢ z wyko-
rzystaniem twierdzei dotyczacych ,,poszukiwania” czy ,bycia w drodze”, niekoncza-
cego si¢ ,zasiewania” i ,zbierania”). Znaczenie nadawane ,refleksji w dziataniu” jest
rozmaite, najczgsciej skupiajace si¢ na swoistym przegladzie minionych doswiadczen
i podjeciem préby analizy (np. znaczenia popetnianych bledéw). Kluczowym elemen-
tem esejéw bylo odniesienie si¢ do poczatkéw myslenia o samej sobie jako przysztym
nauczycielu i powodach, ktére w tamtym momencie staly za tym wyborem, ale i ko-
lejnych ,krokach milowych” w ksztaltowaniu tozsamosci nauczyciela. Obecne w tej
czgéel wypowiedzi moga potwierdzaé fake, ze narracyjna funkeja jezyka pozwolita ba-
danym studentkom nazwaé i ukonstytuowa¢ elementy przesztosci to, co si¢ dzieje tu
i teraz, ale takie to, co moze si¢ zdarzy¢ (zob. Czykwin, 2021). Odkrywanie sensu
stojacego za doswiadczeniem wydawato si¢ oznacza¢ u nich glebsza autorefleksje i ,,by-
cie blizej siebie” po to, by lepiej rozumieé¢ zaréwno siebie, jak elementy otaczajacego
je kontekstu.

Podsumowujac te czg$é, warto zauwazy¢, ze odniesienie przytoczonych wezedniej
wynikéw badan dotyczacych refleksyjnosci kandydatéw na nauczycieli do obecnych
w tym tekscie analiz niesie za sobg pewne trudnosci m.in. ze wzgledu na odmienny
charakter zastosowanych narzedzi, wielkos¢ proby badawczej. Warto jednak zwrécié
uwage na fakt, ze w przeciwieristwie do badant Zhanga i in. (2023) polskie studentki
raczej nie wykazywaly wickszych trudnosci w kontekscie pisania refleksyjnego, od-
noszac si¢ w swym opisie do zréznicowanych doswiadczent — eseje te nierzadko zna-
czaco si¢ réznily, ukazujac mocno indywidualng perspektywe wchodzenia w rolg na-
uczyciela. Co ciekawe, w tych rozwazaniach nie odnosily sie do wzorcéw osobowych
w postaci znanych sobie refleksyjnych nauczycieli, jak w badaniach Voinei, Cioloci
i Sitoiu (2025). Badane studentki, w przeciwieristwie do swoich kolegdéw — przysztych
nauczycieli filologéw, w swych esejach nie wymieniaty strategii, modelu, nie opisywaty
»ducha”, w jakim byly edukowane (Wiscicka, 2009), w wiekszym stopniu opisujac
osobiste kompetencje i skupiajac si¢ na terazniejszosci.
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Podsumowanie

Tre$¢ badanych esejow wskazuje, ze studia moga by¢ przezywane przez osoby stu-
diujace $wiadomie i w sposéb zaangazowany, a $ciezka uniwersytecka moze by¢ istotna
dla ksztattowania ich refleksyjnosci. Poczatkowy szok startu ksztatcenia akademickie-
go i pézniejsze wrastanie w role nauczyciela jest czasem intensywnych poszukiwari
wymagajacych cierpliwosci, otwartoéci na nowe i rozwijania umiejgtnosci uczenia sig
na do$wiadczeniu. W tym kontekscie badane studentki za kluczowe uznaty: prace nad
rozwijaniem krytycznego i refleksyjnego myslenia, wglad w pojawiajace si¢ emocje,
ksztaltowanie kompetencji komunikacyjnych, a takze uczenie si¢ na bledach i odste-
powanie od schematéw myslowych poprzez aktywne eksperymentowanie. Kluczowe
w tym wzgledzie, co licznie podkreslano, stato si¢ funkcjonowanie we wspierajacym
edukacyjnie otoczeniu.

Ograniczenie dotyczace realizacji badant wynikato z niewielkiej préby badawczej
dotyczacej studentek jednej krakowskiej uczelni i trudnosci w skalowaniu wynikéw.
Analiza pojedynczych prac pisemnych z pewnoscia nie ukazuje szerszej perspektywy,
prezentujac jedynie wycinkowo fragment do$wiadczed kandydatéw na nauczycieli.
Moze by¢ jednak przyczynkiem do zaplanowania analiz empirycznych nastgpnych
rocznikéw studidw, obejmujacych chociazby analizg corocznych esejow pozwalajacych
na stworzenie indywidualnych modeli rozwoju i uczenia si¢ 0séb badanych.

Dokonujac analizy tresci esejéw refleksyjnych, warto mieé¢ na uwadze, ze ujgte
w forme eseju opinie os6b studiujacych nie bedg w petni oddawaé ich przemyslen;
z réznych powodéw moze dojs¢ do préby ukrycia whasciwych intencji, za$ intencjg
sporzadzonego opisu moze sta¢ si¢ dazenie do swoistej ,,poprawnosci”, che¢ spetnie-
nia oczekiwan wyktadowcy. Wykorzystujac w pracy dydaktycznej narzedzia stuzace
rozwijaniu postawy refleksyjnego prakeyka, nalezy zatem mie¢ $wiadomo$¢ wyzwan,
jakie mogg si¢ pojawié: zaangazowanie w te dziatania moze czasami by¢ odczuwane
jako niewygodne, jak i dezorientujace, wymagajace wielostronnego wsparcia i sprzy-
jajacych warunkéw. Jak zauwaza Kotusiewicz (2008, s. 14), w procesie stawania si¢
nauczycielem istotne moze by¢ — na poczatek — zadawanie prostych pytad. Autore-
fleksji nalezy catozyciowo si¢ uczy¢ — jest dyspozycja, kt6ra doskonali si¢ w prakeyce,
docenia wnioski ptynace z popetniania btedéw, , cieszy si¢ matymi sukcesami” i opiera
na tworzonych przez jednostke relacjach.
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