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Wprowadzenie

Wiek XX nazwano wickiem dziecka, gdyz stalo si¢ ono nie tylko obiektem zainte-
resowania badaczy uznajacych specyfike i wyjatkowos¢ rozwojows tego okresu zycia,
ale réwniez filozoféw i antropologéw przyznajacych dziecku niezbywalne prawa jako
istocie ludzkiej (Krynska i in., 2021). Rozumiane sg one jako zbidr praw i wolnosci,
ktére przystugujg wszystkim dzieciom niezaleznie od ich pochodzenia, plci, rasy, wy-
znania czy statusu spolecznego. Ich celem jest ochrona i pomoc dzieciom w rozwo-
ju, zapewnienie godnych warunkéw zycia oraz umozliwienie pelnego uczestnictwa
w spoteczeristwie. Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdl-
ne ONZ 20 listopada 1989 r. jest mi¢dzynarodowym dokumentem gwarantujacym
wszystkim dzieciom szanse na szczgdliwe zycie (ONZ, 1989). Inny wazny krok ku
stwarzaniu optymalnych warunkéw rozwoju miodego pokolenia to raport Jacquesa
Delorsa z 1991 r. wyznaczajacy zadania wobec edukacji w XXI wieku, ktére ktada
nacisk na holistyczny rozwdj, niezb¢dny dla uczniéw w meandrach ponowoczesnego
$wiata. Cztery filary edukacji to: uczy¢ sie, aby wiedzie¢; uczy¢ sie, aby dziataé; uczy¢
si¢, aby zy¢ razem i uczy¢ sig, aby by¢ (Rabczuk, 1997). Obydwa dokumenty o skali
ogdlnoswiatowej zobowiazujg do podjecia dzialan systemowych dla dobra dziecka,
aby jego zycie bylo dobre i szczesliwe.

Wobec rosnacej $wiadomosci spotecznej dotyczacej potrzeb dzieci, posiadanych
przez nie praw, wielu gwarancji i wsparcia systemowego rodzice, nauczyciele i bada-
cze pytaja dziecko XXI wicku, jak si¢ ono czuje, czy lubi swoje zycie. Jest to pytanie
o dobrostan subiektywny, ktdry wyraza si¢ indywidualna opinia, relacjg o wasnych
uczuciach. Jest on uwazany za istotny wskaznik rozwojowy. Wysoki poziom dobro-
stanu zwykle dobrze rokuje dla rozwoju bez trudnosci oraz dla sukcesu edukacyjnego.
Z kolei jego niski poziom czgsto taczy si¢ z zaktdceniami w rozwoju, tendencja do
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uzaleznieri, zachowaniami agresywnymi lub legkowymi (Huebner i in., 2000). Reflek-
sja nad dobrym samopoczuciem dziecka w kontekscie edukacyjnym jest waznym za-
daniem dorostych, ktérzy towarzysza mu w rozwoju. Tematyce dobrostanu dziecka,
niezwykle aktualnej wobec coraz cz¢dciej widocznych wspétezesnie jego niedostatkéw,
poswigcony jest obecny numer ,,Edukacji Elementarnej w Teorii i Prakeyce”.

Prezentowane w czgéci pierwszej zeszytu artykuly maja charakter przegladowy.
Ich motywem wiodacym jest dobrostan dziecka analizowany gléwnie w kontekscie
szkolnym.

W pierwszym atykule tej czgsci Czytelnik zapozna si¢ z podstawowa terminologia,
definicjami oraz sposobami pomiaru dobrostanu subicktywnego w dotychczasowych
badaniach krajowych i migdzynarodowych. Artykut Iwony Sikorskiej jest wprowadze-
niem teoretycznym w bardziej szczegétowe refleksje kolejnych autorek.

Magdalena Grochowalska zwraca uwage na znaczenie ,stuchania glosu dzieci”
w identyfikowaniu zagrozen zdrowia psychicznego oraz wzmacnianiu tak zasobéw
osobistych, jak i wspierajacej kultury szkoly. Artykut jest okazjg do poznania ciekawej
propozycji holistycznego ujecia organizacji szkoly sprzyjajacej utrzymaniu dobrostanu
uczniéw edukacji elementarne;.

Cheg¢ podjecia wysitku i uczenia si¢, motywacja do poszukiwania rozwiazai to
watek podjety przez Agnieszke Leszcz-Krysiak w artykule o nastawieniu na wlasny
rozwoj u dzieci w miodszym wieku szkolnym. Prezentujac propozycje teoretyczne Ca-
rol S. Dweck (growth mindset), autorka przytacza projeke jak pracowac z dziecmi nad
wytrwalosciq wraz z inspirujacym przykladem scenariusza zajec.

Joanna Antosik analizuje pedagogike Gestalt jako koncepcje edukacyjna budzaca
samos$wiadomo$¢ uczniéw i nauczycieli, ktdra moze by¢ dobra droga utrzymania do-
brostanu psychicznego dwdch gléwnych podmiotéw procesu edukacyjnego. Autorka
przywoluje znang teori¢ dobrostanu autorstwa Carol Ryfl i na jej podstawie interesu-
jaco przedstawia zatozenia pedagogiki Gestalt.

W drugiej czgs$ci tomu — Varia — Czytelnik znajdzie teksty poruszajace inne wazne
zagadnienia zwiazane z teorig i prakeyka edukacji dzieci. Tym razem bedg to artykuty
dotyczace rozwoju mowy przedszkolakéw, stymulowania pojg¢ matematycznych oraz
ksztalcenia literackiego u dzieci. Ponadto przedstawiona zostanie propozycja ,edukacji
przez stuzbe” w ksztatceniu akademickim przyszlego nauczyciela.
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