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The article presents an autoethnographic reflection on the education
of future teachers in the field of child sexuality. It draws on the au-
thor’s experience as a university lecturer conducting a module on sex-
uality in education at University of Lodz. The aim of the study is to
explore how emotions, beliefs, and cultural taboos influence prospec-
tive teachers’ readiness to engage in conversations about child sexual-
ity, and what forms of reflective pedagogy support them in overcom-
ing fear and uncertainty. The author poses the following questions:
(1) What patterns of student reactions emerge in micro-educational
interactions? (2) How do the lecturer’s position and emotions shape
the course of these interactions? (3) Which teaching strategies en-
hance the sense of agency in discussing the body, relationships, and
safety? Autoethnography enables the identification of emotional, so-
cial, and linguistic tensions that shape teacher education processes.
The text emphasizes that a teacher’s competence does not end with
knowledge but begins with self-awareness. Inherited patterns of si-
lence, shame, and avoidance concerning sexuality must be recognized
before they become part of the hidden curriculum. Reflective peda-
gogy is understood here not only as a teaching method but as an
attitude — grounded in presence and readiness to confront what is
uncomfortable yet necessary.
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StOWA KLUCZE =~ ABSTRAKT
°

autoetnografia,  Artykul stanowi autoetnograficzng refleksje nad ksztalceniem przy-
seksualno$¢ dziecka,  sztych nauczycieli w zakresie seksualnosci dziecka. Punktem wyjécia
refleksyjnos¢  jest do$wiadczenie autorki jako akademiczki prowadzacej modut
nauczyciela, o seksualno$¢ w edukacji na Uniwersytecie Eédzkim. Celem artykutu
edukacja seksualna,  jest zbadanie, jak emocje, przekonania i tabu kulturowe wplywaja na
przygotowanie  gotowo$¢ przysztych nauczycieli do podejmowania rozméw o seksu-
pedagogiczne,  alnosci dziecka oraz jakie praktyki refleksyjnej dydaktyki wspieraja
tabu kulturowe,  ich w przezwyci¢zaniu lgku i niepewnosci. Autorka stawia pytania:
$wiadomo$¢ (1) Jakie wzorce reakcji studentéw ujawniajg si¢ w mikrozdarzeniach
emocjonalna  dydaktycznych? (2) Jak pozycja i emocje wyktadowczyni moduluja
nauczycieli  przebieg tych zdarzeri? (3) Ktére strategie dydaktyczne zwickszaja po-
czucie sprawczosci w prowadzeniu rozméw o ciele, relacjach i bezpie-
czeistwie? Autoetnografia pozwala uchwyci¢ napiecia emocjonalne,
spoteczne i jezykowe, ktére wplywajg na sposéb ksztalcenia pedago-
goéw. W tekscie podkreslono, ze kompetencje nauczyciela nie korcza
si¢ na wiedzy, lecz zaczynaja od samo$wiadomosci. Dziedziczone wzor-
ce milczenia, wstydu i unikania tematéw zwiazanych z seksualnoscia
muszg, zostaC rozpoznane, zanim stang si¢ czescia ukrytego programu
edukacyjnego. Refleksyjna dydaktyka to nie tylko metoda pracy, ale
postawa oparta na obecnosci i gotowosci do konfrontacji z tym, co

niewygodne, ale konieczne.

Wstep

Pytanie ,,Skad si¢ biorg dzieci?” pozostaje jednym z najczulszych wskaznikéw gra-
nic dorostej $wiadomosci w kontekécie edukacyjnym. Reakgje, jakie wywotuje — od
unikania po zdawkowy humor — ujawniaja kulturowy dyskomfort rozméw o seksual-
nosci i cielesno$ci. W pracy akademickiej obserwuje, jak przyszli nauczyciele konfron-
tujg si¢ z tym pytaniem nie tylko poznawczo, ale i emocjonalnie, prébujac pogodzi¢
wiedz¢ naukowa z wlasnym doswiadczeniem wychowania, jezykiem i wartosciami. Ta
dynamika ukazuje napi¢cie miedzy instytucjonalnym obowiazkiem a osobista goto-
woscia do rozmowy o jednym z najbardziej spotecznie regulowanych obszaréw ludz-
kiego zycia. Niepokdj nauczycieli dotyczacy rozméw o seksualnosci dziecka — cho¢
wpisanej dzi§ w podstawy programowe — bywa gleboko osadzony w ich osobistych
historiach, w sposobie, w jaki sami zostali wychowani, w normach, ktére internalizo-
wali (Zielona-Jenek i Chodecka, 2010). Jak pisza autorki, kluczowa jest:

[...] rola osobistych do$wiadczed w ksztaltowaniu podejscia do seksualnosci w ogé-
le, w tym do seksualnosci dziecigeej. Wedtug nas kluczowe doswiadczenia to prze-
de wszystkim te zwigzane z relacjami z rodzicami, czyli pozostawienie pod wplywem
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okreslonego systemu wychowawczego, norm wpojonych przez réznego rodzaju insty-
tucje (przedszkole, szkota, okreslony program nauczania) oraz przekonan, mitéw i ste-
reotypéw dotyczacych seksualnodci, wyznawanych w kulturze, w ktdrej dany cztowiek
wzrasta (Zielona-Jenek i Chodecka, 2010, s. 20).

Istotne zatem jest to, co okreslane jest jako pedagogiczna odwaga (Goldman
i Grimbeek, 2016), a w praktyce staje si¢ wezwaniem do zmierzenia si¢ z wlasnymi
barierami — nie tylko poznawczymi, ale emocjonalnymi i tozsamos$ciowymi. To proces
dojrzewania do zawodu, ktéry wymaga czego$ wigcej niz wiedzy. Wymaga gotowosci
do spotkania z drugim czlowiekiem w jego wrazliwosci.

Niniejszy tekst jest préba autoetnograficznego wgladu w towarzyszenie przysztym
nauczycielom. Refleksji nad tym, co przeszkadza im méwi¢, co ich zatrzymuje, a co
daje im sif¢. Szukam odpowiedzi na pytanie: jak mozemy — jako edukatorzy akade-
miccy — wspieraé ten proces? Jak uczyni¢ przestrzert uniwersytetu miejscem, w ktérym
przyszly nauczyciel spotyka nie tylko teorig, ale i siebie? Na potrzeby artykutu rozréz-
niam trzy wspélzalezne pola analizy: (1) edukacje seksualng przysztych nauczycieli —
rozumiang jako ksztalcenie kompetencji dydaktycznych i etycznych; (2) seksualno$é
dziecka — jako tre$¢ merytoryczna ujeta w perspektywie rozwojowej i profilaktycznej;
(3) rozmowy o seksualnosci — jako praktyke komunikacyjna obejmujacy relacje doro-
sty—dziecko oraz dorosty—dorosty (nauczyciel-rodzic, nauczyciel-dyrekcja). W ujeciu
autoetnograficznym traktuj¢ je jako warstwy tej samej praktyki dydaktycznej, a nie
roztaczne kategorie, co uzasadnia ich analityczne przenikanie si¢ w tekscie.

Kontekst kulturowo-spoteczny seksualnosci dziecka

W polskim kontekscie edukacyjnym seksualno$¢ dziecka pozostaje obszarem spo-
tecznie reglamentowanym. Jej obecno$¢ w przestrzeni wychowania i nauczania jest
ograniczana przez splot dyskurséw moralnych, religijnych i politycznych, ktére nadaja
jej charakter tematu ,trudnego” lub ,kontrowersyjnego”. W konsekwencji edukacja
seksualna bywa postrzegana nie jako element rozwoju dziecka, lecz jako zagrozenie dla
dziecigcej niewinnosci (Ratkowska-Pasikowska, 2020; Ratkowska-Pasikowska i Pasi-
kowski, 2013). Odmienny model reprezentujg kraje skandynawskie, w szczegdlnosci
Finlandia, gdzie rozmowy o ciele, emocjach i bezpieczeristwie sa integralng czescia
programu wczesnej edukacji (Cacciatore i in., 2024). Edukacja seksualna oraz umie-
jetnosci z zakresu bezpieczenistwa zostaty wlaczone w system ECEC (Early Childhood
Education and Care), obejmujacy wszystkie etapy rozwoju dziecka. Indywidualne pla-
ny edukacyjne tworzone sa tam we wspdtpracy z rodzicami, co wzmacnia podmioto-
wo$¢ dziecka i zapewnia sp6jnos¢ oddzialywan wychowawczych. Z metodologicznego
punktu widzenia fiiski model stanowi istotny kontrapunkt wobec polskich prakeyk
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edukacyjnych — wskazuje, ze rozmowy o ciele i relacjach moga by¢ traktowane nie jako
osobny modut tematyczny, lecz jako staly element kultury pedagogicznej. Jednoczes-
nie badania pokazuja, ze nawet w systemach otwartych na dialog temat seksualnosci
dziecka nie jest catkowicie wolny od napi¢¢ kulturowych (Cacciatore i in., 2024). Ta
obserwacja podkresla, ze Zrédlem oporu nie s3 wylacznie rozwigzania instytucjonalne,
lecz takze utrwalone schematy myslenia i emocjonalne dziedzictwo dorostych, ktére
przenika do codziennych praktyk wychowawczych.

W Polsce nauczyciele czgsto obawiaja si¢ podejmowania tematéw zwiazanych
z seksualnoscia dzieci z powodu presji spolecznej i braku przygotowania pedagogicz-
nego. Programy studiéw rzadko uwzgledniaja t¢ tematyke, co skutkuje niepewnos-
cig i bezradno$cia wobec dziecigcych pytari. Jak zauwaza James Kincaid (1992), we
wspdlczesnej kulturze Zachodu dziecko zostato uczynione figura niewinnosci, ktdra
nalezy chroni¢ przed seksualnoscia — nawet za cen¢ wyparcia. Jak pisze: ,Stworzyli-
$my $wiat, w ktérym dziecko jest figura absolutnej niewinnosci — i jesteSmy ta nie-
winnoscig absolutnie zafascynowani. Ale im bardziej upieramy si¢ przy jej czystosci,
tym bardziej otaczamy ja wlasnymi pragnieniami, l¢kami i erotycznymi projekcjami”
(Kincaid, 1992, s. 5).

Z tej perspektywy unikanie tematéw zwigzanych z seksualnoscia dziecka nie jest
wylacznie kwestia braku wiedzy, ale mechanizmem obronnym — forma kulturowego
uniku. W pracy dydaktycznej obserwuje, jak napigcia te materializuja si¢ w mikro-
zdarzeniach edukacyjnych: w milczeniu studentéw, w $miechu, w gestach wycofania.
Reakgje te nie s wyrazem braku kompetencji, lecz przejawem spolecznie uwewngtrz-
nionego dyskomfortu wobec seksualnosci jako zjawiska kulturowego.

Podejécie Zygmunta Freuda (2009), Alfreda Kinseya (1998) i Donalda E. Grey-
danusa (Greydanus i Omar, 2014; Greydanus i in., 2020) jednoznacznie wskazuje, ze
seksualno$¢ jest integralng czeécia rozwoju cztowieka od najwcezesniejszych lat zycia.
Dzieci przejawiaja naturalng cickawo$¢ wobec ciata, relacji i réznic ptciowych, co nie
ma charakteru erotycznego, lecz stuzy poznaniu siebie i $wiata spotecznego (Beisert,
1991, 2023). Ich potrzeby wymagaja obecnosci dorostych, ktérzy potrafia reagowac
adekwatnie — prosto, spokojnie i zgodnie z wiekiem. Badania Judith Levine (2002)
i Deborah Roffman (2012) pokazuja, ze dzieci, ktdrym udziela si¢ jasnych, zgodnych
z prawda odpowiedzi, czuja si¢ bezpieczniej i tatwiej budujg zdrowe relacje. Tymcza-
sem unikanie tych tematéw moze wzmacnia¢ wstyd i dezorientacjg, a w skrajnych
przypadkach prowadzi¢ do trudnosci psychospotecznych. W polskim kontekscie do-
datkowym wyzwaniem jest dominujacy przekaz, ze o seksualnosci powinno méwicé sie
wylacznie w domu, mimo ze badania temu przecza (Beisert, 2023; Cacciatore i in.,

2024; Levine, 2002; Roffman, 2012).
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Autoetnograficzne spojrzenie na ksztatcenie przysztych
nauczycieli

Jako wyktadowczyni akademicka wiclokrotnie zetkngtam si¢ z réznymi reakcja-
mi studentéw na temat seksualnosci dziecigcej. Na zajeciach, gdy poruszamy kwestie
dziecigcej ciekawosci dotyczacej ciala, pojawiajq si¢ komentarze: ,Ja bym wolata tego
nie porusza¢, bo rodzice moga mie¢ pretensje”, ,,Czasami trzeba kopad si¢ z dyrekcja
placéwki, by w ogéle méc prowadzi¢ zajecia z zakresu edukacji seksualnej”. Te reak-
cje pokazuja, jak silnie zakorzenione jest spofeczne tabu dotyczace rozméw o ciele
i seksualnosci. Podczas zaje¢ prébujemy dekodowad te przekonania — skad wynikaja,
jakie maja konsekwencje i jak mozna nad nimi pracowaé w praktyce pedagogicznej.
Jednym z elementéw mojej pracy dydaktycznej jest tworzenie bezpiecznej przestrzeni,
w ktérej studenci moga przyglada¢ si¢ wlasnym Iekom, uprzedzeniom i schematom
poznawczym. Czgsto odwoluje si¢ do ich doswiadczen z dzieciristwa: jak sami do-
wiadywali si¢ o seksualnosci? Jakie komunikaty — werbalne i niewerbalne — odbierali
od dorostych? Wspomnienia te czgsto wywoltuja $miech, wstyd, zmieszanie. Dzigki
temu mozliwa staje si¢ rozmowa o tym, jak te do§wiadczenia wplywaja na ich przyszta
rolg jako pedagogéw. Zdarza sig, ze studenci prébuja racjonalizowa¢ swoje unika-
nie tematu seksualnosci, odwotujac si¢ do ,,ochrony dziecka” lub ,,nicodpowiedniego
wieku”. Wtedy odwotuje si¢ do literatury i badan, pokazujac, ze edukacja seksualna
to nie ,przekazywanie intymnych szczegéléw”, ale rozmowa o emocjach, granicach,
relacjach i poznawaniu ciala w sposéb adekwatny do rozwoju dziecka. Uzycie konkret-
nych przykladéw (np. ksiazek dla dzieci, opiséw codziennych sytuacji w przedszkolu)
pozwala im zobaczy¢, ze temat nie jest tak ,niebezpieczny”, jak go sobie wyobrazali.
Autoetnograficzna refleksja nad moja pracg polega réwniez na analizowaniu wlasnych
reakcji. Czy sama czuje napiecie, gdy ktéry$ ze studentédw ironicznie komentuje temat?
Jakie moje przekonania ujawniaja si¢ w sposobie prowadzenia zajeé? W jaki sposéb
moge modelowad refleksyjno$¢, nie narzucajac jednoczesnie studentom jedynej ,,stusz-
nej” postawy? Tego typu pytania pomagaja mi tworzy¢ Srodowisko edukacyjne oparte
na autentycznym dialogu i wspétdzielonej odpowiedzialnoéci za rozwéj zawodowy.
Waznym elementem jest takze praca nad jezykiem. Zauwazam, ze wielu studentéw
nie ma stownictwa, ktére pozwalatoby im rozmawia¢ z dzie¢mi o ciele i relacjach bez
zawstydzenia lub wulgaryzacji. Dlatego éwiczymy formutowanie komunikatéw, ktére
sa jednocze$nie neutralne, wspierajace i zrozumiate dla dzieci. Zdarza sig, ze takie ¢wi-
czenia wywoluja u studentéw $miech lub opér, co staje si¢ kolejnym punktem wyjscia
do rozmowy o tym, jak spoleczna norma wplywa na nasze reakeje. Ten rozdziat mojej
pracy dydaktycznej — praca z tematem seksualnosci dziecigcej — wymaga ode mnie
nieustannego balansowania miedzy empatia a wymaganiem, miedzy akceptacja réznic
a troska o profesjonalizm. Staram si¢ dziala¢ zgodnie z ideg ,,nauczyciela refleksyjnego”
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(Schon, 1984), ktéry nie tylko przekazuje wiedzg, ale takze wspiera studentéw w od-
krywaniu i redefiniowaniu wlasnych postaw oraz budowaniu etycznych i §wiadomych

praktyk pedagogicznych.

Autoetnografia jako forma refleksyjnego pisania

Autoetnografia jako forma refleksyjnego pisania i badania stanowi podejscie umoz-
liwiajace powiazanie osobistych doswiadczeri badacza z szerokim kontekstem kulturo-
wym i spolecznym. Zgodnie z ujeciem Carolyn Ellis, Tony’ego E. Adamsa i Arthura
P. Bochnera (2011) metoda ta nie tylko taczy elementy autobiografii i etnografii, ale
pozwala na ukazanie, w jaki sposéb jednostkowe przezycia sa osadzone w spolecz-
nych strukturach znaczei. Zamiast jedynie przedstawia¢ osobista narracjg, auto-
etnografia zmusza do krytycznej analizy doswiadczen, ktéra prowadzi do zrozumienia
mechanizméw kulturowych regulujacych okreslone prakeyki spoteczne — w tym przy-
padku: ksztalcenia nauczycieli w zakresie seksualnosci dziecka. W mojej pracy dydak-
tycznej autoetnografia staje si¢ narzedziem nie tylko badania, lecz takze zmiany. Pozwa-
la mi uwaznie przygladac¢ si¢ wlasnym dziataniom, decyzjom, reakcjom emocjonalnym
oraz relacjom ze studentami, a nast¢pnie umieszczaé je w szerszym pejzazu spoleczno-
-edukacyjnym. Odnoszac si¢ do koncepcji analitycznej autoetnografii (Anderson,
2000), traktuje wlasna pozycje jako osoby nauczajacej o seksualnosci jako punkt wyj-
$cia do identyfikowania typowych barier, niepewnosci i strategii unikania podejmowa-
nych przez przysztych nauczycieli tematéw seksualnosci dziecka.

W tym kontekscie autoetnografia spetnia funkcje wielopoziomows. Umozliwia
systematyczng analize wlasnych doswiadczen dydaktycznych w pracy z przysztymi
nauczycielami, interpretacj¢ reakeji studentéw jako przejawédw ugruntowanych spo-
tecznie i kulturowo norm oraz tabu, refleksj¢ nad instytucjonalnymi i spolecznymi
ograniczeniami wplywajacymi na jakos¢ ksztalcenia w obszarze edukacji seksualne;.

Tym, co czyni autoetnografi¢ szczegélnie przydatna w analizie takich obszaréw,
jest jej zdolnos¢ do ujawniania napieé¢ miedzy tym, co jednostkowe, a tym, co struk-
turalne. Jak zauwaza Heewon Chang (2008), autoetnografia nie sprowadza si¢ do
introspekcji — jest systematyczng eksploracjg doswiadczenia, ktéra moze prowadzi¢
do rekonceptualizacji roli badacza jako podmiotu spolecznie uwiktanego. W podob-
nym duchu Anna Kacperczyk (2014) wskazuje, ze autoetnografia moze by¢ zarazem
metoda badawcza, strategia narracyjna i forma spolecznej interwencji. W tym sensie
moje pisanie nie jest neutralne — stanowi zaangazowany glos pedagogiczny, poprzez
ktéry pragne inicjowaé refleksj¢ nad istniejacym systemem ksztalcenia nauczycieli.
Narracja autoetnograficzna pozwala mi réwniez eksplorowa¢ napiecia migdzy rola

akademicka a osobistym zaangazowaniem w temat seksualnosci dziecka.
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Michel Foucault (2000) wskazywat, ze seksualno$¢ nie jest zjawiskiem natural-
nym, lecz efektem historycznie uksztattowanych mechanizméw wladzy, ktére , produ-
kowaty” seksualno$¢ poprzez dyskurs, instytucje i prakeyki wychowawcze. Szczegdlna
rolg petni tu dziecifistwo, ktére zostato spotecznie skonstruowane jako obszar niewin-
nosci wymagajacy ochrony i kontroli. Sue Jackson i Sasha Scott (2010) podkreslaja, ze
seksualno$¢ nie jest kategoria uniwersalna, lecz spotecznie konstruowang — jej znacze-
nia zmieniajg si¢ w zaleznosci od kontekstu kulturowego, historycznego i ptciowego.
Jeffrey Weeks (2010) zauwaza, ze rozmowy o seksualnosci, zwlaszcza w przestrzeni
publicznej i edukacyjnej, sa zawsze negocjacja migdzy normatywnym porzadkiem
spotecznym a indywidualnym doswiadczeniem cielesnosci i tozsamosci. Te podejscia
teoretyczne pozwalajg mi traktowad reakcje studentéw, ich opér czy milczenie jako
nie tylko osobiste, lecz wpisane w szersze mechanizmy spolecznej regulacji i kontroli
wiedzy o seksualnosci.

Autoetnografia nie jest w tym przypadku jedynie metoda badania, lecz takze $rod-
kiem zmiany i transformacji. Jak zauwaza Marcin Kafar (2020), autoetnografia ma
charakter dialogiczny — splata do$wiadczenie jednostki z kontekstami spotecznymi
i kulturowymi, czyniac z osobistego przezycia punkt wyjécia do namystu nad $wiatem
spolecznym. W tym sensie refleksyjna praktyka pisarska moze stawaé si¢ sposobem
rozpoznawania i problematyzowania ukrytych schematéw myslenia obecnych w prak-
tykach akademickich, dydaktycznych i wychowawczych.

Krytyczna autoanaliza i refleksyjnosc

Autoetnografia zaktada nie tylko analizg reakeji otoczenia, ale takze refleksje nad
wlasng rolg jako edukatora. Kluczowe pytania, ktére sobie stawiam, to: Jak moje
do$wiadczenia i przekonania wptywaja na sposéb prowadzenia zaje¢? W jaki sposéb
moje podejscie do seksualnosci dzieciecej ksztattuje perspektywe studentéw? Jakie
strategie dydaktyczne moga poméc przysztym nauczycielom przetamac ich Igki i nie-
pewnos¢? Na podstawie wlasnych doswiadczen dydaktycznych moge wige analizowaé
nie tylko to, czego uczg, ale jak uczg i dlaczego pewne tresci budza opér, niepokéj lub
dystans. Dzigki autoetnograficznemu podejsciu staje si¢ mozliwe spojrzenie na proces
ksztalcenia nauczycieli jako przestrzed formowania — lub hamowania — kompetencji
do pracy z dzieckiem w sposéb otwarty, empatyczny i niecenzurujacy. Szczeg6lnym
obszarem mojej pracy dydaktycznej, ktéry doskonale ilustruje zastosowanie autoetno-
graficznego podejscia, jest realizowany na Uniwersytecie £édzkim modut dotyczacy
seksualnosci w edukacji. Jednym z kluczowych komponentéw tego kursu jest analiza
seksualnosci cztowieka w cyklu zycia, ze szczeglnym uwzglednieniem rozwoju sek-

sualnego matego dziecka. W tej czgsci zajg¢ studenci ucza sig rozrézniaé zachowania
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normatywne od potencjalnie problematycznych oraz poznaja podstawy diagnozy
ewentualnych patologii seksualnych u dzieci. Jednoczesnie istotnym celem edukacyj-
nym jest refleksja nad tym, jak ich wlasne przekonania, do§wiadczenia i wychowanie
wplywaja na sposéb postrzegania seksualnosci dziecka. Zajecia te — cho¢ teoretyczne
w strukturze — maja silny wymiar emocjonalny i biograficzny. Zachg¢cam studentéw
do tego, by stawali si¢ nie tylko odbiorcami wiedzy, ale takze uczestnikami refleksji
nad wlasng historia — cz¢sto po raz pierwszy przygladaja si¢ temu, w jaki sposéb ich
rodziny méwity (lub milczaly) na temat ciala, relacji czy intymnosci. Wielu studen-
téw zwraca uwagg, ze temat seksualnoéci w ich domach byl tematem tabu, przeka-
zywanym w sposdéb fragmentaryczny, niepelny lub peten zakazéw. Cytujac jedna ze
studentek: ,Nikt ze mna nie rozmawial. Moi rodzice nigdy nie poruszyli tego tematu,
a ich rodzice z nimi réwniez nie. To si¢ po prostu przekazuje pokoleniowo. Taka dy-
namika — przekazywania ciszy, lgku i normatywnej nieobecnosci — przypomina freu-
dowska koncepcj¢ dziedziczenia nieswiadomych treéci miedzy pokoleniami. Maria
Beisert w ksiazkach Seks twojego dziecka (1991) oraz Rozwdj seksualny matego dziecka.
Praktyczna analiza teoretyczna (2023) identyfikuje trzy kluczowe formy tabu obecne
w rodzinnych narracjach o seksualnosci: tabu j¢zykowe, tabu miedzypokoleniowe oraz
tabu odrebnej plci. Tabu jezykowe zaklada, ze seksualno$¢ nie powinna by¢ opisywana
jezykiem — co prowadzi do zakazu rozméw, zadawania pytad i przetwarzania infor-
macji. W rodzinach, w ktérych ono dominuje, milczenie na temat ciata i seksualnosci
staje si¢ podstawowa reguta wychowawcza. Tabu migdzypokoleniowe opiera si¢ na
zatozeniu radykalnej odr¢bnosci §wiata dorostych i dzieci, skutkujac zakazem okazy-
wania jakiegokolwiek zainteresowania seksualno$cia w obecnosci oséb z innego poko-
lenia. Wreszcie tabu odrebnej plei konstruuje kobiecos¢ i meskosé jako dwa odrebne
$wiaty, w ktérych tozsamos¢ plciowa staje si¢ gléwnym wyznacznikiem przynalezno-
$ci, a rozmowy o seksualnosci sa mozliwe wylacznie w ramach jednej grupy plciowe;j.
Wszystkie trzy mechanizmy wzmacniaja przekaz pokoleniowy oparty na milczeniu,
wyparciu i leku, stanowiac tym samym nie tylko barier¢ dla edukacji seksualnej, ale
i gleboko uwewngtrzniony wzorzec pedagogiczny, ktéry nauczyciele czgsto nieswia-
domie powielaja. Studenci konfrontujg si¢ z pytaniem, czy ich wlasne wychowanie
nie ogranicza zdolnoéci do reagowania na dziecigca seksualno$¢ z otwartoscia, zrozu-
mieniem i spokojem. To do$wiadczenie bywa transformujace, moze by¢ momentem
inicjacji w refleksyjne rozumienie pedagogicznej odpowiedzialnosci.

Kompetencije refleksyjnego nauczyciela

Aby nauczyciel mégt efektywnie reagowaé na dziecigece pytania dotyczace cia-
ta, bliskosci czy relacji, musi rozwija¢ okreslone kompetencje. Moje doswiadczenia
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dydaktyczne, zwlaszcza w konteksécie pracy na wspomnianym module, pozwalaja
uchwyci¢ te kompetencje jako dynamiczny proces taczenia wiedzy, refleksyjnosci i od-
wagi pedagogicznej. Swiadomo$¢ whasnych przekonar i emocji nie jest jedynie umie-
jetnoscia introspekeji, ale warunkiem koniecznym do rozpoznawania zrédet wasnego
dyskomfortu. Studenci czgsto uswiadamiajg sobie, ze ich trudno$¢ w méwieniu o sek-
sualnosci dzieci wynika z wewnetrznych zakazéw i doswiadczeni milczenia, kedre prze-
jeli od whasnych rodzin. Zajecia staja si¢ przestrzenia do przepracowania tych narracji
i przeksztatcenia ich w Zrédlo empatii wobec dziecigcej ciekawosci. Umiejetnosé pro-
wadzenia rozméw dostosowanych do wieku dziecka to kompetencja, ktéra wymaga
nie tylko wiedzy merytorycznej, ale i praktycznego treningu. Na zajeciach analizujemy
przyktadowe sytuacje edukacyjne, uczymy si¢ formutowaé odpowiedzi, ktére sa pro-
ste, jasne i niestygmatyzujace. Dodatkowo nauczyciel powinien by¢ przygotowany do
prowadzenia rozméw z rodzicami — nie w opozycji, lecz w duchu troski o wspélne do-
bro dziecka. Kompetencje komunikacyjne oraz umiejetnos¢ obrony wartosci edukacji
seksualnej staja si¢ nieodzownym elementem profesjonalizmu. Krytyczne podejscie
do Zrédet wiedzy to kompetencja, ktéra w $wiecie przesyconym pétprawdami i ste-
reotypami ma znaczenie fundamentalne. Zach¢cam studentéw do siggania po rzetelng
literatur¢ naukowa, raporty i dane empiryczne, ale takze do kwestionowania sche-
matycznych przekazéw medialnych oraz utartych opinii krazacych w spoteczenstwie.
Uczenie si¢ rozrézniania faktéw od opinii jest tu nie tylko narz¢dziem intelektualnym,
ale tez postawg etyczna.

Szczegélnie istotnym aspektem kompetencji nauczyciela, o ktérym rozmawiamy
w ramach modutu, jest zdolno$¢ do rozpoznawania symptoméw przemocy i zacho-
wan problemowych, wiedza dotyczaca symptomatologii zachowan przekraczajacych
normg rozwojows. Refleksyjny nauczyciel nie tylko zna zakres normatywnych prze-
jawéw dziecigcej seksualnosci, ale potrafi tez zauwazy¢ sygnaly, ktére moga swiadczy¢
o naduzyciach, przemocy seksualnej czy innych zagrozeniach. Zdolno$¢ ta nie oznacza
podejmowania roli diagnosty, ale umiej¢tnego reagowania — z zachowaniem ostroz-
nosci, odpowiedzialnosci i $wiadomosci procedur ochrony dziecka. Wiedza z zakresu
psychologii rozwoju, seksuologii oraz pedagogiki traumy (Britzman, 2000) pozwala
na szybsze rozpoznanie potencjalnie niepokojacych sygnatéw i adekwatna reakcje, co
moze mie¢ kluczowe znaczenie dla bezpieczeristwa i dobrostanu dziecka. Jak zauwaza
David Finkelhor (2009), wickszoé¢ przypadkéw wykorzystywania seksualnego dzieci
pozostaje nierozpoznana wlasnie dlatego, ze dorosli — w tym nauczyciele — nie posia-
daja odpowiednich kompetencji w zakresie identyfikacji objawéw oraz nie wiedza, jak
adekwatnie zareagowal. Refleksyjna praktyka dydaktyczna pozwala nie tylko przekaza¢
wiedze, ale wspiera takze budowanie wewngtrznej gotowosci do bycia nauczycielem
otwartym, uwaznym i odpowiedzialnym. W badaniu przeprowadzonym w Finlandii
(o ktérym byta juz mowa wyzej — Cacciatore i in., 2024) dzieci w wieku 3—6 lat mialy
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$wiadomo$¢ podstawowych réznic anatomicznych oraz potrafity rozmawia¢ o emo-
cjach i bliskosci. Badacze zauwazyli jednak, ze wiedza ta wzrastata wraz z wiekiem
i byta silnie powiazana z jezykiem, jakim postugiwali si¢ dorosli w otoczeniu dziecka.
Z kolei w badaniu holenderskim (Brilleslijper-Kater i Baartman, 2000), obejmujacym
dzieci w wieku 26 lat, wykazano, ze dzieci majq bardzo ograniczona wiedz¢ na temat
zaptodnienia, réznic funkcjonalnych miedzy piciami i kontaktéw seksualnych. Ich
interpretacje obrazéw przedstawiajacych blisko$¢ fizyczng mialy charakter zabawowy,
pozbawiony kontekstu erotycznego. Badacze zwrécili uwagg, ze dzieci nie rozumieja
znaczenl przypisywanych przez dorostych takim obrazom i ze reakcje dorostych moga
by¢ czgsto znieksztalcone przez whasne Ieki, przekonania i normy spofeczne. Cho¢
oba badania ukazuja niski poziom wiedzy dzieci na temat seksualnosci, nie jest to
zaskakujace w §wietle wspélczesnej psychologii rozwojowej. Mate dzieci funkcjonuja
poznawczo w sposéb konkretno-wyobrazeniowy, budujac wiedz¢ poprzez doswiadcze-
nie i relacj¢ — nie przez abstrakcyjne pojecia. Ich rozumienie ciata i relacji dopiero sig
ksztattuje, przez co ich pytania sa raczej eksploracyjne niz intencjonalnie seksualne.
Tymczasem to nie poziom wiedzy dzieci, lecz reakcje dorostych — w tym nauczy-
cieli — budza niepokdj. W tych reakcjach odbijajg si¢ mechanizmy opisywane przez
Kincaida (1992). Zatem ta podwdjnoé¢ — idealizacja dzieciristwa i projekcja dorostych
lekéw — skutkuje tym, ze pytania dzieci o cialo czy relacje wywotuja w dorostych nie-
pokéj, ktéry nie ma nic wspélnego z realnymi potrzebami dziecka (Beisert, 1991).
Dorosly reaguje nie na dziecko, ale na swoje wlasne wyobrazenie tego, co niewlasciwe,
zagrazajace, nienazwane. W kontekscie edukacji nauczycieli problem ten ujawnia si¢

szczegblnie silnie.

Zakonhczenie

Piszac ten tekst, rekonstruuj¢ sytuacje dydaktyczne, ktére staly si¢ przestrzenia
badania — rozmowy ze studentami, wymiany w sali zajeciowej i poza nia, w ktérych
ujawnialy si¢ emocje, napigcia i strategie unikania tematu seksualnosci. W tym sensie
materiatem empirycznym sa mikrozdarzenia edukacyjne, a metoda ich analizy — au-
toetnograficzna refleksja nad wlasnym uczestnictwem w procesie nauczania. Kazde
z opisanych zdarzen stanowi zapis relacji miedzy teorig a prakeyka, migdzy rolg wy-
ktadowczyni a tozsamoscig badaczki. Autoetnografia w tym ujeciu nie jest jedynie
forma narracji, lecz narz¢gdziem epistemologicznym pozwalajacym uchwycié, jak wie-
dza o seksualnosci dziecigcej jest wspéttworzona w interakeji poprzez jezyk, emocje
i spoteczne konteksty. Analiza mikrosytuacji dydaktycznych ujawnita trzy dominujace
wzorce reakeji studentéw na pytania dzieci dotyczace ciata i relacji: (a) humor masku-

jacy dyskomfort; (b) delegowanie odpowiedzialnosci na rodzicéw lub specjalistéw;
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(c) wycofanie jezykowe, polegajace na eufemizacji i unikaniu bezposrednich pojec.
Czynnikiem modulujacym te reakcje byt jezyk i postawa prowadzacej normalizujaca
temat, wprowadzajaca precyzyjna terminologi¢ i modelujaca odpowiedzi adekwatne
rozwojowo. Proces dydaktyczny miat charakter refleksyjno-transformacyjny: studen-
ci pracowali z wlasnymi autobiograficznymi narracjami, rozpoznajac dziedziczone
wzorce milczenia, wstydu i unikania. W ramach zaje¢ testowano strategie rozwija-
nia kompetencji rozmowy o seksualnosci dziecka: mapowanie norm rozwojowych,
¢wiczenia dialogowe dorosty—dziecko, ramy etyczne (granice i bezpieczeristwo) oraz
kontrlektury kulturowe (dekonstrukcja mitu ,,niewinnego dziecka”). Analiza ich efek-
téw wskazuje, ze praca z doswiadczeniem i jezykiem zwigkszata gotowos¢ studentéw
do podejmowania rozméw o ciele i emocjach, a jednoczesnie redukowata Igk przed
oceng spoleczna. Autoetnografia umozliwita wiec opis procesu zmiany, ktéry zachodzi
zaréwno po stronie badaczki, jak i uczestnikéw. W tym ujeciu ,,czuta dydakeyka” nie
stanowi odr¢bnej metody, lecz forme praktykowania refleksyjnosci — pedagogiki, kté-
ra uznaje emocje, uwazno$¢ i relacyjnos¢ za zrédta poznania.
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