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Szczesliwe dzieci uczqg sie lepiej — o roli dobrostanu
psychicznego w powodzeniach szkolnych dzieci

Happy Children Learn Better: The Role of Mental
Well-Being in Children’s Success at School

KEYWORDS  ABSTRACT

child’s mental ~ This article aims to enrich the literature on childhood happiness with
well-being, child’s  considerations regarding the importance of psychological well-being
sense of happiness,  for children’s academic achievement. To address this goal, an attempt
education, school  was made to answer the following research questions: what role does
success, academic  a child’s psychological well-being play in achieving academic success,
success  and what factors contribute to a child’s sense of happiness? A litera-
ture review was used to construct the argument, reviewing empirical
research on the relationship between selected factors related to child
well-being and academic success. The first section highlights family
factors that influence children’s mental well-being, including paren-
tal happiness, parental involvement, family bonds, physical contact
between parents and their children, time spent together, and father
involvement. The following section examines the relationship be-
tween children’s activity and their mental well-being regarding school
success, focusing on the role of play, stress management, clear rules
of conduct. The results of the analyses indicate that children’s men-
tal well-being is one of the most critical factors determining school
success. The conclusions drawn constitute the basis for further em-
pirical analyses in this area. They may also help develop programmes
supporting the mental well-being of children and constitute a foun-
dation for constructing interventions aimed at improving children’s
mental well-being.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

dobrostan  Celem artykulu jest wzbogacenie literatury poruszajacej zagadnienia

psychiczny dziecka,  z obszaru dziecigcego poczucia szczgscia o kwestie dotyczace znaczenia

poczucie szczgécia  dobrostanu psychicznego dla osiagnigé szkolnych dzieci. W odniesie-

dziecka, edukacja,  niu do wyznaczonego celu podjeto prébe udzielenia odpowiedzi na

powodzenia  nastgpujace pytania badawcze: jaka rolg odgrywa dobrostan psychicz-

szkolne, sukcesy  ny dziecka w osigganiu sukceséw szkolnych oraz jakie czynniki majg
wnauce  znaczenie dla dziecigcego poczucia szczgécia.

W procesie konstruowania wywodu zastosowano metodg analizy li-
teratury przedmiotu, dokonujac przegladu badari empirycznych do-
tyczacych zaleznosci pomigdzy wybranymi czynnikami zwiazanymi
z dobrostanem dziecka a jego sukcesami szkolnymi. W pierwszej czgsci
zwrécono uwage na czynniki rodzinne majace znaczenie dla dobro-
stanu psychicznego dziecka, tj. poczucie szcz¢scia rodzicéw, ich zaan-
gazowanie, wigzi w rodzinie, fizyczny kontakt rodzicéw z dzieckiem,
wspdlnie spedzany czas, zaangazowanie ojca. W kolejnej czgéei prze-
analizowano zalezno$ci pomigdzy aktywnoscia dziecka a jego dobro-
stanem psychicznym w aspekcie sukceséw szkolnych, zwracajac uwage
na rol¢ zabawy, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem oraz jasne reguly
postepowania.

Wyniki przeprowadzonych analiz wskazuja, ze dziecigcy dobrostan
psychiczny, ktérego wyznacznikiem jest poczucie szczgécia, stanowi
jeden z istotniejszych czynnikéw determinujacych sukcesy szkolne.
Sformutowane wnioski stanowia podstawe do podejmowania dalszych
analiz empirycznych w tym zakresie, a takze mogg by¢ przydatne do
opracowywania programéw wspierajacych kondycje psychiczng dzieci
i stanowi¢ fundament do konstruowania interwencji ukierunkowa-
nych na poprawe dziecigcego dobrostanu psychicznego.

Dobrostan psychiczny w kontekscie sukcesow
edukacyjnych dzieci

Wychowanie szcz¢sliwych dzieci stanowi jedno z najwazniejszych wyzwani wspot-
czesnego $wiata, w ktdrego obliczu stoja zaréwno rodzice, jak i nauczyciele z wielu
powodéw. Umiejetnos¢ przezywania szezgdcia jest bowiem jednym z najistotniejszych
motoréw napedzajacych ludzky aktywnos¢, ktéry umozliwia kazdemu czlowiekowi,
zaréwno dorostemu, jak i dziecku podejmowanie wszelkich dziatari, zapewnia orien-
tacje¢ w rzeczywistosci, a takze pomaga w dokonywaniu wyboru celéw oraz metod
dziatania, co jest niezwykle przydatne w procesie efektywnej edukacji. Badania po-
twierdzajg, ze szczgsliwe dzieci wyrastaja na lepszych uczniéw i lepszych pracownikéw,
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cieszg si¢ wicksza popularnoscig w szkole oraz sa bardziej wytrwate w nauce. Szczgsliwe
dzieci szybciej si¢ ucza i lepiej radza sobie z zadaniami wymagajacymi wysitku umy-
stowego (Hoggard, 2006). Bez watpienia emocje pozytywne, odgrywajac wazng rolg
w procesie ewolucji, zwigkszaja oraz rozwijaja zasoby intelektualne, fizyczne i spotecz-
ne dziecka, z kedrych bedzie ono korzystato w przysztosci w catym procesie edukaciji.
Emocje pozytywne pobudzaja che¢é eksplorowania $wiata, keéra z kolei prowadzi do
wigkszej zaradnosci; sama zaradno$¢ za$ wzbudza wigcej emocji pozytywnych, dajac
poczatek wznoszacej si¢ spirali dobrego samopoczucia, pociagajacej za soba jeszcze
wigkszg zaradno$¢ oraz jeszcze lepsze samopoczucie. Zgodnie z zalozeniami koncepcji
zwickszania i rozwijania zasobéw Barbary Fredrickson podczas odczuwania pozytyw-
nych emocji my$lenie staje si¢ twdrcze i tolerancyjne, a dziatania $miate oraz odkryw-
cze, co jest warunkiem powodzen szkolnych. Ten poszerzony repertuar zachowan daje
dziecku mozliwo$¢ lepszego radzenia sobie z wyzwaniami, réwniez edukacyjnymi,
co z kolei stymuluje jeszeze wigeej pozytywnych doznari emocjonalnych. Pozytywny
afekt bez watpienia sprzyja sprawnosci proceséw percepcji oraz twérczemu mysle-
niu, jak réwniez poszerza zakres operacji intelektualnych, w konsekwencji czego czto-
wiek posiada mozliwo$¢ rozwijania i pomnazania osobistych zasobéw na przysztosé
(Fredrickson, 2001), co z kolei stanowi fundament powodzen szkolnych i edukacyj-
nych (Cachia i in., 2018; York i in., 2019).

Dobrostan psychiczny, pelniac wazna funkcj¢ motywacyjna, stanowi niezwykle
istotny predyktor wielu czynnikéw w rozwoju dzieci i mlodziezy. Wysoki poziom
dobrostanu koreluje z prawidlowym rozwojem oraz sukcesami edukacyjnymi, z ko-
lei niski pozostaje w zwiazku z zakléceniami w rozwoju, sktonnoscia do uzaleznien,
zachowaniami agresywnymi oraz lekowymi (Huebner i in., 2000; Sikorska, 2025).
Moéwiac o sukcesie szkolnym, nalezy podkresli¢, ze jest to pojgcie ztozone, ktdre moze
by¢ rozpatrywane na réznych plaszczyznach i nie ma jednoznacznej definicji (Nikel
iin., 2024). Sukces szkolny obejmuje szeroki zakres rezultatéw edukacyjnych i nie jest
ograniczony do osiagni¢¢ zwiazanych z nauka, ale réwniez obejmuje rozwdj osobisty
i spoteczny. Wspétczesnie podkresla si¢ znaczenie réznorodnych aspektdw rozwoju
ucznia w kontekscie jego edukacji oraz osiagnig¢ szkolnych (Cachia i in., 2018; York
iin., 2019). Sukces edukacyjny ucznia zalezy od wielu czynnikdéw, wéréd kedrych wy-
mienia si¢ m.in. funkcjonowanie rodziny oraz szkoly, motywacj¢ do osiagania zamie-
rzonego celu, poczucie sprawstwa, poczucie wlasnej wartosci, relacje z réwiesnikami
i nauczycielami, zdolnosci poznawcze, kompetencje spoteczno-emocjonalne, zaanga-
zowanie, otwarto$¢ na doswiadczenie, umiejetnosé pokonywania trudnosci i radzenie
sobie ze stresem, dobrostan psychiczny dziecka (Alyahyan i Diistegor, 2020; Cachia
iin., 2018; Nikel i in., 2024; Nunes i in., 2022; Sikorska, 2025). Warto podkresli¢, ze
dobre relacje interpersonalne, dobra atmosfera w rodzinie oraz szkole, zaangazowanie,
poczucie sprawstwa, otwarto$¢ na doswiadczenie, odpornos$¢ psychiczna sa réwniez
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opisywane w literaturze jako istotne zmienne pozostajace w zwiazku z dobrostanem
psychicznym (Argyle, 2004a; Csikszentmihalyi, 2022; Fredrickson, 2001; Myers,
2004; Seligman, 2005; Sikorska, 2025; Sikorska i in., 2021; Porczyfiska-Ciszewska,
2013; Hoggard, 2000).

Z uwagi na fake, ze dobrostan psychiczny dzieci stanowi jeden z wazniejszych czyn-
nikéw determinujgcych powodzenia szkolne, dbato$¢ o poczucie dziecigeego szczgécia
jest jednym z wazniejszych wyzwan, przed ktdrym stoja tak rodzice, jak i nauczyciele
wspélczesnego $wiata. Z tego wzgledu problematyka dotyczaca znaczenia dobrostanu
psychicznego dziecka w procesie edukacyjnym nalezy do zagadniert niezwykle istot-
nych i waznych, zwlaszcza w obliczu ogromnego wzrostu problemdw natury psychicz-
nej wérdd dzieci i miodziezy.

W zwiazku z przedstawionymi zatozeniami podjgto prébe udzielenia odpowiedzi
na nast¢pujace pytania badawcze: Jaka role odgrywa dobrostan psychiczny dziecka
w osigganiu sukceséw szkolnych oraz jakie czynniki maja znaczenie dla dziecigcego
poczucia szczgscia?

Celem przy$wiecajacym napisaniu artykutu jest przede wszystkim wprowadzenie
w problematyke dotyczaca dziecigcego poczucia szezgdcia oraz zwrdcenie uwagi na
istotng rol¢ dobrostanu dziecka w osigganiu sukcesu szkolnego. W artykule dokonano
przegladu literatury przedmiotu, wybierajac Zrédta przedstawiajace wyniki badan pro-
wadzone w tym zakresie, co stanowito kryterium wlaczenia poszczegélnych publikacji
do niniejszego opracowania.

Poczucie szczescia oraz dobrostan psychiczny dziecka —
préba zdefiniowania pojec

Podejmujac problematyke dotyczaca dobrostanu psychicznego dzieci oraz ich po-
czucia szczgdcia, nalezy zastanowié sig, czym ten dobrostan psychiczny jest oraz co
stanowi o poczuciu dziecigcego szczgscia. Pojecie szezgscia usitowato zdefiniowad wielu
badaczy, ale nikomu nie udalo si¢ poda¢ jednej, niepodwazalnej definicji. Z tego tez
wzgledu nalezy podkresli¢, ze méwiac o szczg$ciu, musimy pamigtaé o wieloznacznosci
tego terminu, oddzielajac rézne pojgcia szczgécia od siebie. Jednak pomimo istniejacych
réznic majg one pewna ceche wspélng, wszystkie bowiem oznaczaja co$ dodatniego,
cennego (Tatarkiewicz, 1965; Porczyniska-Ciszewska, 2013). Dodatkowo préby wyjas-
nienia omawianych poje¢ komplikuje problem zwigzany z pomiarem poczucia szczgscia,
a zwlaszcza poczucia dziecigeego szezgscia (Porczyniska-Ciszewska, 2013, 2021).

Pomimo ze naukowcy od czasdw starozytnych po dzied dzisiejszy poszukuja od-
powiedzi na pytania takie jak: ,Co definiuje szczgsliwego cztowieka?” i ,0d czego
zalezy, ze jedni ludzie sg bardziej szcz¢dliwi od innych?”, problem ten nadal pozostaje

—® EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE



Szczesliwe dzieci ucza sie lepiej — o roli dobrostanu psychicznego 143

nierozwiazany. Réwniez psycholodzy, poszukujac odpowiedzi na te pytania, nie sg
jednomyslni, czego konsekwencja jest pewna dwutorowos¢ badan subicktywnej ja-
kosci zycia, dobrostanu psychicznego i szczgécia. Pierwsza grupa badaczy, wpisujac si¢
w nurt hedonistyczny, glosi postulat: ,niech kazdy z nas bedzie jedynym i ostatecznym
sedzia we whasnej sprawie, zdajac si¢ w ocenie i ksztaltowaniu swego Zycia na osobiste
odczucia przyjemnosci — przykrosci, spetnienia — niespetnienia, dobra — zta” (Czapin-
ski, 2004c, s. 13). Przedstawiciele orientacji hedonistycznej nie wnikaja w to, jakie
cele w jaki sposéb cztowiek realizuje, lecz zwracaja uwage przede wszystkim na to, czy
jest on zadowolony ze swego zycia i czy zycie, kedre wiedzie, dostarcza mu wigcej rado-
$ci niz bélu (Porczynska-Ciszewska, 2013). Druga grupa, opierajac si¢ na zatozeniach
tradycji eudajmonistycznej, podwaza prawdziwo$¢ takiego stanowiska, uwazajac, ze:
~cztowiek nie zawsze wie, co w diuzszej perspektywie jest dla niego dobre, a co zle,
nie zna w pelni swojej natury, potrzeb i mozliwosci, s3 przyjemnosci ograniczaja-
ce rozwdj i przykrosci sprzyjajace pelniejszemu wykorzystaniu potencjatu ludzkiego”
(Czapinski, 2004c, s. 14). Dla eudajmonistéw szczescie nie ma nic wspdlnego z emo-
¢jonalnymi doznaniami ani tym bardziej ze zmystowa przyjemnos$cia. Miara szczgécia
jest osiaganie tego, co warte jest podejmowania starar, a warte starani jest za$ to, co
harmonijnie wspdlgra z natura czlowicka, czyli ,,prawdziwym Ja”. Tylko ta droga idac,
cztowiek ma mozliwos¢ maksymalnego spozytkowania tkwiacego w nim potencjatu.
Miarg szczgscia jest wige Zycie autentyczne, podkreslajace podstawowe cnoty, zapew-
niajace samorealizacje, niekoniecznie przy tym musi by¢ ono przyjemne (Czapinski,
2004c¢; Porczyriska-Ciszewska, 2013; Trzebiniska, 2008).

Przedstawiciele psychologii pozytywnej w odniesieniu do pojecia szczgécia, dobrego
zycia, zadowolenia, satysfakeji postuguja si¢ réwniez terminem ,dobrostan psychiczny”
(well-being), ktdry czgsto bywa sprowadzany do ogélnej oceny sytuacji zyciowej czto-
wieka, np. do odczuwanego szczgscia. Dobrostan psychiczny u dzieci definiowany jest
»jako ich wlasna ocena jakosci swojego zycia. Jest to zaréwno ocena poznawcza, jak
i afektywna, wskazujaca zadowolenie z zycia jako catosci lub poszczegélnych jego obsza-
réw (rodzina, réwiesnicy, szkota, sasiedztwo)” (Sikorska, 2025, s. 18). Biorac pod uwagg
bliskoznaczno$¢ kategorii okreslajacych dobrostan, tj. szczgscie, dobre samopoczucie,
zadowolenie z zycia (Grochowalska, 2025), terminy te stosowane sa czgsto zamiennie.

Dobrostan psychiczny u dzieci definiowany jest ,jako ich wlasna ocena jakosci
swojego zycia. Jest to zaréwno ocena poznawcza, jak i afektywna, wskazujaca zado-
wolenie z zycia jako calosci lub poszczegélnych jego obszaréw (rodzina, réwiesnicy,
szkota, sasiedztwo)” (Sikorska, 2025 s. 18). Dzicki rozwojowi psychologii pozytywnej
we wspdlczesnych badaniach dobrostanu zwraca si¢ przede wszystkim uwagg na dobre
radzenie sobie w obliczu przeciwnosci losu, wzmacnianie mocnych stron oraz cnét czto-
wieka, ktére prowadza do wartosciowego zycia (Hoosen i in., 2024; Sikorska, 2025).
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Obecnie prowadzone badania nad dobrostanem psychicznym dzieci realizowane
s3 zaréwno w nurcie eudajmonistycznym, jak i hedonistycznym, a ich rezultaty wska-
zuja na silng pozytywna wspétzalezno$é obu propozycji teoretycznych (Deci i Ryan,
2008; Linley i in., 2009; Sikorska, 2025). Pomimo istniejacych réznic zaréwno w wy-
miarze teoretycznym, jak i metodologicznym pomiedzy tymi dwoma podejsciami ba-
dacze uwazaja, ze s3 one ze sobg powigzane. Z tego tez wzgledu proponuja oni projek-
ty metodologiczne bedace proba potaczenia hedonistycznych i eudajmonistycznych
komponentéw dobrostanu dziecka. Takie podejscie daje mozliwo$¢ analizy zaréwno
zmiennych dotyczacych obiektywnych wskaznikéw dobrostanu (np. petna, spdjna ro-
dzina, zaspokojone potrzeby materialne dziecka, opicka zdrowotna), jak i subiekeyw-
nego zadowolenia z zycia u dziecka (Sikorska, 2025).

Opierajac si¢ na takim ujeciu dziecigeego szczgscia, w niniejszym opracowaniu
przyblizono wybrane kwestie, ktére pozostajac w zwiazku z dobrostanem psychicz-
nym dziecka, sprzyjaja jego powodzeniom szkolnym. W tym celu dokonano przegla-
du literatury podejmujacej problematyke wzajemnych powiazan pomiedzy wybrany-
mi czynnikami zwigzanymi z dobrostanem dziecka a jego powodzeniami szkolnymi.

Czynniki determinujgce dobrostan psychiczny i poczucie
szczescia dziecka w kontekscie powodzen szkolnych

Poczucie szczescia rodzicdw jako czynnik warunkujgcy dobrostan
psychiczny dziecka

Podejmujac problematyke dotyczaca szczgécia dzieci, szczegdlng uwage nalezy
zwréci¢ na dobrostan psychiczny i poziom do$wiadczanego szczescia ich rodzicow,
poniewaz poczucie szczgécia rodzicéw jest nieodzownym warunkiem poczucia szczgs-
cia wychowywanych przez nich dzieci (Pauling, 2000). Dzieci mogace na co dzieri
obserwowa¢ pozytywnie nastawionych do zycia rodzicéw maja zdecydowanie wigksza
szanse sta¢ si¢ w przysztosci szczesliwymi dorostymi w poréwnaniu z dzie¢mi, ktére na
co dzieri widza rodzicéw nieszczeSliwych, drazliwych i wycofanych. Oczywiscie zycie
ludzkie nie jest wypetnione wylacznie pozytywnymi sytuacjami, cztowiek spotyka na
swojej drodze réwniez trudnosci, muszac stawié¢ czota przeciwnosciom losu.

Warto podkresli¢, ze jednym z warunkéw poczucia dobrostanu cztowieka jest umie-
jetnos¢ radzenia sobie z wyzwaniami oraz przezwyci¢zania przeciwnosci (Sikorska i in.,
2021). Badania potwierdzaja, ze odporno$¢ psychiczna rodzicow dodatnio koreluje ze
wszystkimi wymiarami odpornosci psychicznej dzieci, rozumianej jako ,,umiejetnosé
podejmowania przewidzianych dla wieku zadan rozwojowych, pokonywanie codzien-
nego stresu oraz adaptowanie si¢ do nowych sytuagji czy trudnych wydarzeri” (Sikorska
iin., 2021, s. 103). Rodzice, ktérych cechuje wysoki poziom odpornosci psychicznej,
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staja si¢ wzorem do nasladowania dla swoich dzieci (Sikorska i in., 2021). Dzieci wi-
dzac, jak rodzice akceptujg niepowodzenie, ale réwnocze$nie nie popadaja w skrajng
rozpacz i apatig, lecz staraja si¢ radzi¢ sobie z zaistnialy sytuacja, zyskuja wzér, do
ktérego moga si¢ odnosi¢, kiedy same beda musialy zmierzy¢ si¢ z réznego rodzaju
wyzwaniami (Stiffelman, 2017; Sikorska i in., 2021). Jest to niezwykle cenna umiejgt-
no$¢ w procesie edukacji, stanowiaca wazny czynnik warunkujacy powodzenia szkolne.

Niezwykle istotne dla dziecigcego dobrostanu psychicznego jest réwniez zarazenie
pociech radoscia zycia (Stiffelman, 2017). Z tego tez wzgledu wazne jest, aby rodzice
wpoili dziecku, ze przede wszystkim pragna, aby jego zycie wypelnione byto cieka-
woscig poznawcza, ekscytacja i entuzjazmem, oraz utwierdzali je w przekonaniu, ze
sjestesmy na tym $wiecie, by zyciem si¢ cieszy¢, a nie brna¢ przez nie w znoju, jak
za kare” (Stiffelman, 2017, s. 173). Takie nastawienie niewatpliwie przeklada sie na
zaciekawienie otaczajacym $wiatem oraz entuzjastyczne podejscie do nauki, sprzyjajac
tym samym sukcesom edukacyjnym dzieci. Wiasnie rodzice, ktdrzy napetniajg swoje
zycie znaczeniem, pasja i zaangazowaniem, dajaL swoim dzieciom mozliwo$¢, aby ro-
bily to samo — pomagaja uodporni¢ je na znuzenie, apati¢ i marazm, réwnoczesnie
zaszczepiaja w dziecku rado$¢ poszukiwania tego, co sprawia, ze serce mocniej bije
(Stiffelman, 2017), réwniez w aspekeie nauki i edukacji.

Zaangazowanie i pasja w kontekscie poczucia dzieciecego szczescia

Koncepcja, ktéra podkresla ogromna role zaangazowania, pasji i nadawania zna-
czenia podejmowanym dziataniom w doswiadczaniu szczgécia jest flow experience
sformutowana przez Mihalya Csikszentmihalyiego (1996, 2022), okreslana réwniez
jako ,koncepcja przeptywu” badz ,koncepcja zaangazowania”. Autor ten opisat cechy
»jednostek szezgsliwych”, czyli oséb, ktére najczesciej doswiadcezaja uczucia przeply-
wu. Stwierdzil, ze s3 to ludzie, ktdrzy potrafig absolutnie pograzy¢ si¢ w tym, co ro-
bia, i czerpal z tego ogromna satysfakeje. Takie osoby wedlug Csikszentmihalyiego
posiadajg osobowos¢ autoteliczna. Miano osobowosci autotelicznej przypisywane jest
osobie, ktéra réznego rodzaju zadania wykonuje dla nich samych, a nie po to, zeby za
ich posrednictwem osiggad jakies odlegte, zewngtrzne cele, takie jak nagrody material-
ne czy gratyfikacje spoteczne (Csikszentmihalyi, 1998). Dzieci, ktére maja szczgécie
posiadania rodzicéw o osobowosci autotelicznej, do§wiadczajacych stanéw przeply-
wu, wydajg si¢ mie¢ wigksze szanse na to, aby réwniez takich standéw doswiadczad,
zanurzajac si¢ bez miary w podejmowanych aktywnosciach, réwniez edukacyjnych,
zwiazanych ze zdobywaniem wiedzy.

Doswiadczanie szczgécia okreslane przez Csikszentmihalyiego jako flow experience
(przeplyw) to stan, podczas ktérego jednostka doznaje uczucia zadowolenia oraz satys-

fakgji i jest tak pograzona w realizacji jasno sformutowanych zadan, ze nic innego nie

Vol. 20, 2025, No. 4(79) | DOI: 10.35765/eetp.2025.2079.08 *————



146 Anna Porczynska-Ciszewska

ma dla niej znaczenia oraz angazuje wszystkie posiadane umiej¢tnosci w dazenie do
sprostania wyzwaniom danej sytuacji oraz realizacj¢ obranego celu. Celem tym moze
by¢ poszerzanie i zglebianie wiedzy, rozwdj swoich pasji oraz zainteresowan nauko-
wych, a co za tym idzie sukcesy edukacyjne. Nalezy réwniez podkresli¢, ze dzieci sa
o wiele szczgsliwsze, jedli ich rodzice pozostaja w szez¢sliwym zwiazku, bowiem zdro-
wo funkcjonujace malzedistwo stanowi fundamentalne Zrédlo dobrego samopoczucia
oraz szczgdcia tak dla dzieci, jak i dla dorostych (Rostowski, 2009). Dobra atmosfera
w domu rodzinnym niewatpliwie sprzyja lepszej kondycji emocjonalnej i poznaw-
czej dziecka bedacej waznym czynnikiem determinujacym sukees szkolny (Nikel i in.,
2024). Pozytywne emocje rodzica sa zasobem generujacym doswiadczanie pozytyw-
nych emodji przez dzieci, a jak podkresla Martin Seligmann (2002), konsekwencja
emocji pozytywnych jest zwigkszanie i rozwijanie zasobéw zaréwno intelekeualnych,
fizycznych, jak i spotecznych dziecka, stanowiacych fundament dla sukcesu edukacyj-
nego mlodego czlowieka (Seligman, 2007, Seligman i in., 2009).

Mitos¢ i wiez w rodzinie a poczucie szczescia dziecka

Kolejnym istotnym czynnikiem warunkujacym dobrostan dziecka jest mitos¢,
wigz oraz bliskie zwiazki z najblizszymi. Poczucie szczescia bez watpienia zapewnia
dziecku wiasnie silna wi¢Zz emocjonalna z rodzicami (Porczyniska-Ciszewska, 2021).
Wigzi, jakie dziecko ma z rodzicami na przestrzeni pierwszych lat zycia, wplywaja
na przyszle powodzenia, w tym réwniez w sferze edukacji, bardziej niz jakikolwiek
inny czynnik (Hoggard, 2006). Warto tez zwréci¢ uwagg, ze szczgdliwe dzieci maja
bezpieczne, oparte na mitosci relacje ze swoimi rodzicami, kt6rzy catkowicie akeeptujg
dziecko. Zdecydowanie tatwiej jest dziecku rozwija¢ swéj potencjal, réwniez intelek-
tualny, jezeli wie, Ze niezaleznie od tego, co si¢ stanie, rodzina zawsze bedzie dla niego
bezpieczng baza (Csikszentmihalyi, 1998). Z tego tez powodu szczegblnie wazna dla
poczucia szczgscia jest bezwarunkowa akceptacja. Jezeli dziecko zyje w przekonaniu,
ze rodzice mogg przestaé je kocha¢, gdy nie spetni ono ich oczekiwad, to konsekwen-
cja bedzie do$wiadczanie przez dziecko permanentnego lgku, ktdry jest czynnikiem
pogarszajacym sprawno$¢ funkcjonowania poznawczego, w konsekwencji obnizajac
efektywno$¢ dziecka w realizacji zadan szkolnych. Tylko w sytuacji, w keérej dziecko
czuje, ze rodzice s3 mu naprawde oddani, moze ono bez obaw poznawa¢ $wiat, roz-
wijajac swdj potengjal, co przeklada si¢ na powodzenia w edukacji. Jak sie okazuje,
dobre relacje rodzinne w dziecinistwie charakteryzujace szczesliwe rodziny maja wick-
szy wplyw na pdzniejsze sukcesy szkolne i zawodowe oraz wysoko$¢ zarobkéw dziecka
niz to, jakie oceny otrzymywato w szkole (Stein, 2019). Wrazliwo$¢, troskliwa opieka,
zaspokajanie potrzeb dziecka, a przede wszystkim dobry przyktad, czyli rados¢ rodzi-
céw czy opickundw, kiedy troszcza si¢ o dziecko, ale tez i siebie wzajemnie, stanowig
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najwazniejszy fundament wychowania szczg$liwego dziecka (Porczynska-Ciszewska,
2021), a szczgscie dziecka jest warunkiem koniecznym powodzenia w procesie eduka-
gji szkolnej (Sikorska, 2025).

Kontakt fizyczny dzieci i rodzicéw i jego znaczenie dla dobrostanu

Do budowania wigzi oraz bliskich relacji emocjonalnych pomigdzy rodzicami
i dzie¢mi potrzebny jest kontakt fizyczny, kedry stanowi jeden z najistotniejszych czyn-
nikéw majacych ogromne znaczenie dla dobrostanu psychicznego dziecka. Dotyk ma
bardzo korzystny wplyw na rozwdj dzieci nie tylko w aspekcie emocjonalnym, ale tez
poznawczym i intelektualnym, a potrzeba dotyku jest jedng z podstawowych potrzeb
cztowieka, co udowodnit w swoich eksperymentach Harry Harlow (Zimbardo i Ruch,
2008). Dotyk kochajacej osoby stymuluje mézg do produkeji neuroprzekaznikéw,
ktére dziataja uspokajajaco, w konsekwencji czego maty cztowiek pod wplywem dotyku
uspokaja si¢ i wzmacniajg si¢ relacje z osoba, kedra dziecko przytula (Weil i Marden,
2012), odgrywajac tym samym role niezwykle istotnego czynnika w spotecznym tre-
ningu miodych organizméw, a jak wiadomo, dobrze rozwinigte kompetencje spoteczne
sprzyjaja sukcesom szkolnym. Pelen milosci rodzicielskiej dotyk, powodujac w mézgu
dziecka wzmozona produkcje naturalnych zwiazkéw chemicznych, tj. oksytocyny beda-
cej neuroprzekaznikiem mitosci i przywiazania oraz opioidéw, ktérych funkeja polega
na u$mierzaniu bélu, jak réwniez zmniejszaniu produkeji hormonéw stresu, przyczynia
si¢ do tego, ze dzieci lepiej radza sobie z niepokojem i strachem. Ta umiej¢tnos¢ radzenia
sobie z niepokojem oraz strachem powoduje, ze dzieci ciesza si¢ lepszym dobrostanem
psychicznym i sg bardziej szczesliwe, co przeklada sie na ich lepszy rozwéj poznawczy
i intelektualny warunkujacy z kolei sukcesy w nauce (Nunes i in., 2022).

Wspdlny czas dzieci i rodzicdw w kontekscie dobrostanu psychicznego
matego cztowieka

Kolejnym czynnikiem majacym ogromne znaczenie dla poczucia szczgdcia dziecka
jest czas, jaki rodzice spedzaja wspélnie z dzie¢mi. Podkresla to réwniez Csikszentmi-
halyi (1998), ktdry twierdzi, ze jednym z warunkéw odczuwania szczgécia jest wyha-
mowanie ciagltego pedu, w jakim ludzie dzialajg i funkcjonuja na co dzied, oraz kon-
centracja na aktualnie wykonywanym zadaniu. Czas spedzony z dzie¢mi jest najlepsza
inwestycja, bowiem chwile spedzone wspélnie z rodzicami pozostawiaja dzieciom
pickne wspomnienia, zwigkszajg ich stan kont emocjonalnych oraz pomagajq rodzinie
tworzy¢ siatkg ochronng, jednoczesnie zaspokajajac réznego rodzaju potrzeby, wéréd
ktérych mozna wymieni¢ m.in. emocjonalne, fizyczne, ekonomiczne, spoteczne, in-
telektualne, poznawcze, estetyczne, kulturalne czy duchowe (Covey, 2014), co z kolei
stanowi fundament powodzenia w nauce i edukagji.
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Znaczenie ojca dla dobrostanu psychicznego dziecka

Poddajac analizie zwiazek dziecigcego dobrostanu z sukcesami edukacyjnymi, nie
mozna pomina¢ roli ojca w tym obszarze, bowiem obecno$é 7aangazowanego w wy-
chowanie ojca ma z wielu powodéw donioste znaczenie dla jakosci zycia dziecka, jego
poczucia szczgécia oraz sukceséw w edukacji. Jak si¢ okazuje, glebokie zaangazowanie
ojca juz od pierwszego miesigca zycia nowo narodzonego dziecka jest dobrym predyk-
torem wigkszego potencjatu poznawczego malucha, co potwierdzaja doniesienia z ba-
dan, zgodnie z kedrymi dzieci otaczane mitoscig oraz troska ze strony ojca juz w pierw-
szych miesigcach zycia posiadaja wyzszy poziom intelektualny, jak réwniez maja lepiej
rozwinigte zdolnosci jezykowe w poréwnaniu z dzie¢mi, ktére pozbawione zostaly
ojcowskiej obecnosci (Porczyniska-Ciszewska, 2021). Pozytywne oddzialywanie ojca
na dziecko przeklada si¢ réwniez na jakos$¢ rozwoju spotecznego matego cztowieka
oraz satysfakcjonujace zwigzki z innymi ludZmi, ktére — jak wiadomo — sg istotnym
sktadnikiem poczucia szczgécia i dobrostanu (Argyle, 2004a, 2004b; Myers, 2004).

W literaturze dosy¢ dobrze udokumentowany zostal wplyw ojca na rozwdj inte-
lektualny dziecka. Wsréd badad na ten temat koncentrowano si¢ na dwéch aspek-
tach: pierwszy dotyczy wplywu ojca na poziom aspiracji oraz stopieni rozwoju potrze-
by osiagnie¢ dziecka, drugi natomiast odnosi si¢ do wplywu ojca na wyniki w nauce
szkolnej. Wyniki badari wskazuja, ze juz nawet sama identyfikacja z ojcem sprzyja roz-
wojowi potrzeby osiagnic¢ u dzieci, co szczegdlnie widoczne jest w przypadku synéw
(Pospiszyl, 2007), a jak wiadomo, potrzeba osiagnie¢ pozostaje w $cistym zwiazku
z sukcesami edukacyjnymi. Zaangazowanie ojca w réznego rodzaju sytuacje zwigzane
ze szkola w znaczacy sposéb wplywa na wyniki, jakie w nauce osiagaja dzieci, poczaw-
szy od szkoly podstawowej i gimnazjalnej, a takze sprzyja efektywnemu osiaganiu ko-
lejnych pozioméw edukacji. Pozostawanie dziecka pod czujnym okiem ojca podczas
nauki czy odrabiania lekcji pobudza dziecigca ciekawo$é $wiata, sprzyja rozwojowi
jego zainteresowan, a takie poprawia zdolno$¢ koncentracji uwagi, czyli stymuluje
umiejetnosci niezwykle przydatne w procesie edukacji. Uczniowie, ktérych ojcowie
zaangazowani s w ich edukacj¢, osiagaja wyzszy poziom sprawnosci intelektualnej
w wielu obszarach, wéréd ktérych mozna wymieni¢ np. myslenie matematyczne oraz
jezykowe, umiejetnosci werbalne czy zdolnosci w zakresie rozwigzywania probleméw.
Na podstawie dlugoletnich badan stwierdzono, ze dzieci, ktére byly wspierane przez
ojcédw podczas realizowania obowigzkéw szkolnych, mialy wyzszy iloraz inteligenci,
osiagaly wyzszy poziom wyksztatcenia akademickiego badz wyzsze kwalifikacje zawo-
dowe w poréwnaniu z dzieémi, ktérych ojcowie nie byli zaangazowani w realizacje
ich szkolnych przedsigwzigé (Vanni, 2012). Ponadto dzieci wspierane obecnoscig ojca
przezywaja szkole w sposdb bardziej pogodny, czego konsekwencja jest mniejsza licz-
ba absencji oraz wicksza pilno$¢ w zakresie uczeszczania na lekcje. Dzieci te réwniez

—® EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE



Szczesliwe dzieci ucza sie lepiej — o roli dobrostanu psychicznego 149

rzadziej cierpig z powodu zaburzen depresyjnych oraz w mniejszym stopniu do§wiad-
czajg stresu, a takze lepiej radzg sobie z frustracja. Dodatkowo dzieci, w ktérych zy-
cie szkolne zaangazowani s ojcowie, odznaczaja si¢ wicksza cickawoscig $wiata oraz
otwartoscig na nowe do$wiadczenia, wykazuja wigksze zaufanie do nauczycieli oraz
pozytywne nastawienie do udzielanych przez nich rad, maja tez bardziej rozwinigtg
umiejetno$¢ samokontroli, a co wigcej, charakteryzuja sic wigksza samodzielnocia
oraz konsekwencja podczas wykonywania powierzonych im zadan, odczuwajac przy
tym wicksza pewnos¢ osiagnigcia koricowego rezultatu (Porczyniska-Ciszewska, 2021).
Z tego tez wzgledu aktywne uczestnictwo ojca w procesie wychowania dziecka jest
jednym z wazniejszych czynnikéw determinujacych poczucie szczgscia dziecka i wa-
runkujacych jego sukcesy w edukacji szkolne;.

AktywnosSc¢ wtasna dziecka w budowaniu dobrostanu
psychicznego

Zabawa jako istotny sktadnik szczesliwego dziecinstwa

Podejmujac problematyke dotyczaca udziatu dobrostanu psychicznego w powo-
dzeniach szkolnych dzieci, nie mozna pominga¢ roli zabawy bedacej nie tylko niezbed-
nym sktadnikiem szczg$liwego dziecifistwa, ale réwniez podstawowa forma aktywno-
$ci dziecka ukierunkowana na zdobywanie wiedzy. Zabawa stanowi niezwykle wazny
mechanizm biologiczny. Dzieci przychodza na §wiat z potgznym pragnieniem nauki,
wyposazone s3 w genetycznie zaprogramowany instynke zdobywania wiedzy oraz
umiejetno$ci whasnie poprzez zabawe. To zabawa pomaga dzieciom rozwija¢ zaréwno
fizyczne, spoteczne, jak i umystowe kompetencje, a takze uczy je radzenia sobie z ota-
czajacym $wiatem, przyczyniajac si¢ tym samym do sukceséw w edukacji szkolnej.
Zabawa jest prototypowg forma gratyfikacji, co stanowi jej wazny aspekt. Bez wzgledu
na wiek dziecka w przypadku niemal kazdej zabawy w gre wchodzi biegle opanowanie
jakiej$ umiejetnosei oraz doswiadczenie stanu przeptywu (flow experience). Znacze-
nie swobodnej zabawy dla rozwoju dziecka oraz jego sukceséw w nauce podkresla
Peter Gray (2015), kt6ry twierdzi, ze dzigki swobodnej zabawie dzieci uczg sig za-
wieraé przyjaznie, pokonywaé strach, rozwigzywaé réznego rodzaju problemy, a co
najwazniejsze przejmowaé kontrole nad swoim zyciem. Zabawa jest réwniez podsta-
wowym sposobem zdobywania umiej¢tnosci fizycznych oraz intelektualnych, ktére sg
niezbedne do tego, zeby osiagnaé sukces w réznych sferach funkcjonowania dziecka,
w tym w sferze edukacji szkolnej. Znaczenie swobodnych zabaw koordynacyjnych
dla dobrostanu psychicznego dzieci podkresla réwniez Seligman (2005). Zabawa
niemal zawsze zwigksza zaradno$¢ oraz panowanie nad przedmiotami i wywotuje
stan uskrzydlenia, czyli flow experience, zapewniajac tym samym dzieciom poczucie
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szczg$cia. Bez watpienia dla prawidlowego rozwoju dziecka wszystkie czynnosci typu
zabawa, majsterkowanie, eksperymentowanie oraz wszelkiego rodzaju gry (Pauling,
2000), zwlaszcza te wymyslone samodzielnie, s3 niezwykle wazne i stanowia istotny
wktad w dobrostan psychiczny oraz poczucie szczgécia matego cztowieka (Porczyniska-
-Ciszewska, 2021), zwigkszajac tym samym jego szanse na sukcesy w szkole.

Stres i radzenie sobie ze stresem a dobrostan psychiczny dziecka

Poddajac analizie problematyke dobrostanu i szcz¢scia dziecigcego w kontekscie
sukceséw szkolnych, nalezy przyjrze¢ si¢ sytuacji wspéiczesnego dziecka, ktére niejed-
nokrotnie narazone jest na wiele czynnikéw powodujacych stres i napigcie. Paradok-
salnie dziecifistwo kojarzace si¢ najczesciej z najwspanialszym, wypetnionym od $witu
do zmierzchu zabawami i blogim czasem beztroski przepetnione jest niejednokrotnie
sytuacjami trudnymi powodujacymi stres u matego cztowieka (Porczyniska-Ciszewska,
2021). Od wspélczesnych dzieci wymaga si¢ doskonatych wynikéw w nauce, po-
nadprzecigtnych osiagnig¢ we wszystkich umiejetnosciach rozwijanych podczas nie-
zliczonej ilosci zaje¢ dodatkowych, ktérymi szczelnie wypetnionych jest wigkszos¢
dni tygodnia, odnajdywania si¢ oraz radzenia sobie we wszystkich skomplikowanych
sytuacjach, dostania si¢ na prestizowa uczelni¢ i znalezienia dobrej pracy (Stiffelman,
2017), a do tego wszystkiego oczekuje sig, ze beda postuszne, uczynne, szczesliwe
i zawsze u$miechnigte. Konsekwencja tych nierealistycznych oczekiwan daleko prze-
kraczajacych mozliwosci miodych ludzi sq coraz czgstsze przypadki oszukiwania na
egzaminach przez dzieci i mtodziez czy stosowania nielegalnie pozyskiwanych srodkéw
farmakologicznych w celu zwigkszenia swojej wydajnosci oraz sprostania nawatowi
pracy i obowiazkéw, w tym réwniez szkolnych. Jak podaje Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne, w ciggu roku szkolnego nastolatki niejednokrotnie zgtaszajg poziom
stresu wyzszy niz dorosli, a u 30% nastolatkéw stres przektada si¢ na poczucie przy-
gnebienia oraz smutku, a nawet na stany depresyjne (Stiffelman, 2017). Od lat 50.
liczba samobdjstw wérdd nastolatkéw wzrosta czterokrotnie, a zaburzenia odzywiania
staly si¢ prawdziwg epidemia. Inne badanie wykazato, ze zdecydowana wigkszo$¢ na-
stolatkéw $pi co najmniej o dwie godziny mniej kazdej nocy niz jest to zalecane dla ich
wieku, a dzieci, ktdre nie §pia wystarczajaco dtugo, nie sa szczgsliwe i gorzej radza sobie
z nauka (Weil i Marden, 2012). Jak podaje Sadowska réwniez szkota cz¢sto okazuje
si¢ miejscem niesprzyjajacym dobremu stanowi psychicznemu uczniéw, w kedrym ,,do-
brostan psychiczny przecigtnego ucznia zostaje nadszarpniety nawet kilka razy w ciagu
tygodnia, a pelne entuzjazmu dziecko gasnie” (Sadowska, 2021, s. 99). Patrzac na te
dzieci, nalezy zda¢ sobie sprawe, ze w tym jakze kr6tkim okresie, jakim jest dziecifistwo,
rozwijajgca si¢ istota powinna eksplorowa¢ swiat, odkrywaé wihasne talenty, budowa¢
oparte na zgodzie relacje z innymi, biega¢, skaka¢, tariczy¢, $piewad, a nawet trochg
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rozrabiaé, a przede wszystkim dobrze si¢ przy tym bawié i by¢ szcze$liwa, poniewaz
tylko dziecko do$wiadczajace dodatnich standéw emocjonalnych moze cieszy¢ si¢ ot-
wartoscig poznawcza tak potrzebng do osiagania sukceséw w edukacji szkolnej. Z tego
tez wzgledu rola zaréwno rodzicéw, jak i wychowawcéw oraz nauczycieli jest pielggno-
wanie subiektywnego poczucia szczgdcia dzieci, a nie narzucanie im whasnej koncepcji
i drogi prowadzacej do osiagnigcia dobrostanu psychicznego — efektem ubocznym bedg
sukcesy dziecka w réznych sferach funkcjonowania: spotecznej, poznawczej, emocjo-
nalnej, a to jest jedyna droga do sukceséw szkolnych (Porczyriska-Ciszewska, 2021).

Znaczenie jasnych zasad postepowania i granic dla dobrostanu
psychicznego dziecka

Kolejnym czynnikiem pozostajacym w zwiazku z dobrostanem dzieci sg jasno
okreslone, przejrzyste i racjonalne zasady postepowania. Dzieci czujg si¢ zdecydowa-
nie bardziej szczgsliwe, kiedy dobrze znaja reguly oraz ograniczenia. Okazuje si¢, ze
dzieci zdecydowanie lepiej radza sobie w szkole i sprawniej funkcjonuja w $rodowisku
spotecznym (Weil i Marden 2012), jesli s3 $wiadome, czego si¢ od nich oczekuje.
Dzieci, ktére wiedza, co im wolno, a czego nie powinny robi¢, maja lepiej opanowana
samodyscypling, starajac si¢ uszanowaé ograniczenia, w ramach keérych mogg po-
dejmowac aktywnos¢ (Porczyriska-Ciszewska, 2021), a jak wiadomo, samodyscyplina
jest jednym z wazniejszych czynnikéw decydujacych o sukcesach w edukacji szkolne;.

Podejmujac problematyke dotyczaca granic, trzeba zwrdci¢ uwage na dwa aspekty:
jeden dotyczy wyznaczania granic dzieciom przez dorostych, czyli okreslania tego, co
im wolno, a czego nie wolno robi¢, drugi natomiast aspekt dotyczy osobistych granic,
jakie maja dzieci (dorosli réwniez) i ktére powinny by¢ szanowane i respektowane
przez innych. Szanowanie i ochrona osobistych granic dziecka ma duze znaczenie dla
jego dobrostanu, poniewaz dziecko, ktdrego granice s3 traktowane powaznie od uro-
dzenia, uczy si¢ m.in. rozpoznawania swojej odrgbnosci, dbania o siebie, wspdtpracy,
a takze rezygnacji z niekt6rych swoich pragnieni na rzecz réwnowagi i potrzeb innych
0s6b, co utatwia dziecku funkcjonowanie w szkole. Poza granicami osobistymi istnieje
caly szereg norm, regul i zasad wyznaczajacych granice, kedrymi przepetniony jest
otaczajacy dziecko §wiat. Dlatego tez umiejetno$¢ przestrzegania tych zasad daje dzie-
cku szans¢ na sprawne funkcjonowanie w meandrach spotecznych norm i obyczajéw,
pozwalajac tym samym miodemu cztowiekowi cieszy¢ si¢ satysfakcjonujacymi zwigz-
kami interpersonalnymi oraz szczgsliwym zyciem, co bez watpienia sprzyja sukcesom
szkolnym. Ponadto wyznaczanie zasad, ktére gwarantujg dzieciom poczucie bezpie-
czenistwa i przewidywalno$ci w odniesieniu do stawianych przed nimi oczekiwan, po-
woduje, ze dzieci nie musza martwié¢ si¢ tym, ze rodzice oczekujg od nich ciagtych
sukceséw (Porczyniska-Ciszewska, 2021).
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Stawiania granic dziecku nie mozna utozsamia¢ z dyscypling i zanim rodzice za-
czng takie granice, czyli zakazy i nakazy dziecku wyznaczaé, powinni uswiadomié so-
bie, co kryje si¢ za wszystkimi dzialaniami ich dziecka, bowiem najczesciej motorem
dziecigcej aktywnosci jest ciekawo$¢ poznawcza i potrzeba eksplorowania otaczajacego
$wiata. Mate dziecko, eksplorujac otoczenie i siggajac po wszystko, co tylko mozli-
we, jest podporzadkowane swoim wewngtrznym pragnieniom poznawania $wiata, jest
ono bowiem zaprogramowane genetycznie do zdobywania wiedzy i uczenia sig, a s to
kluczowe kompetencje determinujace sukcesy edukacyjne. Warto podkresli¢ zatem, ze
osoby empatyczne, ktdre zawsze prébujg przyjaé perspektywe dziecka, najezgsciej s
najlepszymi wychowawcami, bowiem podejmujg trud zrozumienia matego cztowicka.
To zrozumienie dziecka powinno by¢ podstawa do wyznaczania granic i okreslania, co
jest dozwolone, a co takie nie jest (Pauling, 2000), poniewaz tylko takie zrozumienie
dziecka stwarza mu warunki do petnego rozwoju, poczucia szcz¢scia i otwiera droge
do osiagnie¢ w sferze edukacji szkolne;j.

Zakonczenie

Dziecigey dobrostan psychiczny, keérego wyznacznikiem jest poczucie szczgdcia,
radosci i zadowolenia, stanowi jeden z najistotniejszych czynnikéw warunkujacych
powodzenia szkolne dzieci. Z tego tez wzgledu dbalo$¢ o pozytywne stany emocjonal-
ne dzieci juz od pierwszych chwil ich zycia jest koniecznym i niezbednym warunkiem
determinujgcym ich sukcesy edukacyjne, bowiem jak juz wspomniano, dobrostan
psychiczny jest lepszym predyktorem pézniejszych sukceséw szkolnych i zawodowych
dziecka niz to, jak radzito sobie ono w szkole (Stein, 2019). Pozytywne stany umystu,
m.in. takie jak do§wiadczanie szcz¢dcia, dobrostan psychiczny, dodajg kazdemu czto-
wickowi, tak dorostemu, jak i dziecku, sit do zmagania si¢ z przeciwnosciami losu. Ba-
dania nad efektami trwatego poczucia szczgdcia, zadowolenia z zycia, optymizmu czy
statej sktonnosci do do§wiadczania przyjemnych emocji dowodza, ze dobrostan psy-
chiczny odgrywa niezwykle wazna rol¢ motywacyjna, a jak wiadomo, motywacja jest
niezwykle istotnym mechanizmem bioracym udzial w efektywnej edukacji. Dobro-
stan psychiczny bowiem nie tyle (jak zwyklo si¢ powszechnie uwaza¢) stanowi wynik
dos$wiadczen zyciowych i dziatan, lecz przede wszystkim decyduje o owych doswiad-
czeniach i podejmowanych dzialaniach, a takze ich rezultatach. Wiadomo, ze korzysci
plynace z pozytywnych emocji, zadowolenia z zycia oraz optymizmu sg jak najbardziej
wymierne oraz obiektywne i jak pisze Czapinski, zycie cztowieka szcz¢sliwego, tak
dorostego, jak i dziecka, zdecydowanie rézni si¢ od zycia osoby nieszczesliwej. Dlatego
tez z calg pewnoscig mozna powiedzied, ze ,szczgécie jest jak los wykupiony na lote-
rii — daje szans¢ na wygrang’ (Czapinski, 2004a, s. 237). Wygrana ta moga by¢: dobre
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relacje z bliskimi, zdrowie, kariera zawodowa, a takze sukcesy w nauce i edukacji oraz
wszystko inne, o czym ludzie, tak dorosli, jak i dzieci, marzg i o co zabiegaja. Mozna
zatem powiedzied, ze ,szczglliwszym wiedzie sie lepiej”, poniewaz maja lepsze relacje
interpersonalne, cieszg si¢ lepszym zdrowiem i dtuzszym zyciem, wyzszymi zarobkami
oraz sukcesami zawodowymi i edukacyjnymi — wlasnie z tego powodu, ze sa szczgs-
liwsi (Czapiniski, 2004a).

Z tego tez wzgledu nalezy podkresli¢, ze znajomo$¢ mechanizméw przektadaja-
cych szczgécie na zycie szczgéliwe jest niezbednym warunkiem powodzenia wszelkich
dziatad, w tym réwniez dziatadn wychowawczych i edukacyjnych. Wiedza dotyczaca
poczucia szczgdcia, zadowolenia z zycia i optymizmu jest o tyle wazna, ze poczucie
szczgdeia jest niejako samospelniajacy si¢ przepowiednia, stanowi ono bowiem podsta-
wowe zrédlo twérczej motywacji napedzajacej aktywnos¢ nie tylko dorostych, ale tak-
ze dzieci, przyczyniajac si¢ tym samym do powodzenia zyciowego cztowicka w wielu
aspektach, w tym réwniez w sferze edukacyjnej.
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