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This article addresses researchers’ efforts to support preschool chil-
dren in giving informed assent to participate in research. The aim is
to present selected methods of empowering children in this regard.
The introduction outlines the theoretical foundations of childhood
studies and informed consent, and identifies a research gap. Next,
the author’s methodology for qualitative research with children on
the operation of a forest kindergarten is described. The research used
constructivist grounded theory, participant observation, visual tech-
niques, document analysis, and unstructured interviews. The results
indicate that data triangulation, taking time to establish relation-
ships, and developing communication skills in both children and
researchers can contribute to preschool children’s empowerment in
expressing informed assent to participate in research. The literature,
in Polish and English, published between 2000 and 2025 on pre-
school children’s assent to participate in research, excluding medical
research, emphasises the adequacy of qualitative methods and the
need to ensure children’s safety. Activities that strengthen children’s
agency include assigning pseudonyms or having participants sign
assent forms appropriate for their age, as well as preparing a child-
friendly version of the research report. These strategies can be recom-
mended for research practice in the field of childhood studies.
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StOWA KLUCZE =~ ABSTRAKT
°

badania  Artykut dotyczy problemartyki dziatan badaczy mogacych wspieraé
dziecinistwa, etyka,  wyrazanie swiadomej zgody na udzial w badaniu przez dzieci w wie-
metodologia,  ku przedszkolnym. Celem jest przedstawienie wybranych sposobéw
$wiadoma zgoda,  upelnomocniania dzieci w tym zakresie. We wprowadzeniu przybli-
upelnomocnianie  Zono teoretyczne podstawy badari nad dziecidstwem oraz $wiadomej
zgody, a takze ukazano luke badawcza. Nastgpnie opisano metodo-

logi¢ przeprowadzonych przez autorke jakosciowych badan z udzia-

tem dzieci, dotyczacych funkcjonowania przedszkola lesnego. Badania

przeprowadzono metoda konstruktywistycznej teorii ugruntowanej,

z zastosowaniem obserwacji uczestniczacej, technik wizualnych, ana-

lizy dokumentéw oraz wywiadéw swobodnych. Ich wyniki wskazuja,

ze zastosowanie triangulacji danych, poswigcenie czasu na nawigza-

nie relacji oraz doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych zaréwno

dzieci, jak i badaczy moze przyczyni¢ si¢ do upetnomocnienia dzieci

przedszkolnych w wyrazaniu $wiadomej zgody na udzial w badaniu.

W literaturze w jezyku polskim i angielskim z lac 2000-2025, do-

tyczacej udzielania zgody na udzial w badaniach przez dzieci w wie-

ku przedszkolnym, z wylaczeniem badai medycznych, podkresla sie

adekwatno$¢ stosowania metod jako$ciowych, a takze wskazuje na

konieczno$¢ zapewnienia dzieciom bezpieczeristwa. Wsréd dziatan

wzmacniajacych podmiotowo$¢ dzieci wymienia si¢ samodzielne na-

dawanie pseudoniméw lub podpisywanie dostosowanych do wieku

uczestnikéw formularzy zgody, a takze przygotowanie raportu z badari

w wersji dla dzieci. Stosowanie powyzszych strategii moze stanowié

rekomendacj¢ dla praktyki badawczej w obszarze badani dziecifistwa

(childhood studies).

Wprowadzenie

Badania nad dziecifstwem wyrastaja z okreslonego typu myslenia o dziecku, roz-
poczynajac od zauwazenia go, przez uznanie za podmiot, az po przyjecie, ze dziecko
jest aktywnym konstruktorem wiasnej biografii (Smolifiska-Theiss, 2010, s. 15-21).
Ze wzgledu na swoje spoteczne podporzadkowanie dzieci czgsto stawaly si¢ ofiarami
nieprawidlowych procedur badawczych (Harcourt i Sargeant, 2011, s. 426). Rozwdj
metodologii i etyki badari wplynat na pojawienie si¢ kodekséw etycznych uwzgled-
niajacych réwniez grupy szczegélnie wrazliwe/podatne na zranienie (vulnerable), do
keérych naleza dzieci (Bunio-Mroczek, 2021, s. 10; Surmiak, 2022, s. 10). Namyst
nad etyka i metodologia badan wraz z dbatoscia o dobrostan dzieci staly si¢ réwniez
cechami charakteryzujacymi nowy paradygmat badani dziecinstwa (new childhood stu-
dies) (Bunio-Mroczek, 2021, s. 9).
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Upetnomocnianie dzieci w wieku przedszkolnym

Jedng z podstawowych zasad etyki badari naukowych jest uzyskanie $wiadomej
zgody na ich prowadzenie. Ze wzgledu na specyfike rozwojowa dziecka nie jest to
zabieg oczywisty i dajacy si¢ zamkna¢ w uniwersalnych zaleceniach (Maciejewska-
-Mroczek i Reimann, 2016, s. 46). Znajomos¢ doswiadczen innych naukowcéw oka-
zuje si¢ niewystarczajaca, jesli chodzi o zapobieganie dylematom etycznym podczas
badan z udzialem dzieci. Dzielenie si¢ tymi trudnosciami i sposobami ich rozwiazy-
wania pozwala jednak rozwija¢ badaczom swéj warsztat, a takze lepiej rozumie¢ teren
i podmiot badan (Stawiriska, 2019, s. 121-122).

Z przeprowadzonych dotychczas analiz wytania si¢ potrzeba prowadzenia dalszych
badari obserwacyjnych w celu uzyskania lepszego zrozumienia zwigzku miedzy infor-
macja przekazywana dziecku w trakcie procesu uzyskiwania swiadomej zgody a fak-
tycznym rozumieniem tej informacji (Miller i in., 2004, s. 288). Wskazuje si¢ réwniez
na potrzebe poglebienia analiz dotyczacych relacji badacza z dzie¢mi uczestniczacymi
w badaniu (Harcourt i Sargeant, 2011, s. 426). Ponadto, jak podaje Bunio-Mroczek
(2021, s. 10), ,dzieci uznawane sg za grupe marginalizowana, o ograniczonych pra-
wach”. Empowerment, stanowiacy jeden z elementéw ramy teoretyczno-epistemolo-
gicznej nowych studiéw nad dziecifistwem, moze przyczyni¢ si¢ do zmiany tego stanu
rzeczy. Identyfikujac powyzsza luke, postawitam nastepujace pytanie badawcze: Jakie
dziatania badacza moga wspiera¢ udzielanie $wiadomej zgody lub odmowy udziatu
w badaniu przez dzieci w wieku przedszkolnym? Celem artykutu jest przedstawie-
nie wybranych sposobéw upetnomocniania dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie
wyrazania $wiadomej zgody na udzial w badaniu. Wskazane przyklady sa efektem
przeprowadzonych przeze mnie badari z udziatem dzieci w wieku przedszkolnym oraz
przegladu literatury.

Metodologia

Badania, ktérych wybrane aspekty etyczne i metodologiczne przedstawiam w ni-
niejszym artykule, przeprowadzitam w schemacie jakosciowym, wedlug metody kon-
struktywistycznej teorii ugruntowanej proponowanej przez Kathy Charmaz (2009).
Problematyka badawcza, ze wzgledu na zastosowana metodg ujeta w formie pojeé
uczulajacych (Blumer, 2007), odnosila si¢ do zagadnien takich jak organizacja formal-
no-prawna, przestrzefi oraz proces edukacji w codziennym funkcjonowaniu przed-
szkola lesnego. Interesowaty mnie réwniez powody wyboru tego typu placéwki przez
rodzicéw oraz wskazywane przez badanych podobieristwa i réznice migdzy przedszko-
lem lesnym a standardowym. Teren badani stanowita baza jednego z przedszkoli les-
nych znajdujacych si¢ w poblizu duzego miasta w Polsce wraz z przylegtymi lasami,
polami i tgkami. Uczestnikami badania byly dzieci w wieku 2,5-7 lat, uczgszczajace do
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dwéch grup przedszkolnych liczacych po 16 0séb oraz ich rodzice, a takze 7 nauczy-
cieli. Zastosowatam techniki takie jak: obserwacja uczestniczaca (trwajaca 1,5 roku po
4 dni w tygodniu), techniki wizualne (fotografie) i analiza dokumentéw (3 artykuly
w prasie, audycja internetowa, prace dzieci, dokumenty wewng¢trzne placéwki). Prze-
prowadzitam takze 21 wywiadéw swobodnych z rodzicami i kadra. Wszystkie osoby
uczestniczace w badaniu wyrazily na nie zgode, w przypadku dzieci w formie assent,
za$ w przypadku rodzicéw, formalna zgode¢ pisemna typu comsent', bedaca jednym
z warunkéw uzyskania pozytywnej opinii komisji ds. etyki badas, o ktérg wnioskowa-
tam na poczatku procesu badawczego. Odnoszac si¢ do indukeyjnego i cyrkularnego
schematu badan jakosciowych, dokonatam analizy swoich do$wiadczeni zwiazanych
z kwestiami metodologicznymi i etycznymi w opisanych powyzej badaniach. Chcac
poréwnac uzyskane wyniki z ogélnym stanem badan, dokonatam przegladu literatury.
Analizowatam publikacje w jezyku polskim i angielskim, ktére ukazaly si¢ w latach
2000-2025, poruszajace problematyke wyrazania zgody na udzial w badaniu przez
dzieci w wieku przedszkolnym (2,57 lat). Wylaczylam z analizy artykuty dotyczace
badari medycznych.

W kolejnych akapitach przedstawiam przyklady rozwiazan dla praktyki badawczej

opisane w analizowanych publikacjach oraz zastosowane podczas badan wtasnych.

Rys. 1. Sekwencja czynnos$ci badawczych w podejéciu charakterystycznym dla metody teorii
ugruntowanej i w podejéciu konwencjonalnym

Podejécie badawcze w ramach teorii ugruntowanej

i iz i teoti Konfrontuj rezultaty

- | = Wl h;ﬂ?:g‘g;g::;e »  studiéw iteraturowych |
z zebranymi danymi
Konwencjonalne podejécie badawcze
i i Testuj hipotezy

Przeprowadz Sformutuj Zbierz ;

ia li el WEail = o na podstawie |

studia literaturowe hipotezy badawcze dane Wi

Zrédlo: Gotz i Jankowska, 2014, s. 192.

1 Rodzaje zgdd opisuje szerzej w dalszej czgéci artykutu.
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Projektowanie procesu badawczego z udziatem dzieci

Projektujacy badania z udziatlem dzieci, niezaleznie od poziomu ich partycypa-
Gji, staja przed préba pogodzenia sprzecznych na pierwszy rzut oka intereséw. Daza
bowiem do uzyskania jak najdoktadniejszych informacji w badanym obszarze, a jed-
noczesnie starajg si¢ (a przynajmniej powinni) zapewni¢ warunki umozliwiajace swo-
bodng odmowe udziatu w badaniu lub jego czeéci (Maciejewska-Mroczek i Reimann,
2016, s. 46). Zgromadzenie bogatych danych przy jednoczesnym szanowaniu prawa do
odmowy moze okaza¢ si¢ trudne. Zaprojektowanie procesu badawczego z uwzglednie-
niem specyfiki rozwojowej dzieci moze jednak przyczynic¢ si¢ do osiagniecia sukcesu.

W literaturze przedmiotu podkresla sig, ze cele badan, w kedrych uczestnicza dzie-
ci, powinny oscylowa¢ wokdt zwigkszenia wiedzy o nich oraz poprawie jakosci ich
zycia. Istotne s3 takze stworzone w wyniku badari rekomendacje dla prakeyki (Macie-
jewska-Mroczek i in., 2018, s. 1—4; Zalewska-Krélak, 2019, s. 67). Za najlepsze meto-
dy uznaje si¢, rozpoczynajac od najwickszego stopnia ogélnosci, badania jakosciowe,
a wéréd nich badania etnograficzne, wymagajace dtugotrwatego przebywania w tere-
nie, partycypacyjne, badania w dziataniu oraz metody aktywizujace (Bunio-Mroczek,
2021, s. 9, 18, 20; Maciejewska-Mroczek i in., 2018, s. 2; Stawiriska, 2019; Zalew-
ska-Krélak, 2019, s. 69, 2025, s. 114). Charakterystyczne dla badaid prowadzonych
z udziatem dzieci jest dostosowanie technik i narzedzi do potrzeb i mozliwosci roz-
wojowych uczestnikéw badania. Wyréznia si¢ takie specyficzne dziatania jak: wspélne
tworzenie prac plastycznych lub zabawa klockami, odgrywanie scenek, opowiadanie
historii (Gaches, 2021, s. 23; Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016, s. 44) lub uzu-
pelnianie schematu opowiadania zaproponowanego przez badacza (Zalewska-Krélak,
2025, s. 50), a takze wykonywanie zdje¢ przez dzieci (Gaches, 2021, s. 23; Trabulsi,
2024, s. 167) czy spacery badawcze (Bunio-Mroczek, 2021, s. 17). Podczas trwania
catego procesu badawczego kluczowe jest zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczen-
stwa zaréwno fizycznego (dotyczy to takze miejsca, w ktérym prowadzone jest bada-
nie), jak i psychicznego (Bunio-Mroczek, 2021, s. 10; Maciejewska-Mroczek i in.,
2018, s. 1; Zalewska-Krélak, 2019, s. 67). Zwraca si¢ réwniez uwage na ewentualng
potrzebe obecnosci 0séb trzecich, takich jak rodzic lub opiekun, lekarz, nauczyciel lub
psycholog (Maciejewska-Mroczek i in., 2018, s. 3; Maciejewska-Mroczek i Reimann,
2016, s. 44; Zalewska-Krélak, 2019, s. 69).

Uzyskanie zgody od wszystkich oséb bioracych udzial w badaniu jest niezb¢dne
nie tylko ze wzgledu na wymogi formalne, lecz takze z pobudek etycznych (Bodén,
2021, s. 9). W przypadku badan z osobami niepetnoletnimi w Polsce zgode musi
wyrazi¢ przede wszystkim rodzic lub opiekun. O ile jest to wystarczajace z prawnego
punktu widzenia, o tyle uzyskanie zgody od dziecka jest wyrazem respektowania jego
prawa do podejmowania decyzji na swéj temat (Dockett i in., 2013, s. 804).
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Rodzaje zgdd uzyskiwanych do badan

Wsréd zgdd uzyskiwanych od badanych mozemy wyrézni¢ dwa podstawowe typy,
nierozdzielane w jezyku polskim: consent oraz assent. Na $wiadoma zgodg typu infor-
med consent sklada si¢ kilka elementéw, takich jak: umiej¢tno$¢ zrozumienia prze-
kazywanej informacji i wyrazenia decyzji, dobrowolnos¢ i autoryzacja planu badan.
Koncepcja zgody typu assent pojawita si¢ jako sposéb na odréznienie zgody dziecka
od prawnie umocowanego upowaznienia. Jej wymogi s3 mniej rygorystyczne i obej-
muja podstawowe zrozumienie procedury i celu badania oraz umiej¢tno$¢ wskazania
wlasnych preferencji (Miller i in., 2004, s. 256). Mozemy takze wyrézni¢ uzyskanie
formalnej, jednorazowej zgody na poczatku projektu badawczego odnoszace si¢ do
etyki proceduralnej oraz kontekstowa, wielokrotnie negocjowana zgod¢ w ramach re-
akcji na zmieniajace si¢ potrzeby dzieci, nawiazujaca do etyki relacyjnej (Gierczyk
i Dobosz, 2024, s. 133).

Uwzgledniajac zdanie dzieci podczas uzyskiwania zgody na udzial w badaniu,
przyczyniamy si¢ do wzrostu ich poczucia sprawczoéci. Projektowaniu tego dziatania,
bedacego czgsto procesem, a nie jednorazowym aktem (Dockett i in., 2013, s. 804;
Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016, s. 46), powinna towarzyszy¢ wiedza na temat

rozwoju funkcji poznawczych oraz emocji dziecka.

Dzieciece kompetencje wyrazania Swiadomej zgody
lub odmowy

Kazdy uczestnik badania naukowego zastuguje na szanowanie jego godnosci i pod-
miotowosci oraz zapewnienie poczucia bezpieczenstwa. W przypadku dzieci nalezy
dodatkowo uwzglednia¢ ich szczegélne sposoby doswiadczania $wiata, status praw-
ny, posiadany poziom autonomii oraz wrazliwosci emocjonalnej (Hornowska i Palu-
chowski, 2016, s. 168). Wskazuje sie, ze ze wzgledu na mate do§wiadczenie w zakresie
mozliwosci podejmowania wyboréw dotyczacych wlasnego zycia dzieci moga mied
trudnosci z uwierzeniem w przystugujace im podczas badania prawa. Najbardziej zro-
zumiate dla dzieci okazaly si¢ takie aspekty zwigzane z udzielaniem zgody jak: moz-
liwo$¢ przerwania lub braku udziatu w badaniu bez ponoszenia negatywnych konse-
kwencji, dobrowolno$¢ udziatu, czas trwania badari oraz mozliwo$¢ zadawania pytas.
Najwiecej trudnosci sprawiato z kolei zrozumienie celu badari oraz korzysci i ryzyka
zwiazanego z udzialem w nim (Miller i in., 2004, s. 257, 276-277).
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Dziatania upetnomocnigjgce dzieci w wyrazaniu
Swiadomej zgody

Empowerment w odniesieniu do dzieci uczestniczacych w badaniach spotecznych
oznacza przede wszystkim ich upodmiotowienie oraz usamodzielnienie zaréwno w za-
kresie decyzyjnosci, jak i dziatania w trakcie procesu badawczego, a co za tym idzie,
uprawomocnienie w praktykach zycia spotecznego. Uwzglednienie dziecigcej perspek-
tywy $wiata jest mozliwe dzigki wystuchaniu ich glosu i umozliwieniu przedstawienia
swojego punktu widzenia (Dockett i in., 2013, s. 825; Maciejewska-Mroczek i in.,
2018, s. 1; Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016, s. 45; Stawiriska, 2019; Zalewska-
-Krélak, 2019, s. 71).

Pierwszym z waznych dziatad wymienianych jako przyktad upetnomocniania dzie-
ci w procesie badawczym jest akt podpisania zgody na udziat w badaniu. Dzieci nie-
piszace moga zastosowaé symbol graficzny (Maciejewska-Mroczek i in., 2018, s. 2).
Wsréd innych sposobéw wyrazania renegocjowalnej zgody przez dzieci wymienia si¢
np. naklejki na ubraniach lub magnesy umieszczane na odpowiedniej stronie tablicy,
symbolizujace cheé bycia obserwowanym lub jej brak. Inne przytaczane rozwiazanie
to system dwéch pudetek, z ktérych jedno pozostaje puste, za$ drugie zawiera kar-
teczki ze stowem ,tak” lub ,,nie” i miejscem na wpisanie swojego imienia. Za kazdym
razem, gdy w trakcie procesu badawczego dziecko chciato zmieni¢ decyzjg, wktada-
to odpowiednia karteczke do pustego pudetka (Kyritsi, 2019, s. 41-42). Kolejnym
krokiem wzmacniajacym decyzyjnos¢ jest mozliwo$¢ samodzielnego nadania sobie
pseudoniméw przez dzieci (Maciejewska-Mroczek i in., 2018, s. 4; Zalewska-Krélak,
2019, s. 68). Podkresla si¢ réwniez, ze uwzglednianie dziecigcych sposobéw ogladu
$wiata powinno zachodzi¢ podczas wszystkich etapéw procesu badawczego, takze po
jego zakoniczeniu, w formie publikacji wynikéw badar. Zastosowanie moga tu zna-
lez¢ informacje zwrotne i raporty w specjalnie opracowanej wersji dla dzieci, a takze
film podsumowujacy badanie (Maciejewska-Mroczek i in., 2018, s. 4; Trabulsi, 2024,
s. 167; Zalewska-Krélak, 2019, s. 70).

Triangulacja danych

Uzyskanie swiadomej zgody dziecka nie oznacza pewnosci jego uczestnictwa w ca-
tym badaniu. Niekiedy brak checi wypowiedzi moze dotyczy¢ jedynie wybranego te-
matu (Zalewska-Krélak, 2019, s. 73) lub wykorzystywanych przez badacza technik.
Dzigki zastosowaniu w prowadzonych przeze mnie badaniach triangulacji danych
(Patton, 2015, s. 661-662) miatam okazj¢ obserwowa¢, jak dobér techniki badawczej
wplywa na udzielanie zgody lub odmowe udziatu w badaniu przez dzieci.
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Po uzyskaniu zgody od wiasciciela placéwki stanowiacej teren badan oraz rodzi-
céw zorganizowatam spotkanie z dzie¢mi, podczas ktérego opowiedziatam jezykiem
dostosowanym do odbiorcéw o celu badari, sposobach i warunkach ich przeprowadze-
nia, spodziewanych korzysciach naukowych oraz mozliwosci odstapienia od udziatu
w badaniach na kazdym etapie bez ponoszenia konsekwencji. Podczas tej rozmowy
wszystkie dzieci wyrazily stowna zgode na udziat w badaniu. Nalezy zaznaczy¢, ze pro-
cedura badawcza nie uwzgledniata kierowania aktywnoscia dzieci poprzez wywotywa-
nie danych. Majac $wiadomo$¢ wzajemnego wptywu dzieci na siebie oraz specyfiki ich
pamiceci, kilkukrotnie ponawialam pytanie o zgode¢ w indywidualnych rozmowach.
Wéwezas dzieci podtrzymywaly swoje zdanie potwierdzajace mozliwos$¢ obserwacji
ich aktywnosci i tworzenia zapiséw w dzienniku, a nastgpnie publikacji wynikéw
badania.

Dopiero po wlaczeniu w proces badawczy technik wizualnych doswiadczytam
dziecigcej odmowy. Prawdopodobnie wynikato to z wigkszego doswiadczenia bycia
fotografowanym oraz namacalnoéci uzyskanych w ten sposéb danych (wielokrotnie
pokazywatam dzieciom wykonane fotografie na ich prosbg). Dodatkowo wykonanie
zdjecia bylo jednorazowym aktem, na ktéry zgode uzyskiwatam bezposrednio przed
uwiecznieniem danej sytuacji lub obiektu. Co ciekawe, dzieci czgiciej nie zgadzaly sie,
abym zrobita zdjecie ich wytworéw czy konstrukeji niz przedstawiajace je same pod-
czas jakiej$ aktywnosci. Stawiniska wspomina o jeszcze jednym istotnym zagadnieniu
zwiazanym z fotografowaniem dzieci, piszac, ze: ,nicktdre z nich wreez domagaly sie
tego z mojej strony, traktujac rejestracje ich zachowan jako wyraz atencji dorostych”
(Stawiriska, 2019, s. 114). W trakcie moich badari réwniez niektére z dzieci prosily,
aby zrobi¢ im zdjecie w konkretnej sytuacji i ,,wysta¢é mamie”. Zazwyczaj uznawa-
tam, ze moze by¢ to dla nich wazna pamiatka i spetnialam te prosby, jednak jesli
pojawialy si¢ one czgéciej, proponowatam, ze zrobi¢ zdjecie ,na niby”, wykonujac
gest przypominajacy fotografowanie i oferowatam dotaczenie do aktywnoéci lub obej-
rzenie wytworéw pracy dzieci, aby da¢ im uwagg niezaposredniczong przez aparat.
Obserwujac cala spoteczno$¢ przedszkola miatam bowiem §wiadomo$¢, ze niektére
dzieci sg przyzwyczajone do ciagtego nagrywania i fotografowania ich dziatar przez
rodzicéw, czesto niestety bez pytania o zgodg, a nastgpnie do udostepniania tych tre-
$ci w social mediach na zasadzie sharentingu (Christakis i Hale, 2025; Dethloft i in.,
2023; Motevalli i in., 2025). Fotografie, ktére wykonywatam, przedstawiaty efekty
dziecigcych dzialari, dlonie lub sylwetke bez ujecia twarzy. Jesli byto to niemozliwe,
edytowatam zdjecia w programie graficznym, uniemozliwiajac rozpoznanie oséb
przedstawionych na fotografii.
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Relacje badacza z dziecmi

Dziecigeca zgoda jest kontekstualna i uzalezniona od zaufania do badacza. Po-
informowanie o celu naszej obecnosci w $wiecie dziecka jest jednym z pierwszych
etapéw zawiazywania relacji z nim. Wskazuje si¢, ze informacja o badaniu powinna
by¢ zapisana w formie broszury lub ulotki dostosowanej do wieku badanych. Warto
umie$ci¢ na niej réwniez zwigzle biogramy oraz zdjecia badaczy (Dockett i in., 2013,
s. 823; Harcourt i Sargeant, 2011, s. 427; Maciejewska-Mroczek i in., 2018, s. 2;
Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016, s. 49; Parsons i in., 2016, s. 13; Zalewska-
-Krélak, 2019, s. 68, 2025, s. 55). Cho¢ zbudowanie bezpiecznej relacji wymaga czasu
(Gaches, 2021, s. 29; Harcourt i Sargeant, 2011, s. 426; Huser i in., 2022, s. 56-58;
Parsons i in., 2016, s. 13), to podjecie tego wysitku moze ograniczy¢ udzielanie przez
dzieci odpowiedzi uwazanych za oczekiwane przez dorostych (Grover, 2004, s. 87).

Ograniczenie hierarchii w relacji badacza i dzieci jest jednym z postulatéw rew
childhood studies. Jednym ze sposobdéw osiagniccia tego stanu podczas badad etnogra-
ficznych jest bycie ,,jak najmniej dorostym” (Bunio-Mroczek, 2021, s. 13). Istotne sg
réwniez, z pozoru btahe, dziatania takie jak np. dazenie do kontaktu wzrokowego na
jednym poziomie poprzez siadanie czy kucanie obok dziecka podczas rozmowy, a tak-
ze unikanie sugerujacych wypowiedzi takich jak np. ,Przyszedtem, aby uzyska¢ twoja
zgode” (Harcourt i Sargeant, 2011, s. 427).

W przeprowadzonych przeze mnie badaniach staralam si¢ nawiaza¢ z dzie¢mi
bezpieczng relacje, dazac do réwnowazenia jej nieuchronnej asymetrii poprzez wspo-
mniang powyzej postawe ciala umozliwiajaca kontakt wzrokowy na jednym poziomie
czy zwracanie si¢ do siebie po imieniu. Uczestniczytam takze razem z dzie¢mi w dzia-
taniach majacych na celu zaspokajanie wspélnych, uniwersalnych potrzeb, takich jak
sprzatanie czy przygotowywanie positkéw. Staralam si¢ traktowad dzieci jako eksper-
téw w temacie, ktéry mnie interesowat, wielokrotnie jawnie okazujac swéj brak wie-
dzy oraz zastanawiajac si¢ nad badanymi zagadnieniami wspélnie z dzie¢mi. Dawatam
im takze mozliwo$¢ instruowania mnie podczas aktywnosci, w ktdrych miaty wicksze
dos$wiadczenie, np. w zabawie.

Szczegblne znaczenie w zakresie budowania mojej relacji z dzie¢mi miata takze
przestrzent przyrody, w ktérej odbywaly si¢ badania. Egalitarno$¢ i wspélnota inten-
sywnych niekiedy doswiadczert obnazyty podobienstwa pomiedzy dzie¢mi i mna.
Wspélnie pozostawalismy pod wplywem niezaleznych od nas czynnikéw, takich jak
warunki atmosferyczne?. Nasza relacje zaciesniata takze mozliwos¢ wspélnej obserwacji

2 Obserwacja uczestniczaca trwala przez wszystkie pory roku, aby uwzgledni¢ wplyw zmieniajacej si¢
pogody na funkcjonowanie placowki. W przedszkolach lesnych dzieci przebywaja na dworze przez wigk-
s20§¢ czasu, w kazdej pogodzie, z wylaczeniem niebezpiecznych warunkéw takich jak burze, intensywne
opady czy silny wiatr.
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cykli zachodzacych w naturze, do§wiadczanie $mierci (np. odnajdywanie szczatkéw
zwierzat i rozmowy na ten temat) oraz poczucie bycia elementem wickszego ekosy-
stemu. Wobec zlozonosci $wiata przyrody i zachodzacych w nim potaczert dominacja
dorostego nad dzie¢mi zdawata si¢ mniej wyrazna.

Kompetencje komunikacyjne dzieci i badacza

Zgoda lub odmowa udziatu w badaniu nie zawsze wyrazana jest werbalnie, szcze-
gblnie w przypadku dzieci w wieku przedszkolnym. Moze to wynika¢ z braku kom-
petengji lub §miatosci, a dzieci moga komunikowac¢ swoje decyzje takze behawioralnie
lub emocjonalnie, np. milczeniem lub wykonywaniem innej czynnosci niz wskazana
przez badacza (Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016, s. 47, 51). Milczenie moze
by¢ réwniez jedna z niewielu dostgpnych dzieciecych strategii utrzymania wladzy
w danej sytuacji (Cassidy i in., 2022, s. 39) i nie powinno by¢ traktowane jako akt
sprzeciwu, lecz uszanowane jako wyrazenie braku ochoty na zaangazowanie w dang
cze$¢ badania (Gaches, 2021, s. 23). Zdarza sie takze, ze dziecko nie chce udzieli¢
odpowiedzi na pytanie badacza, ale wypowiada sig, gdy autorem pytania o tej same;j
tresci jest réwiesnik (Huser i in., 2022, s. 56).

Podczas przeprowadzonych przeze mnie badan dzieci wyrazaly sprzeciw zaréwno
werbalnie, jak i niewerbalnie. Kierowaly odmowe bezposrednio do mnie lub szeptaty
do sasiadujacych dzieci, szukajac u nich wsparcia. Bywato takze, ze stosowaty nienatu-
ralng mowg, np. nasladowaty duzo mlodsze dzieci, zartowaty lub zmienialy temat roz-
mowy. Odmowa niewerbalna wyrazana byta za$ poprzez odejscie, ignorowanie mnie,
odwracanie glowy lub ustawianie si¢ bokiem lub tytem, mimike, milczenie.

Kluczowym aspektem rozumienia tych zachowan sg kompetencje komunikacyj-
ne. Badacz powinien by¢ w stanie przyja¢ odmowe dziecka bez checi manipulowania
jego decyzja, co nie jest jednoznaczne z dociekaniem, co dziecko ma na mysli lub
doprecyzowywaniem wlasnych zamiaréw. Dziecko musi z kolei czug, ze jego odmowa
zostanie uszanowana i nie przyniesie zadnych nieprzyjemnych konsekwencji.

Whnioski i rekomendacje

Projektujac proces badawczy z udzialem dzieci, warto uwzgledni¢ wielos¢ technik
i narzedzi badawczych, szczegélnie zapewniajacych mozliwos¢ krétkotrwalych aktyw-
nosci, kedrych efektem jest fizyczny obiekt, taki jak fotografia, praca plastyczna, bu-
dowla. Nalezy przy tym wykazywa¢ szczegélna uwazno$¢ na ptynace od dzieci sygnaly
i stale renegocjowa¢ ich zgodg (Stawiriska, 2019, s. 114).
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Proces nawiazywania relacji badacza z dzie¢mi wymaga czasu, ktéry podczas ba-
dan, szczegélnie prowadzonych w ramach grantéw naukowych, jest ograniczony. Ni-
welowanie dominacji badacza, dazenie do zrozumienia dziecigcego punktu widzenia
oraz wiaczanie w poczatkowy etap badari aktywnosci integrujacych grupe z badaczem
moze przyczyni¢ si¢ do wzmacniania dzieci w zakresie wyrazania $wiadomej zgody
oraz partycypacji w procesie badawczym. Wiaczanie elementéw pedagogiki przygody
czy edukacji outdoorowej w proces integracji grupy, niezaleznie od tematu badan, ze
wzgledu na intensywnos$¢ doznani i wspdlnote doswiadczeri moze przyczynic si¢ do
zbudowania zaufania do badacza w krétkim czasie, powodujac zwickszenie $wiado-

mofdci wyrazanej zgody lub odmowy przez dzieci.
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