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The aim of this article is to analyze the difficulties encountered when
conducting quantitative research with children under three years of
age in nurseries, in the context of contemporary concepts of child-
hood research. The research issues encompass methodological, ethi-
cal, and organizational challenges related to planning and imple-
menting research with the youngest children. The research problem
addressed in the article is formulated as follows: what specific types of
difficulties can be identified in the process of conducting quantitative
pedagogical research involving children under the age of three, and
how can these difficulties be overcome? The article adopts a meth-
odological and reflective approach. The study is based on a qualitative
reflexive analysis of the researcher’s own experience combined with
a critical review of relevant literature and research documentation
generated during empirical studies conducted in nursery settings. The
argument follows a problem-oriented structure, including: an outline
of key assumptions of childhood studies, an analysis of ethical, meth-
odological and practical difficulties, and a synthesis of conclusions.
The analysis identifies specific challenges related to obtaining con-
sent, the limited availability of standardised research tools, the risk
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of subjective assessments, and organisational factors linked to family
circumstances and children’s health. The results indicate that effective
research in this age group requires adapting methods to children’s abil-
ities and close collaboration with caregivers. The conclusions empha-
size the need for further development of research tools and conducting
research consistent with the concept of child agency.

StOWA KLUCZE =~ ABSTRAKT
=

badania ilosciowe, ~ Celem artykutu jest analiza trudnosci napotykanych podczas prowa-
etyka badan, dzieci  dzenia badad ilo§ciowych w ztobkach z udziatem dzieci ponizej trze-
do lat trzech,  ciego roku zycia, w kontekscie wspdtczesnych koncepcji badari nad
childhood studies,  dzieciistwem. Problematyka badawcza obejmuje zaréwno wyzwania
badania z udzialem  metodologiczne, etyczne, jak i organizacyjne, zwiazane z planowa-
dzieci  niem oraz realizacja badan z udzialem najmtodszych dzieci. Problem
badawczy artykutu brzmi: jakie specyficzne rodzaje trudnosci mozna
wyrézni¢ w procesie naukowego badania pedagogicznego o charakte-
rze ilo§ciowym z udziatem dzieci do lat trzech i jak je przezwyciezaé?
Artykut ma charakter metodologiczno-refleksyjny. Zastosowano ja-
kosciowa refleksyjng analiz¢ do§wiadczeni badacza oraz krytyczng ana-
lize literatury przedmiotu i dokumentacji badawczej powstatej w toku
badan empirycznych prowadzonych w ztobkach. Wywéd ma strukture
problemowg i obejmuje kolejno: oméwienie zatozen childhood studies,
analize trudnosci etycznych, metodologicznych oraz praktycznych,
a nastgpnie syntez¢ wnioskéw. W wyniku analizy wytoniono trudno-
$ci zwigzane m.in. z uzyskiwaniem zgody na udziat w badaniu, ogra-
niczeniami standaryzowanych narzedzi badawczych, subiektywizmem
ocen oraz czynnikami rodzinnymi i zdrowotnymi zaklécajacymi
proces badawczy. Wyniki wskazuja, ze skuteczne prowadzenie badani
w tej grupie wickowej wymaga dostosowania metod do mozliwosci
rozwojowych dzieci oraz Scistej wspStpracy z ich opickunami. Wnioski
podkreslaja koniecznos¢ dalszego rozwijania narzedzi badawczych oraz
prowadzenia badan zgodnych z ideg sprawczosci dziecka.

Wstep

Opicka, wychowanie i edukacja dzieci do 3. roku zycia przez wiele lat byty w Pol-
sce marginalizowane w badaniach. Cho¢ obecnie zainteresowanie tym okresem Zzycia
dzieci wzrasta, prowadzenie badani z ich udzialem wciaz napotyka istotne trudno-
$ci, zwlaszcza natury etycznej i metodologicznej, zwigzane m.in. z mozliwo$ciami
komunikacyjnymi dzieci, asymetria relacji badacz—dziecko oraz instytucjonalnym
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kontekstem badan (Christensen i Prout, 2008: Mayall, 2002). Artykul ma charakter
metodologiczno-refleksyjny (Rubacha, 2008, s. 27-32) i stanowi jakosciowa anali-
z¢ krytyczna trudnosci pojawiajacych si¢ w procesie prowadzenia badan ilosciowych
z udziatem najmtodszych dzieci. Celem artykutu jest identyfikacja i analiza — na pod-
stawie wlasnych do$wiadczert — trudnosci pojawiajacych si¢ w procesie badawczym
w badaniach iloSciowych prowadzonych z udzialem dzieci w wieku do lat trzech,
w kontekscie wspétczesnych zalozert badan nad dziecifistwem. Celem praktycznym
jest sformulowanie propozycji przezwycigzenia tych trudnosci, z uwzglednieniem
wspdlczesnych podejs¢ do dzieciristwa oraz zasad etyki badan z udziatem dzieci.

Problem badawczy artykulu brzmi: jakie specyficzne rodzaje trudnosci mozna
wyrdzni¢ w procesie naukowego badania pedagogicznego o charakterze ilosciowym
z udziatem dzieci w wieku do lat trzech i jak je przezwycigzaé?

Analiza zostala przeprowadzona w paradygmacie badan jakosciowych z wykorzy-
staniem refleksyjnej analizy dos§wiadczen badacza oraz krytycznej analizy literatury
przedmiotu i dokumentéw badawczych (m.in. narzedzi badawczych, procedur ba-
dawczych, dokumentacji), powstatych w toku realizacji badari empirycznych przepro-
wadzonych przez autorke w latach 2019-2024 w ztobkach lubelskich (Swidrak, 2020,
2021, 2025). Jako metody badawcze zastosowano obserwacje, testy i sondaze. Proces
analizy polegal na porzadkowaniu materiatu empirycznego, dokumentacji i publikacji
badacza, w wyniku czego dokonano identyfikacji powtarzajacych si¢ probleméw oraz
ich grupowania w odr¢bne kategorie.

Na podstawie analizy wyrézniono trzy gléwne kategorie trudnosci doswiadcza-
nych w procesie organizowania, prowadzenia i analizy wynikéw badar ilosciowych
z udziatem dzieci w wicku do lat 3. Byly to trudnosci natury etycznej, metodolo-
gicznej oraz praktycznej (logistycznej). W dalszej cz¢sci artykutu oméwione zosta-
na trudnosci etyczne w odniesieniu do zatozen wspétczesnych koncepcji badari nad
dzieciistwem, trudnosci metodologiczne — w kontekscie specyfiki badan ilosciowych,
a trudnosci praktyczne w odniesieniu do czynnikéw mogacych zaktécaé przebieg ba-
dan w warunkach instytucjonalnych.

Wspodtczesne koncepcje badan nad dziecihstwem
a udziat dzieci w badaniach

Wspotczesne studia nad dziecidstwem (childhood studies) sa wynikiem zmiany
paradygmatu w badaniach najmlodszych, polegajacej na odejsciu od badan ,nad
dzie¢mi” w kierunku badari ,z dzie¢mi” (Prout i James, 1990). Stanowia one prébg
upodmiotowienia dziecka jako pelnoprawnego wspéttwérey rzeczywistosci spotecznej
(Mayall, 2002; Corsaro, 2011; Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016).
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Kluczowym pojeciem we wspétczesnych badaniach z udziatem dzieci jest spraw-
czo$¢, rozumiana jako zdolno$¢ do dziatania, podejmowania decyzji i wplywania na
otoczenie (Oswell, 2013), wobec czego dzieci w procesie badawczym maja by¢ po-
strzegane jako istoty autonomiczne, sprawcze, twércze i podmiotowe (Mayall, 2002;
Montreuil i Carnevale, 2015; Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016).

Nowe podejscie stanowito sprzeciw wobec dotychczasowego marginalizowania
dzieci w badaniach naukowych i, szerzej, w zyciu spotecznym. Zdaniem niekt6rych
badaczy i teoretykéw dzieci przez wiele lat uznawane byty — i nadal bywaja — za mniej-
szo$¢: grupe wykluczona, stabsza spofecznie, ,niewidzialng” (hidden, invisible) oraz
oniemy’ (silent) (Smith, 2007; Lansdown, 2005; Liamputtong, 2007; Hammersley,
2017; Coyne i Carter, 2018). Obawy przed wlaczaniem dzieci w proces badawczy
dodatkowo przyczynialy si¢ do ich wykluczania z pola dociekari naukowych (Sendil
i Sonmez, 2023). Przyktadowo, konsultowane przez autorke artykutu projekty ba-
dawcze dotyczace dzieci uczgszczajacych do ztobkéw i ich rodzin spotkaly si¢ z jedne;j
strony z aprobatg §rodowiska naukowego — ze wzgledu na istniejaca luke badawcza —
z drugiej jednak wskazywano na istotne ograniczenia badan z udzialem tej grupy ba-
danych. Dotyczyly one mi¢dzy innymi czasochtonnosci procesu badawczego czy nie-
wielkiej liczby gotowych narzedzi mozliwych do zastosowania w badaniach.

Powyzej przedstawione podejscie osadzone jest w paradygmacie wspéiczesnych ba-
dani nad dziecidstwem, ktéry akcentuje podmiotowos¢ i sprawczo$¢ dziecka oraz po-
stuluje jego aktywne uczestnictwo w procesie badawezym. Przyjecie tej perspektywy
ma istotne konsekwencje etyczne i metodologiczne, prowadzac do krytycznej refleksji
nad rolg badacza, relacja wladzy oraz sposobami wlaczania dzieci w badania nauko-
we. W szczegdlnosci w przypadku badan ilosciowych spetnienie postulatéw childhood
studlies stanowi wazne wyzwanie dla badaczy ze wzgledu na pojawiajace si¢ napiecie
epistemologiczne, migdzy innymi pomiedzy checig zachowania obiektywizmu w ba-
daniach a wymogiem aktywnego i §wiadomego uczestnictwa w nich dzieci, co zostanie
opisane w dalszej czgéci artykutu.

Trudnosci etyczne w badaniach ilosciowych z udziatem
dzieci ztobkowych

W kwestiach etycznych wspétczesne studia nad dziecifistwem charakteryzuje prze-
konanie o nadrz¢dnosci bezpieczeristwa i dobrostanu dzieci podczas realizacji badar
z ich udzialem. Badania z udzialem dzieci zaktadaja przyjecie postawy szacunku wobec
dziecka, stuchania i respektowania jego praw, uwzgledniania jego perspektywy oraz
troski o dobrostan dzieci w trakcie badania (Alderson i Morrow, 2011; Christensen
i Prout, 2008; Tisdall i in., 2009; Bunio-Mroczek, 2021, s. 9).
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Przykladem trudnosci o charakterze etycznym, szczegblnie istotnym w realizacji
zatozers new childhood studies, jest kwestia uzyskania zgody dzieci w wieku ponizej
trzech lat na udzial w badaniu naukowym. Nowoczesne podejscie do badani z dzie¢mi
zaklada koniecznos¢ uzyskania $wiadomej zgody dziecka (Christensen i Prout, 2008;
Alderson i Morrow, 2011), co w przypadku dzieci ponizej trzeciego roku zycia jest
utrudnione ze wzgledu na ograniczone kompetencje poznawcze i komunikacyjne
(Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2017, s. 17). Ze wzgledu na wiek i poziom rozwo-
ju dziecka uzyskanie w pelni $wiadomej zgody w tej grupie wickowej jest w praktyce
niemozliwe.

Pomimo tych ograniczen niektérzy badacze (Broadhead i in., 2011; Alderson,
2008) podkreslaja, ze nawet najmtodsze dzieci powinny mie¢ mozliwos$¢ wyrazenia —
choéby w sposéb niewerbalny — swojej checi uczestnictwa w badaniu, a obowiazkiem
badacza jest troska o ich komfort i bezpieczedstwo poprzez spetnianie standardéw
etycznych, takich jak unikanie stresu oraz zapewnienie mozliwosci przerwania bada-
nia w dowolnym momencie (Flewitt i in., 2015; UNICEF, 2013).

W badaniach autorki dotyczacych adaptacji dzieci do ztobka zgody na udziat w ba-
daniu udzielali rodzice, ktdrzy zostali wezesniej poinformowani o celu i przebiegu
badan (Swidrak, 2020, 2021, 2025). Projekty zostaly zaakceptowane przez uczelniang
komisje¢ etyczng na etapie planowania. Badania dzieci w ztobkach prowadzono me-
toda obserwacji, bez ingerencji w naturalny proces adaptacji, charakterystyczny dla
kazdego dziecka. Dzieci nie mialy zadnych zadan do wykonania i nie byty narazone na
dodatkowe bodzce zaplanowane w projekcie badawczym. Aby nie zaburzy¢ wynikéw
obserwacji, badaczka starata si¢ zachowa¢ dystans i biernos¢ wobec dzieci. Zastosowa-
na przez autorke technika nosita znamiona obserwacji ukrytej lub czg$ciowo uczestni-
czacej (ze wzgledu na brak $wiadomosci dzieci bycia obserwowanym), co uzasadnione
bylo opisowo-wyjasniajacym charakterem badania. Z tego wzgledu na etapie projek-
towania badan zdecydowano o uzyskaniu zgody jedynie od rodzicéw badanych dzieci.
Badanie z udzialem dzieci ponizej trzech lat moze jednak obejmowac rézne sytuacje,
przykladowo takie, w ktérych konieczna jest wspétpraca z dzieckiem przy wykonywa-
niu okre$lonych zadari. Czy zatem charakter badar moze by¢ kryterium koniecznosci
uzyskiwania zgody od badanych? Warto zastanowic¢ si¢ tez, jaka powinna by¢ wlasciwa
relacja badacza z uczestnikami badan w kontekscie przyszlego dobra rozwojowego
dzieci. Czy badacz powinien jedynie obserwowa¢, czy réwniez reagowad w sytuacjach,
gdy dostrzega zachowania trudne lub niepokojace? Przykladowo Lucyna Telka (2012),
prowadzac badania w tédzkich ztobkach, zaobserwowata przejawy drobnych naduzy¢
opiekunéw wobec dzieci, co — dzigki porozumieniu z personelem — stato si¢ impulsem
do przeksztalcenia przestrzeni placéwek.

Kolejng kwestig etyczna jest zapewnienie anonimowosci uczestnikéw badari.
W przypadku matych dzieci jest to szczegélnie trudne, poniewaz materialy badawcze,

Vol. 21, 2026, No. 1(80) | DOI: 10.35765/eetp.2026.2180.08 ~———————



122 Ewelina Swidrak

takie jak nagrania wideo, moga umozliwia¢ identyfikacj¢ dziecka. Dlatego rodzice
musza by¢ dokladnie poinformowani o celu, metodach i sposobie przechowywania da-
nych. W dotychczasowych badaniach autorki kazdorazowo przekazywano te informa-
cje, a dane osobowe przetwarzano wylacznie w celu taczenia wynikéw pochodzacych
z réznych narzedzi odnoszacych si¢ do tego samego dziecka. W badaniach z udziatem
matych dzieci wskazuje si¢ réwniez inne strategie ochrony anonimowosci, takie jak
anonimizacja wizualna materiatéw wideo, ograniczanie ich archiwizacji, stosowanie
selektywnej rejestracji danych czy rezygnacja z utrwalania wizerunku dziecka na rzecz
opiséw obserwacyjnych (Hammersley, 2017; Flewitt, 2005; Wiles i in., 2012).
Wobec powyzszych trudnosci warto rozwazy¢, czy w przypadku dzieci w wieku
ponizej trzech lat pelne przyjecie koncepcji $wiadomej zgody i dazenie do catko-
witej anonimizacji wynikéw badan uczestnikéw jest w ogéle mozliwe i czy nie stoi
w sprzecznodci z faktycznymi mozliwoéciami rozwojowymi dzieci oraz ich sytuacja
zyciowa. Pojawiajace si¢ pytania i watpliwosci moga wskazywaé na niedoskonatosci
nowego podejscia do badan z udzialem dzieci. W literaturze pojawiajg si¢ glosy, ze
dzieci nie moga by¢ traktowane tak samo jak doroli. Im miodsze jest dziecko, tym
ma wigksze trudnosci ze zrozumieniem specyfiki procesu badawczego, a jego zdolnos¢
do wiasciwego pojmowania procedury $wiadomej zgody, prawa do rezygnacji z udzia-
tu czy prawa do zachowania prywatnosci jest ograniczona. Im mtodsze jest dziecko,
tym tez bardziej podatne na wplywy zewngtrzne, a badanemu dziecku bywa trudno
odméwi¢ osobie dorostej, zwlaszcza gdy zgode na udziat w badaniu wyrazili rodzice
lub nauczyciele (Fombad, 2005). Ponadto ze wzgledu na ograniczone prawa dzieci to
wlasnie rodzice podejmuja decyzje nie tylko dotyczace uczestnictwa dzieci w bada-
niach, lecz takze w kwestiach takich jak publikacja materiatéw badawczych czy czer-
panie bezposrednich korzysci z udziatu w badaniach (Lisek-Michalska, 2012, s. 47).
Na podstawie przedstawionych analiz wydaje sig, ze istotnymi kwestiami etyczny-
mi dotyczacymi badan naukowych z udziatem dzieci w wieku do trzech lat jest kwestia
ich zgody na uczestnictwo oraz zapewnienia anonimowosci w procesie badania. Nie
ma niestety jednoznacznej odpowiedzi na to, w jaki sposéb uzyska¢ zgode dziecka
na badania i w jakiej sytuacji jest to konieczne, a kiedy wystarczy zgoda rodzicéw
na udzial w badaniu. Rozpatrujac zgode dziecka jako proces, nalezy bra¢ pod uwa-
ge mozliwosci poznawcze i komunikacyjne dziecka oraz charakter badania. W kwestii
anonimowosci nalezy dazy¢ do ochrony danych dziecka, jednak nie zawsze jest to

mozliwe.
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Trudnosci metodologiczne w badaniach ilosciowych
z udziatem matych dzieci

Tradycyjny podziat badan w naukach spolecznych obejmuje podejscie ilosciowe
i jakosciowe, oparte na odmiennych zatozeniach epistemologicznych, a tym samym na
réznych wizjach rzeczywistosci spotecznej (Boczkowski, 2018; Creswell, 2013, s. 17—
41). Badania ilosciowe opieraja si¢ na pozytywistycznym ujmowaniu §wiata spoleczne-
go, w ktérym zjawiska spoleczne postrzegane sa jako obiektywne i zewngtrzne wobec
jednostki, a wicc jako odrgbne ,fakty spoteczne”. Fakty te bada si¢ poprzez pomiar
okreslonego zjawiska z zastosowaniem wystandaryzowanych narzedzi i analiz staty-
stycznych w celu uzyskania istotnych i mozliwych do uogélnienia wynikéw (Babbie,
2012, s. 10-35; Swiqtochowski i Dabrowska, 2020).

Podejscie ilosciowe, ktére w zatozeniu powinno dazy¢ do uzyskania mozliwie naj-
bardziej obiektywnych i poréwnywalnych wynikéw, napotyka wiele trudnosci w przy-
padku badari z udziatem dzieci w wieku do lat trzech. Do najczesciej wystepujacych
probleméw — potwierdzonych do$wiadczeniem badacza — naleza: ograniczona liczba
technik, zwlaszcza standaryzowanych, przeznaczonych dla tej grupy wickowej, subiek-
tywizm w ocenie zjawisk oraz trudno$ci w precyzyjnym wyodrebnieniu wskaznikéw
podczas planowania badar.

W badaniach ilo$ciowych najczeéciej stosowanymi technikami sa: obserwacja, wy-
wiad, ankieta, analiza dokumentéw oraz testy (Pilch i Bauman, 2001). W przypadku
dzieci do trzeciego roku zycia podejscie ilosciowe wymaga zaangazowania osob trze-
cich, ktére dokonuja obserwacji i oceny funkcjonowania dziecka, poniewaz dzieci
w tym wieku nie s3 w stanie samodzielnie i $wiadomie uczestniczy¢ w wywiadach
ani wypetnia¢ ankiet. Role oceniajacych petnia zatem rodzice, opickunowie lub sam
badacz. W praktyce jedyna technika, w ktérej dzieci uczestnicza bezposrednio, jest ob-
serwacja. Jednak zapis jej wynikéw réwniez nalezy do dorostych, co skutkuje koniecz-
noscig posredniej konstrukeji danych i wzmacnia zalezno$¢ wynikéw od interpretacji
dorostych, tym samym rodzi ryzyko subiektywizmu — zjawiska niepozadanego w $ci-
stych zalozeniach badani ilosciowych. Ryzyko subicktywizmu minimalizuja wystan-
daryzowane narzedzia obserwacyjne przeznaczone dla dzieci do trzeciego roku zycia,
aczkolwiek jeszcze do niedawna brakowato na polskim rynku testéw przeznaczonych
dla tej grupy wiekowej (Piotrowska, 2016). Obecnie narze¢dzia przeznaczone dla dzieci
ponizej trzeciego roku zycia sa w sprzedazy Pracowni Testéw Psychologicznych PTP
oraz Pracowni Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych Bartosz M. Radtke, jednak
koszt ich zakupu jest relatywnie wysoki w poréwnaniu z testami przeznaczonymi dla
innych grup wiekowych (Pracownia Testéw Psychologicznych PTT, 2024; Pracownia
Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych, 2024). Testy z opracowanymi normami
dla dzieci ponizej trzeciego roku zycia przeznaczone sa do kilku celéw, np. do oceny
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catosci rozwoju — Dziecigca skala rozwoju (DSR) (Matczak, 2007), Krétka skala roz-
woju niemowlecia (KSRN) (Chrzan Detkos, 2024), Skala inteligencji Stanford-Bi-
net 5 (SB5) (Wechsler, 2014) oraz Krétka skala rozwoju dziecka (KSRD) (Matczak
i Radtke, 2007); do oceny zachowan adaptacyjnych — ABAS-3 (Harrison i in., 2019)
czy do diagnozy autyzmu — ADOS-2 (Lord i in., 2012). Od 2023 roku w Polsce do-
stepny jest réwniez bezplatny system oceny proceséw poznawczych dzieci i mtodziezy
od trzeciego miesigca zycia (KAPP) opracowany przez Instytut Badadt Edukacyjnych
w 2022 r. (Kaczan i in., 2022).

Kolejna trudnoscia w planowaniu i realizacji badan ilo§ciowych jest wyodrebnienie
czynnikéw i zmiennych trafnie odzwierciedlajacych analizowane zjawiska. Przykta-
dowo ptacz dziecka w ztobku moze sygnalizowa¢ dyskomfort wynikajacy z réznych
przyczyn — choroby, rozlaki z rodzicem, wspétodczuwania emocji innych dzieci lub
konfliktu z réwiesnikiem. Wiasciwa interpretacja takich zachowan wymaga profe-
sjonalnej wiedzy, znajomosci dziecka oraz wysokiej precyzji w obserwacji subtelnych
i krétkotrwatych reakeji. Dodatkowym utrudnieniem jest ryzyko utraty lub uzyskania
niskiej jakosci danych — zaréwno z powodu blednej oceny zachowan dziecka przez
osoby trzecie, jak i z powodu niestabilnosci samych zachowan, zaleznych od otocze-
nia, nastroju czy stanu zdrowia dziecka.

Rozwazajac perspektywe childhood studies 1 wymogi badan iloéciowych, pojawia
si¢ napiecie epistemologiczne migdzy dazeniem do obiektywizacji i poréwnywalnosci
danych a postulatem uznania dzieci za podmioty aktywnie wspétpracujace w procesie
badawczym.

Odpowiedzia na ograniczenia podejscia ilosciowego oraz na wymogi wspélczes-
nych koncepcji badari nad dziecidstwem moga by¢ badania o charakterze party-
cypacyjnym, w ktérych badacz wchodzi w relacje z dzieckiem, a jego pozycja jest
bardziej uprzywilejowana (Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016). Bezposredni
kontakt z dzieckiem pozwala badaczowi oceni¢ gotowosé¢ dziecka do udziatu w bada-
niu, uwzgledniajac jego stan emocjonalny, samopoczucie i niewerbalne sygnaly, a nie
jedynie pisemna zgode rodzicéw (Gallacher i Gallagher, 2008). Tego typu badania
nie s3 jednak wolne od krytyki. Watpliwosci budzi zwlaszcza uogélnianie postulatu
wlaczania najmtodszych dzieci w wieku ponizej trzech lat w proces badawczy. Dzieci
stanowia bowiem grupe zréznicowana pod wzgledem wieku, plci oraz kapitatu spo-
tecznego, ekonomicznego i kulturowego, dlatego postulowanie ich uczestnictwa na
tych samych zasadach wiaze si¢ z ryzykiem nadmiernych uogélnieri (Zalewska-Krélak,
2020, s. 81). Ponadto zdaniem badaczy brytyjskich partycypacja w pewnych przy-
padkach moze ogranicza¢ autonomi¢ dziecka poprzez wywieranie wplywu na jego
zachowanie lub manipulacj¢ jego opiniami (Gallacher i Gallagher, 2008). Podstawo-
wym problemem wynikajacym z nadmiernego zaangazowania dzieci w proces badaw-

czy jest zatem ryzyko zafatszowania wynikéw wskutek wptywu badacza, co pozostaje
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w sprzecznodci z zasada obiektywizmu w podejsciu ilosciowym. Dodatkowo warto
zaznaczy¢, ze ze wzgledu na cel badania oraz przedmiot oceny rézne obszary rozwoju
dziecka generuja odmienne mozliwosci i ograniczenia metodologiczne. Przykladowo
w badaniach koncentrujacych si¢ na rozwoju poznawczym nadmierna partycypacja
dziecka moze zwigksza¢ ryzyko wplywu badacza i zafatszowania wynikéw, natomiast
w badaniach nad dos§wiadczeniami spotecznymi lub emocjonalnymi ograniczenie re-
lacji badacz—dziecko moze prowadzi¢ do utraty istotnych danych (Greig i in., 2013).

Trudnosci organizacyjne i praktyczne — perspektywa
rodzinna i zdrowotna

Mozna wymieni¢ wiele czynnikéw, ktére moga zaklécaé proces badania z udzia-
tem przebywajacych w ztobkach dzieci w wieku do trzech lat. Naleza do nich miedzy
innymi: zmienne dotyczace dziecka, takie jak temperament czy wezesniejsze doswiad-
czenia; czynniki rodzinne, np. styl wychowania i stabilnos¢ srodowiska rodzinnego;
czynniki zwigzane ze $rodowiskiem zlobkowym, takie jak réznice w procedurach
adaptacyjnych, warunki fizyczne w placédwee czy kompetencje personelu; a takze czyn-
niki dotyczace samego badacza, np. stronniczo$¢. Na potrzeby niniejszego artykutu
skupiono si¢ jednak na tych aspektach, ktére stanowity subiektywna trudnos¢ dla
autora podczas przeprowadzania badari w ztobkach, a dotyczyty one funkcjonowania
rodzin oraz probleméw zdrowotnych dzieci.

Mozna zatozy¢, ze ze wzgledu na wieloczynnikowo$¢ rozwoju dzieci we wezesnym
dziecifistwie badania z ich udzialem powinny uwzgledniaé szerszy kontekst zycia ro-
dzinnego nawet wtedy, gdy prowadzone sg poza srodowiskiem domowym. Mimo
ze dzieci uczgszczajace do ztobka spedzaja znaczng cz¢$¢ dnia w placéwee, to jednak
wigkszo$¢ czasu funkcjonuja w okreslonym systemie rodzinnym, ktéry moze mieé
istotny wplyw na ich zachowanie takie w trakcie badani. Zycie rodzin z matymi dzie¢-
mi charakteryzuje si¢ duzg dynamika, a wejscie w role rodzica wiaze si¢ z redefinicja
dotychczasowych rél malzedskich (partnerskich) i zmianami w codziennym funkcjo-
nowaniu, takimi jak rytm dnia, poziom aktywnosci czy organizacja zycia rodzinnego
(Ylermi de Vriend i in., 2024). Tym zmianom czg¢sto towarzyszy obcigzenie fizyczne
i psychiczne, zwlaszcza w pierwszym roku zycia dziecka (np. zmeczenie, brak snu),
a takze trudnoéci emocjonalne i stres rodzicéw (Hattangadi i in., 2020; Swanson
i Hannula, 2022). Dodatkowym utrudnieniem moga by¢ kwestie finansowe i zmiany
w zyciu zawodowym rodzicéw, szczegdlnie matek. W rodzinach z niemowleciem gléwne
trudnosci w opiece koncentrujg si¢ wokét karmienia, snu, zdrowia oraz zapewnienia
bezpieczenistwa i wsparcia rozwoju dziecka. Waznym wyzwaniem jest réwniez wybdr
osoby, ktéra podczas nieobecnosci matki bedzie sprawowaé opieke nad dzieckiem
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(Mac, 2013). Bardzo trudnym i emocjonalnym momentem w zyciu rodziny jest po-
wierzenie dziecka opiece Ztobka oraz jego adaptacja do nowego srodowiska (Swidrak,
2021). Z do$wiadczen badacza wynika, ze sytuacja rodzinna dzieci moze stanowié
czynnik ograniczajacy udziat w badaniach. Rodziny wychowujace dzieci w wieku do
trzech lat ze wzgledu na liczne obowiazki opiekuricze dysponuja szczegélnie ograniczo-
nym zasobem czasu wolnego. W dotychczasowych badaniach autorki czas poswiecany
przez rodzicéw na wypetnienie testéw lub ankiet czgsto byt dzielony z opieka nad
dzieckiem, co utrudniato im koncentracje i mogto wptynaé na doktadno$¢ odpowiedzi.
Czeste byly réwniez przypadki odmowy udziatu w badaniu. Dodatkowo w literaturze
podkresla si¢ problem braku zgody rodzicéw na udzial w badaniach swojego dziecka,
nawet pomimo motywacji i pozytywnego nastawienia dziecka (Sendil i S6nmez, 2023).

Kolejnym czynnikiem, ktéry utrudniat kontakt z uczestnikami i przeprowadza-
nie badari wielokrotnych lub roztozonych w czasie, byta absencja dzieci w ztobku
spowodowana infekcjami. Dzieci przebywajace w wigkszych grupach sa narazone na
kontakt z czynnikami chorobotwérczymi, ktére z duza czestotliwoscia rozprzestrze-
niajg si¢ w §rodowisku zbiorowym. Przyktadowo badania przeprowadzone w woje-
wodztwie $wigtokrzyskim wskazuja, ze dzieci w wiecku poniemowlecym wychowywane
wylacznie w domu chorujg okolo 4,5 razy rzadziej niz dzieci uczeszezajace do ztobkéw
(Wolska-Dtugosz i Malarecka, 2018).

Zte samopoczucie dziecka, bedace poczatkiem infekeji, moze nie tylko wplywad
na wyniki badania, ale réwniez uniemozliwiaé jego przeprowadzenie ze wzgledu na
niecobecno$¢ dziecka w ztobku. Z doswiadczen autora wynika, ze trudnosci w uzyska-
niu petnych danych obserwacyjnych dotyczacych procesu adaptacji dzieci (tzw. braki
danych) wynikaty najczesciej z koniecznosci przerwania lub powtérzenia obserwacji
z powodu choroby i nieobecnosci dziecka. Konsekwencje utraty danych moga za$
wplyna¢ na rzetelno$¢ i trafno$¢ wynikéw pomiaru w calym badaniu, zwlaszcza gdy
dobér 0séb badanych nosi cechy préby reprezentatywne;.

Podsumowujac, mozna zauwazy¢, ze nawet najlepiej zaprojektowane badania
z udzialem dzieci uczgszczajacych do zlobkéw, uwzgledniajace mozliwos¢ wply-
wu zmiennych zaktécajacych czy ubocznych, moga by¢ trudne do przeprowadzenia
z uwagi na dynamicznie zmieniajaca si¢ sytuacj¢ dziecka i jego rodziny.

Whnioski i implikacje dla przysztych badan
W artykule opisano trudnosci etyczne, metodologiczne oraz logistyczne, kté-

rych do$wiadcza badacz podczas prowadzenia badari ilosciowych z udziatem dzieci
w wieku ponizej trzech lat. Subiektywna ocena poziomu napotykanych trudnosci nie
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wyczerpuje jednak problematyki zwiazanej z kwestiami etycznymi dotyczacymi badan
z udzialem dzieci do trzeciego roku zycia.

Pomimo wskazanych trudnosci metodologicznych oraz wciaz niewielkiej liczby
badan pedagogicznych z udziatem dzieci przebywajacych w $rodowisku domowym
lub w ztobku poznanie rzeczywistego obrazu wczesnej opieki, wychowania i edukacji
dziecka pozostaje kluczowym warunkiem poprawy jakosci zycia dzieci i ich rodzin.
Stanowi to jednoczesnie istotne wyzwanie badawcze. Ze wzgledu na wagg celu prze-
zwycigzanie trudno$ci badawczych powinno by¢ priorytetem dla wszystkich, ktérym
lezy na sercu dobro dziecka i jego najblizszego otoczenia. Publikowanie rzetelnych
wynikéw badan, ukazujacych migdzy innymi proces adaptacji czy codzienne funk-
cjonowanie dzieci w ztobkach, moze przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia roli tych
instytucji dla zycia rodzin oraz trafniejszego rozpoznania potrzeb dzieci w zakresie
opieki i wezesnej edukacii.

Problemy natury etycznej, epistemologicznej czy praktycznej nie moga stanowid
powodu rezygnacji z wlaczania dzieci ponizej trzeciego roku zycia do badan. Dlatego
opracowanie propozycji bezpiecznego i zgodnego ze standardami etycznymi uczestni-
ctwa dzieci w badaniach jest istotne i potrzebne w kontekscie wspétczesnego podejscia
do nauki. Jak zatem prowadzi¢ badania naukowe z udzialem matych dzieci, aby byly
one docenione i traktowane podmiotowo? Refleksje pozwalaja na sformutowanie kil-
ku implikacji dotyczacych organizacji i prowadzenia badan z najmlodszymi dzie¢mi.
W kwestiach etycznych zaréwno w badaniach ilo§ciowych, jak i jakosciowych koniecz-
ne jest projektowanie metod uzyskiwania zgody w sposéb adekwatny do poziomu
rozwoju uczestnikéw, czyli dostosowany do ich mozliwosci percepcyjnych i komuni-
kacyjnych. W literaturze podkresla si¢, ze zamiast traktowacd zgodg jako jednorazowy,
formalny akt, proces uzyskiwania zgody u dzieci ponizej trzeciego roku zycia powinien
mie¢ charakter ciagly, relacyjny i dostosowany do indywidualnych mozliwosci dziecka
(Graham i in., 2013, Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016). Ponadto proces udzie-
lania zgody nie narzuca z géry jej wyrazenia w formie werbalnej (Docket i in., 2013)
i cho¢ dzieci ponizej trzeciego roku zycia nie sa w stanie werbalnie wyrazi¢ wszystkich
aspektéw zgody, moga uczestniczy¢ w interakcji i reagowaé w sposéb niewerbalny,
a ich reakcje powinny by¢ zauwazane i respektowane.

Na etapie przedstawiania dzieciom celu i przebiegu badania badacze moga wy-
korzystywa¢ materialy wizualne lub elementy zabawy, aby poméc dziecku zrozu-
mie¢ kontekst sytuacji badawczej. Wazne jest, by zachowaé ciaglos¢ procesu badania
z uwzglednieniem zasad etycznych na kazdym jego etapie — w tym mozliwosci wyco-
fania si¢ z udziatu, reagowania na przejawy dyskomfortu czy protestu dziecka. Etyka
badan z udziatem dzieci ponizej trzech lat musi uwzglednia¢ istniejaca asymetrie roli

migdzy dorostym a dzieckiem, a postawa badawcza powinna by¢ w szczegdlny sposéb
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responsywna i wrazliwa na potrzeby uczestnika (Christensen i Prout, 2008; Alderson
i Morrow, 2011; Flewitt, 2005; UNICEE 2013).

W kwestiach metodologicznych w celu zminimalizowania subiektywizmu i do-
starczenia rzetelnych danych empirycznych nalezy dazy¢ do ograniczenia wplywu
badacza na przebieg badania. Nie moze si¢ to jednak odbywa¢ kosztem dobrostanu
dzieci. Badacze i ich asystenci powinni by¢ odpowiednio przeszkoleni w zakresie roz-
poznawania zachowan dzieci, w tym subtelnych sygnatéw niewerbalnych pojawiaja-
cych si¢ podczas bezposredniego kontaktu. Konieczne jest réwniez opracowywanie
nowych narzedzi badawczych dla dzieci w wieku 0-3 lat, ktére obejmowatyby nie
tylko catosciowy rozwdj dziecka, lecz takze szczegbtowe aspekty jego funkcjonowania.

W zakresie trudnosci praktycznych planowanie badarni z udzialem dzieci wymaga
nie tylko uwzglednienia wielu zmiennych mogacych mie¢ znaczenie dla funkcjonowa-
nia dzieci w placéwkach, ale szerszego kontekstu badan. Wymaga to odpowiedniego
przygotowania, w tym poznania Srodowiska Zycia dziecka, oczekiwar i mozliwosci
uczestnikéw oraz opracowania niezbednej dokumentacji — formularzy zgéd dla rodzi-
c6w i placéwek. Dobra prakeyka jest utrzymywanie kontaktu z uczestnikami badan
oraz instytucjami wspStpracujacymi w celu przekazania informacji zwrotnej o wyni-
kach badan z zachowaniem zasad anonimowosci i ochrony danych osobowych.
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