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Badania z dzieCmi jako wyzwanie etyczne
I metodologiczne — doniesienia z wtasnej praktyki
badawcze]

Research with Children as an Ethical and
Methodological Challenge — Reflections From My Own
Research Practice
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children, ethics, ~ The aim of this paper is to characterize the key challenges in research
research involving  with early school-age children (grades 1-3), with an emphasis on
children, researcher—  practical, ethical, and methodological aspects. The research problem
child relationship, s as follows: what methodological and ethical challenges arise in re-
reflexivity in research  search “with the participation of children”, and how do they affect the
collection and interpretation of data? The method applied was a re-

flective analysis of research practice based on documentation from the

author’s own projects (e.g. NCN Miniatura, focus groups), interview

protocols, field notes, and pedagogical literature. Drawing on experi-

ence from four research projects involving children, the author analy-

ses ethical difficulties encountered by the researcher (informed assent/

consent of the child, protection from stress and from disclosure of

personal data), methodological challenges (fragile attention span, dif-

ficulties with verbalization, and the interpretation of children’s narra-

tives shaped by cultural context), and practical issues (school logistics,

30-45 minute sessions, adapting to group dynamics). The findings

1 Artykut powstal w ramach przygotowania koncepcji metodologicznej badari do konkursu ,, MINIATU-
RA 87, realizowanego ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki (NCN), nr rej. 2024/08/X/HS6/01432.
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indicate the need for a paradigm shift in research with children -from
viewing them as objects of observation towards recognizing them as
active participants in social life. Such an approach requires not only
adjusting methodology to the specific nature of working with children,
but also exercising particular ethical sensitivity in the researcher—child
relationship. It is also necessary to take into account the socio-cultural
context, which significantly shapes the authenticity and credibility of
the data obtained. Research methods should be flexible and creative,
so as to enable.

ABSTRAKT
=

dzieci, etyka,
badania z udzialem
dzieci, relacja
badacz—dziecko,
refleksyjnos¢

w badaniach

Wstep

Celem tekstu jest scharakteryzowanie kluczowych wyzwari w bada-
niach z dzie¢mi w mlodszym wicku szkolnym (klasy I-III), z naci-
skiem na aspekty praktyczne, etyczne i metodologiczne. Problem
badawczy brzmi: Jakie wyzwania metodologiczne i etyczne pojawiajg
si¢ w badaniach ,z udziatem dzieci” i jak wplywaja na zbieranie oraz
interpretacj¢ danych? Metodg byta analiza refleksyjna praktyki badaw-
czej oparta na dokumentacji wlasnych projektéw autorki (np. NCN
Miniatura, grupy fokusowe), protokotach wywiadéw, notatkach tere-
nowych i literaturze pedagogicznej. Autorka opierajac si¢ na do$wiad-
czeniach z czterech projektéw badawczych z udzialem dzieci, analizu-
je trudnosei etyczne, z kedrymi spotyka si¢ badacz ($wiadoma zgoda
dziecka, ochrona przed stresem i ujawnieniem danych), metodolo-
giczne (krucho$¢ koncentracji, problemy z werbalizacja i interpretacja
narracji dziecigcej pod wplywem kontekstu kulturowego) oraz prak-
tyczne (logistyka szkolna, sesje 30—45 min., dostosowanie do dynami-
ki grupy). Wyniki badan wskazuja na potrzebe zmiany paradygmatu
w podejsciu do badari z udzialem dzieci — od postrzegania ich jako
przedmiotéw obserwacji ku uznaniu ich za aktywnych uczestnikéw
zycia spolecznego. Takie ujecie wymaga nie tylko dostosowania meto-
dologii do specyfiki pracy z dzie¢mi, lecz takze szczegdlnej wrazliwosci
etycznej w relacji badacz—dziecko. Konieczne jest takze uwzglednienie
kontekstu spoleczno-kulturowego, ktéry w znacznym stopniu wplywa
na autentyczno$¢ i wiarygodnos$¢ pozyskiwanych danych. Metody ba-
dawcze powinny by¢ elastyczne i kreatywne, by umozliwia¢ dzieciom
swobodne wyrazanie emocji, mysli i do§wiadczeri oraz ukazywaé bo-
gactwo ich perspektyw.

Pomimo rosnacej popularnosci badan prowadzonych z udziatem dzieci w literatu-

rze przedmiotu weigz rzadko pojawiajg si¢ opracowania, w ktérych autorzy dzieliliby

si¢ do$wiadczeniami i refleksjami z perspektywy praktykéw mierzacych si¢ z wieloma
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trudno$ciami natury etycznej i metodologicznej (Crane i Broome, 2017, Graham
i in., 2025), cz¢sto niemozliwymi do uwzglednienia na etapie ich planowania. Tema-
tyka ta wciaz pozostaje stosunkowo rzadko podejmowana w literaturze naukowej, co
dodatkowo podkresla potrzebe dzielenia si¢ do§wiadczeniem prakeykéw.

Badania z udzialem dzieci osadzone sa w interdyscyplinarnym paradygmacie child-
hood studies, dla ktérego wazne jest zatozenie o konstruktywnym charakterze dziecin-
stwa (Hammersley, 2017), gdzie jednostkowe doswiadczenia dzieci powinny by¢ trak-
towane jako pelnoprawne i wartosciowe zrédlo wiedzy naukowej. Warto zwigkszy¢
przestrzef poswigcong temu paradygmatowi adekwatnie do jego znaczenia w ewolugji
refleksji nad glosem dziecka i jego podmiotowoscia w badaniach naukowych. Gtéw-
nym postulatem tego nurtu jest uznanie aktywnej roli dzieci jako kompetentnych
aktoréw spolecznych, ktérych indywidualne doswiadczenia stanowia cenne i wiary-
godne Zrédto wiedzy naukowej (Mayall, 2013, s. 6).

W literaturze przedmiotu najczgéciej porusza si¢ kwestie etyczne i teoretyczne
zwiazane z udzialem dzieci w badaniach (Gierczyk, Dobosz 2024), ale wciaz brakuje
tekstéw, ktére uwzgledniatyby perspektywe badacza. Badania z aktywnym udzialem
dzieci lub z ich wspétudziatem wymagaja szczegétowej refleksji nad etyka i metodo-
logia dzialan badawczych (Bunio-Mroczek, 2021, s. 6). Podstawe tych badar stanowi
zrozumienie koncepcji dziecka jako aktora spotecznego oraz uznanie go za aktywnego
uczestnika zycia spotecznego, wykazujacego naturalna ciekawos¢ swiata, zdolno$¢ do
samodzielnego dziatania i podejmowania decyzji w rozumieniu Konwencji o prawach
dziecka ONZ z 1989 roku. To uznanie sprawia, ze ,dziecko zyskuje przestrzed do
budowania wlasnej tozsamosci oraz $ciezki uczenia sig, a stuchanie jego glosu staje
si¢ »narzedzieme, ktére pomaga dorostym tworzy¢ §rodowiska edukacyjne sprzyjajace
emancypacji i petnemu wylonieniu si¢ dziecka oraz jego tozsamosci, zaréwno spotecz-
nej, jak i kulturowej” (Marchao i Henriques, 2018, s. 137). Jako dorosli musimy pa-
migtad, ze dzieci sa najlepszymi ekspertami w dziedzinie wlasnego zycia i nalezy dawa¢
im przestrzen do dzielenia sig refleksjami na temat ich doswiadczeri (Evang i OQverlien,
2015; Qverlien i Holt, 2021; Woollett i in., 2024).

Projekty z udzialem uczniéw w miodszym wieku szkolnym maja duza wartos¢,
sa nieocenione w dotarciu do ich emocji, przezy¢ i sposobéw widzenia $wiata, co
umozliwia ukazanie ich autentycznego glosu. Badania prowadzone z ich aktywnym
udziatem, gdzie ucza si¢ wyrazania swoich potrzeb i oczekiwari oraz sposobéw sku-
tecznego komunikowania si¢, wpisuja si¢ w nurt refleksji wskazany przez Barbarg
Smoliriska-Theiss (2010, s. 24), akcentujaca nowa orientacj¢ czasoprzestrzenng w ba-
daniach nad dziecifistwem oraz zwrot ku otwartej przestrzeni dziecka. Autorka stusz-
nie pisata, ze dzi§ dziecko nie jest tylko uczestnikiem zycia prywatnego, ale stato si¢
obecne w przestrzeni publicznej, co $wiadczy o poszerzeniu granic dzieciistwa i uzna-

niu jego podmiotowosci. W tym kontekscie projekty badawcze prowadzone w duchu
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podejscia podmiotowego pozwalaja na wybrzmienie gtosu dzieci (Alasuutari, 2014,
s. 242-259), czyli uslyszenie ich indywidualnej perspektywy na §wiat czy codziennos¢
szkolng — perspektywy, ktéra czgsto jest pomijana w dyskursie dorostych. Badania
te oddajg dzieciom glos jako pelnoprawnym uczestnikom rzeczywistoéci spotecznej,
a jednocze$nie grupie szczegélnie wrazliwej. Na podstawie przeanalizowanych przez
Pranee Liamputtong (2007, s. 2) definicji grup szczeg6lnie wrazliwych mozna zaliczy¢
dzieci do tej kategorii ze wzgledu na ich ograniczong autonomig, zaleznos¢ od doro-
stych oraz zwigkszona podatno$¢ na krzywde i wykluczenie.

Jednoczesnie w perspektywie dyskursu podmiotowego dziecko ujmowane jest
jako niezalezna i autonomiczna jednostka, czynnie zaangazowana w wydarzenia ma-
jace znaczenie dla jej funkcjonowania w §wiecie. Postrzega si¢ je jako wspétpartnera,
wspotuczestnika i wspétobywatela zycia spotecznego, dziatajacego na réwnych pra-
wach z innymi jego cztonkami (Zwiernik, 2015, s. 84), jako aktywnego twércg wie-
dzy, tozsamosci i kultury. Ukazuje sig je jako ,bogate dziecko”, istot¢ pelna mozliwo-
$ci, ciekawosci i potencjatu rozwojowego. W konstrukgji ,,bogatego dziecka” nauka
jest dziataniem opartym na wspétpracy i komunikacji, w ktérym dzieci ucza si¢ z do-
rostymi, z innymi dzie¢mi, konstruuja wiedz¢ oraz nadaja znaczenia $wiatu (Dahlberg
iin., 2013, s. 106).

W badaniach, ktérych celem jest poznanie indywidualnych doswiadczen uczestni-
kéw oraz zrozumienie proceséw edukacyjnych z ich perspektywy, najodpowiedniejsze
mogg okaza¢ si¢ metody jakosciowe. Pozwalajg one w sposéb naturalny uchwyci¢ spo-
s6b myslenia i odczuwania §wiata przez najmtodszych respondentéw, ktérzy czesto nie
potrafia w petni wyrazi¢ swoich opinii w formie werbalnej. W pracy z dzie¢mi forma
werbalna czgsto jest niewystarczajaca, dlatego uzupetniajg ja bardziej ,naturalne” dla
dziecka $rodki wyrazu, np. rysunek, odgrywanie scenek, zabawa czy mapy mysli, ktére
pozwalaja uchwyci¢ sposéb myslenia i odczuwania §wiata przez dzieci w sytuacji, gdy
sam jezyk méwiony bylby dla nich zbyt trudnym narzedziem.

To wlasnie ,podejécie jakosciowe umozliwia poznanie i zrozumienie sposobéw
dos$wiadczania rzeczywistosci przez badanych” (Bunio-Mroczek, 2021, s. 16), a party-
cypacja badawcza dzieci staje si¢ dzi§ waznym elementem badari nad dziecifistwem, ta-
czac zaangazowanie nauki w poprawe ich sytuacji z jednoczesnym dazeniem do wiary-
godniejszego poznania rzeczywisto$ci dziecinstwa. Udziat dzieci w badaniach sprzyja
uzyskiwaniu rzetelniejszych danych i lepszemu projektowaniu dziatan i polityki wobec
nich (Jarosz, 2017, s. 75). Badacze stosujacy metody jakosciowe zwracaja uwage na
spoteczny charakter konstruowania rzeczywistoéci, na blisko$¢ relacji miedzy bada-
czem a badanym zjawiskiem oraz na znaczenie kontekstu sytuacyjnego wplywajacego
na przebieg i rezultaty badan. Ich celem jest zrozumienie, w jaki sposéb jednostki
i grupy tworza doswiadczenia spofeczne oraz nadaja im znaczenie (Denzin i Lincoln

2009, s. 34). Wybér perspektywy badawczej zalezy od zalozeri badacza dotyczacych
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natury analizowanego zjawiska. Badania jakoéciowe, oparte na paradygmacie inter-
pretatywnym, pozwalaja uchwyci¢ subiektywne perspektywy dzieci i odda¢ im glos
w opisie wlasnego $wiata doswiadczeri (Zwiernik, 2015, s. 100).

Inspiracjg do wyboru tego tematu byly moje wlasne doswiadczenia badawcze
zwiazane z praca z dzie¢mi oraz che¢é poglebienia refleksji nad tym procesem. Celem
niniejszego tekstu uczynitam scharakteryzowanie najwazniejszych wyzwan doswiad-
czanych w procesie prowadzenia badand z udziatem dzieci w mlodszym wieku szkol-
nym w odniesieniu do ich codziennego funkcjonowania w $rodowisku edukacyjnym,
podzielenie si¢ refleksjami wynikajacymi z wlasnej praktyki badawczej oraz wskazanie
wynikajacych z tego wnioskéw natury etycznej i metodologiczne;j.

Aspekty metodologiczne i etyczne badan z udziatem
dzieci - doSwiadczenia z czterech projektdw badawczych

W tej czgsci przedstawitam etyczne i metodologiczne wyzwania badan z udziatem
dzieci na podstawie wlasnych doswiadczen z realizacji czterech projektéw badawezych.
Cho¢ projekty réznily si¢ tematyka i metodologia, faczyto je dazenie do wlaczenia
dzieci w proces badawczy. Ponizsza tabela prezentuje informacje o projektach, stoso-
wanych metodach, napotkanych dylematach etycznych, trudno$ciach i wyzwaniach.
Uwzglednitam w niej zardwno badania, w ktérych petnitam funkeje kierownika, jak
i te, w ktérych bytam czlonkiem zespotu badawczego. W opisie projektéw zespotowych

odnoszg si¢ wylacznie do doswiadczen z wywiadéw przeprowadzonych samodzielnie.

Tabela 1. Syntetyczna charakterystyka projektéw badawczych

Projekt L IC,Zba Metody Dylematy etyczne -Trudnosc.l
dzieci/klasa i wyzwania
1. Ocena opisowa Jak unika¢ sytuadji,
w edukacji wezesno- 52 Wywiady w ktérej rozmowa | Ograniczona
szkolnej i jej oddzia- (16 fokuséw) | 8™POVE + o ocenie prowadzi | zdolnos¢ dzieci
tywanie na poczucie Kl o3usow projekty ocen | do poczucia wstydu, | do werbalizacji
podmiotowosci asa opisowych poréwnywania dos$wiadczen.
ucznia. z innymi?
L . Czy wlasciwe jest
2. Zmiany srodowiska : A
edukacyjnego w ucze- Wywiad angazowanie dzject Ograniczenia
niu si Zdali m — do- 20 rl}llw owey w badania naukowe organizac j-
S TGy (4 fokusy) grupowe tuz po tak trudnym & ")
$wiadczanie codzien- + techniki L o ne i formalne
. . Klasy 1 + 3 . . do$wiadczeniu, ja-
noéci szkolnej przez projekcyjne , . | w szkotach.
dzieci 7 klas 1-3 kim byla pandemia
' COVID-192

Vol. 21, 2026, No. 1(80) | DOI: 10.35765/eetp.2026.2180.04




58

Edyta Nowosielska

Projekt L I(EZba Metody Dylematy etyczne .Trudnosc'l
dzieci/klasa i wyzwania
W przypadku
ujawnienia przez
dziecko objawéw Wrailiwodé
3. Dos$wiadczenie 7 wywiadéw | Wywiady wypalenia szkolne- oAty — DA
wypalenia szkolnego | indywidual- | indywidualne | go stan¢tam przed oo = WP
., ., lenie wiaze sie
wiréd uczniéw eduka- | nych +gra dylematem: Jak i v
qji wezesnoszkolnej. | Klasa 3 dydaktyczna | zachowa¢ poufnosé, Z negaywny
oo , | emocjami.
ale nie zignorowaé
potrzeby pomocy
dzieciom?
4. Wspétkonstruowa- Réznorodnosé
nic kultu.ry uczenia si¢ | 5 Wywiady Zalecem'a Kom}s)l zrédet danych
W procesie oceniania i ds. Etyki Badan Na- | (rozmowy,
. (6 fokuséw) grupowe !
w edukacji wezesno- . ukowych: rezygna- | obserwagje,
) . Klasa 3 + techniki . . .
szkolnej. Studium roickevine | Gja Z pisemnej zgody | dokumenty)
przypadku wybranych Projexey) dziecka. stanowi wyzwanie
szkot. w analizie.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Mimo réznic kontekstowych i celéw poszczegélnych projektéw taczy je wspdlne
podejscie metodologiczne i etyczne. Wszystkie miaty charakter jakoéciowy, ukierun-
kowany na zrozumienie do§wiadczer, potrzeb i perspektyw dzieci, traktowanych jako
aktywnych uczestnikéw zycia spotecznego. Dzisiaj dzieci nie sg przedmiotem badan,
ale zyskuja status badaczy swojej rzeczywistosci — sa badaczami (Ben-Arieh, 2005;
Kellett, 2010; Dahl, 2014; Shier, 2015). W modelu edukacji podmiotowej jawia si¢
jako istoty aktywne, ksztaltujace siebie w kontakcie z kultura, konstruujace wtasna
wiedze i relacje ze $wiatem (Batachowicz, 2009, s. 200). Jednak sama obecno$¢ dzieci
w badaniu zaprojektowanym przez dorosltego nie czyni ich badaczami. W podejsciach
partycypacyjnych dzieci traktuje si¢ jako kompetentnych informatoréw i wspéttwér-
céw wiedzy o wlasnych doswiadczeniach. Status badaczy uzyskujg jednak dopiero
wtedy, gdy realnie wspétdecyduja o pytaniach, sposobie zbierania danych i interpreta-
cji wynikéw. W moich badaniach dzieci nie byty wylacznie przedmiotem obserwacji,
lecz wspdttwércami wiedzy o whasnej rzeczywistoéci, wybieraty formy wyrazania mysli
(np. rysunki, mapa mysli) i uczestniczyly w interpretacji zebranych danych, zyskujac
status aktywnych badaczy. Najwazniejsze byto dla mnie aktywne uczestnictwo dzie-
ci i ich partycypacja, ktéra rozumiem jako branie udzialu — aktywne wspétdziatanie
z dorostym badaczem (Gallacher i Gallagher, 2008, s. 507). Badania partycypacyjne
oparte s3 na zatozeniach childhood studies. Skupiaja si¢ na indywidualnym sposobie,
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w jaki dziecko rozumie $wiat, uznajac t¢ perspektywe za petnoprawne zrédto wiedzy
o rzeczywistosci spotecznej. Daja dzieciom przestrzen do wypowiadania si¢ na tematy
dla nich istotne oraz podkreslajg ich aktywny udziat na wszystkich etapach procesu
badawczego. Ich zadaniem jest opisanie wybranych elementéw rzeczywistosci spotecz-
nej, dziecigcego rozumienia $wiata (Zalewska-Krélak, 2025, s. 107). W prowadzo-
nych badaniach dostosowatam metody do wieku i mozliwosci poznawczych dzieci, co
pozwolito mi na zebranie wielowymiarowych danych i stworzenie warunkéw sprzyja-
jacych swobodnej ekspresji uczestnikéw, a takze na interpretacje ich wypowiedzi z po-
szanowaniem kontekstu, w jakim funkcjonuja. Takie podejscie pozwalato uchwyci¢
autentyczno$¢ dziecigcych perspektyw i uniknaé narzucania zewngtrznych kategorii
interpretacyjnych. Badania realizowatam w $rodowisku szkolnym, a ich celem byto
wstuchanie si¢ w dziecigcy glos i uczynienie go widocznym w przestrzeni naukowej
i praktycznej, czyniac dzieci wspdéttwodrcami wiedzy.

W tym miejscu chciatabym zwrécié¢ szczegdlng uwage na projeke ,, Wspétkonstru-
owanie kultury uczenia si¢ w procesie oceniania w edukacji wezesnoszkolnej. Studium
przypadku wybranych szkét”, poniewaz stanowit on jedno z wigkszych dzialar badaw-
czych, ktére zrealizowatam przy wsparciu NCN. Wpisywat si¢ on w kategori¢ wyzwari
etycznych i organizacyjnych. Komisja ds. Etyki zalecita mi rezygnacje z pisemnej zgo-
dy dzieci z klas trzecich na rzecz zgody ustnej, cho¢ od jakiego$ czasu zgoda stano-
wi standard w badaniach z matymi dzie¢mi, a jej praktyczne zastosowanie pozostaje
niejednoznaczne (Ward i in., 2025). W literaturze zagranicznej podkresla si¢ jednak
znaczenie autonomii dziecka i jego symbolicznego udziatu w procesie wyrazania zgo-
dy, nawet w formie podpisu bedacego rysunkiem, inicjatem czy symbolem (Sargeant
i Harcourt, 2012, s. 75-76). To dziecko powinno wybraé, co chce napisa¢ na takim
oswiadczeniu. Takie prakeyki wzmacniaja jego poczucie sprawczoéci i sprawiaja, ze
dziecko czuje si¢ aktywnym wspétuczestnikiem, a nie jedynie biernym uczestnikiem
badania.

Podobne kwestie podkresla Lisek-Michalska (2012, s. 42), wskazujac, ze wszystkie
dzieci zakwalifikowane do badania powinny otrzyma¢ pisemne, zrozumiate dla nich
informacje, wraz z numerem telefonu do badacza na wypadek dodatkowych pytan, co
umozliwia $wiadome podjecie decyzji o udziale w projekcie. W tym kontekscie Alison
Clark (2005) zaproponowata podejscie mozaikowe, stanowiace solidna podstawe do
wstuchiwania si¢ w glosy matych dzieci analizujacych ztozono$¢ swojego codziennego
zycia, ktérej nie da si¢ fatwo uchwyci¢ standardowymi metodami pomiaru. Podejscie
mozaikowe jest waznym narzedziem w badaniach z dzie¢mi, umozliwia wieloperspek-
tywiczne uchwycenie ich doswiadczeri poprzez triangulacje danych pochodzacych
z réznych zrédel, takich jak obserwacje, rozmowy i wytwory dzieci. Strategia ta pod-
kredla glos dziecka, pozwalajac na wstuchanie si¢ w ztozonos¢ jego codziennego zycia
bez narzucania dorostych interpretacji (Zwiernik, 2012).
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Refleksje nad badaniami z udziatem dzieci

W badaniach z udzialem dzieci najwazniejsze jest budowanie relacji opartej na
zaufaniu, szacunku i poczuciu bezpieczefistwa. To wiasnie relacja badacza z dziec-
kiem staje si¢ fundamentem rzetelnego, etycznego i wartosciowego procesu badawcze-
go, w ktérym dziecko czuje si¢ wazne, wystuchane i traktowane podmiotowo. Przed
kazdym badaniem planowalam spotkania zapoznawcze z dzie¢mi. Za zgoda wycho-
wawczyn uczestniczytam w zajeciach klas i korzystatam z aktywnosci integracyjnych,
co pozwalalo mi lepiej pozna¢ dzieci i nawigza¢ z nimi kontake. Dzigki temu podczas
wywiadéw dzieci reagowaly na mnie pozytywnie, chetnie opuszczaly klas¢ i udawaty
si¢ do przygotowanej przestrzeni badawczej, wykazujac zainteresowanie i otwartos¢
wobec proponowanej formy rozmowy. Méwily: o, znowu do nas przysztas, super, co dzis
bedziemy robié? Bedzie jakies fajne zadanie?

Kolejnym waznym aspektem byla adaptacja jezyka i metod do wieku uczestni-
kéw. Jezyk niedostosowany do mozliwosci dzieci moze prowadzi¢ nie tylko do nie-
zrozumienia tresci pytania, ale réwniez do udzielania wymyslonych odpowiedzi czy
nawet poczucia zagubienia lub frustracji. Dlatego uwazam, ze jezyk badacza powinien
by¢ dostosowany do indywidualnych mozliwosci kazdego dziecka. Podczas badan za-
wsze staram si¢ zachowywaé elastycznos¢ badawcza, pamigtajac o tym, ze dzieci to
nie dorosli. Wole pozyskiwa¢ mniej danych w sposéb etyczny i przyjazny dzieciom,
czasami modyfikujac pierwotny plan badar. Stosuj¢ rotacje metod, elementy ruchu,
przerwy oraz w miar¢ mozliwosci daj¢ dzieciom wptyw na kolejno$¢ i formg zadar.

Na biezaco weryfikuje narze¢dzia badawcze. Stosuj¢ krétkie, zrozumiate pytania
i dajg¢ dzieciom czas na zastanowienie si¢, wiedzac, ze przestrzei do refleksji sprzyja
jakosci ich odpowiedzi, jest zatem droga do sukcesu podczas badari.

Warto zaznaczy¢, ze w kazdym z realizowanych przeze mnie badan konieczne
bylo odejscie od wczesniej przyjetego planu. Trudnosci organizacyjne w szkotach,
takie jak: brak dostgpnej przestrzeni do przeprowadzenia wywiadu (mimo wcze$niej-
szego zapewnienia o dostgpnosci tego miejsca), niespodziewane wydarzenia w harmo-
nogramie dnia (np. wycieczki, projekty, obecnos¢ gosci z zewnatrz, zmiana planu, itp.)
wymagaly ode mnie szybkiego reagowania i dostosowywania dziataii do zmieniajacych
si¢ warunkéw. Dodatkowo zmienno$¢ nastrojoéw dzieci oraz ich emocjonalne reakeje
sprawialy, ze musialam wykazywac si¢ elastycznoscia, uwaznoscia i gotowoscia do mo-
dyfikowania zaréwno przebiegu, jak i formy badania, tak aby zachowa¢ jego etyczny
i komfortowy dla uczestnika charakter. Gdy styszatam: juz mi si¢ nie chce, zrébmy cos
innego; nudzi mi sig, zrébmy przerwe, rozpoznawatam sygnat do wprowadzenia mody-
fikacji w przebiegu badania, zapewniajac tym samym komfort uczestnikom i etycz-
ny charakter procesu. Moim zdaniem kazdy badacz powinien zadba¢ o alternatywne
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scenariusze badania, by¢ gotowy na jego przerwanie, skrécenie, podziat na kilka spot-
kan czy nawet na jego odwotanie z przyczyn od niego niezaleznych.

Ostatnig praktyczng kwestia sa wyzwania organizacyjne i logistyczne. Realizacja
badan z udzialem dzieci wymaga uzgadniania wielu kwestii z rodzicami i nauczycie-
lami. Kazda szkota jest inna, ma inne procedury, a dostgpnos¢ dzieci jest czgsto ogra-
niczona. Wspétpraca z dyrektorami i nauczycielami zawsze ma dla mnie priorytetowe
znaczenie, na poczatku ustalamy wspélnie sposéb dziatania i uzyskuj¢ wsparcie orga-
nizacyjne. Za pomocg Librusa nauczycielki przekazuja rodzicom przygotowana przeze
mnie informacj¢ na temat badania. Nastepnie zapraszaja rodzicéw na spotkanie ze
mng, podczas ktérego odpowiadam na ich pytania. Po takim spotkaniu rodzice, kté-
rzy s3 zdecydowani na udzial dziecka w badaniu, podpisuja odpowiednia zgodg, a ci,
ktérzy potrzebuja wiecej czasu na podjecie decyzji, moga przekaza¢ podpisana zgode
nauczycielce w pézniejszym terminie. Warto pamigta¢, ze uzyskiwanie zgéd od rodzi-
céw jest procesem czasochtonnym, dlatego istotne jest przekazanie im dokumentéw
z odpowiednim wyprzedzeniem. Z perspektywy prawnej w Polsce wazne jest uzyska-
nie zgody od opiekuna prawnego dziecka i sSwiadomej zgody od dziecka (informed
consent). Uzyskanie $wiadomej zgody od dziecka jest duzym wyzwaniem, gdyz wyma-
ga od badacza stalego upewniania sig, czy dziecko w pelni rozumie, na czym polega
udzial w badaniu oraz jakie moga by¢ jego konsekwencje (Balen i in., 2006, s. 29—-48).

Dzieci w wieku wezesnoszkolnym moga mie¢ trudno$¢ ze zrozumieniem istoty
badari i ich potencjalnych konsekwencji, a jednoczesnie mogg czué presje¢ wynika-
jaca z autorytetu nauczyciela czy badacza, co moze wpltywaé na podjecie przez nich
decyzji o udziale w badaniu. Jako badaczka zawsze zwracam uwage na wszelkie for-
my zawahania i niepewnosci ze strony dzieci i jesli takie widzg, §wiadomie rezygnu-
je z udzialu dziecka w badaniu, respektujac jego prawo do odmowy. W badaniach
z udziatem dzieci podkresla si¢ koniecznos¢ traktowania zgody jako dynamicznego
procesu, a nie obowiazku poprzedzajacego udziat w badaniu (Zalewska-Krélak, 2025,
s. 71). Wedtug Lucy Bray (2007, s. 451) mimo ze liczne artykuly naukowe i regulacje
podkreslaja znaczenie $wiadomej zgody dzieci, dost¢pne sa nieliczne prace utatwiajace
praktyczne wdrozenie tego procesu. Z mojego doswiadczenia wynika, ze dzieci czgsto
czuja si¢ zobowiazane do udziatlu w badaniu i starajg si¢ wypas$¢ dobrze, nawet jesli
nie do korica rozumieja jego cel. Dlatego wazne jest, aby zapewni¢ im jasne wyjasnie-
nie celu badan oraz klarowny wybér, czy chcg w nich uczestniczy¢, oparty na petnej
wiedzy i zrozumieniu tego, co udzial w badaniu obejmuje (Cohen i Emanuel, 1998).
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Wskazdwki dla badacza w projektach z udziatem dzieci

W $wietle moich doswiadczen badawczych zidentyfikowatam kluczowe wytyczne,

ktére dotycza projektéw z udziatem dzieci.

Tabela 2. Wskazéwki dotyczace projektéw badawczych z udziatem dzieci

Etap badania

Rola badacza

Cel

Przed badaniem

Nawiazanie bezposredniego kontaktu
z rodzicami/opickunami dziecka.
Uzyskanie od nich zgdd na udzial
dziecka w badaniu.

Spotkania integracyjne z dzie¢mi,
uzyskanie od nich $wiadomej i pi-
semnej zgody na udzial w badaniu.

Zapewnienie $wiadomego
i dobrowolnego udziatu
dziecka w badaniu.

Wprowadzenie
dziecka w procedurg
badania

Doktadne i zrozumiate wyjasnienie
dzieciom celu i przebiegu badania.
Zapewnienie dzieci o zachowaniu
petnej poufnosci i prywatnosci pod-
czas badania.

Badania rozpoczynam od gry integra-
cyjnej, ktéra pomaga nam si¢ poznaé
i w naturalny sposéb skraca dystans
migdzy nami.

Czytam dzieciom dwa krétkie frag-
menty z ksiazki dla dzieci M. Rad-
kowskiej-Walkowicz i M. Reimann,
Dazieci i zdrowie. Wstgp do childhood
studies (,Kodeks dobrych prakeyk

w badaniach z dzie¢mi” i ,Badania
grupowe z udziatem dzieci. Aspekty
etyczne i praktyczne”). Nastgpnie
nastgpuje wspdlna dyskusja o prze-
czytanych fragmentach ksigzki.

* Zbudowanie zaufania
mi¢dzy mng a dzieé¢mi.

* Zapewnienie dzieci, ze
majg prawo odméwié
odpowiedzi i wycofad
si¢ z badania w kazdej
chwili bez ponoszenia
konsekwencji.
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Etap badania Rola badacza Cel

* Obserwacja reakgji dzieci, zapewnie-
nie im komfortu i bezpieczeristwa.

¢ Traktowanie dzieci jako petnopraw-
nych uczestnikéw badan.

* Zapewnienie, ze majg prawo odmo- ) . .
. o . Zapobieganie stresowi, stwo-
wi¢ odpowiedzi i wycofaé si¢ z bada- . . .
. 1 - . rzenie bezpiecznej atmosfery
nia w kazdej chwili bez ponoszenia .
konsek .. podczas badania (zawsze sta-
onsekwengji. , .
. el . ram sig, aby sala do badania
* Uzywanie przeze mnie prostego . . .
. . , 2 byla im znana i przyjazna oraz
jezyka i wyb6r metod odpowiednich |, P o seich edsi
SR o informuje, 7e ic owiedzi

. . do wieku i mozliwosci uczestnikéw . )¢ Wyp
W trakcie badania bada nie beda udostgpniane w spo-

adari.

*  Moja refleksyjnosé, czyli krytycz- s6b, kedry pozwoli na ich

identyfikacj¢; opowiadam, ze
podczas publikacji wynikéw
badaii zmienig nazwe szkoty
i ich imiona, tak aby nikt ich
nie rozpoznat).

ne spojrzenie na wlasne dziatania
i wplyw na dzieci.

* Ujegcie przeze mnie kontekstu
spoleczno-kulturowego, w ktérym
funkcjonuje dziecko.

* Doktadne dokumentowanie obserwa-
gji z procesu badawczego (w notesie
zapisuj¢ wszystko, co wydaje mi si¢
wazne dla procesu badawczego).

e DPodzi¢kowanie dzieciom za udziat
Po badaniu w badaniu — wreczenie dyplomu
uczestnika.

* Zamknigcie procesu
badawczego.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Przestrzeganie wskazéwek moze utatwi¢ badaczowi sprawne przeprowadzenie ba-
dania, zapewnienie jego rzetelno$ci oraz utrzymanie wysokich standardéw etycznych.
Dzicki nim badanie przebiega w sposéb uporzadkowany, a uzyskane wyniki moga
zosta¢ uznane za metodologicznie dobrze ugruntowane.

Wnioski

Prowadzenie badan z udzialem dzieci stanowi dla mnie wyjatkowy obszar do-
$wiadczen badawczych, wymagajacy nie tylko metodologicznej elastycznosci, lecz takze
wrazliwosci i refleksji nad wlasna rolg badaczki. Dzi dzieci sg aktywnymi uczestnikami
rzeczywistosci spotecznej, z prawem do dzielenia si¢ wlasna perspektywa i doswiadcze-
niem oraz wspéSttworzenia wiedzy o §wiecie, ktérego sa nieodtaczna cz¢scig. W polskim
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$rodowisku naukowym takie praktyki pozostajg rzadkoscia, cho¢ rosnace zaintereso-
wanie tematem wida¢ m.in. w publikacjach czasopisma Problemy Wezesnej Edukaci.
Z drugiej strony badania Nowickiej (2010) pokazuja, jak szkolne praktyki nauczycielek
naznaczone sg dyrektywnoscia i brakiem zaufania do kompetencji uczniéw poprzez
drobiazgowe instruowanie, ciagte dyscyplinowanie czy ograniczanie samodzielnosci,
umacniaja zalezno$¢ dzieci od dorostych, czyniac podporzadkowanie kluczowym do-
$wiadczeniem szkolnym (s. 388). Podsumowujac, te kontrasty podkreslaja potrzeby
etycznych praktyk badawczych, promujacych autentyczng perspektywe dziecka i me-
todologiczng elastycznos¢, by przeciwdziala¢ dominujacym schematom socjalizacji.

Lisek-Michalska (2012, s. 46) zauwaza, ze w Polsce brakuje badan z ,,normalnymi”
dzie¢mi i nastolatkami, poza marketingowymi, co nie tylko ogranicza zrozumienie ich
codziennych doswiadczeri i perspektyw, ale takze wzmacnia nadopiekuricza postawe
rodzicéw, sktaniajaca ich do czestej odmowy zgody na udziat dzieci w projektach ba-
dawczych. Uwazam za szczeg6lnie wazne rozwijanie refleksyjnych i etycznych prakeyk
badawczych, ktére uwzgledniaja dzieciecy perspektywe i ich prawo do glosu.

W pedagogice wezesnoszkolnej stuchanie dzieci w procesie odkrywania $wiata ma
charakter prawdziwego spotkania, w ktérej dorosty i dziecko wspéttworza znaczenia
i dziela doswiadczenia poznania. W centrum tej perspektywy znajduje si¢ dziecie-
ca ciekawo$¢ $wiata, doswiadczenie sprawczosci i tworzenia znaczen, a takze relacyj-
no$¢, ktéra podtrzymuje emocjonalny dobrostan cztowieka (Zbrég, 2024, s. 243).
Badania z udziatem dzieci wymagaja od osoby je prowadzacej uwaznego podazania
za dzieckiem, dostosowywania si¢ do jego potrzeb, mozliwosci oraz tempa, w jakim
jest gotowe uczestniczy¢ w sytuacji badawczej. Nieplanowane zdarzenia pojawiajace
si¢ w trakcie badad powinny by¢ traktowane przez badacza jako cenne zrédlo wie-
dzy praktycznej, pozwalajace poglebi¢ rozumienie badanego zjawiska, skutecznosci
metod oraz jakosci relacji badacz—dziecko, a takze wspiera¢ doskonalenie warsztatu
badawczego i planowanie kolejnych dzialari badawczych Takie podejscie sprzyja bar-
dziej refleksyjnemu i elastycznemu prowadzeniu badan, uwzgledniajacemu ztozonos¢
dziecigcego $wiata i dynamike relacji badacz—dziecko.
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