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The article continues research on the reading preferences of younger
pupils from Biatystok schools. In 2025, I published results concern-
ing children’s forms of contact with books, their favourite literary
characters, and their ideas for their own stories. The aim of the pre-
sent article is to explore children’s reflections on the value of books
and their understanding of the importance of reading in everyday life
and in a broader socio-cultural context. The guiding research ques-
tion was: What purposes does reading serve for children, and what
meaning do they attribute to it? This refers to their subjective experi-
ence — what they think when choosing a book, why they read, and
what they gain from the activity on emotional, cognitive, and social
levels. The study is grounded in childhood studies, which view the
child as an active co-constructor of meaning. The research was con-
ducted within a qualitative paradigm using focus group interviews.
16 focus groups were carried out with 96 pupils aged 9-10 from
8 primary schools. The discussions, held in familiar school settings,
focused on two questions: Why do we read? and What would happen
if books disappeared? The material was analysed thematically to re-
construct the ways in which children make sense of reading practices.
The article consists of theoretical, methodological, and empirical sec-
tions. The findings show that children perceive reading primarily as
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a source of knowledge, inspiration, and entertainment, and less often
as emotional support. The conclusions emphasise the importance of
incorporating children’s perspectives into educational practice and
reading-promotion initiatives, as well as the need for further research
into reading motivation in an evolving cultural and technological
environment.

StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

dziecko  Artykut przedstawia kontynuacj¢ badari nad preferencjami czytelni-
w mlodszym wieku  czymi uczniéw mtodszych z biatostockich szkét. W 2025 opublikowa-
szkolnym, literatura  tam wyniki dotyczace form kontaktu dzieci z ksiazka, ich ulubionych
dla dzieci, edukacja ~ bohateréw literackich i pomystéw na wiasne historie. Celem niniej-
literacka, childhood  szego artykulu jest przedstawienie refleksji dzieci na temat wartodci
study, badania  ksiazki, rozumienia przez nie potrzeby lektury w zyciu codziennym
fokusowe  oraz w szerszym kontekscie spoteczno-kulturowym. Problem badaw-
czy brzmial: Jakie sg cele czytania przez dzieci i jaki sens dzieci nadajg
lekturze? Pytanie to odnosi si¢ do ich subiektywnego do$wiadcze-
nia: co mysli uczed, gdy sigga po ksiazke, dlaczego czyta i co z niej
czerpie — emocjonalnie, poznawczo i spotecznie. Badania osadzitam
w perspektywie childhood studies, traktujacej dziecko jako aktywnego
wspbttwéree znaczen. Przeprowadzitam je w paradygmacie jakoscio-
wym, wykorzystujac zogniskowane wywiady grupowe. W 16 grupach
fokusowych uczestniczyto 96 uczniéw w wieku 9-10 lat z 8 szkét
podstawowych. Rozmowy, prowadzone w znanym dzieciom $rodowi-
sku, dotyczyly pytari: Po co czytamy? oraz Co by byto, gdyby ksiazki
zniknely? Material poddatam analizie tematycznej, rekonstruujac spo-
soby, w jakie dzieci tworza znaczenia praktyk czytelniczych. Artykut
obejmuje cze$¢ teoretyczna, prezentujaca znaczenie procesu lektury
z perspektywy réznych dyscyplin naukowych, czg§¢ metodologiczng
i empiryczng. Wyniki badari wskazuja, ze czytanie jest dla dzieci prze-
de wszystkim zrédlem wiedzy, inspiracji i rozrywki, rzadziej wsparcia
emocjonalnego. Whnioski podkreslaja konieczno$¢ wiaczania glosu
dzieci do praktyk edukacyjnych i dziatari promujacych czytelnictwo
oraz potrzebe dalszych badari nad motywacja do lektury w zmieniaja-
cym si¢ Srodowisku kulturowo-technologicznym.

Wprowadzenie — czytanie jako wartos¢ spoteczna
i kulturowa

Istnieje wicle odpowiedzi na pytanie o sens lektury. Z perspektywy filozoficzne;j
czytanie jawi si¢ jako droga do rozumienia siebie i §wiata. Arystoteles widzial w ob-
cowaniu z tekstem doswiadczenie katharsis, prowadzace do oczyszczenia i refleksji:
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czytamy, aby przezywal (Arystoteles, 1989). Martha Nussbaum podkreslata, ze lektu-
ra rozwija empati¢ i wrazliwo$¢ moralna, zachgca do spojrzenia na globalne problemy
i do myslenia jak ,obywatel $wiata”. Pisata, ze czytanie ,motywuje do namystu nad
zyciem i $wiatem, a takze uwrazliwia na cierpienie innych istot i kapry$nosci losu”
(Nussbaum, 2008, s. 103), a jej dalsze stowa ,,czytamy, aby zy¢” podkreslajg egzysten-
cjalny wymiar literatury. W ujeciu hermeneutycznym czytanie jest procesem rozu-
mienia sensu. Hans-Georg Gadamer podkreslat, ze rozumienie dokonuje si¢ w dia-
logu miedzy tekstem a czytelnikiem, ktdry interpretuje go z wlasnego ,horyzontu”
do$wiadczenia. Interpretacja, jak podkreslat Gadamer, nie polega na rekonstrukeji
intencji autora, lecz na ,przyswojeniu” tekstu przekazujacego prawde wazna dla na-
szego zycia (Gadamer, 2004). Paul Ricoeur pisal, ze literatura staje si¢ ,laboratorium
eksperymentéw myslowych”, z kedrych czytelnik czerpie wzorce ,,samozrozumienia”
(1992, s. 40). Cho¢ opowiesci petnia funkcje dydaktyczne i kulturowe, ich podsta-
wowym zadaniem jest funkcja integrujaca. Hermeneutyczno-fenomenologiczna tra-
dycja interpretacji pozwala bada¢ tekst zaréwno deskryptywnie — jak rzeczy si¢ ja-
wig, jak i interpretacyjnie — odkrywajac ukryty sens. Zanurzona jest w niej réwniez
koncepcja Wolfganga Isera, ktéry podkreslal role czytelnika ,aktywnego” we wspét-
tworzeniu senséw poprzez wypetnianie luk semantycznych i fabularnych (Iser, 1980,
s. 259-280). Podobnie Michait Bachtin wskazywal, ze tekst ozywa dopiero w dialogu
z odbiorca, a literatura stanowi cze$¢ nieustannej dialogicznosci, w ktérej kazdy utwor
odpowiada na wezesniejsze glosy. Powies¢ polifoniczna ukazuje rézne $wiatopoglady
wspolistniejace bez autorskiego rozstrzygniecia, zmuszajac czytelnika do zajecia wias-
nej pozycji (Bachtin, 1982).

W kontekscie rozwoju dziecka warto uwzgledni¢ znaczenie dorostych jako posred-
nikéw w inicjowaniu i podtrzymywaniu kontaktu dziecka z ksigzka. Alicja Baluch
wskazywala, ze czytanie rozwija ,dziecko literackie”, zdolne do ekspresji i kreowania
wlasnych §wiatéw. Lektury powinny by¢ zabawa z tekstem, a dorosli wspiera¢ natural-
ny impuls tworcezy dziecka, oferujac réznorodne, takze trudniejsze teksty, wymagajace
wspdlnego przezywania (Baluch, 1998). Badaczka jednoczesnie zacheca do prakey-
kowania zwyczaju wspélnego glosnego czytania w rodzinie z dzie¢mi, postrzegajac
t¢ praktyke jako kluczowy element umacniania wigzi migdzy dzie¢mi a dorostymi.
W kontekscie powyzszych mysli Nussbaum Baluch podkresla, ze dorosty odgrywa
rol¢ przewodnika w $wiecie literatury dziecigcej, wspierajac proces ,,oczytywania’ sig
podopiecznych oraz ich wychowanie przez sztuke — literature, ktéra nie jest jedynie
zrédlem rozrywki, lecz przestrzenia do odkrywania siebie, innych i calego uniwersum
(Baluch, 2005).

Bruno Bettelheim dowodzil, ze basnie petnig funkcje terapeutyczna: pomagaja
dziecku radzi¢ sobie z lekiem i trudnymi emocjami, uczac nadziei poprzez dos$wiad-

czenie zwycigstwa dobra nad zlem (1996, s. 24-31). Papuziriska (1981) dodaje, ze
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czytanie w dziecistwie jest impulsem do twoérczej zabawy, ekspresji emocjonalnej
i uczestnictwa w kulturze. Alicja Ungeheuer-Gotab zauwaza, ze wezesna lektura ,,do-
mowa’ ksztattuje gust literacki, postawy wobec $wiata i wrazliwo$¢ homo amans (2001,
s. 28). Irena Wojnar (1965) wskazywata, ze ksigzka odgrywa rol¢ wychowawcy, ksztat-
tujac wrazliwo$¢ estetyczna niezbedng do przezywania i poznawania wartosci sztuki.
Stefan Szuman (1960) zauwazyl, ze ilustracje ogladane w dzieciristwie utrwalaja si¢
w pamieci, tworzac wzorce wyobrazeniowe wzbogacajace wewnetrzny $wiat dziecka
i majace wplyw na poczucie estetyki i odbidr sztuki w latach péZniejszych.

W dobie zagrozen technologicznych pytanie ,po co czytamy?” nabiera szcze-
gblnego znaczenia. Coraz czedciej dzieci wybieraja ekran telewizora, komputer czy
smartfon, spedzajac na ,podwodrku sieciowym” wigcej czasu niz w $§wiecie realnym
(Dziekoniska, 2023). Cho¢ Internet oferuje szeroki dostep do tresci edukacyjnych,
badacze i praktycy — pedagodzy, psycholodzy, psychiatrzy dziecigcy — zwracaja uwage
na jego negatywny wplyw na rozwdj psychiczny, inteligencj¢ i motywacje do czytania.
Badania prowadzone m.in. pod kierunkiem Jagody Cieszyriskiej-Rozek (2019) wy-
kazaly, ze niemowl¢ta i mate dzieci dtugotrwale korzystajace z telewizora, kompute-
réw i tabletéw wykazuja opéznienia jgzykowe, spowolnienie rozwoju intelektualnego,
trudnosci w koncentracji i mniejsza sprawnos¢ motoryczna. U dzieci w wieku przed-
szkolnym i szkolnym nadmierne korzystanie z mediéw cyfrowych wiaze si¢ z nizszym
ilorazem inteligencji, gorszymi wynikami w nauce oraz problemami w opanowaniu
czytania i pisania. Badania neurobiologiczne dowodza, ze ekspozycja na telewizje i gry
komputerowe ostabia aktywnos$¢ platéw czotowych, ogranicza rozwéj lewej pétkuli
i zmniejsza liczbg potaczeri nerwowych w obszarach odpowiedzialnych za jezyk i uwa-
ge. Nastgpstwem sa deficyty poznawcze i emocjonalne: rozproszenie uwagi, trudnosci
w komunikacji i relacjach spotecznych, niech¢¢ do czytania. Nieumiarkowane korzy-
stanie z mediéw cyfrowych obniza poziom myslenia abstrakcyjnego, jak tez zwigksza
ryzyko opéznielt w rozwoju intelektualnym, wystgpowanie depresji, nerwic (Hoge
iin. 2017, s. 76-80; Horowitz-Kraus i Hutton, 2018). Skutki nadmiernego oddziaty-
wania mediéw na rozwdj poznawczy i uklad nerwowy dziecka moga by¢ nieodwracal-
ne, stad umiejetnos¢ czytania staje si¢ kluczowa.

Czytanie to zlozony proces psycholingwistyczny, angazujacy percepcje¢ wzrokowa,
stuchowa, ruchowa, pamie¢ i myslenie abstrakcyjne. Badania neurobiologiczne po-
twierdzaja réwniez, ze regularna lektura wspiera rozwdj istoty biatej, zwicksza liczbe
polaczeri nerwowych, aktywuje kore czolowa i obszary czuciowo-ruchowe, a takze
spowalnia procesy degeneracyjne mézgu. Dzieci wychowywane w srodowisku sprzyja-
jacym czytaniu wykazujg lepiej rozwinigte struktury mézgu i wyzsze funkcje poznaw-
cze niz ich réwiesnicy spedzajacy czas przed ekranami (Hutton i in., 2020; Tokarski
i Stawarz, 2021).
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Nie sposéb analizowad znaczenia czytania w podziale wedtug dyscyplin, gdyz te-
mat jest szeroko badany i wciaz pojawiaja si¢ nowe opracowania, np. dotyczace funk-
cjonowaniu mézgu. W artykule zarysowatam jedynie kluczowe praktyki stanowiace
podtoze teoretyczne do analizy materiatu badawczego — wypowiedzi dzieci wskazuja-
cych, dlaczego siggaja po ksiazki. Temat jest aktualny w kontekscie spadku nawykéw
czytelniczych i rosnacego wplywu nowych technologii, a badanie perspektywy dziecka
jest konieczne dla petniejszego rozumienia jego motywacji czytelniczej i przyczyn jej

braku.

Latozenia metodologiczne badan wtasnych

Artykut kontynuuje opis badai wlasnych nad preferencjami czytelniczymi ucz-
niéw klas mtodszych z wybranych szkét w Biatymstoku. W 2025 roku opublikowatam
wyniki badari dotyczace form kontaktu dzieci z ksiazka, ich ulubionych bohateréw
literackich i pomystéw na wlasne historie (Jézefowicz, 2025). Niniejszy artykut pre-
zentuje kolejng cz¢s¢ projektu, poswigcona temu, jak dzieci rozumieja czytanie ksigzek
i jaka warto$¢ im przypisuja'. Koncentruje si¢ na ich relacjach z ksiazka, rozumieniu
potrzeby lektury w codziennym zyciu i w szerszym kontekscie spoteczno-kulturowym.
Podstawe metodologiczna stanowita pedagogika partycypacyjna traktujaca dziecko
jako aktywnego uczestnika procesu edukacyjnego i wlasnej aktywnosci poznawczej
(Jarosz, 2020). Badania przeprowadzilam w paradygmacie jako$ciowym, wykorzy-
stujac zogniskowane wywiady grupowe (focus group interviews) zgodnie z zatozeniami
childhood studies. Analizie poddalam wypowiedzi dzieci uczestniczacych w dyskusji na
temat: Po co czytamy i co by bylo, gdyby ksiazki nagle zniknely? Postawitam problem
badawczy: Jakie s cele czytania przez dzieci i jaki sens dzieci nadaja lekturze? Pytanie
to odnosito si¢ do subiektywnego doswiadczenia: Co mysli uczen, gdy sigga po ksiaz-
ke? Dlaczego czyta i co z niej czerpie — emocjonalnie, poznawczo, spotecznie?

Badania nad dziecidstwem (childhood studies) podkreslaja, ze poznanie dzieciecej
rzeczywistoéci mozliwe jest jedynie przy aktywnym udziale samych dzieci uznawanych
za petnoprawnych wspéttwércdw znaczen, a nie tylko odbiorcéw narracji dorostych
(Clark, 2004; Szymborska, 2016; Zwiernik, 2012; Qvortrup i in., 2009). Analiza wy-
powiedzi dzieci pozwala ukaza¢ je jako kompetentnych uczestnikéw kultury, co uta-
twia zrozumienie wsp6tczesnych prakeyk czytelniczych i formulowanie wnioskéw dla
nauczycieli, rodzicéw, bibliotekarzy, twércéw polityki kulturalnej i edukacyjne;j. Przy-
jetam metode badari fokusowych, technika gromadzenia danych byly zogniskowane
wywiady grupowe prowadzone od stycznia do czerwca 2025 roku. Techniki fokusowe

1 Oba artykuly si¢ uzupelniaja, nalezaloby czyta¢ je razem.
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uznawane sg za przyjazne dzieciom, sprzyjajace tworzeniu bezpiecznej atmosfery po-
zwalajacej na uzyskanie danych nieprzefiltrowanych przez dorostych (Lisek-Michalska,
2012, s. 48).

W badaniu wzigto udziat 96 dzieci (48 dziewczynek i chtopcéw) w wieku 9-10
lat, uczniéw klas trzecich z 8 publicznych szkét podstawowych w Biatymstoku. Dobér
préby miat charakter celowy i odbyt si¢ za posrednictwem dyrekcji szkét. Udziat dzieci
poprzedzito uzyskanie zgéd rodzicéw oraz samych dzieci. Wywiady przeprowadzitam
w 16 grupach fokusowych (po dwie 6-osobowe grupy w kazdej ze szkét). Zgodnie
z zasada kontekstualnosci (Ciechowska, 2017, s. 120), rozmowy odbywaty si¢ w zna-
nym dzieciom $rodowisku — w klasach, bibliotece lub $wietlicy i trwaty ok. 40 minut.
Dla zachowania anonimowosci imiona zastapitam symbolami: Dz1-Dz3 (dziewczyn-
ki), Ch1-Ch3 (chtopcy) oraz F1-F16 (numery grup). W czeéci empirycznej przyta-
czam wybrane wypowiedzi, rezygnujac z petnego oznaczania dla zachowania czytel-
no$¢ tekstu. Wywiady nagrywatam i niezwlocznie transkrybowatam, co umozliwito
mi biezace notowanie spostrzezenn (Lisek-Michalska, 2012, s. 40-42). Elastyczno$¢
metody fokusowej umozliwita dzieciom swobodne rozwijanie watkéw z wiasnej per-
spektywy (Kvale, 2013), a grupowy charakter sprzyjat obserwacji wzajemnego wplywu
i konfrontacji opinii. Zebrany materiat poddatam analizie tematycznej (thematic ana-
lysis) obejmujacej identyfikacj¢ watkdw i zrozumienie sposobéw konstruowania przez
dzieci wlasnej rzeczywisto$¢ (Braun i Clarke, 2022). Fragmenty wypowiedzi cytuje
w oryginale, bez ingerencji w ich styl i sktadnie.

Analiza i interpretacja wynikdw badan wtasnych

Znaczenie czytania z perspektywy dzieci — analiza tematyczna
wypowiedzi

Dzieci rozumieja, ,po co sg ksiazki” i jak wazne funkcje pelni literatura, jednak
$wiadomo$¢ ta nie zawsze przektada si¢ na realne praktyki czytelnicze. Migdzy deklara-
cja a dziataniem pojawia si¢ czesto luka — wiedza o wartosci lektury nie gwarantuje jej
realizacji. Postawa czytelnicza obejmuje bowiem nie tylko $wiadomos¢ i umiejgtnoscei,

lecz takze konkretne zachowania.

Czytanie jako zrodto wiedzy

Czytanie wedlug dzieci pelni funkcje niezbednego narzedzia do zdobywania wie-
dzy. Méwia, ze czytaja: ,zeby by¢ madrym”, ,¢éwiczy¢ pamied i wiedzg”, ,,zdoby¢ duzo
informacji i nauczy¢ si¢ czegos$ ciekawego”. W wypowiedziach dzieci czgsto pojawiat
si¢ nieokreslony liczebnik ,duzo”, np. ,zeby duzo si¢ nauczy¢”, ,warto czyta¢ duzo
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ksiazek”, a takze zaimki ,,co8” i ,,czego”, np. ,dowiedzie¢”. Dzieci zauwazaja, ze ksiaz-
ki pozwalaja zdobywa¢ wiedz¢ o cztowieku i relacjach migdzyludzkich, np. ,co to
znaczy, ze kto$ jest dla siebie prawdziwym przyjacielem”, ,ze nie warto kogo$ de-
nerwowa¢”. Wskazywaly takze na praktyczne znaczenie czytania, np. w umiej¢tno-
éci czytania dokumentéw i rozumienia tekstéw (,zeby umieé czytaé ogloszenia”, aby
wiedzie¢, ,co podpisujemy, na przyklad umowy”). Edukacyjno-poznawcza funkeja
literatury dla dzieci jest pierwsza z wyréznionych przez Zofi¢ Adamczykowa. Réwno-
cze$nie istotna jest funkcja dydaktyczno-wychowawcza, ktéra ksztattuje wartosci i za-
chowania poprzez mechanizm identyfikacji, uzupetniajac wymiar poznawczy lektury
(Adamczykowa, 2004, s. 24—-38). Dzieci dostrzegajg zwiazek miedzy czytaniem a roz-
wojem umiej¢tnosci jezykowych oraz szkolnych kompetencji — poprawng wymowa,
pisownia, stylem wypowiedzi i umiejetnosécia formutowania mygli. Postrzegaja czyta-
nie jako element wspierajacy sukces w nauce szkolnej. Ich glosy czesto si¢ powtarzaty,
zgodnie podkreslaty, ze ,czytanie pomaga czytaé i pisa¢ plynniej i tatwiej”, ,czytamy
dla nauki pisowni”, ,pomaga w ortografii”, ,pomaga sktada¢ zdania”, ,uczy nowych
stéw”, ,,pomaga méwié lepiej i robi¢ mniej bledéw”, ,jest potrzebne, zeby mie¢ lep-
sze dyktanda”. Wypowiedzi dzieci koresponduja z funkcjami literatury wyréznionymi
przez Adamczykowa, co pozwala dostrzec, w jaki sposéb dzieci intuicyjnie wpisuja sie
w rozpoznane przez badaczy obszary oddziatywania lektury.

Czytanie jako czynnik rozwijajgcy wyobraznie i wrazliwosc

Zaobserwowatam, ze dzieci wyraznie przejawiaty $wiadomos¢ artystycznych walo-
réw literatury, zwracajac szczeg6lnie uwage na ilustracje podkreslajace nastréj utworu
i opis emocji towarzyszacy bohaterom. Adamczykowa méwila o funkeji artystycznej
literatury, ktéra pozwala odbiorcy doswiadczaé przezy¢ estetycznych i rozwijaé wraz-
liwo$¢ na pickno stowa (2004, s. 24-25). W ten sposéb czytanie rozwija wyobraznie,
empati¢ i zdolno§¢ do symbolicznego przezywania $wiata. Wchodzac w §wiat bohate-
réw, ucza si¢ emocji i patrzenia na rzeczywisto$¢ z ich perspektywy. Wypowiedzi w tej
kategorii byly najbardziej rozbudowane, bogate w poréwnania i przyktady z literatury,
np.: ,czytanie sprawia przyjemnos¢, jest fajnie czytal przygody, mozna si¢ poczug,
jakby kto$ byt w ksiazce i dzigki ksiazce umiemy marzy¢”; ,czytanie pozwala obudzi¢
w sobie uczucie bycia w §rodku historii i przezywania jej razem z bohaterami”; , ksiaz-
ki pozwalajg wejé¢ do innej krainy, poczu¢ si¢ jak kto§ inny, wyobrazam sobie, ze
jestem gléwnym bohaterem”; ,dzi¢ki czytaniu wyobrazamy sobie historyjki”; , ksiazka
pozwala nam podrézowaé tam, gdzie nie mozemy by¢”. Oprécz czgsto spotykanego
okredlenia ,,rozwijanie wyobrazni”, mowa byta takze o symbolicznym podrézowaniu
dzigki ksigzkom do $wiatéw wyobrazonych. Co ciekawe, dzieci nie wskazywaty na
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ksiazke jako forme terapii, niemiej jednak warte dyskusji z mtodym czytelnikiem po-
zostaja stowa Bettelheima:

Jesli opowies¢ ma naprawde przykué uwage dziecka, musi je zabawié i obudzi¢ w nim
ciekawo$¢. Jedli jednak ma wzbogaci¢ jego zycie, musi pobudzi¢ jego wyobraznie, po-
moéc dziecku w rozwijaniu inteligengji i porzadkowaniu uczué¢, musi mieé¢ zwigzek
z jego lekami i dazeniami oraz umozliwi¢ mu pelne rozeznanie wilasnych trudnosci,
a zarazem podaé sposoby rozwiazywania nekajacych je probleméw (Bettelheim, 1996,
s. 23).

Czytanie jako Zrodto przyjemnosci i emocji

Dzieci uwazaja, ze czytanie daje rado$¢, relaks i poczucie bliskoéci, szczegdlnie
w trakcie wspdlnego czytania z najblizszymi. W ten sposéb dobra ksiazka staje si¢
zrédlem przyjemnosci i zabawy, pelniac funkcje ludyczna (,mozemy si¢ posmiac”,
»lubi¢ jak tata $miesznie zmienia glos, kiedy czyta’, ,jak czyta mi siostra, to potem
zawsze si¢ bawimy”). ,,Czytanie to sposéb na mile spedzanie czasu” — ta wypowiedz
powtarzata si¢ czgsciej wéréd dziewczynek niz chlopcéw. Dla wielu dziewczynek czy-
tanie jest sposobem na nudg: ,jak si¢ nudzg, to biorg ksiazke z p6tki”. Chlopcy réw-
niez dostrzegaja ksiazkg jako alternatywe, cho¢ gtéwnie wobec technologii cyfrowych:
~czytamy, aby nie siedzie¢ caly czas przed komputerem”, ,czytanie pozwala mniej
siedzie¢ przy komputerze, mozemy weciela¢ si¢ w bohateréw i przezywac ich zycie”,
»z ksiazek uczymy si¢ duzo, poznajemy przygody, rozwijamy wyobrazni¢, nie nudzimy
si¢ i mniej czasu spedzamy przed telewizorem”, ,internet moze si¢ zepsué, a ksiazke
mozna zawsze otworzy¢ . W ten sposdb ksiazka jawi si¢ jako zdrowa alternatywa wo-
bec ekranéw i biernej rozrywki.

Czytanie jako obowiqgzek lub zadanie szkolne

Niektére dzieci postrzegaja czytanie jako narzucony obowiazek szkolny, ale pod-
chodza do tego z humorem: ,bo pani kaze i mama” (smiech), ,w grach tez jest czyta-
nie, wigc ksiazki nie sa az tak potrzebne” (smiech). Wypowiedzi pokazuja swiadomosé
réznicy miedzy przymusem a przyjemnoscia czerpana z lektury.

Wyobrazenia $wiata bez ksigzek — analiza tematyczna wypowiedzi

W nawigzaniu do wezesniejszej dyskusji dotyczacej powodéw, dla keérych ludzie
czytaja, w sposob naturalny pojawito si¢ pytanie o charakterze projekcyjnym, wpi-
sujace si¢ w formule ,co by bylo, gdyby”. Dzieci zostaly poproszone o refleksje¢ na
tematy: ,,Co by si¢ stato, gdyby ksiazki nagle zniknety?” i ,,Jak wyobrazacie sobie §wiat
bez ksiazek?”. Zastosowanie techniki projekcyjnej, bedacej w istocie zmodyfikowana
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forma pytania ,Po co czytamy?”, okazato si¢ szczegblnie efektywne w wydobyciu
spontanicznych skojarzen dzieci. Prowokacyjny charakter pytania znaczaco wzbogacit
zakres wypowiedzi uczestnikéw. Pierwszym zauwazalnym efektem byta intensywnos¢
emocjonalna reakgji, przejawiajaca si¢ w dramatyzmie i lgku wyrazanym w uzywanych
okredleniach, takich jak: ,masakra”, ,koszmar”, ,katastrofa”, , tragedia”, ,zatamatabym
si¢”. Nastepnie dzieci ilustrowaly swoje odczucia poprzez konkretne przyktady, obra-
zujace w ich wyobrazni konsekwencje hipotetycznej utraty ksiazek.

Swiat bez ksigzek jako katastrofa

Dzieci opisywaly $wiat bez ksiazek jako $wiat kulturowej katastrofy. Brak literatury
oznaczalby utrate wiedzy, informacji, postepu. Ich reakcje: ,to bylby koszmar”, ,to
bym si¢ zatamala”, ,nie potrafi¢ sobie wyobrazi¢ §wiata bez ksigzek” wskazywaty na sil-
ny zwiazek emocjonalny z ksigzkami, co podkreslata tez wykrzyknikowa forma wypo-
wiedzi. Wigkszo$¢ dzieci koriczyla swoje wypowiedzi bez dalszego rozwiniecia mysli,
np.: ,nie wyobrazam sobie nauki bez ksigzek, dlatego wolg, zeby byly”. Niektére for-
mutowaly swoje przekonania w sposéb dramatyczny i kategoryczny, twierdzac: ,,nie da
si¢ ich zastapi¢ zadng inng rzecza’. W tej grupie wypowiedzi ksiazki postrzegane byly
jako niezastapione zrédlo wiedzy, utozsamiane z fundamentem edukacji, komunikacji
oraz rozwoju cywilizacyjnego. Brak literatury oznaczal brak nauki, historii i jezyka,
czyli cofnigcie si¢ w rozwoju spolecznym: , byliby§my mniej rozwinigci, mniej by$my
znali jezykéw”, ,nie dowiedziatabym si¢, co bylo wezesniej, np. o konstytucji”, ,dzieci
nie uczylyby si¢ polskiego i matematyki”, ,dzieci nie potrafityby czytad i pisa¢ popraw-
nie”, ,bez ksiazek nie mogliby$my si¢ uczy¢”, ,nikt by nie umiat czyta¢ i nie potrafitby
si¢ porozumiewa¢ za granica , ,nie wiedzieliby$my, co wydarzylo si¢ kiedys”, ,w ksiaz-
kach znajduje si¢ wiele informacji, np. w encyklopediach”, ,s3 one potrzebne do na-
uki, prac domowych i ciekawych historii”. Dzieci postrzegaly ksiazki jako element
utrzymujacy fad spoteczny. Ich brak miat prowadzi¢ do zagubienia, chaosu, tamania
zasad i poczucia niepewnosci: ,ludzie by si¢ nie komunikowali, bytoby jak w dzungli”,
»dzieci robityby glupoty bez ksiazek”, ,to co bysmy wtedy w szkole robili?”.

Swiat bez ksigzek jako utrata sensu i radosci zycia

Brak ksiazek byl przez dzieci utozsamiany takze z monotonia i brakiem sensownej
aktywnosci. Czytanie postrzegaty jako sposéb przezywania przygdd. Ksiazki stanowity
dla nich Zrédlo calej palety uczud, a $wiat bez literatury jawit si¢ jako ,,pusty”, nija-
ki i obfitujacy jedynie w niepozadane emocje, takie jak smutek czy zagubienie: ,nie
mieliby$§my marzen, a zycie byloby nijakie”, ,byloby nudno, nie kazdy chce oglada¢
telewizj¢ [...], wtedy jezdzitby na rowerze i gral w gry planszowe”, ,bardzo bym sig
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nudzita, ja wypozyczam nawet trzy ksiazki tygodniowo [...], bez nich wymys¢lataby
wlasne historie”. Mimo ze dzieci czgsto wspominaly $wiat gier komputerowych, nie
zapewnial on im poczucia bezpieczeristwa: ,gratbym w gry, ale czutbym si¢ zagubio-
ny”. Czgsto pojawiata si¢ tez kategoria nudy: ,ludzie nie mieliby co robi¢”, ,bytoby
bardzo nudno”. Ksiazki stawaty si¢ wigc w ich do§wiadczeniu niezastapionym elemen-
tem codziennej rutyny, zwlaszcza przed snem, nadajac sens codziennym czynnosciom,
sprzyjajac pielegnaciji relacji z bliskimi, wzmacniajac poczucie sensu i bezpieczefistwa:
»nie chcg nawet wyobrazad sobie takiej sytuacji, nie wiedziatabym, co robi¢ w wolnych
chwilach i przed snem”.

Swiat bez ksiqzek jako impuls do twérczosci i aktywnosci wtasnej

W sytuacji utraty dostgpu do ksiazek dzieci odczuwaly potrzebe dziatania — po
poczatkowym szoku pojawita si¢ racjonalna reakcja: che¢ tworzenia wlasnych histo-
rii. Majac $wiadomo$¢ straty, dostrzegaty konieczno$¢ jej odbudowania. Przejawialy
zatem postawe twoércza i sprawczg — brak ksiazek stawat si¢ impulsem do tworzenia
wlasnych, tradycyjnych ksiazek lub alternatywnych form przekazu, np. audiobookéw:
pisatabym ksiazke sama”, ,stuchatabym audiobookéw”, ,zadzwonitabym na policje,
potem sama pisata przygody”, ,spanikowatabym, ale zaczetabym pisa¢ ksiazki sama”,
,zrobitabym swoja ksiazke i swoja biblioteke”.

Podczas rozmowy fokusowej jedna z uczennic nawiazata do ksiazki Klausa Ha-
gerupa i Lisy Aisato O dziewczynce, ktdra chciata ocali¢ ksigzki (2019) — poetyckiej
opowies¢ o mocy czytania. Bohaterka Anna odkrywa, ze gdy ludzie przestaja czytad,
ksigzki zaczynaja znika¢, a wraz z nimi historie i postacie literackie. Strach przed tym
znikaniem skfania ja do dziatania — zaczyna czytaé, by ocali¢ §wiaty ukryte w stowach.
Dziewczynka uczestniczaca w badaniach wspomniata t¢ histori¢, podkreslajac, ze réw-
niez kocha czyta¢ i z duzym przejeciem stwierdzila, ze nie chciataby, aby sytuacja
przedstawiona w ksiazce stala si¢ rzeczywistoscia. Jak zauwazyla, juz obecnie zdarza sie,
ze ,ksiazki, ktérych nikt nie wypozycza z biblioteki, moga zosta¢ zniszczone”. W jej
wypowiedzi wybrzmiata troska o los bohateréw literackich — podobnie jak w ksiaz-
ce Hagerupa dziewczynka zastanawiala si¢, co stanie si¢ z postaciami, gdy ksiazki
znikng: ,,czy one réwniez umra, kto$ bedzie o nich pamigtal?”. Ta refleksja poruszyta
pozostate dzieci w grupie, ktdre zaciekawione dopytywaly: ,a co byto dalej?”. Dziew-
czynka podsumowata swoja wypowiedz: ,ksiazki mozna ocali¢, czytajac je, bo wtedy
one znéw zyja . Przestanie tej historii jest niezwykle wymowne. Podkresla, ze czytanie
ma moc ocalania $wiatéw zapisanych w stowach, a ksiazki zyja tak dtugo, jak dtugo
kto$ je otwiera i pozwala wyobrazni wejé¢ do ich wnetrza. Czytelnik staje si¢ straz-
nikiem pamigci, a opowie$¢ pomostem mig¢dzy autorem a $wiatem odbiorcéw. Jak
podkreslali Iser i Bachtin, czytelnik wspéttworzy sens utworu, aktywnie wypetniajac
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luki w tekscie i wehodzac w dialog z historia (Iser, 1980, s. 259-280; Bachtin, 1982).
Ksiazka ,zyje” dzigki czytelnikowi, w dialogu, w dzieleniu si¢ historia. Kazda opo-
wie$¢ ma ogromna warto$¢, jesli znajdzie si¢ ktos gotdw ja ustyszeé. W tym kontekscie
wypowiedzi dzieci ujawniaja nie tylko wrazliwo$¢, ale takze kreatywnos¢, inicjatywe
i wiare we whasna sprawczoé¢. Swiat bez ksiazek nie jawit sic im wylacznie jako strata —
przeciwnie, stawat si¢ przestrzenia do autokreacji. Dzieci chcialy by¢ twércami, a nie
wylacznie odbiorcami kultury. Ich spontaniczne pomysty potwierdzity, ze literatura to
nie tylko co§, co si¢ ,konsumuje”, lecz co$, co mozna wspéttworzyé.

Pojawily si¢ tez glosy podkreslajace, ze literatura przetrwa w formie cyfrowej:
,Ksiazki beda w Internecie, wigc nie ma si¢ czym martwic”. W tej perspektywie za-
nika znaczenie materialnej formy ksiazki, liczy si¢ tre$¢ niezalezna od nosnika. Dzieci
postrzegaly technologie jako naturalny zamiennik, co przemawia za ich silnym za-
korzenieniem w kulturze cyfrowej i potrzebie kontaktu z trescig w nowych formach:
,zamiast ksiazek bylyby tablety z aplikacjami”, ,urzadzenie opowiadajace historie”.
Ich wypowiedzi sa préba pogodzenia potrzeby kontaktu z trescig literacks z realiami
zycia w kulturze medialnej.

Nieliczne, gtéwnie chlopigce glosy, wskazywatly swiat bez ksiazek jako ,fajny”,
»mialbym wiecej czasu na PlayStation”, ,bytoby super, bo nie trzeba byloby czyta¢
lektur”. Wypowiedzi te mozna interpretowal jako reakcje¢ na przymus szkolny oraz
obowiazek czytania lektur. Jednak nawet tu pojawita si¢ refleksja, ze $wiat bez ksigzek
bylby ubozszy: ,nie bytoby moich ulubionych ksigzek”, ,w sumie, ile mozna by gra¢?”,
»byloby jakos pusto i dziwnie”. Humor i dystans ust¢powal $wiadomosci, ze brak
ksiazek oznaczatby utrat¢ waznego zrédla emocji i sensu. Gry okazywaly si¢ jedynie
chwilowa alternatywa wobec trwalej wartosci literatury.

Whnioski z badan i rekomendacje naukowe

Celem badan bylo poznanie refleksji uczniéw na temat miejsca ksiazki w zyciu co-
dziennym i szerszym kontekscie spoteczno-kulturowym. Analiza wypowiedzi uczniéw
ukazata wielowymiarowe rozumienie funkcji czytania, ujawnifa rézny poziom reflek-
sji — od prostych spostrzezen po glebsze przemyslenia o roli literatury w codziennym
i spoltecznym zyciu. Ksigzka jawi si¢ zaréwno jako narz¢dzie edukacyjne (nauka, jezyk,
wiedza), jak i jako przestrzen wyobrazni, relacji i wartosci. W deklaracjach dzieci do-
minuje jej wymiar ,przyjemnosciowy”, ale postrzegaja ja réwniez jako nosnik pamieci,
historii i tozsamosci, umozliwiajacy przekazywanie tradycji miedzy pokoleniami, np.:
»gdyby nie byto ksiazek, bytaby tragedia — nikt by nie znat historii sprzed lat, a tata nie
méglby czytaé gazet sportowych ani dowiedzied sig, co dzieje si¢ na $wiecie”.
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Reakeje na $wiat bez ksiazek obejmowaty emocje od katastroficznych po gorzko
zartobliwe (,wigcej czasu na gry”). Najcz¢sciej pojawialy si¢ motywy utraty wiedzy
i sensu zycia, ale tez twérczego oporu (pisanie wlasnych historii) i technologicznych
alternatyw (ksiazki cyfrowe). Dla wigkszo$ci ucznidw ksiazki stanowily istotny element
codziennosci i wyobrazni. Niektére dzieci traktowaly ich brak jako strat¢ nie do zasta-
pienia. Nawet w wypowiedziach nacechowanych zartobliwie pojawia si¢ przekonanie,
ze catkowity brak ksigzek prowadzitby do smutku i pustki. Badania potwierdzily tez
pozytywny wplyw dynamiki grupowej — obecno$¢ réwiesnikéw sprzyjata otwartosci,
aktywnosci i dzieleniu si¢ refleksjami, co wpisuje si¢ w zjawisko facylitacji spotecznej
(Ciechowska, 2017).

Podczas badan zauwazylam, ze praca z dzie¢mi wymaga od badacza szczegéblnej
kreatywnosci i elastycznosci. Uczestnicy réznie wyrazali swoje emocje, co uzasadnialo
stosowanie technik projekcyjnych, zabaw i pracy z ksigzka, czytania jej emocjami,
wrazeniowo (Zéttowski, 2019; Swedrowska, 2024). Nie wszystkie dzieci preferuja tez
formy pisemne, czg$¢ lepiej wyraza si¢ poprzez ruch, gest czy symbol, stad techniki
badawcze powinny by¢ réznicowane i dostosowane do indywidualnych mozliwosci.
Moderator powinien stwarzaé przestrzeri do spontanicznych wypowiedzi i naturalne;j
rozmowy. W tym celu przydatne okazaly si¢ picturebooki Iwony Chmielewskiej, kt6-
re umozliwily dzieciom wypetnianie luk znaczeniowych wlasnymi dos§wiadczeniami,
rozwijajac ich aktywno$¢ twércza, empati¢ i wrazliwos¢ spoteczna. Olga Tokarczuk
podkresla, ze czutos¢ jest ,wspStodczuwaniem [...], glebokim przejeciem si¢ drugim
bytem, jego kruchoscia, niepowtarzalnoscia, jego nieodpornoscia na cierpienie i dzia-
tanie czasu [...]. Literatura jest wla$nie zbudowana na czuto$ci wobec kazdego innego
od nas bytu” (2020, s. 287). W tym sensie czytanie petni funkcje refleksyjna i wycho-
wawcza, budujac wrazliwego, empatycznego i $wiadomego czytelnika.

Badania oparte na perspektywie dziecigcej wspieraja rozwdj wyobrazni, empatii
i aktywnosci twérczej, a w szerszej perspektywie moga inspirowaé zmiany w polityce
edukacyjnej i w systemie nauczania. Do ograniczeri nalezy niewielka liczba uczestni-
kéw, zréznicowana dynamika grup oraz obostrzenia czasowe wynikajace z trwania lek-
¢ji. Pomimo tego wyniki wskazuja na potrzebe kontynuowania badai nad dziecigcym
odbiorem literatury w zmieniajacej si¢ kulturze czytelniczej, w ktérej ksiazka tradycyj-
na wspolistnieje z cyfrowa. Wazne jest pielegnowanie tradycji lektury jako doswiadcze-
nia emocjonalnego i wspdlnotowego. Jak przypomina Wanda Matras-Mastalerz, ,,do-
brze dobrany tekst moze sta¢ si¢ jednym z najpotezniejszych czynnikéw w profilakeyce
zachowan aspotecznych i destrukcyjnych. Szczegdlnie we wspélczesnym $wiecie warto
przypominaé ten wazny cel siggania po ksigzke” (Matras-Mastalerz, 2013, s. 123).
Istotne jest nie tylko udostgpnianie dzieciom literatury, lecz takze wstuchiwanie si¢
w ich glos, poniewaz dziecigca perspektywa nadaje tekstom nowe znaczenia i kierunki

interpretacji. Odwotujac si¢ do kategorii ,przezycia’ Lwa Wygotskiego (1995), kazde
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dziecko interpretuje rzeczywisto§¢ w sposéb osobisty i emocjonalny. Dlatego warto
taczy¢ wywiad i obserwacje, gdyz sama rozmowa nie zawsze pozwala w petni uchwyci¢
dziecigcy punkt widzenia. Obserwacja, zwlaszcza spontanicznych zabaw dzieci, czgsto
ujawnia bogatsze i bardziej autentyczne tresci (m.in. zabawy w biblioteke czy ksi¢gar-
ni¢; metoda ta sprawdzitaby si¢ szczegdlnie dobrze wéréd dzieci miodszych). Warto
réwniez zachecaé nauczycieli do przyjmowania roli badaczy, gdyz dzigki codziennemu
kontaktowi z dzie¢mi maja oni wyjatkowa mozliwo$¢ poznawania ich $wiata poprzez
uwazne stuchanie i obserwacj¢ ich aktywnosci. To wtasnie nauczyciele, obecni w na-
turalnym $rodowisku dziecka, maja najwickszy potencjat, by dostrzega¢ i rozumieé
znaczenia, jakie dzieci nadaja swoim do$wiadczeniom.
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