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The aim of this article is to reflect on the methodology and ethical
challenges that arose during a study involving children of early pri-
mary school age. Using the example of exploring the subject of death,
ways of implementing international ethical standards are presented in
situations where the subject of the study is sensitive and may cause
discomfort to the participants. The issue of adults’ and children’s in-
formed consent to participate in this type of research and the special
care taken to ensure their emotional well-being at various stages of
research planning and implementation are discussed in detail. The
choice of research methods and techniques that minimise the risk of
causing stress to the subjects when talking about a difficult topic is
justified. Selected statements by children that, from the researcher’s
point of view, may pose an ethical challenge are quoted, along with
corresponding examples of the researcher’s responses. A basic model
of researcher responses in line with ethical standards for research con-
ducted in children’s focus groups is also presented.
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StOWA KLUCZE =~ ABSTRAKT
®

badania z udziatem  Celem niniejszego artykutu jest refleksja nad metodologig i wyzwania-
dzieci, standardy ~ mi etycznymi, ktére pojawiaja si¢ podczas badania z udziatem dzieci
etyczne, $wiadoma ~ w mlodszym wieku szkolnym. Na przyktadzie eksploracji tematyki
zgoda, badania  $mierci przedstawiono sposoby implementacji migdzynarodowych
drazliwe, grupa  standardéw etycznych w sytuacji, gdy przedmiot badaii ma charak-
fokusowa  ter drazliwy, mogacy wywotaé u badanych dyskomfort. Szczegéto-
wo oméwiono kwesti¢ swiadomej zgody dorostych i dzieci na udziat
w tego typu badaniu oraz szczegdlnej dbatosci o ich dobrostan emo-
cjonalny na réznych etapach planowania i realizacji badan. Uzasad-
niono wybér metody i technik badawczych minimalizujacych ryzyko
wywolania stresu u badanych podczas wypowiedzi na trudny temat.
Przytoczono wybrane wypowiedzi dzieci, ktdre z punktu widzenia ba-
dacza moga stanowi¢ wyzwanie etyczne oraz odpowiadajace im przy-
ktadowe reakcje badacza. Zaprezentowano takze podstawowy model
reakeji badaczy zgodny ze standardami etycznymi dla badani prowa-

dzonych w dziecigeych grupach fokusowych.

Wstep

W artykule przedstawiono krytyczna analiz¢ procesu badawczego przeprowadzo-
nego z udzialem dzieci w mlodszym wieku szkolnym wokét tematyki $mierci. Tego
typu przedmiot badan nalezy uzna¢ za zfozony, trudno uchwytny, delikatny, a przede
wszystkim drazliwy ze wzgledu na mozliwos¢ pojawienia si¢ wirédd uczniéw przykrych
stanéw emocjonalnych, np. strachu i smutku. Termin ,badania drazliwe” odnosi si¢
do ,wszelkich badari, w ktérych istnieje podwyzszone ryzyko wywotania u uczestni-
kéw stresu w zwigzku z omawianym tematem [...], w zwiazku z zaangazowaniem sig
lub wyrazaniem opinii na okreslony temat” (Sherr i in., 2025, s. 8).

Badacza prowadzacego badania drazliwe obowiazuja wyzsze wymogi etyczne. Do-
tycza one szczegblnej dbatosci o dobrostan emocjonalny dzieci na réznych etapach pla-
nowania i realizacji badaf. Wymagaja implementacji mi¢dzynarodowych standardéw
etycznych, ktdre nie sg jeszcze wystarczajaco rozpowszechnione wéréd pedagogéw.

Celem artykutu jest zatem refleksja nad metodologia i wyzwaniami etycznymi, kt4-
re pojawily si¢ podczas prowadzenia badani wlasnych. Zaréwno pandemia COVID-19,
jak i trwajaca wojna na Ukrainie sprawily, ze tematyka dotyczaca umierania, $mierci
i zatoby jest czgéciej obecna w sferze publicznej, a takze w szkole. Obecne wyniki badan
pokazuja, ze polowa nauczycieli wezesnej edukacji nie czuje si¢ przygotowana nie tyl-
ko do edukacji tanatologicznej, ale nawet do glebszej rozmowy o $mierci i umieraniu
w szkole (Szkolak-Stepien, 2024). Jest to zatem wazny problem, ktéry wymaga reak-

¢ji, réwniez w zwiazku z bardzo zréznicowanym kontekstem spoleczno-kulturowym
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ksztattowania si¢ poznawczej reprezentacji $mierci wéréd dzieci. Z jednej strony
rytualy zatobne sg coraz rzadziej do$wiadczane w spolecznosci rodzinnej w kulturze
(zachodnio)europejskiej, a z drugiej $mier¢ jest obecna w filmach, bajkach i grach
komputerowych przeznaczonych dla dzieci. Oba te procesy, tj. marginalizacja $mierci
jako zjawiska zycia ludzkiego oraz stata obecno$¢ jej znieksztalconego, czgsto trywial-
nego obrazu w kulturze popularnej, wplywaja na doswiadczanie $mierci przez dzieci
i ich rozumienie tego zjawiska. Rekomendacje dotyczace koniecznosci wprowadzenia
tanatopedagogicznego ksztalcenia nauczycieli wezesnej edukacji (Zdankiewicz-Scigata
i in., 2018; Zamarian, 2020; Szkolak-Stepieni, 2024) wymagaja najpierw rozeznania
w rozumieniu tej tematyki przez dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Badania takie
podjgto ze $wiadomoscia dotykania wrazliwych sfer naszego czlowieczeristwa, gléwnie
emocjonalnosci, relacyjnoéci, duchowosci. Rozmowy toczyly si¢ w sposéb ostrozny,
empatyczny, w dobrze znanym $rodowisku klasy szkolnej, w naturalnym kontekscie
zblizajacych sig swiat listopadowych.

Warto doda¢, ze kilkuletni projekt badawczy pt. Dziecigca interpretacja swiata
otrzymal pozytywng opini¢ wydana przez Komisj¢ do spraw Etyki Badan Naukowych
dziatajaca na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach (nr 8/2023).

Badania z udziatem dzieci

Badanie dziecigcych perspektyw widzenia $wiata wynika z przekonania, ze dzieci sa
aktywnymi podmiotami rozumiejacymi i interpretujacymi otaczajaca je rzeczywisto$¢
spoleczna. Jest to zgodne z postanowieniami Konwencji o prawach dziecka (w szcze-
gblnosci z art. 12, pkt 1), ktéra stanowi, ze dzieci sa niezaleznymi osobami zdolny-
mi do formulowania wlasnych pogladéw, majg prawo do ich swobodnego wyrazania
w sposéb dla nich dogodny, za$ ich opinie przyjmuje si¢ z nalezyta waga, stosownie
do wieku i dojrzatosci.

Dzieci maja swéj punkt widzenia, konstruowany w okreslonym kontekscie
w trudnej i problematycznej codziennosci. Posiadaja naturalne, intelektualne mozli-
wosci podejmowania refleksji nad ztozonymi fenomenami przy wykorzystaniu m.in.
myslenia abstrakcyjnego (Gopnik i in., 1999). Jednak rozumienie i interpretowanie
abstrakcyjnych pojec jest mozliwe pod warunkiem odniesienia si¢ do ich doswiadczeri
z zycia codziennego, w tym brania udziatlu w kulturze z jej symbolami czy rytualami
(Eliot, 1999).

Realizowanie badan o drazliwej problematyce oznacza dla badacza konieczno$¢
szczegblnego przygotowania si¢ do nich, zwlaszcza zaznajomienia si¢ z podstawo-
wymi dokumentami podejmujacymi tematyke etyki w badaniach z udziatem dzieci.
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Ostatnio opublikowane to kodeks etyczny EECERA dla badaczy zajmujacych si¢
wczesnym dziecifistwem (Bertram i in., 2025) oraz ramy etyczne promowane przez

UNICEF podczas badania drazliwych tematéw dotyczacych dzieci (Sherr i in., 2025).

Przygotowanie do badan drazliwych z udziatem dzieci

Swiadoma zgoda dyrekcji, nauczycieli i rodzicéw

Wielu dorostych uwaza, ze dyskusje na przykre tematy s3 nieodpowiednie dla
dzieci. Z tego powodu wszelkie informacje co do charakteru badari musza by¢ doktad-
nie wyjasnione. Szczeg6lnie wazne jest poinformowanie o pozytywnej opinii na temat
projektu badan, wydanej przez odpowiednia Komisj¢ ds. Etyki Badaii Naukowych
(dalej: KEBN), ktéra daje pewnos¢ co do zachowania etycznych ram w proponowa-
nych badaniach.

Wskazane jest oméwienie przygotowanych formularzy zgody dla oséb dorostych
(wg wzoréw zaopiniowanych przez KEBN), w ktérych zawarto tematyke i cele badar,
sposéb ich realizacji oraz osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie badan.

W rozmowach z dyrekcja, nauczycielami i rodzicami postugiwano si¢ jezykiem
niespecjalistycznym, aby przekazane informacje byly jasne i zrozumiate dla wszystkim
czytajacych: badania dotyczace rozumienia poje¢ przez dzieci, w tym wypadku pojecia
$mierci. Wyjasniono, ze dyskusja bedzie prowadzona w grupach dziecigeych z tej sa-
mej klasy, a wigc w §rodowisku dobrze znanym dzieciom, i w naturalnym kontekscie
zblizajacych si¢ $wiat listopadowych: Wiszystkich Swietych i Dnia Zadusznego.

Zaznaczono wyraznie, ze badanie ma charakter anonimowy i nie beda zbierane
zadne dane o dziecku oraz ze i rodzic, i dziecko moga w kazdej chwili wycofa¢ swoja
zgode bez zadnych konsekwencji. Wywiad bedzie nagrywany, a po zrobieniu tran-
skrypcji — skasowany. Wyjasniono takze kwesti¢ poufnosci badari oraz upewniono sie,
ze osoby podpisujace dokument zrozumialy wszystkie informacje.

Swiadoma zgoda dzieci

Zanim uczennice i uczniowie podejma decyzje o udziale w badaniach, powinni
zosta¢ zapoznani z ich charakterem i zrozumieé¢ oczekiwania wobec nich — dzieci moga
zadawac pytania, jesli maja watpliwosci lub czego$ nie rozumieja.

Z racji tego, ze polskie dzieci nie sg przyzwyczajone do dyskusji na tzw. tematy
ostateczne, mozna bylo przypuszczaé, ze rozmowy na temat $mierci nie beda fatwe.
Marginalizacja tematyki §mierci dostrzegana jest w catej Europie (Friesen i in., 2020).
Réwniez w Polsce prowadzenie badai nad rozpoznaniem dziecigcych sposobéw kon-

struowania znaczent nadawanych pojeciu §mierci jest trudne ze wzgledu na zwyczajowe
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unikanie dyskusji na ten temat, wynikajace ze wspétczesnej kultury (Sztobryn-Bo-
chomulska, 2017). W sferze publicznej dominuja falszywe przekonania na temat
przezywania zaloby przez dzieci. Z pokolenia na pokolenie przekazywane sa bowiem
zdroworozsadkowe mity, np. o tym, ze: dzieci s za mate, aby zrozumie¢, czym jest
$mier¢; moga niepotrzebnie przezywaé stres; nie powinny widzie¢ bélu i ptaczu swoich
najblizszych (Korlak-Eukasiewicz, 2013).

Juz na poczatku rozmowy w zwiazku z zaproponowana tematyka badan jedna
z dziewczynek zadata pytanie:

— Proszg Pani, my jestesmy dopiero w 3. klasie. Dlaczego o tym gadamy?

Jak zwykle w podobnych sytuacjach dobrze sprawdza si¢ aktywne stuchanie i pa-
rafrazowanie wypowiedzi dzieci po to, aby lepiej zrozumie¢ dziecigca perspektywe.

B: Dzigkuje, ze to powiedziatas. Rozumiem, ze masz watpliwosci, czy jestescie juz

gotowi do prowadzenia takich rozméw.
— 1ak, wlasnie mam watpliwosci.

B: 7o rzeczywiscie nie jest najprayjemniejsza sprawa do rozmowy. ..
— No to po co gadac o Smierci, teraz kazdemu sig przykro zrobi.

B: Tak, to jest trudny temat, ale tez warto o takich rzeczach rozmawiac i umiec je
nazywac. [...) Teraz zbliza si¢ 1 listopada. Obchodzimy wtedy Swigto Zmartych.
Bedziecie odwiedzad groby bliskich z rodzicami? |...] Ze Smiercig spotykamy si¢ tez,
gdy umiera ukochany kot czy pies. ..

— Albo moje rybki!

B: A czytaliscie jakqs bajke o Smierci albo oglgdaliscie film, albo graliscie na
komputerze. ..

— Ale to nie taaak... bo... bo w grze to sig ma kilka zyc. |...]
— 1 kot ma kilka zyc... chyba siedem. [dzieci sig $mieja)

Po oswojeniu tematyki badan dzieciom wyjasniono kwestie zwiazane z anonimo-
woscia i poufnoscia ich wypowiedzi. Uczniowie mieli takze mozliwo$¢ zadawania py-
tad lub formutowania présb o wyjasnienia dotyczace ich udziatu (Gibson, 2012; Adler
iin., 2019). Szczegdlna uwage zwrécono na wybdér metody badari, poniewaz to, co dla
niektérych dzieci moze by¢ wzmacniajace lub wspierajace (wywiad w grupie fokuso-
wej), dla innych moze by¢ stresujace i wymaga indywidualnego zaangazowania (wy-
wiad indywidualny). Dzieci wybraly wywiad w grupie. Podkre§lono, ze kazdy moze
w kazdej chwili wycofa¢ si¢ z dyskusji bez podania przyczyny. Zgodnie z zaleceniami
Gemmy Scarparolo i Sally MacKinnon (2024) zaakcentowano, ze nie ma dobrych ani
ztych odpowiedzi, poniewaz wszystkie przemyslenia i do$wiadczenia kazdego ucznia
sa wazne. Powtérzono réwniez podstawows zasade dyskusji, ze wszyscy cztonkowie
grupy powinni stucha¢ i szanowa¢ wzajemnie swoje poglady. Starano si¢, aby kazde
dziecko moglo si¢ swobodnie wypowiedzie¢.

Vol. 21, 2026, No. 1(80) | DOI: 10.35765/eetp.2026.2180.01 ~———————
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Nastepnie wspélnie opracowano formularz zgody, pod ktérym podpisali si¢ ci ucz-
niowie, ktérzy chcieli wzia¢ udzial w badaniach (wszystkie dzieci taka zgode $wiado-

mie wyrazily).

Wybory metodologiczne

Przemyslenie podejscia badawczego, zwlaszcza kwestii doboru metod i gromadze-
nia danych, moze zminimalizowa¢ dystres (stres szkodliwy) wywotany u dzieci. Zaleca
si¢ na przyklad robienie przerw w gromadzeniu danych czy przeprowadzanie wywia-
déw w tym samym otoczeniu, w kedrym dzieci funkcjonuja na co dzied. Proponuje sig
takze zadawad pytania drazliwe w srodkowej cz¢sci wywiadu lub sesji grupy fokusowej,
aby dzieci miaty czas na rozgrzewke i ochtoniecie przed dyskusja nad tymi tematami
(Christensen, 2023). W przedstawionym przyktadzie ,rozgrzewka” pojawila si¢ spon-
tanicznie w wyniku pytania jednej z potencjalnych uczestniczek badania. Jako fagodne
wprowadzenie do tematyki badan przygotowano jednak do wystuchania i interpreta-
¢ji bajke terapeutyczng Pawla Ksiczyka Amelka i motyle.

Zgodnie z wyborem uczniéw do zebrania danych w badaniach wtasnych wyko-
rzystano wywiady fokusowe. Dzieci wytwarzaly opinie w dobrze znanej sobie grupie
dzieci, charakterystycznej dla ich codziennego funkcjonowania w szkole. Wszyscy
byli cztonkami jednej klasy. Interakcja zbiorowa w znanym sobie gronie prowokowata
do wyrazania spontanicznych, ekspresyjnych i emocjonalnych opinii (Kvale, 2011).
Dzieci, ktére nie chcialy si¢ wypowiadaé, mogty odejs¢ z grupy lub tylko stuchad.

Postarano si¢ zatem o przemyslany dobér technik do wybranej metody. Wyko-
rzystano techniki kreatywnego myslenia, poniewaz zalozono, ze zachecg one uczniéw
do aktywnego zaangazowania si¢ w tworzenie prac grupowych i dyskusje na ich pod-
stawie lub juz podczas wspélnego tworzenia. Techniki twérczego myslenia wiaza si¢
z niedyrektywnym stylem pracy, uznaniem prawa do samodzielnosci, do szczerych
i autentycznych wypowiedzi (Bonar, 2019). Dzieci mialy mozliwos¢ tworzenia w gru-
pach rysunkéw, ktdre stuzyty jako punke wyjscia do rozmowy.

Zaczgto od wystuchania wspomnianej bajki terapeutycznej Amelka i motyle i pros-
by o skupienie si¢ na swoich emocjach.

Grupowa dyskusja zostala zainicjowana podczas realizacji kolejnych kreatywnych
zadan.

1. Rozpoznawanie, nazywanie i rysowanie emocji, ktére pojawity si¢ u dzieci pod-
czas stuchania bajki. Swobodna rozmowa na ich temat i na temat sposobu ich
przedstawienia w jezyku plastyki.

2. Mapa skojarzeni dotyczacych §mierci, w tym symboliki $mierci (napisy, znaki,
obrazy, kolory itp.) — narysowana na kartkach i skomentowana/zinterpretowa-
na przez dzieci.
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3. Koficzenie zdania: Smier jest...

4. Tworzenie analogii/poréwnan: Smieré jest jak...

W celu zrozumienia perspektywy dzieci zastosowano zatem réznorodne techni-
ki, ktére uwzgledniaty mozliwo$¢ wyrazenia swojego stanowiska z wykorzystaniem
réznych kanaléw komunikacji. Zadbano o zapewnienie badanym psychologicznego
bezpieczenistwa (bezwarunkowej akceptacji twércy przez osoby znaczace, klimatu wol-
nego od zewngtrznej oceny, empatycznego zrozumienia) i psychologicznej wolnosci
nieograniczonej oczekiwaniami innych, pozwalajacej na samodzielne myslenie, od-
czuwanie, dziatanie (Bonar, 2021).

Przygotowanie protokotu postepowania w sytuacjach trudnych

W badaniach dotyczacych tematéw drazliwych gléwnym zagrozeniem jest moz-
liwo$¢ wywotania u dzieci dystresu. Zaréwno cele badania, jak i tres¢ zadawanych
pytait mialy charakter typowo pedagogiczny, ale ze wzgledu na to, ze badanie doty-
czylo do$wiadczen i przezy¢ dzieci zwigzanych ze $miercia oséb bliskich lub ukocha-
nych zwierzat, mogly pojawi¢ si¢ elementy wspomnien i stany emocjonalne trudne
dla dziecka. Zdecydowano si¢ na zachowanie szczegdlnej ostroznosci, cho¢ zatozo-
no, ze dyskusja nie wyrzadzi badanym krzywdy. Podstawa do takiego zatozenia byta
metaanaliza badan psychologicznych nad wptywem udziatlu w badaniach naukowych
dotyczacych trudnych tematéw na dobrostan dzieci i mlodziezy. Zostata ona przedsta-
wiona przez Konrada Piotrowskiego na seminarium naukowym na temat etyki badan
spolecznych z udzialem dzieci zorganizowanym przez Biuro Rzecznika Praw Dziecka
(Warszawa, 3.10.2025 r.). Analiza dotyczyla lat 2005-2025 i obejmowata 11 pub-
likacji. Wynikato z nich, ze jedynie 1-5% dzieci (w zaleznosci od wynikéw danego
badania) odczuwato silny dystres w zwiazku z przedmiotem badania. Gléwna jego
przyczyna byly obciazajace pytania, inny kontekst sytuacyjny niz zazwyczaj i niedaw-
na wiktymizacja, zwykle dziewczat (zatem tylko pierwszy wniosek potencjalnie mégt
zainicjowa¢ trudng emocjonalnie sytuacje w badaniach whasnych). Wyniki szczegé-
towe kazdego badania swiadczyly o tym, ze najmlodsze dzieci moga odczuwad lekki
dyskomfort, zas$ silny dystres pojawia si¢ bardzo rzadko. Okazuje si¢ zatem, ze udzial
dzieci w badaniach drazliwych jest generalnie bezpieczny, poniewaz zdecydowana
wickszo$¢ z nich nie do§wiadcza znaczacych trudnosci. Dla etyki badari oznacza to
tyle, Ze mozna wiaczaé dzieci do badan przy zachowaniu procedur ochronnych.

Opracowano zatem protokét postgpowania w sytuacjach, ktére moga zdarzy¢ sig
podczas poruszania trudnych wspomnien (tabela 1).

Zgodnie z rekomendacjami UNICEF-u protokdt zostat przygotowany pisemnie
i przetestowany przez obie prowadzace wywiady (Sherr i in., 2025). Nauczycielka
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klasy zatem réwniez zostata przeszkolona w rozpoznawaniu potencjalnych oznak

dyskomfortu u badanych dzieci.

Podczas wspdlnego improwizowanego treningu starano si¢ reagowaé w sposéb

sugerowany w raportach mi¢dzynarodowych poswigconych etyce badan z udziatem

dzieci. Skorzystano z ram etycznych, ktére dotycza przeprowadzania wywiadéw

w obecnodci innych dzieci. Zostaly one przygotowane z uwzglednieniem zasad uje-
tych w réznych publikacjach (Gibson, 2012; Graham i in., 2013; Adler i in., 2019;
Christensen, 2023; Scarparolo i MacKinnon, 2024; Bertram i in., 2025; Sherr i in.,

2025).

Tabela 1. Fragment protokotu postgpowania w sytuacjach trudnych

Sytuacja trudna

Pierwszy krok

Drugi krok

Gdy dziecko/dzieci bardzo si¢

smuci/smuca.

Uspokdj tagodnie i zasygnali-
Zuj wsparcie.

Pochyl si¢ do dziecka, méw
spokojnym glosem, uzywaj
prostych zdan, np. Widzg,
Ze to smutne... mozemy
[w zaleznodci od kontekstu]
pooddychac razem lub porozma-
wiad o waszych odczuciach, lub
zrobid przerwe, lub...

Gdy dziecko/dzieci méwi(a)
placzliwie i jest obawa, ze
emocje s3 zbyt silne.

Zatrzymaj pytanie i przerwij
rOZMOWS.

Nie lekcewaz sygnaléw (nie

przechodz dalej nad sytuacja

trudng) bez upewnienia sig,

ze wszystko jest w porzadku.

Krétko i spokojnie:
Stuchaj(cie), przestaniemy o tym
teraz rozmawiac.
Pamietaj(cie), ze mozesz/mozecie
przerwadfodejsé w kazdej chwili.
Zaproponuj rézne opcje:
Chceszichcecie sig na chwilg
oderwac? Moze cheesz/cheecie
porozmawiad chwilg z...?

[np. wychowawca].

Gdy dziecko ptacze.

Zatrzymaj pytanie i przerwij
rOZmowg.

Cheesz na chwilg odpoczqc?
Mozesz cheesz wyjsé na chwilg
z panig |...] lub porogmawiad

z [...] — pomage zawotal.

Gdy dziecko opowiada o zda-

rzeniu silnie stresujacym.

Nie naciskaj na dalsze opowia-
danie szczeg6tow stresujacego
zdarzenia.

Proponujelmozemy przejsé do
innego pytania.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Uwaga: W tabeli nie zawarto rekomendacji dotyczacych sytuacji, w ktérych dziec-
ko jest krzywdzone. Wéwczas obowiazuja inne procedury (distress protocol) i podjecie
dziatan obowiazujacych w danej szkole.

Przyktady sytuacji trudnych podczas zbierania danych

Zwréce uwage na momenty wrazliwe etycznie podczas moderowania dyskusji
(zbierania danych), a takze na wyzwania, ktére pojawily si¢ podczas tego procesu.

Zgodnie z ramami etycznymi dla badan drazliwych propagowanymi przez
UNICEF nalezy w pierwszej kolejnosci zadba¢ o dobro i bezpieczeistwo dziecka.
Szczegélnie wéwezas, gdy wiadomo, ze tam, gdzie jest co$ niezrozumialego, niezna-
nego, pojawia si¢ lek i potrzeba uzyskania wsparcia ze strony dorostych (Batachowicz
i Zbrég, 2023). Jesli badacz/nauczyciel [dalej: B/N] widzi taka potrzebe, powinien
natychmiast przerwaé rozmowe/dyskusje i zaja¢ si¢ uspokojeniem dziecka.

1. W sytuacji, gdy dziecko okazuje silne emocje (wzruszenie, placz, smutek, nie-
pokdj), wazna jest szybka, ale spokojna reakcja (duze znaczenie ma spokojny
ton glosu):

— Smieré jest... okropna, straszna.
— Ja sig boj¢ Smierci.
— Ja tez si¢ boje. Na filmach to wyglada strasznie.

B/N: Zatrzymajmy si¢ na chwile. Pamietajcie, ze jesli rozmowa na temat smierci jest

dla was za trudna albo nieprzyjemna, mozemy przestac teraz o tym rozmawiac.
— Ale ja po prostu tylko sig tego strasznie bojg, bo nie wiem. .. a moze to boli?
— No bo jakby przychodzisz na kogos pogrzeb, no to... to... takie, ze ktos... no bo
lezy w trumnie. I to jest przerazajqce.
— No gadajmy dalej |dzieci okazaly zainteresowanie tematem)].
— No bo ja na przyklad lubig si¢ bac... nawet... bardzo lubie.

B/N: OK... to rozmawiamy dalej.

— Kiedys mdj dziadek umart i byt pogrzeb, i wszyscy plakali, i byto czarno,

i smutno.

Ja tez... [ptakatem], a myslatem, ze nie bedy.
— Tak... to jest tez smutne, bo... bo... nie mozna juz si¢ nigdy z kims spotkac.
— No bo jak czlowiek umiera, to jego rodzina si¢ smuci.
— Jak czlowick umiera, to kazdemu by bylo smutno.
Powyzszy fragment dowodzi, ze mozna byto wnioskowa¢ o tym, ze lekki dyskom-
fort emocjonalny nie wywotat u dzieci checi wycofania si¢ z dyskusji, a nawet ja ozy-
wit. Nie znaczy to jednak, ze B/N przestaje monitorowa¢ biezace reakcje dzieci i ich

Vol. 21, 2026, No. 1(80) | DOI: 10.35765/eetp.2026.2180.01 ~———————



20 Zuzanna Zbrag

poczucie komfortu podczas wywiadu. Dowodem na to jest pojawiajaca si¢ zaraz inna
sytuacja trudna.

2. Wspominanie odchodzenia ukochanych zwierzat:

— Miatam trzy rybki, ktére mi zdechty. 1o byta Polinezja, Pandus i Pinki. I byto
mi bardzo przykro. [...] Bytam bardzo smutna i powiedziatam tacie, ze ja
pojde na dot, bo nie chee na to patrzed, bo si¢ poplacze i bedzie mi bardzo,
bardzo smutno.

— MGj pies u dziadkdéw tez wlasnie... Mdj pies u dziadkéw najpierw byt... byla...
ona sig nazywata Mucha. Bardzo jg kochatam. I ten pies wlasnie... potem miat
raka, nie chodzif. No i byla w takim stanie, ze zaczeta klasé sig. I po prostu
traeba bylo jq uspic. I ten pies byl... Mucha byla zwigzana ze mng prawie cale
zgycie. Nigdy jej nie zapomne.

— A jak... a jak umart mdj Puchatek, to nawet... to nawet nie mogltam jesé
Mama musiata schowac jego miseczki i zabawki.

Mozna bylo zaobserwowac, ze wywotany watek sprawit niektérym dzieciom przy-
kros¢, co byto stycha¢ w tonie glosu i ptaczliwym sposobie méwienia. Starano sig
zatem udziela¢ dzieciom wsparcia emocjonalnego:

B/N: Widze, ze to trudny temat. Cheecie chwilg odpoczad, napic si¢ wody?

— Nieeee... Moze byé nam bardzo smutno z powodu... z powodu... Wiem cos
0 tym, bo juz mi zdechly trzy rybki. I mi byto bardzo smutno.

Zreszta dzieci o podobnych wspomnieniach natychmiast zaczely wspieraé réwies-
nikéw. Przyktad empatycznej wypowiedzi:

— Mi sig czasem $ni mdj chomiczek, ze lezymy sobie na trawce i on ma chomiczki
tu [pokazuje policzki] takie ogrooomne, tyle sig najadf. Moze tez ci sig kiedys
praysni, ze bedzie siedzial u ciebie w pokoju?

3. Zauwazono, ze uczniowie nie zawsze potrafili znaleZ¢ whasciwe stowa na opo-
wiedzenie o swoich do$wiadczeniach i przezyciach. Prawdopodobnie jest to
rezultatem polskiej kultury unikania rozméw o $mierci, zwlaszcza z dzie¢mi.
Sadze, ze jest to postgpowanie ograniczajace uczestnictwo dzieci w kulturze
codziennej i ich perspektywe patrzenia na zycie, ktérego $mier¢ jest przeciez
stalym i nieuniknionym elementem.

— Moze jakby... Nie wiem, ja...

— Znaczy, nie wiem, jak to powiedziet. Nie wiem.

Sprawdzonym sposobem jest pomoc adekwatna do kontekstu sytuacyjnego. Moz-
na podpowiedzie¢ wyraz, zdanie i zapytaé, czy dziecko to mialo na mysdli, albo po-
prosi¢ o ponowng wypowiedz, gdy juz bedzie gotowe — zdarza si¢ to wéwczas, gdy
réwiesnik poruszy ten sam watek.

4. Pojawienie si¢ trudnej reakcji emocjonalnej dziecka wymaga krétkiego za-

mknigcia sesji/rozmowy, podczas ktérej mozna sprawdzi¢ po chwili, czy dziec-
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ko czuje si¢ lepiej. W jednym z wywiadéw uczennica wyjawita trwanie w po-

czuciu winy z powodu nieprzeprowadzenia wlasciwej rozmowy z babcia przed

jej $miercia.

—  Moim zdaniem Smierc jest jak jakas kara za zle zachowanie. Na przyklad jak
ktos cos [...], to czasami nawet bardziej to boli niz jak wlasnie taka kara, ale
wlasnie bardzo to si¢ kojarzy z takq jakby karg... ze babci si¢ na prayklad cze-
gos nie zdgzylo powiedzied, zanim |...] odeszta. No jakby dla nas sig czujemy,
Jakby to byla nasza wina, ze ktos odszedy.

W trudnej dla dziecka sytuacji z pewnoscia nie nalezy naciska¢ na dalsze opo-
wiadanie szczegétéw stresujacego zdarzenia, aby nie zwigksza¢ dyskomfortu dziecka.
B/N nie powinien wnika¢ w traumatyczne szczegdly, dopytywac o przyczyny poczucia
winy czy prosi¢ o doprecyzowanie emocji.

Moze natomiast zwréci¢ si¢ do grupy:

B/N: Zrébmy chwile przerwy, OK? Mozecie poczgstowac si¢ owocem albo |...].

Do dziecka poza grupa:

B/N: Cheesz chwilg odpoczqc? Mozesz wrdcié, kiedy bedziesz gotowa. Nikt nie bedzie

mial nic przeciwko temu. Wiszystko bedzie OK. Wazne, zebys ty sig¢ dobrze czuta.

Po chwili albo dziecko wréci, albo mozna zada¢ pytanie poza grupa w chwili pracy
zespotowej:

B/N: Jak sig teraz czujesz? Czy wszystko w porzqdku? Pamigtaj, ze nic si¢ nie stanie,

Jjesli wycofasz sig z dalszej rozmowyldyskusji. Mozesz to zrobi¢ w kazdej chwili
i nic sig nie stanie.

Po badaniu

Do dobrych zwyczajéw po badaniach nalezy podzielenie si¢ wynikami badan
z dzie¢mi, ktére w nich uczestniczyly (Christensen, 2023). Zaplanowano zatem
przedstawienie skréconej wersji raportu specjalnie dla dzieci w postaci prezentacji ze
zdjeciami prac plastycznych wytworzonych w trakcie pracy grupowej, fragmentami
ich wypowiedzi i komentarzem badaczki opowiedzianym jasnym, niespecjalistycznym
jezykiem. To bylo wazne do$wiadczenie dla obu stron, ktére jednoczesnie pozwoli-
to na zwickszenie trafnoéci badait — upewnienie si¢, czy interpretacja naukowa byta
zgodna z perspektywa dziecigca. Nie do przecenienia jest takze fakt, ze dzigki takiemu
zachowaniu dzieciom zostat okazany szacunek i docenienie ich wktadu w badania na-

ukowe, ktére moze by¢ udokumentowane w postaci odpowiedniego zaswiadczenia
(Bertram i in., 2025).
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Podsumowanie

Badania z udzialem dzieci na tematy trudne sg niezbedne dla poznania perspekty-
wy dziecigcej i niezastapione, jesli chcemy skutecznie poprawia¢ kondycje spoteczno-
-emocjonalng dzieci, tworzac programy edukacji tanatopedagogicznej. Sa one takze
potencjalnie bezpieczne dla uczniéw najmlodszych wéwezas, gdy badacze sa odpo-
wiednio przygotowani i respektuja ramy etyczne. Stanowia one jednak wyzwanie,
poniewaz wymagaja szczegélnie starannego, przemyslanego przygotowania i realizacji
badari pod katem wzmozonej dbatosci o uwzglednianie zasad etycznych. Kazda osoba
angazujaca dzieci do badari drazliwych powinna upewnic sig, ze jej projekt minima-
lizuje ryzyko spowodowania dyskomfortu emocjonalnego. Twércza aktywnos¢ dzie-
cigca, ,ktéra pozwala dzieciom nawigza¢ kontakt z badaczami poprzez sztuke, zabawe
i opowiadanie historii” (Sherr i in., s. 3), zmniejsza ich napiecie emocjonalne.

W artykule starano si¢ przedstawi¢ przyktad badan w dziecigcej grupie fokusowej
na temat drazliwy. Analiza przedstawionych momentéw trudnych, keére fakeycznie
wystapity podczas badari wlasnych, oraz autentyczne reakcje na nie moga by¢ po-
mocne dla prowadzacych podobne (,delikatne”) badania. Sadze, ze rozwiazania pro-
ponowane w artykule moga by¢ wsparciem takze dla nauczycieli, ktérzy podczas
codziennych zaje¢ rozmawiajg z uczniami o sytuacjach nieprzyjemnych, przykrych,
smutnych. Sposoby reagowania dorostych rekomendowane przez $wiatowe i europej-
skie stowarzyszenia propagujace ramy etyczne w badaniach drazliwych z udziatem
dzieci moga przyczynic¢ si¢ zatem do poprawy kompetencji komunikacyjnych i rela-
cyjnych nauczycieli i badaczy.
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