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The aim of this article is to critically examine empirical evidence on
the relationship between sensory processing disorders and speech and
language development in children, and to assess whether sensory in-
tegration (SI) impairments may function as risk factors for speech
disorders. The review includes classical theoretical frameworks (Ayres,
1972, 1979), correlational and intervention studies, systematic re-
views, and recent empirical research involving children with various
neurodevelopmental diagnoses. The available evidence suggests a rel-
atively consistent association between sensory processing deficits and
an increased risk of communication difficulties, which may precede
or cooccur with speech disorders. However, a direct causal relation-
ship has not been conclusively established, and the methodological
quality of the evidence remains heterogeneous.

ABSTRAKT

integracja
sensoryczna,
komunikacja,
zaburzenia mowy

Celem artykutu jest krytyczna analiza dowodéw empirycznych do-
tyczacych zwiazku pomiedzy zaburzeniami przetwarzania sensorycz-
nego a rozwojem mowy i jezyka u dzieci oraz ocena, czy zaburzenia
integracji sensorycznej (SI) moga petni¢ funkcje czynnikéw ryzyka
zaburzed mowy. Analiza obejmuje klasyczne koncepcje (Ayres, 1972,
1979), badania korelacyjne i interwencyjne, systematyczne przeglady



b8 Barbara Cygan

oraz nowsze badania empiryczne dotyczace dzieci z réznymi diagno-
zami neurorozwojowymi. Zgromadzone dane wskazuja na wzglednie
spéjny zwiazek pomigdzy deficytami przetwarzania sensorycznego
a podwyzszonym ryzykiem trudnosci komunikacyjnych, ktére moga
poprzedza¢ lub wspétwystepowad z zaburzeniami mowy. Jednoczes-
nie podkresla si¢, ze zwigzek przyczynowo-skutkowy nie zostat jedno-
znacznie potwierdzony, a jakos¢ dostepnych dowodéw jest zréznico-
wana metodologicznie.

Wprowadzenie

Integracja sensoryczna odnosi si¢ do neurorozwojowego procesu odbioru, modu-
lacji i organizacji informacji sensorycznych plynacych z ciata i srodowiska tak, aby
mogly one zostaé efektywnie wykorzystane do planowania i realizacji zachowan adap-
tacyjnych. Obejmuje ona wspétdziatanie wielu systeméw zmystowych: wzrokowego,
stuchowego, dotykowego, proprioceptywnego i przedsionkowego oraz ich integracje
z procesami motorycznymi i poznawczymi. Poniewaz rozwdj mowy i jezyka jest pro-
cesem zlozonym, prawidtowa integracja bodZcéw zmystowych warunkuje m.in. per-
cepcje dZzwigkéw mowy, planowanie ruchéw artykulacyjnych oraz regulacje napigcia
i uwagi. Zaburzenia w tym zakresie, okreslane jako dysfunkcje integracji sensorycznej,
moga istotnie wplywa¢ na funkcjonowanie dziecka, w tym na tempo i jako$¢ rozwoju
mowy. Badania wskazujg, ze u wielu dzieci z zaburzeniami mowy — w poréwnaniu
z dzie¢mi rozwijajacymi si¢ typowo — czgsto wystepuja trudnosci w funkcjonowaniu
uktadéw przedsionkowego, proprioceptywnego i dotykowego (Tung i in., 2013).

Celem artykutu jest zatem przedstawienie i uporzadkowanie wspéiczesnych kon-
cepcji teoretycznych oraz wynikéw badai empirycznych dotyczacych powiazad mie-
dzy zaburzeniami integracji sensorycznej a opéznionym lub nieprawidtowym rozwo-
jem mowy.

Teoretyczne mechanizmy powigzan zaburzen integraciji
sensorycznej z mowq

Pojecie integracji sensorycznej (SI) zostalo sformulowane i rozwinicte przez
A. Jean Ayres (1972) i odnosi si¢ do neurorozwojowego procesu odbioru, modulacji
oraz organizacji informacji sensorycznych pochodzacych z réznych systeméw zmysto-
wych. Proces ten umozliwia jednostce adekwatne reagowanie na wymagania $rodo-
wiska oraz stanowi podstawe rozwoju funkcji wyzszych, w tym motoryki, poznania
i komunikacji. Integracja sensoryczna ma charakter przetwarzania multimodalnego

i wspiera ksztattowanie spéjnych reprezentacji percepcyjnych w osrodkowym ukfadzie
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nerwowym, co pozwala na efektywna organizacje¢ informacji sensorycznych. U czgsci
dzieci obserwuje si¢ klinicznie istotne trudnosci w regulacji reakeji na bodzce sen-
soryczne, ktore zakl6eajg codzienne funkcjonowanie, proces uczenia si¢ oraz rozwdj
mowy (Ben-Sasson i in., 2019). Procesy integracji sensorycznej i przetwarzania jezy-
kowego angazujg bowiem czgéciowo wspélne struktury mézgowe, w tym pied méz-
gu, mézdzek, uktad limbiczny oraz korg asocjacyjna. Struktury te odpowiadajg m.in.
za modulacj¢ bodZcéw, regulacje uwagi, pamigé robocza oraz planowanie sekwengji
ruchowych. Badania neuroobrazowe wskazuja, ze nieprawidtowosci w funkcjonowa-
niu tych obszaréw moga wplywaé zaréwno na motoryczng kontrole mowy, jak i na
percepcje dzwickéw mowy (Hickok i Poeppel, 2007; Leonard, 2014). Jednocze$nie
podkresla si¢, ze systemy przetwarzania sensorycznego odgrywaja istotng role w pro-
cesie przyswajania jezyka, a zaburzenia modulacji bodZcéw sensorycznych — przejawia-
jace si¢ nadreaktywnoscig lub podreaktywnoscia — mogg negatywnie wplywad na jego
przebieg (Taal i in., 2013).

Wspdtczesne podejscia teoretyczne, takie jak model dynamicznych systeméw
oraz interakcyjno-sensoryczne podejécie do rozwoju mowy podkreslaja, ze jezyk jest
emergentnym wynikiem interakcji migdzy procesami motorycznymi, sensorycznymi
i poznawczymi. Model dynamicznych systemdw, zaproponowany przez Esther Thelen
i Linde Smith (1994), zaktada, ze rozwdj cztowieka — w tym rozwdéj mowy — jest
wynikiem interakeji wielu wspétdziatajacych systeméw. Wedtug tego podejécia zadne
zachowanie nie jest sterowane przez jeden osrodek mézgowy, lecz powstaje w wyniku
koordynacji uktadéw: sensorycznego, motorycznego, poznawczego i emocjonalnego.
W kontekscie mowy oznacza to, ze integracja sensoryczna wptywa na zdolnos¢ dziecka
do planowania i wykonywania precyzyjnych ruchéw artykulacyjnych, regulacji odde-
chu i fonacji, a takze percepcji dzwigkéw mowy. Deficyty w integracji sensoryczne;j
mogg zaburza¢ ten zlozony system, prowadzac do trudnosci w plynnosci i precyzji
wypowiedzi. Model ten thumaczy réwniez, dlaczego rozwdj jezykowy nie przebiega
liniowo. Dzieje si¢ tak, bowiem postepy i regresy sa naturalng konsekwencja reorgani-
zagji systemu w odpowiedzi na nowe do§wiadczenia sensoryczne.

W ostatnich latach coraz wigksze znaczenie zyskuje interakcyjno-sensoryczne
podejécie, ktére integruje elementy teorii rozwoju spotecznego oraz integracji sen-
sorycznej. W tym ujeciu mowa nie jest traktowana jedynie jako wytwér funkcji po-
znawczych, lecz jako rezultat dynamicznej interakeji miedzy do§wiadczeniami zmy-
stowymi dziecka a jego relacjami z otoczeniem spotecznym (Ayres, 2015; Trevarthen
i Aitken, 2001). W ujeciu tym rozwdj jezyka jest procesem zakorzenionym w relacji
z drugim cztowiekiem. Wedtug Michaela Tomasello (2014) dziecko nabywa kompe-
tencji jezykowych w wyniku uczestnictwa we wspélnych dziataniach komunikacyj-
nych, kedre pozwalajg mu odkrywaé intencje i znaczenia spoteczne. Mowa rozwija
si¢ zatem w kontekscie emocjonalnego i poznawczego wspétdziatania w przestrzeni
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tzw. intersubiektywnosci (Trevarthen i Aitken, 2001). Przyktadem tego sa wspdlne za-
bawy ruchowe i rytmiczne — kolysanie, klaskanie, taniec czy $piew — ktére dostarczajg
bodZcéw przedsionkowych i stuchowych, jednoczesnie wzmacniajac wigz emocjonal-
na i rozwijajac kompetencje komunikacyjne. Dziecko w sposéb naturalny faczy wiec
percepcje zmystowa z ekspresja jezykowa. Z kolei Jagoda Cieszyriska i Marta Koren-
do (2013) podkreslaja, ze fundamentem komunikacji sq pierwsze interakcje, w jakie
wchodzi dziecko. Sg nimi: kontakt wzrokowy, wspélne spogladanie na przedmiot czy
reagowanie na ekspresje dorostego. Dzigki nim uczy si¢ ono, ze dZzwigki, gesty i stowa
stuza wymianie informacji oraz budowaniu relacji. Wazna jest jednak nie ilo$¢, lecz
jako$¢ stymulacji, jej rytm, przewidywalno$¢ i emocjonalne bezpieczeristwo. Dorosli
poprzez uwazne reagowanie, dostrajanie si¢ do sygnaléw dziecka i modelowanie ko-
munikacji stwarzaja warunki do naturalnego rozwoju mowy. Brak takich do$wiadczen
moze skutkowaé opéznieniami w rozwoju jezyka i komunikagji.

Nalezy podkresli¢, ze srodowisko rozwojowe dziecka jest wskazywane w literatu-
rze jako jeden z istotnych czynnikéw wspStwystepujacych z ksztattowaniem proceséw
integracji sensorycznej oraz rozwojem kompetencji komunikacyjnych. Zaktada sig, ze
dostep do zréznicowanych i adekwatnych bodZcéw sensorycznych, mozliwo$é eksplo-
racji otoczenia, aktywnosci ruchowej oraz uczestnictwa w interakcjach spotecznych
moze sprzyjaé rozwojowi mowy, przy czym zaleznosci te maja charakter wieloczynni-
kowy i nie zawsze pozwalaja na jednoznaczne wnioskowanie przyczynowo-skutkowe

(Ayres, 1972; Iverson i Thelen, 1999; Kuhl, 2007).

Zaburzenia integracji sensorycznej a rozwdj mowy

Zaburzenia mowy obejmuja szerokie spektrum probleméw: opédznienia rozwoju
mowy, zaburzenia artykulacji, dyzartrig, zaburzenia fonologiczne, zaburzenia ptynno-
$ci (jakanie) i szerokie zaburzenia jezykowe (Liang i in., 2023). Zaburzenia rozwoju
mowy i komunikadji sa najczeéciej tylko objawem bardziej ztozonych trudnosci rozwo-
jowych i jako pierwsze najczesciej wzbudzaja niepokdj rodzicéw (Kazanowska, 2016).
Dlatego jesli przyjmiemy, ze zaburzenia integracji sensorycznej s tez jednym z czyn-
nikéw ryzyka zaburzed mowy, to wczesna interwencja ukierunkowana na poprawe
przetwarzania sensorycznego powinna zmniejszaé ryzyko ich rozwoju (Oh i in., 2024).

Nabywanie jezyka wymaga integracji informacji pochodzacych z réznych modal-
nosci sensorycznych, w tym stuchowej, wzrokowej oraz kinestetycznej, co przejawia
si¢ m.in. w umiejetnoéei nasladowania ruchéw ust, obserwacji modelu mowy oraz
funkcjonowaniu sprzezenia stuchowo-motorycznego. W literaturze wskazuje sig, ze
trudnodci w taczeniu sygnaléw z réinych kanaléw sensorycznych moga wspétwy-
stgpowad z problemami w zakresie artykulacji, mapowania wzorcéw fonetycznych,
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percepcji mowy oraz zapamigtywania sekwencji fonologicznych, przy czym zalezno-
$ci te nie maja charakteru jednoznacznie przyczynowego (Case-Smith i in., 2015).
W procesie rozwoju mowy istotng role przypisuje si¢ prawidtowej kontroli napiecia
mie$niowego, koordynacji oraz precyzji ruchéw narzadéw artykulacyjnych. Produkcja
dzwickéw mowy wymaga bowiem skoordynowanego dziatania ukladu oddechowego,
fonacyjnego i artykulacyjnego, obejmujacego m.in. ruchy warg, jezyka, podniebienia
i krtani (Kazanowska, 2016). Funkcjonowanie tych mechanizméw jest uzaleznione od
informacji proprioceptywnych i przedsionkowych, ktére dostarczaja danych o poto-
zeniu, napigciu i dynamice ruchu. Zaburzenia przetwarzania bodzcéw sensorycznych
w obrgbie tych ukladéw moga by¢ powiazane z obnizong precyzja motoryki narzadéw
artykulacyjnych, w tym trudnosciami w zakresie kontroli pozycji jezyka czy koor-
dynacji oddechowej, co potencjalnie sprzyja wystepowaniu zaburzesi artykulacji oraz
plynnosci mowy (Maas i in., 2008; Tung i in., 2013).

W rozwoju mowy istotng rol¢ przypisuje si¢ prawidlowemu funkcjonowaniu
uktadu dotykowego, ktéry uczestniczy w odbiorze bodZcédw z powierzchni narzadéw
artykulacyjnych, dostarczajac informacji o ich pofozeniu, kontakcie i ruchu. W lite-
raturze podkresdla sig, ze w zakresie percepcji dotykowej relatywnie wezesnie dojrze-
wajg obszary twarzy, w szczegblno$ci wargi oraz jama ustna, co sprzyja rozwojowi
czynnosci oralnych i artykulacyjnych (Kazanowska, 2016). Wskazuje sig, ze trudnoscei
w wykonywaniu sekwencji drobnych, celowych i zautomatyzowanych ruchéw moga
wspdtwystepowaé z ograniczong $wiadomoscia utozenia warg i jezyka, co potencjalnie
utrudnia prawidtows realizacj¢ artykulacyjna. Zaleznosci te nie majg jednak charak-
teru jednoznacznie przyczynowego, lecz nalezy je rozpatrywaé w kontekscie szerszego
funkcjonowania sensoryczno-motorycznego dziecka, obejmujacego m.in. planowa-
nie ruchu oraz integracj¢ bodzcéw (Kazanowska, 2016). W obrebie obszaru ustno-
-twarzowego moga wystgpowaé objawy nadreakeywnosci dotykowej, kedre bywaja po-
wiazane z ograniczeniem eksploracyjnych zachowan oralnych, takich jak prébowanie
pokarméw, a takze z obnizong $wiadomoscia utozenia jezyka i warg podczas artyku-
lacji. Z kolei podreaktywnos¢ dotykowa moze manifestowad si¢ zmniejszona kineste-
zjg artykulatoréw oraz trudno$ciami w planowaniu i realizacji sekwengji ruchowych
niezbednych do precyzyjnej produkeji dzwigkéw mowy, co znajduje odzwierciedlenie
w badaniach nad rozwojem praksji oralnej (Mandelbaum i in., 2006; Passarello i in.,
2022). Ograniczone do$§wiadczenia oralne w tym obszarze moga wplywad na jakos¢
treningu motorycznego narzadéw artykulacyjnych, ktéry jest istotnym elementem
ksztaltowania precyzyjnej artykulacji. W tym ujeciu trudnosci w zakresie przetwarza-
nia bodzcéw sensorycznych moga stanowi¢ dodatkowy czynnik utrudniajacy prawid-
towy przebieg proceséw poznawczych, w tym nabywanie jezyka, przy czym mecha-
nizmy tych zaleznosci pozostajg przedmiotem dalszych badari empirycznych (Jodzis,
2013; Kazanowska, 2016; Mandelbaum i in., 2006; Passarello i in., 2022).
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Whasciwie funkcjonujacy zmyst stuchu réwniez odgrywa istotna role w procesie
nabywania mowy i komunikacji jezykowej. W literaturze przedmiotu wskazuje sie,
ze trudnosci w zakresie przetwarzania stuchowego moga wspStwystgpowad z zaburze-
niami integracji sensorycznej mimo braku obwodowych uszkodzeri narzadu stuchu
(Kranowitz, 2012; Marco i in., 2011). Badania neurofizjologiczne i kliniczne dowo-
dza, ze dzieci z trudno$ciami sensorycznymi moga do$wiadczaé spowolnionego lub
nieefektywnego przetwarzania bodzcéw dzwigkowych, a takze deficytéw w zakresie
modulagji i dyskryminacji wrazen stuchowych, co ma znaczenie dla rozwoju percepcji
mowy (Moore, 2018; Sharma i in., 2009). W czesci badant empirycznych opisywa-
ne sg réwniez trudnosci w organizacji reakeji motorycznych na bodzce akustyczne,
ktére mogg manifestowaé si¢ dezorientacja, opézniong reakcja lub czasowym zaha-
mowaniem dziatania. Zjawiska te wigzane sa z deficytami praksji oraz zaburzeniami
przetwarzania czasowego informacji stuchowej, w tym ostabionym poczuciem rytmu
i synchronizacji czasowej, co moze wplywaé na koordynacj¢ ruchowa oraz plynnos¢
zachowan komunikacyjnych (Goswami, 2011; Tierney i Kraus, 2014).

Empiryczne badania nad zaburzeniami przetwarzania bodZzcéw stuchowych
wskazuja ponadto, ze trudnosci te czgsto wspStwystepuja z problemami w zakresie
pamigci stuchowej, uwagi stuchowej oraz planowania i organizacji wypowiedzi. De-
ficyty te obserwowane sa m.in. u dzieci z opdéZnionym rozwojem mowy, rozwojo-
wym zaburzeniem jezykowym oraz zaburzeniami ze spektrum autyzmu, przy czym
ich obraz kliniczny jest zréznicowany i niejednorodny (Bishop, 2009a; Moore i in.,
2010). W czgsci przypadkdéw opisywana jest réwniez obnizona $wiadomos¢ czuciowo-
-proprioceptywna w obrebie narzadéw artykulacyjnych oraz trudnosci w koordynacji
pracy warg, jezyka i zuchwy, co moze niekorzystnie wplywa¢ na precyzje realizacji ar-
tykulacyjnej (Maas i in., 2008; Tung i in., 2013). Zaleznosci te majg jednak charakeer
wieloczynnikowy i nie powinny by¢ interpretowane w sposéb deterministyczny, lecz
w kontekscie catosciowego profilu sensoryczno-motorycznego i poznawczego dziecka.

Bozenna Odowska-Szlachcic i Beata Mierzejewska (2013, s. 107-109), opisujac
funkcjonowanie dzieci z zaburzeniami przetwarzania bodzcéw stuchowych, wskazu-
ja ze mimo prawidlowej czutosci stuchu obwodowego dzieci te moga doswiadczaé
trudnodci w analizie i syntezie bodZzcéw akustycznych. Problemy te dotycza m.in.
wychwytywania dzwigkéw z potoku mowy, réznicowania podobnych bodzcéw fo-
nicznych oraz rozpoznawania ich kolejnosci. Autorki podkreslajg, ze trudnosci te nie
odnoszg si¢ do samego aktu styszenia, rozumianego jako proces bierny, lecz do wyz-
szych proceséw przetwarzania stuchowego, obejmujacych interpretacj¢ i organizacje
odbieranych informacji dzwickowych. W konsekwengji dzieci z trudnosciami w za-
kresie przetwarzania bodzcéw stuchowych mogg mie¢ ograniczong zdolno$¢ rozumie-
nia mowy w warunkach obcigzenia percepcyjnego, takich jak hatas ta, echo, szybkie
tempo wypowiedzi czy jednoczesne méwienie kilku oséb. W obrazie funkcjonowania
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obserwuje si¢ ponadto takie objawy jak trudnosci z koncentracja uwagi stuchowej,
nadwrazliwo$¢ na dzwigki, mylenie podobnie brzmiacych stéw, btedna interpretacje
pytad i poleceni, koniecznos¢ ich czestego powtarzania, ostabiong pamigé stuchows
oraz obnizone kompetencje muzyczne (Odowska-Szlachcic & Mierzejewska, 2013).

Jak wskazuja Joanna Majak i wspdtpracownicy (2023, s. 11), w wieku przedszkol-
nym do symptoméw potencjalnie zwigzanych z zaburzeniami przetwarzania bodzcéw
stuchowych zalicza si¢ m.in. opézniony rozwdj mowy, trudnosci w réznicowaniu glo-
sek, wady wymowy, przekrecanie podobnie brzmiacych stéw, problemy z opanowa-
niem sekwencji np. nazw dni tygodnia czy miesi¢cy, trudnosci z nadazaniem za tokiem
wypowiedzi oraz opdznienia w rozwoju motorycznym. Zaburzenia te mogg ograni-
cza¢ tworzenie stabilnych reprezentacji fonemowych, co z kolei negatywnie wplywa
na rozumienie mowy i uczenie si¢ nowych stéw, cho¢ zaleznosci te nie maja charakteru
liniowego ani jednoznacznie przyczynowego.

W literaturze mi¢dzynarodowej zwraca si¢ rowniez uwage na znaczenie zaburzesi
modulagji sensorycznej w systemie stuchowym dla funkcjonowania komunikacyjnego
dzieci. Elysa J. Marco i in. (2011) oraz Jane Case-Smith i Jane C. O’Brien (2015)
wskazuja, ze zaréwno nadreaktywno$é, jak i podreaktywnos¢ stuchowa mogg utrud-
nia¢ uczestnictwo w sytuacjach komunikacyjnych. Dzieci nadreaktywne mogg uni-
ka¢ kontaktéw spotecznych z powodu nadmiaru bodZcéw akustycznych, natomiast
dzieci podreaktywne moga nie reagowaé adekwatnie na istotne sygnaly jezykowe ply-
nace z otoczenia. Zaleznosdci te nalezy jednak interpretowaé ostroznie, uwzglednia-
jac indywidualny profil sensoryczny dziecka oraz wplyw czynnikéw $rodowiskowych
i poznawczych.

Trudno pomina¢ réwniez role funkcjonowania uktadu wzrokowego w procesie
rozwoju komunikacji. Umozliwia on percepcje wizualnych wzorcéw artykulacyjnych
oraz wspiera budowanie wspdlnego pola uwagi, utrzymywanie kontaktu wzrokowego
i odczytywanie pozawerbalnych sygnatéw komunikacyjnych. Zaburzenia w tym ob-
szarze moga wspotwystgpowa¢ z trudnosciami w zakresie integracji wzrokowo-rucho-
wej, co potencjalnie ogranicza efektywne wykorzystanie wizualnych i prozodycznych
aspektow komunikacji. W prakeyce klinicznej bywa to obserwowane jako zmniejszona
modulacja intonacyjna oraz tendencja do bardziej monotonnego przebiegu wypowie-
dzi. Nalezy jednak podkresli¢, ze tego typu cechy prozodyczne opisywane sa jedynie
u czgdci dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego i nie majg charakeeru swo-
istego ani diagnostycznego same w sobie, lecz powinny by¢ interpretowane w kontek-
$cie calosciowego obrazu funkcjonowania dziecka (Odowska-Szlachcic i Mierzejew-

ska, 2013).

Vol. 21, 2026, No. 2(81) | DOI: 10.35765/eetp.2026.2181.04



64

Barbara Cygan

Nieprawidtowy rozwdj mowy a zaburzenia przetwarzania
sensorycznego. Przeglgd badan empirycznych

W literaturze przedmiotu mozna wyrdzni¢ kilka podstawowych nurtéw badan do-
tyczacych relacji pomigdzy integracja sensoryczng a rozwojem mowy i jezyka, w tym:
studia kliniczne i kliniczno-poréwnawcze, badania korelacyjne o charakterze popula-
cyjnym, badania interwencyjne oraz systematyczne przeglady literatury i metaanalizy.
Klasyczne prace A. Jean Ayres (1972) oraz jej wspdtpracownikéw, oparte gtéwnie na
badaniach klinicznych, studiach przypadkéw i eksperymentach jednoprzypadkowych,
wskazywaly na wspotwystepowanie deficytéw integracji sensorycznej z trudnosciami
w rozwoju mowy i jezyka. Cho¢ badania te cechowaly si¢ ograniczeniami metodolo-
gicznymi, m.in. niewielkimi prébami badawczymi czy brakiem randomizacji, odegra-
ly istotng rol¢ w sformulowaniu hipotezy o funkcjonalnym zwiazku pomiedzy prze-
twarzaniem sensorycznym a kompetencjami jezykowymi.

W nowszych badaniach empirycznych wykazano, ze zaburzenia modulacji bodz-
coéw sensorycznych moga wigzaé si¢ z trudnosciami w przetwarzaniu jezykowym.
Badania Marion N. Taal i wspétpracownikéw (2013) sugeruja, ze nieprawidlowa
regulacja reaktywnosci sensorycznej moze negatywnie wplywaé na procesy zwigza-
ne z odbiorem i organizacjg informacji jezykowej, co przemawia za uwzglednianiem
aspektéw sensorycznych w diagnozie i terapii logopedycznej. Z kolei Li-Chen Tung
iin. (2013), analizujac efekty terapii mowy u dzieci z zaburzeniami artykulacji, wyka-
zali, ze obecno$¢ wspdtwystepujacych deficytéw przetwarzania sensorycznego wiazata
si¢ z mniej korzystnymi rezultatami standardowej terapii logopedycznej. Wyniki te
sugeruja, ze trudnosci sensoryczne moga stanowi¢ czynnik ograniczajacy efektywnosé
oddziatywan ukierunkowanych wytacznie na aspekty jezykowe.

Nowsze badania empiryczne z lat 2022-2024, poréwnujace profile sensoryczne
dzieci z rozwojowymi zaburzeniami jezyka (DLD) oraz dzieci typowo rozwijajacych
si¢, wskazuja na istotnie wigksze nasilenie trudnosci w zakresie przetwarzania senso-
rycznego w grupach z zaburzeniami jezykowymi. Juz wezesniejsze prace Doris A. Trau-
ner i wspélpracownikéw (2000) wykazaly, ze okoto 70% dzieci z rozpoznaniem DLD
prezentuje objawy nieprawidlowego przetwarzania sensorycznego. Autorzy zwrdcili
uwagg, ze deficyty sensoryczne, zaburzenia motoryki matej, nadmierna reaktywnos¢
odruchowa oraz apraksja motoryki ustnej nalezg do czesto obserwowanych cech kli-
nicznych u dzieci z zaburzeniami rozwoju jezyka. Wyniki te sugeruja, ze trudnosci
jezykowe moga wspStwystgpowad z szerszym profilem zaburzed neurorozwojowych,
obejmujacych réwniez sferg sensoryczno-motoryczng.

Potwierdzenie tych obserwacji przynosza takie aktualne badania Elife Barmak
i Banu Bas (2024), w kedrych poréwnano zdolnosci przetwarzania sensorycznego
dzieci z DLD oraz dzieci rozwijajacych si¢ typowo. Celem badania bylo zaréwno
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okredlenie réznic migdzy grupami, jak i analiza zalezno$ci pomigdzy poziomem prze-
twarzania sensorycznego a rozwojem jezyka. Autorzy wykazali, ze dzieci z DLD uzy-
skiwaly istotnie nizsze wyniki w czterech czynnikach: poszukiwania bodzcéw senso-
rycznych, uwagi/rozproszenia uwagi, motoryki malej i percepcji oraz reaktywnosci
emocjonalnej. Ponadto w tej grupie stwierdzono statystycznie istotnie nizsze wyniki
w obszarach poszukiwania bodZcédw sensorycznych, stabej rejestracji bodzcéw oraz
unikania bodZcéw sensorycznych, przy braku istotnych réznic w zakresie samej wraz-
liwosci sensorycznej. Analiza korelacyjna wykazata réwniez istotne zwiazki pomiedzy
poziomem przetwarzania sensorycznego a umiej¢tnosciami jezykowymi w obszarach
takich jak poszukiwanie bodZcéw sensorycznych, uwaga/rozproszenie uwagi oraz mo-
toryka mata i percepcja. Wyniki te sugeruja, ze trudnosci sensoryczne moga wspotwy-
stepowal z deficytami jezykowymi i potencjalnie wplywaé na przebieg ich rozwoju.
Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze charakeer korelacyjny wigkszo$ci badari nie pozwala
na jednoznaczne wnioskowanie o zaleznosciach przyczynowo-skutkowych pomiedzy
przetwarzaniem sensorycznym a zaburzeniami rozwoju jezyka.

Z kolei Jakub I. Feldman i wspétpracownicy (2021) analizowali sensoryczng re-
sponsywno$¢ dzieci we wezesnym okresie rozwoju od 12. do 24. miesiaca zycia i wy-
kazali, ze wezesne réznice w przetwarzaniu sensorycznym istotnie korelujg z péz-
niejszymi trudno$ciami komunikacyjnymi, co moze wskazywaé na ich potencjalng
warto$¢ predykcyjna. Nalezy jednak podkresli¢, ze wiekszo$¢ analizowanych badan
miata charakter obserwacyjny, co wiaze si¢ z koniecznoscig ostroznej interpretaciji wy-
nikéw oraz uwzglednienia wplywu licznych zmiennych posredniczacych, takich jak
czynniki §rodowiskowe i poznawcze.

Podobnie Daria Jodzis (2013) przeprowadzita badania majace na celu okreslenie
zwigzku pomigdzy dysfunkcjami integracji sensorycznej a sprawnoscia jezykowa dzie-
ci w mlodszym wieku szkolnym. Badania realizowano w latach 2007-2009 na grupie
112 dzieci w wieku od 6 do 11 lat. Uczestnicy zostali poddani zaréwno ocenie prze-
twarzania bodZcéw sensorycznych, jak i diagnozie kompetencji jezykowych. Wyniki
wykazaly, ze u 89 dzieci wystgpowaly uogélnione zaburzenia integracji sensorycznej,
obejmujace trudnosci w zakresie réznicowania dotykowego, obustronnej koordynacji
i sekwencyjnosci ruchéw, praksji oraz nadwrazliwosci sensorycznej, a takze nieprawid-
towosci w sferze posturalno-ocznej. Jednocze$nie w catej badanej grupie stwierdzo-
no niski poziom sprawnosci jezykowej z deficytami obserwowanymi na plaszczyznie
gramatycznej, leksykalnej, kontekstowej i fonologicznej; u wielu dzieci rozpoznano
réwniez wady artykulacyjne. Uzyskane wyniki pozwolity autorce sformutowaé wnio-
sek o istnieniu szczegdlnie istotnych powiazan pomiedzy poziomem funkcjonowa-
nia systemu przedsionkowo-proprioceptywnego a sprawnoscig jezykowa w obszarze
gramatyki.
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Pomimo tego, ze istnieje wsparcie dla tezy, ze zaburzenia integracji sensorycznej
zwickszaja ryzyko wystapienia probleméw komunikacyjnych i mowy, to interpre-
tacja zaleznosci pomiedzy nimi a rozwojem mowy wymaga zachowania szczegdlnej
ostrozno$ci metodologicznej. Znaczna czg$¢ dostgpnych badani opiera si¢ na anali-
zach korelacyjnych, co uniemozliwia jednoznaczne wnioskowanie o relacjach przyczy-
nowo-skutkowych pomigdzy deficytami sensorycznymi a zaburzeniami jezykowymi
(Bishop, 2009b; Pennington, 2006). Wspdlwystgpowanie trudnosei w zakresie mowy,
uwagi, funkcji wykonawczych oraz przetwarzania sensorycznego moze bowiem wyni-
ka¢ z czg$ciowo wspSlnych mechanizméw neurorozwojowych, a nie z prostych zalez-
nosci liniowych.

Dodatkowym ograniczeniem jest znaczna heterogeniczno$¢ badanych populagji
oraz brak jednoznacznych, powszechnie akceptowanych kryteriéw diagnostycznych
w obszarze zaburzen integracji sensorycznej, co utrudnia poréwnywanie wynikéw
badari oraz ogranicza ich replikowalnos$¢ (Bishop, 2014). Stosowane narz¢dzia diag-
nostyczne czesto nie pozwalaja na precyzyjne rozréznienie pomiedzy deficytami senso-
rycznymi, poznawczymi i jezykowymi, a ocena funkcjonowania dziecka bywa oparta
na danych posrednich lub subiektywnych, co zwigksza ryzyko nadinterpretacji wyni-
kéw (Snowling i Hulme, 2012).

Z perspektywy wielodeficytowych modeli rozwoju zaburzeri komunikacji jezyko-
wej podkresla sie, ze trudnosci jezykowe rzadko maja jednozrédtowe podloze, a zabu-
rzenia przetwarzania sensorycznego moga petni¢ funkcje jednego z wielu czynnikéw
ryzyka, nie za$ czynnika pierwotnego czy wystarczajacego (Bishop, 2014; Pennington,
2006). W tym kontekscie przypisywanie zaburzeniom integracji sensorycznej nad-
rzednej roli w etiologii zaburzed mowy moze prowadzi¢ do uproszczonych wnioskéw
diagnostycznych oraz zawezenia perspektywy terapeutycznej, szczegélnie jesli inter-
wencje sensoryczne nie sg integrowane z oddziatywaniami jezykowymi i poznawczymi.

Z tego wzgledu podkresla si¢ potrzebe prowadzenia dalszych badari podtuznych,
wielowymiarowych oraz eksperymentalnych, ktére umozliwilyby lepsze okreslenie za-
kresu i charakteru relacji pomigdzy zaburzeniami integracji sensorycznej a rozwojem
mowy, a takze identyfikacje czynnikéw moderujacych i posredniczacych te zaleznosci.
Konieczne s dalsze, dobrze zaprojektowane badania randomizowane z uzyciem obiek-
tywnych narzedzi pomiarowych i jasno zdefiniowanych protokotéw interwencyjnych.
W praktyce klinicznej warto traktowaé deficyty w obszarze integracji sensorycznej
jako istotny czynnik ryzyka wymagajacy wczesnej obserwagji i, w razie potrzeby, in-
terwengji interdyscyplinarnej (Tung i in., 2013). Takie podejscie wydaje si¢ istotne dla
formutowania bardziej precyzyjnych wnioskéw teoretycznych oraz odpowiedzialnych
rekomendacji klinicznych.
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Podsumowanie

Zaburzenia integracji sensorycznej mogg stanowi¢ jeden z czynnikéw ryzyka
w rozwoju mowy i jezyka. Wspétczesne badania neurobiologiczne i psycholingwi-
styczne Wskazujaz, Ze przetwarzanie sensoryczne, funkcje motoryczne oraz procesy je-
zykowe pozostaja ze sobg w Scistej interakeji, tworzac zlozony system wzajemnych
zaleznosci. Z tego wzgledu akcentuje si¢ znaczenie kompleksowej diagnozy i terapii,
ktéra uwzglednia zaréwno aspekty jezykowe, jak i sensoryczno-motoryczne funkejo-
nowania dziecka. W literaturze coraz czesciej podkresla si¢ zasadnos¢ podejécia inter-
dyscyplinarnego, taczacego oddziatywania logopedyczne i elementy terapii integracji
sensorycznej, jako potencjalnie korzystnego w kompleksowym wspieraniu rozwoju
komunikacji u dzieci z zaburzeniami jezykowymi. Podejscie to nie jest traktowane
jako alternatywa dla terapii jezykowej, lecz jako jej mozliwe uzupelnienie, dostosowa-
ne do indywidualnego profilu funkcjonowania dziecka.

W tym kontekscie rekomenduje si¢ wspdtprace pediatréw, logopedéw oraz tera-
peutdw integracji sensorycznej w zakresie wezesnego screeningu dzieci obcigzonych
czynnikami ryzyka, takimi jak opézniony kontakt wzrokowy, trudnosci w modulacji
sensorycznej czy ostabione reakcje na bodzce dzwickowe. Stosowanie narzedzi prze-
siewowych oceniajacych przetwarzanie bodzcéw sensorycznych moze sprzyja¢ wezes-
nej identyfikacji dzieci wymagajacych pogtebionej diagnozy i dalszej obserwacji, przy
czym narzedzia te nie powinny zastgpowaé pelnej oceny klinicznej (Yoshimura i in.,
2022). Zatem podstawowa wiedza dotyczaca proceséw sensorycznych oraz ich znacze-
nia dla rozwoju komunikacji powinna stanowi¢ istotny element kompetengji specja-
listéw pracujacych z dzie¢mi, w szczegdlnosci logopedéw (Kazanowska, 20165 Tung
iin., 2013).

Podkresla si¢ réwniez znaczenie psychoedukacji rodzicéw w zakresie relacji pomie-
dzy przetwarzaniem sensorycznym a rozwojem mowy. Wprowadzanie w $rodowisku
domowym strategii wspierajacych regulacj¢ sensoryczna dziecka oraz stopniowe po-
szerzanie jego do$§wiadczeni oralno-sensorycznych moze stanowi¢ element wspomaga-
jacy proces nabywania mowy, cho¢ skuteczno$¢ tych oddziatywan powinna by¢ kazdo-
razowo rozpatrywana w odniesieniu do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka
(Passarello i in., 2022).
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