ARTYKULY TEMATYCZNE
THEMATIC ARTICLES

EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE Vol. 21, 2026, No. 2(81)

e-ISSN 2353-7787

DOI: 10.35765/eetp.2026.2181.12

Nadestano: 27.01.2026 | Zaakceptowano: 01.05.2026

Aleksandra Slusarczyk

https://orcid.org/0009-0004-0023-0516

e-mail: ola.slusarczyk@onet.eu

Szkota Doktorska Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie, Polska

Mozliwos¢ zastosowania logorytmiki w profilaktyce
logopedycznej w opiniach matopolskich

logopedow

Use of Logorhythmics in Speech Therapy Prevention:
Perspectives of Speech Therapists in Southern Poland

KEYWORDS

ABSTRACT

logorhythmics,
speech disorders
prevention,
logorhythmics in
speech disorders
prevention, music
therapy, rhythmics

Logorhythmics is a method that combines speech, rhythm, and mu-
sic. The aim of this article is to draw attention to the possibility of
using logorhythmics in preventive activities in speech therapy. The ar-
ticle is based on the author’s own research, the purpose of which was
to determine the level of familiarity and the scope of application of
this method in speech therapy prevention by speech therapists work-
ing in Malopolska, Poland, as well as to identify the advantages and
limitations of logorhythmics resulting from the nature of specialists’
work. The research problem was formulated as a question concerning
the place of logorhythmics in speech therapy and speech therapy pre-
vention implemented by speech therapists. The study was conducted
using the diagnostic survey method with the use of a questionnaire.
Thirty-seven speech therapists working in the Malopolska region
participated in the study. The results obtained indicate that the vast
majority of respondents are familiar with and use logorhythmics in
their work, appreciating its attractiveness, multisensory nature, and
positive impact on child development. Respondents also pointed to
difficulties related to the use of this method, primarily concerning
inadequate facilities, a lack of musical instruments and teaching ma-
terials, as well as limited access to publications and specialist training
in the field of logorhythmics. The research results confirm the value of
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logorhythmics in speech therapy prevention, which indicates the need
for its broader dissemination and more frequent inclusion in preven-
tive activities.

StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

logorytmika,  Logorytmika jest metoda taczaca stowo, rytm oraz muzyke. Celem
profilaktyka  niniejszego artykutu jest zwrécenie uwagi na mozliwosé¢ wykorzysty-
logopedyczna,  wania logorytmiki w dziataniach profilaktycznych w logopedii. Arty-
logorytmika  kut opiera si¢ na badaniach whasnych, ktérych celem byto okreslenie
w profilaktyce  stopnia znajomosci oraz zakresu stosowania tej metody w profilaktyce
logopedycznej,  logopedycznej przez logopedéw pracujacych w Polsce, a takze identy-
muzykoterapia,  fikacja zalet i ograniczeti logorytmiki wynikajacych z charakteru pra-
rytmika  cy specjalistow. Problem badawczy sformutowano w postaci pytania
dotyczacego miejsca logorytmiki w profilaktyce logopedycznej reali-
zowanej przez logopedéw. Badania przeprowadzono metoda sondazu
diagnostycznego z zastosowaniem kwestionariusza ankiety. W badaniu
uczestniczylo 37 logopedéw pracujacych na terenie Matopolski. Uzy-
skane wyniki wskazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw zna
oraz stosuje logorytmike w swojej pracy, doceniajac jej atrakcyjnosé,
polisensoryczny charakter oraz pozytywny wplyw na rozwdj dziecka.
Respondenci zwracali réwniez uwagg na trudnosci zwiazane z wyko-
rzystaniem tej metody, ktére dotycza przede wszystkim nieodpowied-
nich warunkéw lokalowych, braku instrumentéw muzycznych i ma-
teriatéw dydakeycznych, a takze ograniczonego dostepu do publikagji
oraz szkoleni specjalistycznych w zakresie logorytmiki. Wyniki badan
potwierdzaja warto$¢ logorytmiki w profilaktyce logopedycznej, co
wskazuje na potrzebe jej szerszej popularyzacji i czgstszego uwzgled-

niania w podejmowanych dziataniach profilakeycznych.

Wprowadzenie

Logorytmika to metoda terapii mowy faczaca elementy logopedii, rytmiki i ruchu
w celu ujednolicenia tempa, rytmu i melodii wypowiedzi oraz wzmocnienia funkcji
motorycznych aparatu artykulacyjnego. Praktycznym celem stosowania jej w terapii
jest poprawa artykulacji, poprawa tempa i rytmu mowy, koordynacji oddechu i ar-
tykulacji oraz rozwéj percepgji rytmicznej, przy réwnoczesnym wsparciu aspektédw
emocjonalnych i motorycznych (Pring i in., 2012; Kucherak, 2024). Logorytmika
znajduje zastosowanie zaréwno w terapii, jak i w profilaktyce logopedycznej. Cwi-
czenia logorytmiczne moga przybiera¢ forme rytmicznego méwienia do pulsu me-
tronomu lub wzorca muzycznego w celu regulowania tempa wypowiedzi (Shakirova
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i Saparbaeva, 2025), synchronizacji ruchu i gestu z mowa w celu wspierania koordy-
nacji motorycznej i automatyzacji wzorcéw artykulacyjnych (Pring i in., 2012) czy
pracy nad prozodia poprzez ¢wiczenia intonacji, akcentu i dynamiki w potaczeniu
z muzyka i zadaniami stuchowymi (Stakhova i in., 2024). Jak wskazuja badania, me-
toda ta szczegélnie sprawdza si¢ w pracy z dzieémi przedszkolnymi oraz osobami z za-
burzeniami rytmu motoryki mowy. Badania i opisy kliniczne wskazuja na pozytywne
efekty u dzieci z dysartria, opdZnieniem rozwoju mowy, niedostuchem oraz jakajacych
si¢ (Kucherak, 2024; Daigmorte i in., 2022).

W polskich opracowaniach dotyczacych logorytmiki duze znaczenie miata dziatal-
no$¢ Elzbiety Kilinskiej-Ewertowskiej, ktéra przyczynila si¢ do jej spopularyzowania
na terenie kraju. Autorka wskazywala, ze w logorytmice nie chodzi o samo umuzykal-
nianie, ale przede wszystkim o rozwijanie funkcji motorycznych i stuchowych dziecka
oraz uwrazliwienie na elementy wspélne dla mowy i muzyki, takie jak rytm, tempo,
melodi¢, natgzenie, akcent, fraz¢ czy artykulacje. Zdaniem Kiliskiej-Ewertowskiej
(1978) metoda ta wspiera terapi¢ ruchowa, stuchows oraz stuchowo-ruchowa, a tak-
ze $wietnie sprawdza si¢ w profilaktyce logopedycznej w ztobkach i przedszkolach.
W polskojezycznej literaturze logorytmika jest postrzegana jako metoda oparta na
trzech filarach — muzyce, stowie i ruchu, ktéra wspomaga przyswajanie suprasegmen-
talnych cech jezyka (Wasiriska-Zdzalik, 2017). W niekt6rych opracowaniach okresla
si¢ ja jako forme¢ muzykoterapii nastawiona na usprawnianie lub korygowanie komu-
nikagji jezykowej oraz zapobieganie zaburzeniom w tym zakresie (Walencik-Topitko,
2005).

Pomimo wielu potencjalnych korzysci, wynikajacych z zastosowania logorytmiki
w terapii i profilaktyce, w literaturze przedmiotu brakuje badai empirycznych do-
tyczacych skali jej rzeczywistego wykorzystania przez logopedéw w Polsce. W ana-
lizowanych polskojezycznych zrédlach dotyczacych logorytmiki przewazajq opisy
pojedynczych przypadkéw, artykuty metodyczne i przeglady. Systematyczny przeglad
literatury polskiej i zagranicznej wskazuje, ze skala badari nad logorytmika pozosta-
je stosunkowo niewielka w poréwnaniu z innymi metodami terapii mowy. Ponadto
publikacje nie uwzgledniajg badan ukazujacych realne rozpowszechnienie logorytmiki
na terenie Polski.

Logorytmika w profilaktyce logopedycznej

Zgodnie z definicjg zaproponowang przez American Speech-Language-Hearing
Association (2017) profilaktyka logopedyczna to dziatania majace na celu redukcje
ryzyka wystapienia zaburzen komunikacji oraz ograniczenie ich wplywu na funkcjo-
nowanie jednostki. Skuteczna profilaktyka powinna obejmowa¢ dziatania edukacyjne,
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screeningowe oraz wczesng interwencje, szczegdlnie w populacjach podwyzszonego
ryzyka. Gacka i KaZzmierczak (2017) opisuja profilaktyke jako zapobieganie i wezesne
wykrywanie zaburzeli mowy z prowadzeniem badan przesiewowych stuzacych identy-
fikacji 0séb wymagajacych poglebionej diagnozy.

Wesierska (2012) wyréznia trzy poziomy profilakeyki. Pierwszym z nich jest pro-
filaktyka pierwszorzedowa, ktéra odnosi si¢ do najwezesniejszych dziatadt majacych
na celu zapobieganie wystapieniu danego zaburzenia poprzez ograniczenie ryzyka za-
istnienia probleméw z nim zwiazanych. W logopedii profilaktyka pierwszorzedowa
ma na celu szerzenie wiedzy logopedycznej oraz dziatania popularyzujace whasciwosci
prawidlowego przebiegu rozwoju mowy i komunikacji. Poziom drugi, profilakeyka
drugorzedowa, opiera si¢ na wezesnym diagnozowaniu i niwelowaniu negatywnych
skutkéw pojawiajacych sie zaburzen. Jej zadaniem jest odszukanie oséb z grupy ryzyka,
a nastgpnie podejmowanie préb przedwezesnego wykrycia wszelkich nieprawidlowosci
i zapobieganie ich negatywnym skutkom. W logopedii profilaktyka wtérna polega na
wezesnym ujawnianiu zaburzen, zaktécen i opdznieri w rozwoju mowy. Ostatni po-
ziom to profilaktyka trzeciorzgdowa majaca na celu zapobieganie dalszemu rozwojowi
juz istniejacych zaburzed oraz niwelowanie ich powiktan. W logopedii ten poziom
profilakeyki skierowany jest do 0séb, u ktérych problem komunikacyjny zostat juz
wykryty, a zadaniem logopedy jest wyeliminowanie jego negatywnych skutkéw.

Logorytmika moze zosta¢ zastosowana zaréwno w przypadku profilatyki pierw-
szo-, drugo-, jak i trzeciorzgdowej. Moze przybraé forme zaje¢ grupowych prowa-
dzonych w przedszkolach, a takze indywidualnych oddziatywan prewencyjnych. Na
pierwszym poziomie profilakeyki logopedycznej logorytmika stanowi¢ moze ciekawe
narzedzie wspierajace prawidtowy rozwdj motoryczny oraz rozwdj mowy. Grupowe
zajecia logorytmiczne umozliwiajg logopedzie wezesne wykrycie potencjalnych trud-
nosci wéréd dzieci w grupie, co stanowi element profilakeyki drugorzedowej. W przy-
padku wykrycia dzieci z nieprawidtowosciami w ramach profilakeyki trzeciorzgdowej
mozna wdrozy¢ do zaje¢ logorytmicznych konkretne éwiczenia majace na celu zapo-
bieganie dalszemu poglebianiu istniejacych nieprawidtowosci.

Dzigki swojej atrakcyjnej formie logorytmika moze by¢ stosowana w profilakeyce
juz u dzieci od drugiego roku zycia, u ktérych zaczynaja pojawial si¢ pierwsze sto-
wa. Zajecia logorytmiczne powinny obejmowaé ¢éwiczenia aparatu artykulacyjnego,
¢wiczenia ruchowe i stuchowe, a takze dziatania wspierajace koordynacje ruchowa,
wzrokowo-ruchows, ruchowo-stuchows oraz wrazliwos¢ percepcyjng. Moga one przy-
czynia¢ sie do wspierania rozwoju artykulacji poprzez odtwarzanie styszanych dzwie-
kéw, wykorzystywanie prostych sylab otwartych oraz stosowanie onomatopei.

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego moga by¢ wykonywane rytmicznie na podsta-
wie styszanego akompaniamentu, w ktérym okreslony fragment muzyki odpowiada
konkretnemu ¢wiczeniu. Wykorzysta¢ mozna réwniez proste instrumenty wchodzace
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w sktad instrumentarium Orffa, aby utozsami¢ dane ¢éwiczenie z okreslonym instru-
mentem. Na przyktad: gdy prowadzacy gra na dzwonkach, dzieci wykonuja ruchy
lateralne jezykiem, a gdy slysza bebenek — klaskaja. Taka forma ¢wiczen wspiera réw-
niez pamig¢ oraz percepcje stuchowo-ruchows dziecka, ze wzgledu na koniecznos¢
reagowania ruchem na zmiany w akompaniamencie.

W celu wspierania sfery ruchowej i stuchowej, koordynacji ruchowej oraz wraz-
liwosci percepcyjnej warto uwzgledni¢ w programie zaje¢ logorytmicznych éwiczenia
oparte na swobodnym poruszaniu si¢ do muzyki o zréznicowanym tempie, dynamice
i natezeniu. Mogg one wykorzystywaé rézne formy ruchu, takie jak chodzenie, marsz,
bieg, podskoki, przysiady czy obroty, poniewaz wymagaja od dziecka reagowania na
zmiany w akompaniamencie. Przyktadowym ¢wiczeniem wspierajacym motoryke,
percepcje stuchowo-ruchows oraz koordynacje ruchows jest wykonywanie okreslo-
nych ruchéw w reakeji na konkretne zmiany w muzyce. Gdy muzyka jest szybka, dzie-
ci biegaja, slyszac niskie dzwigki, poruszaja si¢ na czworakach lub wykonuja przysiady,
natomiast gdy w akompaniamencie pojawiaja si¢ 6semki z kropkg i szesnastki (grupa
rytmiczna czgsto okreslana jako ,,podskok”), wykonuja podskoki obunéz.

Aby dodatkowo oddzialywaé na rozwdj motoryki artykulacyjnej, do ruchu calego
ciata mozna dobra¢ odpowiednie ¢wiczenie aparatu artykulacyjnego. W celu utatwie-
nia dziecku zrozumienia zasad reagowania ruchem na dany rodzaj akompaniamentu
warto odwola¢ si¢ do elementéw dobrze mu znanych. W tym celu dobrym rozwiaza-
niem jest wykorzystanie jako przyktadu zwierzat, pojazdéw lub roslin posiadajacych
charakterystyczne cechy. Przykladowo dzieci poprosi¢ mozna o poruszanie si¢ jak
koniki (krok odstawno-dostawny potaczony z klaskaniem), motorki (bieg z wysta-
wionymi przed siebie dlofimi i parskanie) lub muchomorki (poruszanie si¢ zgodnie
z rytmem muzyki, a po jej zatrzymaniu — stanie na jednej nodze i dotykanie jezykiem
podniebienia, nasladujac jezykiem ruch ,rysowania” na nim kropek).

Zajecia logorytmiczne umozliwiaja dodatkowo wspieranie koordynacji oraz pa-
mieci wzrokowo-ruchowej poprzez wykorzystanie obrazkéw, znakéw graficznych
i odpowiednio przygotowanych kart pracy. W ¢wiczenia ruchowe wples¢ mozna ele-
ment zatrzymania si¢ i wykonania zadania prezentowanego na ilustracji — zaréwno
w zakresie motoryki duzej, jak i motoryki artykulacyjnej. Istnieje réwniez mozliwos¢
zastosowania ¢wiczen polegajacych na zapamictywaniu sekwencji aktywnosci rucho-
wych demonstrowanych na ilustracjach, a nast¢pnie odtwarzaniu ich z pamieci.

Logorytmika ma charakter polisensoryczny i polimodalny. Oddziatuje jedno-
czeénie na wiele zmystéw oraz laczy réine formy aktywnosci. Cwiczenia realizowane
w ramach profilaktyki logopedycznej z wykorzystaniem ruchu, rytmu, stowa i muzyki
umozliwiajg wieloaspektowy rozwdj dziecka w sferach kluczowych dla prawidtowego
rozwoju mowy i artykulacji.
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Badania wtasne nad wykorzystaniem logorytmiki
w profilaktyce logopedycznej

Przedmiotem badan przedstawionych w niniejszym artykule jest zastosowanie lo-
gorytmiki w profilaktyce logopedycznej. Celem badari byto okrelenie miejsca i zna-
czenia logorytmiki w dziataniach profilaktycznych oraz wskazanie mozliwosci jej
szerszego wykorzystania w praktyce, ukierunkowanego na wspieranie rozwoju mowy
i komunikacji. W nawigzaniu do przyjetych celéw sformutowano gléwny problem
badawczy: Jakie jest miejsce logorytmiki w profilakeyce logopedycznej?

W celu jego operacjonalizacji wyodrgbniono dwa obszary pytan szczegétowych
dotyczacych znajomosci logorytmiki w srodowisku logopedéw (poziom wiedzy, obec-
no$¢ tej tematyki w programach studiéw, zrédla pozyskiwania wiedzy, formy doksztat-
cania, zalezno$¢ migdzy stosowaniem logorytmiki a wyksztalceniem muzycznym, pro-
wadzenie zaje¢ logorytmicznych, ocena zalet i ograniczert metody) oraz wykorzystania
logorytmiki w profilaktyce logopedycznej (rodzaje stosowanych ¢éwiczent, znajomosé
i stosowanie instrumentarium Orffa, subiecktywna ocena skutecznosci).

Do realizacji badait wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego, umozliwia-
jaca systematyczne gromadzenie faktéw i danych o opiniach, postawach oraz prakty-
kach zawodowych respondentéw (Apanowicz, 2002). Metoda ta pozwala na analizg
zakresu, poziomu i dynamiki badanego zjawiska oraz stanowi podstawe do formuto-
wania wnioskéw i projektowania dziatan modyfikacyjnych (Dutkiewicz, 2000).

Narzgdziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety skonstruowany zgod-
nie z zasadami projektowania narzedzi badawczych, obejmujacymi jasno$¢ sformu-
towan, logiczny uktad pytad oraz ich zgodnos¢ z celami badawczymi. Konstrukeja
kwestionariusza jest istotna dla jakosci uzyskiwanych danych, co podkreslaja badacze
zajmujacy si¢ metodologia badani ankietowych (Koo i Li, 2016; Ranganathan, 2023).
Kwestionariusz sktadat si¢ z 21 pytad zamknigtych jednokrotnego i wielokrotnego wy-
boru oraz pytari otwartych, co umozliwito pozyskanie zaréwno danych ilosciowych,
jak i jakosciowych.

Kwestionariusz zostal udostgpniony w formie elektronicznej za posrednictwem
platformy Google Forms i rozpowszechniony poprzez media spotecznosciowe oraz
droga mailows.

Badanie przeprowadzono wsrdéd 37 logopedéw pracujacych na terenie Matopol-
ski, co stanowi stosunkowo niewielka grupe badawcza i jest pewnym ograniczeniem
prezentowanych wynikéw. Z tego wzgledu uzyskane dane mozna traktowad jako
pilotazowe, wskazujace kierunki dalszych analiz. W przyszlosci zasadne wydaje si¢
kontynuowanie badati z udziatem wickszej i bardziej zréznicowanej préby, a takze po-
szerzenie zakresu sondazu diagnostycznego. Mimo wskazanego ograniczenia uzyskane
wyniki moga stanowi¢ inspiracj¢ do dalszych badan nad wykorzystaniem logorytmiki
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w $rodowisku logopedycznym oraz wspierad inicjatywy zmierzajace do szerszego sto-
sowania tej metody w prakeyce.

Wyniki analizy badan wtasnych

W nawiazaniu do sformutowanych pytan badawczych respondenci w pierwszej
kolejnosci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie dotyczace znajomo-
$ci terminu ,logorytmika”. Sposréd badanych logopedéw tylko jedna osoba nie znata
tego pojecia przed przystapieniem do badania, co $wiadczy o stosunkowo duzym roz-
powszechnieniu tego terminu wéréd logopeddw.

W celu okreslenia okolicznosci zapoznania z pojeciem logorytmiki respondentow
zapytano o zrédlo tej wiedzy. Wyniki wskazuja, ze 30 na 37 badanych po raz pierwszy
poznata logorytmike w trakcie studiéw. Szkolenia i kursy specjalistyczne jako Zrédto
pierwszego kontakeu z tym terminem wskazato 5 respondentéw, natomiast dwie oso-
by podaly inne sposoby poznania logorytmiki.

W dalszej czgdci badania zapytano respondentéw o forme realizacji logorytmiki
w toku studiéw. Z odpowiedzi uzyskanych w kwestionariuszu wynika, ze u 14 bada-
nych logorytmika jako odrebny przedmiot byta realizowana w trakcie studiéw pody-
plomowych. Taka sama liczba (14 badanych) realizowata logorytmike jako przedmiot
na studiach licencjackich. Pigciu badanych logopedéw zadeklarowalo, ze logorytmika
nie byta realizowana w toku ich ksztalcenia akademickiego. Wynik wskazuje, ze logo-
rytmika wcigz nie zawsze uwzgledniana jest w programach studiéw logopedycznych.

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie, w jaki sposdb poszerzajg swoja wie-
dz¢ oraz umieje¢tnosci dotyczace logorytmiki, by oszacowac ich checi i mozliwosci roz-
woju w tym zakresie. Najcz¢sciej wskazywane Zrédta wiedzy o logorytmice to Internet,
z ktérego w celu poszerzania wiedzy o logorytmice korzysta 22 badanych logopedéw.
Ze szkolen i kurséw korzysta potowa badanych, a z literatury 15 logopedéw. Ponad
potowa badanych deklaruje, ze brata udzial w szkoleniach dotyczacych logorytmiki.
Wynik sugeruje, ze wsréd logopedéw istnieje potrzeba doksztalcania si¢ w zakresie
stosowania tej metody, nie tylko za sprawg specjalistycznych szkolen, ale takze poprzez
samodzielne poszukiwania inspiracji w literaturze i Internecie. Obecne mozliwosci
poszerzania wiedzy na temat logorytmiki za wystarczajace uznata niespetna potowa
(17) badanych logopedéw. Znaczna cz¢éé respondentéw (14) nie okreslita swojego
stanowiska w tej kwestii, a 6 0s6b ocenilo dostgpne mozliwosci jako niewystarczajace.

Logorytmika jako metoda wykorzystujaca elementy muzyczno-rytmiczne wiaze
si¢ z koniecznoscia posiadania przez osobe prowadzaca kompetengji takich jak po-
czucie rytmu, stuch muzyczny oraz umiejgtnos¢ réznicowania cech dzwicku. Kompe-

tencje te czesto rozwijane sa w toku edukacji muzycznej. Z tego wzgledu w badaniu
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uwzgledniono pytanie dotyczace posiadania wyksztatcenia muzycznego przez logope-
déw. Uzyskane wyniki wskazuja, ze wigkszo$¢ respondentéw (28 oséb) nie posiada
formalnego wyksztalcenia muzycznego. Ukoriczenie edukacji muzycznej zadeklaro-
wato w sumie 9 badanych oséb. Zaktadajac, ze brak formalnego wyksztalcenia mu-
ZyCznego moze wpiywac’ na poczucie kompetencji w zakresie stosowania logorytmiki,
respondentéw zapytano, czy ich zdaniem wyksztalcenie muzyczne jest warunkiem ko-
niecznym do prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem tej metody. Uzyskane wyniki wska-
zuja, ze wigkszo$¢ badanych logopedéw (27) nie uznaje wyksztalcenia muzycznego za
niezb¢dne w prowadzeniu logorytmiki. Czterech respondentéw wskazato, ze posiada-
nie formalnego wyksztalcenia muzycznego jest konieczne w przypadku realizacji zajeg¢
logopedycznych z wykorzystaniem elementéw muzycznych, natomiast 6 badanych
wskazalo brak jednoznacznego stanowiska w tej kwestii. W celu ustalenia czy logope-
dzi mimo braku wyksztalcenia muzycznego podejmuja préby stosowania logorytmiki
w praktyce, respondentéw poproszono o wskazanie, czy dotychczas prowadzili oni
logorytmike. Jak wskazuja wyniki, znaczna cz¢$¢ logopedéw (25 oséb) prowadzita
lub obecnie prowadzi logorytmike. Pozostali logopedzi (12 0séb) nie stosowali logo-
rytmiki w swojej pracy. Uzyskane wyniki wskazuja, ze brak formalnego wyksztatcenia
muzycznego nie stanowi istotnej bariery w postrzeganiu mozliwosci stosowania logo-
rytmiki w praktyce logopedycznej. Wigkszo$¢ badanych nie uznaje wyksztatcenia mu-
zycznego za warunek konieczny do prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem tej metody,
cho¢ cz¢$¢ respondentéw dostrzega jego znaczenie w kontekscie pracy z elementami
muzycznymi lub nie ma jednoznacznego stanowiska w tej kwestii. Jednocze$nie wyni-
ki pokazuja, ze logopedzi mimo braku przygotowania muzycznego podejmuja préby
wdrazania logorytmiki w swojej pracy, co $wiadczy o jej dostgpnosci i praktycznym
potencjale w dziataniach terapeutycznych. Brak wyksztalcenia muzycznego, zdaniem
logopeddw, nie stanowi ograniczenia w prowadzeniu logorytmiki.

W badaniu uwzgledniono réwniez pytanie dotyczace dostrzeganych przez logope-
déw zalet i wad logorytmiki. Respondenci formutowali swoje opinie w formie krétkich
wypowiedzi. Ich analiza pozwolita wyszczegdlni¢ najczesciej powtarzajace si¢ korzysci
wynikajace ze stosowania tej metody. Do najczedciej wskazywanych zalet logorytmiki
nalezaly: mozliwo$¢ obcowania z muzyka, rozwijanie koordynacji stuchowo-wzroko-
wo-ruchowej oraz koncentracji uwagi, polisensoryczny charakter oddziatywar, atrak-
cyjno$¢ zajeé, obnizenie poziomu napigcia i stresu, ksztaltowanie funkeji stuchowych
i percepgji stuchowej, a takze pozytywny wplyw na rozwéj umiejgtnosci czytania i pi-
sania. Jedna z najczedciej podkreslanych zalet logorytmiki byta jej atrakcyjna i anga-
zujaca forma zaj¢é. Respondenci zwracali réwniez uwage na mozliwo$é wspierania
rozwoju funkcji motorycznych i stuchowych, koordynacji oraz dziatania relaksacyjne-
go, wynikajacego z wykorzystania muzyki w procesie terapeutycznym. Jednoczesnie
badani logopedzi wskazywali czynniki, ktére ich zdaniem moga negatywnie wplywa¢
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na jako$¢ realizacji zaje¢ logorytmicznych. Do najcz¢sciej wymienianych ograniczen
nalezaty: brak odpowiednich warunkéw organizacyjnych w placéwkach o$wiatowych,
w tym niedostateczna przestrzeni, brak instrumentéw oraz §rodkéw na zakup mate-
riatéw dydaktycznych, trudnosci w zapewnieniu indywidualizacji oddziatywan tera-
peutycznych, co w niektérych przypadkach moze prowadzi¢ do utrwalania nieade-
kwatnych wzorcéw, zbyt liczne grupy dzieci, a takze niewystarczajace kompetencje
muzyczne cz¢dci logopeddéw. Czternastu respondentéw nie wskazato zadnych wad
logorytmiki, uznajac ja za metode przynoszaca wytacznie korzysci.

Jednym z istotnych elementéw zajeé logorytmicznych jest umozliwienie dziecku
kontaktu z instrumentami. W zwiazku z tym respondentéw zapytano, czy w prowa-
dzonej przez nich profilaktyce logopedycznej wykorzystywane sg instrumenty, a tym
samym czy w sposéb $wiadomy lub nieswiadomy wprowadzaja oni elementy logo-
rytmiki do swoich dziatari profilaktycznych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze wigkszo$¢
badanych logopedéw (25 0sdb) stosuje logorytmike w profilaktyce logopedyczne;.

W celu okredlenia stopnia znajomosci narzedzi, ktére moga byé wykorzystywa-
ne w zajeciach logorytmicznych, w ankiecie zamieszczono ilustracje przedstawiajaca
instrumentarium Orffa. Uzyskane wyniki wskazuja, ze znaczna cz¢$¢ respondentédw
miata trudnosci z fachowym nazwaniem instrumentéw zaprezentowanych na grafi-
ce. Najczgéciej udzielane odpowiedzi na pytanie ,,Co przedstawia ponizsza ilustra-
cja?” ograniczaly si¢ do okresleri ogdlnych, takich jak ,instrumenty” lub ,instrumen-
ty petkusyjne”. Cho¢ odpowiedzi te sa poprawne, ich brak precyzji moze $wiadczy¢
o0 ograniczonej znajomosci specjalistycznych metod umozliwiajacych wprowadzanie
elementéw logorytmiki do profilaktyki logopedycznej. Petnej, poprawnej odpowiedzi,
identyfikujacej instrumentarium Orffa, udzielito 6 z 33 respondentéw, ktérzy odpo-
wiedzieli na to pytanie.

W celu oceny znajomosci éwiczeh wykorzystywanych w logorytmice respondenci
mieli mozliwo$¢ samodzielnego zaproponowania kilku z nich. Wsréd najczesciej wy-
mienianych aktywnosci stosowanych w ramach logorytmiki znalazly si¢: ¢wiczenia
stuchowe i stuchowo-ruchowe, gra na instrumentach, $piewanie piosenck z elementa-
mi choreografii, ¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne oraz rytmizacje. Odpowiedzi ba-
danych logopedéw wskazuja na dobra znajomo$¢ technik pracy stosowanych podczas
zaje¢ logorytmicznych.

Zdecydowana wickszo$¢ respondentéw (36 oséb) uznata zajecia z wykorzystaniem
logorytmiki za atrakcyjne i interesujace z perspektywy dzieci oraz okreslita wykorzy-
stywanie logorytmiki jako skuteczng i efektywna forme profilaktyki logopedyczne;.
Trudno$é w jednoznacznej ocenie poziomu zainteresowania dzieci tego typu zajeciami
oraz w ocenie efektywnosci logorytmiki wskazata jedynie jedna osoba badana.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze udzial w badaniu sktonit niemal potowg responden-
tow (18 os6b) do deklaracji checi dalszego poszerzania wiedzy na temat logorytmiki.
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Jedenastu badanych logopedéw zadeklarowato brak zamiaru poglebiania wiedzy
w tym zakresie po wypelnieniu ankiety, natomiast 8 respondentéw nie potrafito jed-
noznacznie okresli¢, czy udziat w badaniu wplynat na ich motywacj¢ do dalszego po-
znawania logorytmiki.

Whnioski i rekomendacje

Wyniki badan wskazuja, ze logorytmika jest w znacznym stopniu znana i stoso-
wana wérdéd badanych 37 logopedéw pracujacych na terenie Matopolski. Zdecydo-
wana cz¢$é respondentéw zna t¢ metode i wykorzystuje jej elementy w profilaktyce
logopedyczne;.

Wyniki badan wskazuja, ze logorytmika w srodowisku logopedycznym uznawana
jest za warto$ciowa metodg pracy. Wsréd jej zalet wymieniano gtéwnie polisenso-
ryczny i polimodalny charakter oraz atrakeyjng dla dzieci forme. Wsréd ograniczen
zwigzanych z mozliwoscig stosowania logorytmiki w praktyce pojawily si¢ m.in. brak
odpowiednich warunkéw organizacyjnych w placéwkach oswiatowych, w tym niedo-
stateczna przestrzenl, brak instrumentéw oraz §rodkéw na zakup materiatéw dydak-
tycznych; trudnosci w zapewnieniu indywidualizacji oddziatywan terapeutycznych, co
w niektérych przypadkach moze prowadzi¢ do utrwalania nieadekwatnych wzorcéw,
zbyt liczne grupy dzieci oraz niewystarczajace kompetencje muzyczne czedci logope-
déw. Ponadto tylko niespetna potowa badanych uwaza obecne mozliwosci poszerzania
wiedzy na temat logorytmiki za wystarczajace, co wskazuje na potrzebg dalszego roz-
woju oferty szkoleniowej i publikacji naukowych na temat logorytmiki.

Ograniczenia wskazane przez badanych logopeddéw sa czgsciowo zbiezne z wyzwa-
niami opisywanymi w literaturze mi¢dzynarodowej dotyczacej wykorzystania interwen-
¢ji muzycznych w praktyce logopedycznej. Badania wskazuja, ze mimo znajomosci me-
tod opartych na $piewie logopedzi nie zawsze czuja si¢ odpowiednio przygotowani do
ich stosowania (Behaghel i Zumbansen, 2022). Zwraca si¢ réwniez uwagg na potrzebe
ujednolicania sposobéw prowadzenia interwencji muzycznych oraz oceny ich efektéw,
co moze utatwi¢ ich wdrazanie do praktyki klinicznej (Grau-Sdnchez i in., 2022).

Wykorzystanie logorytmiki moze w znaczacy sposdb przyczynié si¢ do poprawy
jakosci dziatan prowadzonych w ramach profilaktyki logopedycznej w szkotach i przed-
szkolach. Przeprowadzone badania wykazaty duze zainteresowanie logorytmika wsréd
logopedéw w Matopolsce, co uzasadnia potrzebg przeprowadzenia analogicznych badan
na wigkszej prébie w przysztosci. Na podstawie wynikdw badan wyszczegdlni¢ mozna
kilka obszaréw wymagajacych dalszej analizy i pracy w celu umozliwienia logopedom
swobodnego postugiwania si¢ logorytmika w profilaktyce logopedycznej. Na podsta-
wie analizy potrzeb logopedéw warto poszerzy¢ ofertg szkoleniows oraz zakres badan.

— EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII I PRAKTYCE



Mozliwo$¢ zastosowania logorytmiki w profilaktyce logopedycznej 177

Dalsze badania powinny w jasny sposob prezentowaé skuteczno$¢ logorytmiki jako
metody terapeutycznej stosowanej w logopedii. Nalezy réwniez skupi¢ si¢ na opraco-
waniu i standaryzacji narz¢dzi diagnostycznych i terapeutycznych mozliwych do zasto-
sowania podczas logorytmiki. Warto réwniez dazy¢ do ustrukturyzowania programéw
logorytmicznych, by zapewni¢ logopedom mozliwos¢ wyboru najbardziej adekwatnego
do ich potrzeb systemu pracy terapeutycznej. Dalsza popularyzacja logorytmiki po-
winna obejmowaé réwniez poprawe warunkdéw organizacyjnych, umozliwiajacych jej
systematyczne stosowanie w praktyce logopedycznej w tym w obszarze profilakeyki.
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