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‘This article aims to reflect on the development of auditory functions
and the currently recognised need for their deliberate stimulation in
hearing children up to the age of three. The development of audi-
tory functions is most rapid between birth and age 3 and is closely
linked to language acquisition. Consequently, the study focuses on
basic speech and language therapy prevention through auditory-
verbal education provided in childcare settings. The article presents
a preliminary assessment of nursery care in this area and identifies
activities aimed at developing auditory skills within the framework of
nursery education. A diagnostic survey method was used in the pilot
study. Data were collected using a questionnaire administered to car-
ers employed in 12 state-run nurseries in the Podkarpackie Province
(Poland). The survey was designed to identify initial needs related to
group preventive activities in nursery settings. The findings indicate
a need to update both knowledge and practice regarding the use of
auditory-verbal education in the daily routine of working with nurs-
ery-age children. This includes activities such as conversation, read-
ing aloud, and music-making. The final section offers practical rec-
ommendations and identifies key areas where support for children’s
auditory and verbal development is advisable, including preventive
measures to be implemented in childcare settings.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

funkcje stuchowe,  Celem niniejszego artykutu jest refleksja nad rozwojem funkeji stu-
rozwdj mowy,  chowych oraz zauwazang wspélczesnie koniecznoscia ich $wiadomej
zlobek, profilaktyka  stymulagji u styszacych dzieci do trzeciego roku zycia. Rozwdéj funkgji
logopedyczna,  stuchowych u dzieci przebiega najintensywniej w okresie od urodzenia
wychowanie  do trzeciego roku zycia i obligatoryjnie koreluje z procesem nabywania
stuchowo-werbalne, ~ mowy. W zwiazku z tym problematyka badawcza skoncentrowana jest
opickun w ztobku  wokét podstawowej profilaktyki logopedycznej zwiazanej z wychowa-
niem stuchowo-werbalnym prowadzonym w placéwkach opiekun-
czych. Ocenia wstepnie stan opieki ztobkowej w tym zakresie i wska-
zuje dziatania majace na celu ksztalcenie umiejetnosci stuchowych
w ramach opieki ztobkowej. Do badan pilotazowych wykorzystano
metode sondazu diagnostycznego. Rozpoznaniu wstgpnych potrzeb
w zakresie profilakeyki grupowej w ztobku postuzyta ankieta przepro-
wadzona wérdd opiekunek z 13 placéwek pafstwowych wojewddztwa
podkarpackiego (Polska). Wyniki badan wskazaty na konieczno$¢ ak-
tualizacji wiedzy i prakeyki w zakresie stosowania wychowania stucho-
wo-werbalnego (w tym rozmowy, czytania dzieciom, muzykowania)
w codziennej rutynie pracy z dzie¢mi w wieku ztobkowym. W ostat-
niej czedei ujeto konkretne wskazéwki i okreslono obszary, w keérych
zaleca si¢ wsparcie rozwoju stuchowo-werbalnego dzieci, obejmujace

dzialania profilaktyczne w placéwkach opieki nad dzie¢mi.

Wstep

Rozwdj funkeji stuchowych (nazywanych takze umiejetnosciami stuchowymi)
u dzieci przebiega najintensywniej w okresie od urodzenia do trzeciego roku zycia
i obligatoryjnie koreluje z procesem nabywania mowy (ASHA, 2005; Kurkowski,
2013). Akwizycja jezyka u przewazajacej czedci styszacych, neurotypowych dzieci jest
procesem naturalnym, samoistnym i uwarunkowanym wrodzonymi predyspozycjami
neurobiologicznymi oraz stymulacjg §rodowiskowsg (Porayski-Pomsta, 2023). Bada-
nia dotyczace rozwoju mowy dziecka odbywaja si¢ w kilku zasadniczych nurtach —
behawiorystycznym, generatywnym, spoteczno-interakcyjnym i kognitywnym, ktére
w rézny spos6b operacjonalizujg proces nabywania mowy przez dziecko. Wspélnym
punktem wszystkich nurtéw jest uznanie znaczenia kontaktu werbalnego z oso-
bami dorostymi, ktérych obecno$¢ w tym procesie jest niezbedna, cho¢ rozumiana
w rézny sposéb — jako wzér do nasladowania kodu jezykowego, Zrédlo kontaktu ze
strumieniem mowy czy aktywne dopasowywanie stylu méwienia do poziomu rozu-
mienia dziecka i budowanie pola uwagi (Chomsky, 2005; Tomasello, 2002; Bremer,
2013; Kuszak, 2016). W perspektywie ewolucyjnej sprawny uklad stuchowy odgry-
wat kluczows role, w pierwszej kolejnosci warunkujac przetrwanie poprzez szybkie
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reagowanie na bodzce akustyczne otoczenia, a nastgpnie stajac si¢ neurobiologicznym
podlozem rozwoju mowy niezb¢dnej do funkcjonowania spotecznego, pierwotnie po-
przez kontakt z fonicznym strumieniem mowy (Porayski-Pomsta, 2023). Obecnie
obserwuje sig:

1. Przewagg bodzcéw wzrokowych w $rodowisku rozwojowym dziecka, poczaw-
szy od najwczesniejszych etapéw ontogenezy, co prowadzi do dominacji sty-
mulacji wizualnej w ksztattowaniu funkgji poznawczych (Spitzer, 2013; Young,
2018; Cieszyniska-Rozek, 2019; Rowicka, 2023).

2. Relacyjny deficyt kontaktéw zauwazany w zyciu spotecznym — $rodowisku
rodzinnym, edukacyjnym — moze prowadzi¢ do deprywacji rozwoju funkgji
stuchowych i mowy poprzez ograniczenie naturalnych bodzcédw stymulujacych
ich rozwéj, w tym rozmowy, obserwacji i podstuchiwania komunikacji innych,
$piewania, samodzielnego czytania czy stuchania czytanego tekstu (Lindsay
i Docrell, 2012; Bierikowska, 2012; Cieszyriska-Rozek, 2019; Law i in., 2017).

W pedagogice specjalnej termin ,,wychowanie stuchowo-werbalne” dotychczas byt
uzywany w odniesieniu do populacji dzieci z uszkodzeniem stuchu (Csdnyi, 1994;
Krakowiak, 2012). Jednak aktualny kontekst cywilizacyjny, w tym nadmierna ekspo-
zycja na bodzce wzrokowe, uzasadnia rozszerzenie tego podejscia na populacje dzieci
rozwijajacych si¢ typowo jako element szeroko rozumianej profilakeyki zaktécen roz-
woju mowy i zaburzei komunikacji werbalnej o podlozu funkcjonalnie stuchowym.
Obejmuje ona przede wszystkim planowane dzialania obejmujace intencjonalne sty-
mulowanie rozwoju funkeji (umiejetnosei) stuchowych rozumianych jako elementy
procesu percepcji dZzwigkdéw, ich réznicowania, przetwarzania i wzajemnych powiazar.
Zalicza sie do nich m.in.: recepcje (odbidr), rozréznianie (dyskryminowanie), loka-
lizacje i wyodrebnianie dZzwigkéw (stuch mowny), semantyzacje i pamigé stuchows
(Kurkowski, 2013).

Odpowiedzialnos¢ za wszechstronny rozwéj dziecka, w tym rozwdj funkgji stucho-
wych i mowy, w przypadku dzieci uczeszezajacych do ztobkéw spoczywa na wiedzy,
umiejetnosciach opiekunéw i rozwigzaniach prawnych i organizacyjnych przyjetych
w placéwkach (Podgérska-Jachnik, 2009; Jegier, 2020; Jegier i Mikler-Chwastek,
2024; MRPiPS, 2025; Rozporzadzenie..., 2024). Zlozonos¢ tego zagadnienia skta-
nia do poglebionej refleksji oraz podjecia naukowo-implikacyjnych rozwazan nad ko-
nieczno$cia poszukiwania adekwatnych rozwiazad w omawianym obszarze.

Rozwdj funkcji stuchowych u dzieci

Prawidlowo funkcjonujacy uktad stuchowy umozliwia przede wszystkim stysze-
nie — recepcje¢ dZwigkdw rozumiang jako mimowolna zdolno$¢ odbioru i przetwarzania
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fal dZzwickowych przez uktad stuchowy. Efektem dzialania stuchu fizjologicznego jest
powstawanie wrazen stuchowych, za ktérych odbiér odpowiadajg nizsze pigtra dro-
gi stuchowej w mdzgu. Diwigki odbierane przez zmyst stuchu pozwalajg na rozwdj
pierwszej, najwazniejszej funkeji — stuchania (uwagi stuchowe;j), czyli $wiadomej, ak-
tywnej zdolnosci odbioru i przetwarzania fal dzwigkowych poprzez selekcje informa-
¢ji dzwickowych w celu nadania im sensu. Funkecja ta doskonali si¢ z wickiem pod
wplywem liczby i jakosci bodzcdw dzwickowych docierajacych do otoczenia w zakre-
sie czgstotliwosci 20-20 000 Hz, ktére stymulujg uktad stuchowy. Jednak szczegélne
znaczenie dla rozwoju komunikacji werbalnej ma stuchanie — celowe koncentrowanie
si¢ na dzwigkach w zakresie 250—ok. 6000 Hz, odpowiadajacym tzw. polu stuchowe-
mu mowy (ryc. 1). Anatomiczne lub fizjologiczne ograniczenia w zakresie styszenia —
uszkodzenie stuchu — moga by¢ przyczyna opéznienia lub zaburzenia rozwoju mowy
u malych dzieci i wymagaja podjecia specjalistycznego postgpowania audiologiczno-
-surdologopedycznego (Bietikowska, 2022).

Ryc. 1. Klasyczny audiogram ilustrujacy zakres pola stuchowego
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instrument6w zapawkowych, I3 - stopief uszkodzenia stuchu

Zrédto: rycina wlasna, Biertkowska, 2012, s. 32.
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Neurony drogi stuchowej i osrodki korowe sa plastyczne (szczegélnie do 18. mie-
sigca zycia), a ich rozrost i zachodzace w nich zmiany sa aktywowane zaréwno gene-
tycznie, jak i przez interakeje ze Srodowiskiem. Trzy kluczowe aspekty, kidre wplywaja
na ksztattowanie si¢ funkcji neuronéw drogi stuchowej oraz pél korowych odpowie-
dzialnych za rozw6j mowy to:

a) anatomia i funkcjonowanie wielopigtrowego i zlozonego ukladu stuchowego
(od matzowiny usznej az do o$rodkéw korowych w ptatach skroniowych),

b) wplyw do$wiadczenia stuchowego na ksztattowanie si¢ pol asocjacyjnych,

¢) zaklécenia w przewodzeniu sygnatu dzwickowego zwiazane z réznego rodzaju
uszkodzeniami stuchu (Sharma i in., 2005; Kral, 2013).

Styszenie i stuchanie dZzwigkéw otoczenia, muzycznych i mowy warunkuja sekwen-
cyjne ksztattowanie kolejnych precyzyjnych umiejetnosci stuchowych (tab. 1). Czes¢
z nich dojrzewa w pelni w ciagu pierwszych trzech lat zycia, natomiast pozostate sg
w tym okresie inicjowane i ulegaja doskonaleniu w p6zniejszych okresach ontogenezy.

Tab. 1. Werbalne i niewerbalne umiejgtnosci stuchowe, ktére w petni lub cz¢dciowo rozwijaja
si¢ w pierwszych trzech latach zycia

Funkgje siuch(,)v?'e/typ Definicja
aktywnosci
SEYSZENIE BIERNE Mimowolna zdolno$¢ odbioru i przetwarzania fal dzwie-

kowych przez uktad stuchowy

Umiejetno$¢ odrézniania dzwigkéw otoczenia, muzycz-
Rozpoznawanie dzwigkéw nych, mowy (taki sam — inny), obejmuje m.in. stuch
fonemowy i prozodyczny

Réznicowanie dzwigkéw | Dopasowanie styszanego dzwigku do wzorcéw zapisanych

. (dyskryminacja) w pamigci (znany — nieznany)
% Rozréznianie dzwigkéw Odréznianie dzwickéw na podstawie cech akustycznych:
Z mowy natezenia, czestotliwosci i dtugosci
N
< kre$lanie miejsca i odlegtosci zrédta dzwiek
- Lokalizacja déwicku Okreslanie miejsca i odleg odci zrédta dzwicku
E W przestrzent
75
N . Umiejetno$¢ dekodowania i rozktadania dzwigkéw na
2 Analiza stuchowa
3 elementy skladowe
w
Selektywnos¢ dzwigkowa Wyodrebnianie sygnatu dzwickowego na tle hatasu
Organizacja czasowa Okreslenie kolejnosci dzwigkéw

Zapamietywanie i odtwarzanie bodzcéw stuchowych

Pamigé stuchowa (werbalnych i niewerbalnych)
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Funkgcje sluch(’)er/ typ Definicja
aktywnosci

H o Integracja dzwickéw w czasie — sktadanie dzwigkdw w ca-
Z Synteza stuchowa fogé o .
4 0§¢ (przeciwieristwo analizy)
N
E E Semantyzacja Nadawanie znacz’egia k?odicorfl s%ucf%owym, faczenie
r < dzwigkéw z pojeciami

Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie: Gilmor, 1999; ASHA, 2005; Kurkowski, 2002,
2013, przy porzadkowaniu danych i wstgpnej redakeji uzyto Perplexity)

U styszacych dzieci stymulacja uktadu stuchowego przebiega w sposéb naturalny
poprzez zanurzenie w Srodowisku stuchowym — bogatym w dzwigki natury, muzyczne
i przede wszystkim mowy. Ich odbiér wptywa na zachodzace procesy neurobiologicz-
ne: migracje, agregacje, wzrost aksonéw, obumieranie neuronéw i tworzenie si¢ pota-
czeri migdzysynaptycznych oraz reorganizacj¢ synaps w uktadzie stuchowym (Flexer,
2011; Chen i Yuan, 2015). Badania wskazuja na zalezno$¢ pomigdzy doswiadcze-
niem stuchowym a tworzeniem si¢ synaps i liczbg potaczelt migdzy neuronami, a tym
samym wzrost potencjatu analitycznego w zakresie mowy u dzieci (Kornas-Biela,
2003; Kurkowski, 2013). Ponadto istnieje korelacja pomigdzy rozwojem neuronal-
nym a wystgpowaniem okreséw krytycznych dla rozwoju polaczeri synaptycznych,
np. w pierwotnej korze stuchowej nastepuje gwattowny rozwdj potaczert synapeycz-
nych w 4. miesigcu zycia, a maksymalna ich gesto$¢ wystgpuje w 7. i 8. miesiacu zycia
(Sharmaiin., 2005). U styszacych dzieci drzewa dendrytowe rozrastaja si¢ w ciagu kil-
ku pierwszych lat zycia pod wpltywem doswiadczeri zwigzanych z percepcja dzwigkdw.
Proces ten jest najbardziej intensywny pomigdzy 2. a 4. r. zycia dziecka. Nastepnie
okoto 6. r. zycia nast¢puje kolejny etap reorganizacji styszenia, a liczba dendrytéw
i potaczen synaptycznych w tym wieku zmniejsza si¢ na rzecz ich specjalizacji i sku-
tecznosci (Nicolay-Pirmolin, 2003; Kaczmarzyk i Kope¢, 2012).

Krytyczny okres rozwoju funkcji stuchowych i mowy przypadajacy na wiek ztob-
kowy jest determinowany w poréwnywalnym stopniu przez czynniki endogenne
(wiek dziecka) oraz egzogenne, w szczegdlnosci przez zakres i jako$¢ stymulagji srodo-
wiskowej obejmujacej dzwigki otoczenia, muzyki i mowy. W konsekwengji tradycyjne
ogniwa wychowania stuchowo-werbalnego, takie jak rozmowa z dzie¢mi, czytanie na
glos i $§piewanie nalezy uznaé za niezastapione, codzienne, powtarzalne elementy pro-

filakeyki logopedycznej w programach opiceki ztobkowe;.
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Badania pilotazowe

W marcu 2026 przeprowadzono ankietowe pilotazowe badanie sprawdzajace,
w jakim zakresie najbardziej oczywiste ogniwa wychowania stuchowo-werbalnego —
rozmowa, czytanie i muzykowanie — s3 stosowane w codziennej rutynie opiekuﬁczej
w grupach ztobkowych. W szczegdlnosci zapytano o czgstotliwos¢ czytania dzieciom
na glos, dtugo$¢ ,sesji czytelniczej”, rodzaj indywidualnej lub grupowej interakeji czy-
telniczej oraz form wychowania muzycznego i muzyczno-werbalnego podejmowane-
go z dzie¢mi. Ankiete przestano na platformie Teams do 50 os6b, ktdre uczestniczyty
w szkoleniu dla opiekunek zlobkowych. Odpowiedzi udzielito 37 kobiet zatrudnio-
nych w 13 z 14 funkcjonujacych publicznych placéwek z dwéch miast potudnio-
wo-wschodniej Polski. Placéwki te szacunkowo obstuguja co najmniej 1500 dzieci.
Wigkszo$¢ respondentek (ponad 75%) byta w wieku powyzej 31 lac, a ich staz pracy
zawodowej wynosit ponad 5 lat. Respondentki sprawowaly opieke nad grupami dzie-
ci: ponizej pierwszego roku zycia — 5%, w drugim roku zycia — 27%, w trzecim roku
zycia — 22% (tab. 1).

Tab. 2. Dane epidemiologiczne i dotyczace zakresu wykorzystania wychowania stuchowego
uzyskane w badaniu pilotazowym

Sta pracy 0-5 6-10 11-15 >15
opiekunek
N (%) 8(22) 17 (46) 9 (24) 3(8)
Wiek opiekunek L
(w latach) 20-30 31-40 41-50 wigcej
N (%) 2(5) 17 (46) 16 (43) 2(5)
\Wie_k dzieci' 6-12 13-24 25-36 grupa mieszana
w grupie (w mies.)
N (%) 2(5) 10 (27) 22 (22) 3(8)
Liczba godzin,
ktére dzieci 5.6 7 -8 .
spedzaja dziennie a Inny
w ztobku
N (%) 0 1(3) 30 (81) 6 (16)
Rozmowy z dzieémi w grupie
Czestotliwosé bardzo czesto czesto przecietnie rzadko
N (%) 37 (100) 0 0 0
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Czytanie na glos dzieciom
s S L kilka razy
Czestotliwosé codziennie dwa razy dziennie ’ rzadko
w tygodniu
N (%) 15 4 17 1
Dtlugos¢ ok. 5 min ok. 10 min. ok. 20 min. inne

N (%) 17 20 0 0
Rodzaj interakeji | indywidualnie | grupa chetnych | wszyscy obecni inne

N (%) 4(9) 13 (28) 30 (64) 0

Muzykowanie w grupi
Stuchanie nagrari codziennie kilka oy okazjonalnie brak
w tygodniu
N (%) 30 (81) 2 (6) 3(8) 2(5)
ranie n zajecia
Formy sranie na a capella $piewanie z osoba,
. | zabawkowych . ) 3 .

muzykowania | | $piewanie znagranym | ktoragrana | logorytmika

Lo instrumentach . . .
(wybor kilku) piosenek podktadem | instrumencie

muzycznych
muzycznym
N 24 32 15 3 23

Zrédto: opracowanie wasne — do wstepnego porzadkowania danych i wstepnej redakdji uzyto
Perplexity.

Z analizy odpowiedzi uzyskanych w badaniu ankietowym wynika, ze 84% dzie-
ci pozostajacych pod opieka respondentéw spedza w ztobku istotng czg$¢ dnia — co
najmniej 7 godz. Wyniki wskazaly na dominacj¢ réznego rodzaju zaje¢ rytmizuja-
cych i muzycznych przy mniejszym, cho¢ regularnym zaangazowaniu w codzienne
czytanie. Najpopularniejszg aktywnoscia stymulujaca rozwéj funkeji stuchowych jest
stuchanie muzyki, $piewanie piosenck @ capella pod przewodnictwem opickuna oraz
granie na zabawkowych instrumentach przez dzieci. Bardzo rzadko opickunowie ba-
wig sie z dzie¢mi w zabawy rytmiczno-ruchowe (typu tradycyjne: Stary niedzwied?
mocno spi czy Rolnik siat w dolinie itp.). Czytanie na glos jest podejmowane najczesciej
codziennie lub co najmniej kilka razy w tygodniu (5-10 min), najczeéciej w calej
grupie dzieci. Respondenci wskazali, ze w ok. 30% badanych zlobkéw prowadzone s
dwa razy w tygodniu grupowe, profilaktyczne zajecia logopedyczne (10-15 min). Nie-
wiele dzieci ma kontakt z instrumentami — tylko w jednym zlobku regularnie odby-
wajg si¢ zajecia muzyczne (gra na gitarze). W odpowiedziach opickunek dotyczacych
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zaangazowania w wychowanie stuchowo-werbalne przewazaly wskazania: , robig to, co
mogg, tak czesto, jak si¢ da” (70%), ,robi¢ to zawsze” (27%). Nalezy podkresli¢, ze
ponad 80% kobiet miato problemy z gtosem (w tym potowa w okresie przezigbien).
Pilotazowe badania wlasne, cho¢ ograniczone zasiegiem i liczebnoscig badanej grupy,
dostarczyly wstgpnych danych wskazujacych na czgéciowe ograniczenie tradycyjnych
ogniw wychowania stuchowo-werbalnego w wychowaniu ztobkowym.

Wspieranie rozwoju funkcji stuchowych dzieci w wieku
ztobkowym — wnioski i implikacje praktyczne

Wychowanie stuchowo-werbalne, rozumiane jako najwazniejszy element profilak-
tyki zaburzel komunikacji, prowadzone jest na trzech poziomach: w rodzinie, nastep-
nie w instytucjach opickuriczo-edukacyjnych oraz w ramach wyspecjalizowanej terapii
logopedycznej (ryc. 2).

Ryc. 2. Wsparcie rozwoju funkcji stuchowych i mowy na trzech poziomach profilakeyki
w okresie ztobkowym

Komunikacja werbalna

wsparcie specjalistyczne

TERAPIA terapia logopedyczne

wsparcie pedagogiczne
ogolnorozwojowe

PLACOWKA

codziennosc,
powtarzalnosc
mate kroki

DOM — RODZINA

Zrédlo: opracowanie whasne.

Vol. 21, 2026, No. 2(81) | DOI: 10.35765/eetp.2026.2181.01 -



26

Katarzyna Ita Biefkowska

Opiekun w ztobku jest jedng z pierwszych oséb, ktére obok rodzicéw uwaznie

i systematycznie obserwuja rozwdj dziecka. Z tego wzgledu istotne jest, aby posiadat

kompetencje pozwalajace na dokonanie wstgpnej, orientacyjnej oceny rozwoju funk-

gji stuchowych. Wezesna identyfikacja ewentualnych nieprawidtowosci ma kluczowe

znaczenie dla podjecia odpowiednich dzialaii diagnostycznych, leczniczych i terapeu-

tycznych. W celu utatwienia obserwacji i rozpoznawania potencjalnych opéznieri lub

zaburzeri w rozwoju umiej¢tnosci stuchowych ponizej zamieszezono zestawienie mini-

malnych umiejetnosci stuchowych, jakie dziecko powinno osiagna¢ do trzeciego roku

zycia (tab. 2).

Tab. 3. Karta obserwacji umiejetnosci stuchowych dziecka w ztobku

Umiejetnosé stuchowa

Ocena reakgji (jest/nie ma)

Reakcja na dzwigki otocze-
nia i muzyke

Reaguje na glosne, niskie dzwigki z odlegtosci co najmniej 1 m

Reaguje na muzyke z mocnym rytmem
Zwraca uwagg na muzyke w pomieszczeniu i na zewnatrz

Reaguje na dzwicki otoczenia w pomieszczeniu i na zewnatrz

Reaguje na muzyke ruchem, tadicem lub klaskaniem

Lokalizuje zrédto dzwieku, odwracajac glowe

Rozpoznawanie gloséw
i mowy

Rozpoznaje glosy znanych oséb — opickunéw, innych dzieci

Przystuchuje si¢ rozmowom innych przez ok. 1 minuteg

Stucha ze skupieniem czytanego tekstu przez min. 1 minutg

Reaguje na swoje imig z odlegtosci 3 m

Uwaznie stucha wlasnego glosu i gloséw innych

Rozumienie

Pokazuje gesty na styszane stowa (np. ,pa, pa’, ,cii’, ,nie”,
»hie ma”)

Kojarzy dzwigk z obiektem/wydarzeniem (np. dzwonek — drzwi,

lub brzdgk talerzy — positek)

Rozpoznaje 10 wyrazéw dzwickonasladowczych
Rozumie pojedyncze stowa i proste zdania

Reaguje na polecenia (np. ,pokaz oko”, ,nie dotykaj”,
»podejdz tutaj”)

Rozréznia znaczenie zdani na podstawie stéw kluczowych

Rozréznia podobne stowa w sekwencjach np. , Kot pije mleko —
kot pije wod¢”
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Umiejetnosé stuchowa Ocena reakgji (jest/nie ma)

Bawi si¢ zabawkami dzwickowymi i instrumentami
Zabawa instrumentami (cymbatki, grzechotki)
Interesuje si¢ dzwickami instrumentéw muzycznych

Lubi bawi¢ si¢ glosem i nasladowa¢ (np. ,,A ram sam sam”)

Nasladuje dzwigki otoczenia (np. odglosy zwierzat)

Nasladuje szept (np. w czasie zabawy w gluchy telefon)

Wokalizacja i nasladowni- Méwi pojedyncze zrozumiate stowa

ctwo mowy . . i
Moéwi proste, zrozumiate zdania

Powtarza rymowanki (np. ,Lata osa koto nosa”)

Spiewa krétkie piosenki lub ich fragmenty — nickoniecznie w petni

poprawnie

Zrédlo: opracowanie whasne.

W przypadku uzyskania dwéch odpowiedzi negatywnych wskazana jest konsulta-
cja z logopeda lub audiofonologiem w celu oceny rozwoju funkgji stuchowych. Nale-
zy réwniez uwzgledni¢ reakcje nadmierna (hiperintensywnos¢ — np. zatykanie uszu,
wokalizacje o charakterze piskéw), jak i ograniczona lub catkowity brak reakcji na
dzwieki.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa ustawa regulujaca funkcjonowanie
instytucji opieki nad dzie¢mi do lat trzech naktada obowiazek zapewnienia opie-
ki i warunkéw wspierajacych rozwdéj dziecka (MRPiPS, 2025; Rozporzadzenie...,
2024). Podkreslane jest znaczenie oddzialywan profilakeycznych w obszarze rozwo-
ju komunikacyjnego i spoteczno-emocjonalnego dzieci (Jegier i Mikler-Chwastek,
2024). Pomimo istniejacych regulacji obserwuje si¢ niewystarczajace uwzglednienie
w codziennych czynnosciach opiekuiczych aktywnosci wspierajacych rozwéj stucho-
wo-werbalny dzieci w wieku zlobkowym. W zwiazku z powyzszym zaleca sig, aby
oddziatywania profilaktyczne skupialy si¢ gtéwnie na ksztattowaniu umiejgtnosci stu-
chowych poprzez intensyfikacje lub implementacj¢ do codziennej rutyny opiekunczo-
-ztobkowej nast¢pujacych aktywnosci:

a) Stwarzanie sytuacji do ,minisesji komunikacyjnych” — rozmowy dorostego
z dzieckiem lub grupa dzieci, np. na tematy dotyczace codziennych czynnosci
i zabaw, do$wiadczeni, pogody, emociji, jadtospisu itp.
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Modelowanie sytuacji zachecajacych dzieci do wchodzenia w sytuacje komuni-
kacyjne (werbalne i niewerbalne) pomigdzy soba.

Zwracanie uwagi na dzwigki otoczenia w sali i w czasie spaceréw, np. poszu-
kiwanie zrédla dzwickéw, rozpoznawanie dzwigkdw, przystuchiwanie si¢ pta-
kom, szumowi wiatru, czgste pytanie dzieci: ,,postuchaj, co/kogo styszysz?”.
Nasladowanie dzwi¢ckéw otoczenia, np. zwierzat — ,jak ryczy lew?”.
Codzienne czytanie lub opowiadanie z modulacja glosu, np. obrazkéw, oto-
czenia, relacjonowanie wydarzen — ok. 10 min (takze w zmiennych warunkach
akustycznych np. na placu zabaw).

Wielokrotne powtarzanie krétkich wierszykdéw, np. ,,Lata osa koto nosa”, ,Idzie
kominiarz po drabinie”.

Powtarzanie tekstéw czytanych lub stuchanych z nagrania co najmniej kilku-
krotnie.

Zwolnienie tempa mowy oraz méwienie gto§no i wyraznie (bez podnoszenia
wysokosci glosu).

Spiewanie a cappella wielokrotnie powtarzalnych tych samych 2-3 piosenck.
Spiewanie piosenek ilustrowanych ruchem ciata lub/i gestem oraz mimika,
np. ,Jedzie pociag z daleka”.

Zabawy rytmiczno-ruchowe — powtarzalne wielokrotnie tych samych 3—4 za-
baw (wprowadzanie nowych po utrwaleniu i wysyceniu tymi samymi).
Codzienne stuchanie muzyki 1-2 minuty bez ruchu (stuchanie jako czynno$¢).

m) Stuchowe zabawy pobudzajaco-wyciszajace:

n)

o)

p)

— z autokontrolg glosu np. glosne ,aaaa” — cisza, $piewanie glosno — cicho,
moéwienie szeptem;

— stuchowo-ruchowe niewerbalne, typu — jest dzwigk/jest ruch — nie ma dzwie-
ku/nie ma ruchu;

— stuchowo- ruchowe werbalne, typu ,Muchy latajg — pajak idzie”, ,Idzie lisek
koto drogi”;

— rytmiczno-ruchowe, np. ,,A ram sam sam’, ,,Glowa, ramiona — kolana, piety”.

Muzykowanie z instrumentami zabawkowymi, w tym: samodzielna zabawa,

nasladowanie opiekuna, np. wybijanie prostego rytmu szybko — wolno, rozpo-

znawanie sluchowe instrumentéw.

Muzykowanie z instrumentami — jak najczestszy kontakt z muzyka grana na

Zywo.

Zapewnienie jak najlepszych warunkéw akustycznych do stuchania (wyciszenie

sal, korytarzy, jadalni).

W dalszej kolejnosci wykorzystanie nagran (konieczne sa dobrej jakosci nagra-

nia i sprzet je odtwarzajacy).
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r) Stworzenie przestrzeni do regularnej komunikacji w triadzie dziecko — rodzic —
opiekun ztobkowy poprzez montaz tablic sprzyjajacych rozmowie na korytarzu
(np. jadtospis, tablica emocji), przekazywanie tekstéw piosenek itp.

Opisane powyzej wskazéwki stymuluja rozwdj umiejetnoéci stuchowych oraz
wspieraja rozwdj kompetengji jezykowych i spotecznych. Ich stosowanie nie wymaga
specjalistycznej wiedzy niezbednej do prowadzenia terapii logopedycznej — koniecznej
w przypadku zakl6cen lub zaburzeh w procesie nabywania mowy (por. np. Biedkow-
ska, 2012; Emiluta-Rozya, 2024).

Podsumowanie

Rozwdj funkeji stuchowych u dzieci to ewolucyjnie naturalny proces, automa-
tycznie przebiegajacy pod wplywem stymulacji srodowiskowej. Natomiast zmiany
cywilizacyjne zwiazane z dominacja bodzcéw wzrokowych nad stuchowymi oraz en-
dogenne i egzogenne czynniki utrudniajace styszenie i stuchanie wymagaja podejmo-
wania $wiadomych interakcyjnych dzialaii profilaktycznych na réznych poziomach.
Ogromna odpowiedzialno$¢ w tym zakresie spoczywa nie tylko na rodzinach dzieci,
lecz takze na opickunach ztobkowych. Poruszony problem sktania do podejmowania
szerszych refleksji i naukowych rozwazan nad rozwojem funkgji stuchowych w grupie
dzieci do trzeciego roku zycia.
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