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Pakiet edukacyjny ,Silniejsze dzieci, mniej przemocy 2” to program pracy dydak-
tyczno-wychowawczej poswiecony ksztattowaniu kompetencji spotecznych i emocjonal-
nych malych dzieci, opracowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej w ra-
mach programu Erasmus+ (nr projektu 2014-1-DE-02-KA200-001497). Pakiet sklada
si¢ z dwoch czgsci: zestawu éwiczen i zabaw dla dzieci (przeznaczonych do realizadji
w trzech zréznicowanych grupach wickowych od 4. do 10. roku zycia) oraz podrecznika
dla nauczycieli, wyjasniajacego zalozenia teoretyczne i zasady realizacji programu.

Program ma charakeer profilaktyczny — zestaw ¢wiczen zostat tak zaprojektowany,
by stuzyt przede wszystkim zapobieganiu zjawiskom przemocy, nietolerancji i agre-
sji w klasie szkolnej. Kluczem do tak rozumianej profilaktyki jest zbudowanie tak
zwanych zasobéw osobistych we wezesnym dzieciistwie — swoistej wewnetrznej sily,
ktérej filarami beda: samowiedza, pozytywny obraz wlasnego ,ja”, poczucie wlasnej
wartosci, a takze poczucie sprawczosci i kompetencji. Poznanie samego siebie, $wiado-
mo$¢ wlasnych emocji, potrzeb i potencjatu z czasem stang si¢ podstawg samoregula-
Gji, zarébwno w sferze poznawczej, jak i spoleczno-afektywnej.
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Program zostal podzielony na sze$¢ czesci — pakietéw aktywnosci, skoncentrowa-
nych na réznych aspektach rozwoju potencjatu dziecka. Sg to:
1) Inteligencja emocjonalna.

2) Zarzadzanie konfliktem.

3) Budowanie zaufania.

4) Zrozumienie odmiennosci miedzykulturowych.
5) Budowanie wspélnoty wlaczajacej.

6) Potrzeby i prawa dziecka.

I cho¢ niektére z proponowanych aktywnosci maja charakter powszechnie zna-
nych zabaw, to niewatpliwg zastuga autoréw programu jest zebranie ich w spéjny, we-
wnetrznie powigzany program systematycznych oddzialywari wychowawczych. Do-
konano przy tym modyfikacji strukeury i przebiegu niektérych zabaw tak, by nada¢
im charakter pelnego cyklu ,uczenia si¢ przez doswiadczanie” (experiental learning)'.
W opisie kazdej zabawy uwzgledniono trzy fazy:
® budowanie motywacji do dzialania,
® zastosowanie — doswiadczanie dziatan i towarzyszgcych im emodji, aktywizacja

schematéw poznawczych i dzialaniowych, podczas ktérych nastgpuje stopniowa

internalizacja poje¢ i zasad dzialania,

® refleksja — werbalizowanie przezy¢ i doswiadczen, nadawanie im znaczen, budowa-
nie $wiadomosci odkrytych podczas dzialania regut i mechanizméw, dokonujace
si¢ podczas rozmowy w grupie, tak zwana faza eksternalizacji, zamykajaca cykl
uczenia sie’.

Ten ostatni etap zabawy ma znaczenie kluczowe dla budowania dziecigcej uwaz-
nodci i refleksyjnosci. Stuzy z jednej strony uswiadomieniu sobie i nazwaniu wlasnych
przezy¢ i emocji (co jest kluczowym warunkiem poddania ich $wiadomej kontroli
i regulacji®). Z drugiej za$ strony, stwarza okazje do poréwnania wlasnych doznan
z perspektywa i przezyciami innych. Zaréwno u§wiadomienie sobie wspdlnoty prze-
zy¢, jak i dzielacych nas réznic w postrzeganiu rzeczywistosci dobrze stuzy budowaniu
dziecigcej uwaznosci wobec drugiego czlowieka, szacunku dla jego odmiennosci.

Na szczegdlng uwage zastugujq dwa obszary programu: ,,Zarzadzanie konfliktem”
oraz ,Potrzeby i prawa dziecka” — oba dotyczace zagadnien praktycznie nicobecnych
w szkolnej codzienno$ci, pojawiajacych si¢ sporadycznie, zaniedbywanych i lekce-
wazonych lub wrecz uznawanych za niedostgpne percepcji matego dziecka. Autorzy
programu potrafili te trudne zagadnienia nie tylko przelozy¢ na kategorie dziatanio-
we, ale tez nada¢ im forme aktywnosci zabawowej, sprzyjajacej uczeniu si¢ w sposéb

' Por. M. Tomasello, Kulturowe Zrédta ludzkiego poznania, Warszawa 2003.

2 ].S. Bruner, Kultura edukacji, Krakéw 2006.

3 Por. L.S. Wygotsky, Myslenie i mowa, Warszawa 1989.
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przyjemny i bez wysitku, niejako mimochodem. Poprzez zabawe ksztaltowane sa mie-
dzy innymi umiejetnosci rozpoznawania zrédet konfliktéw spolecznych, rozumienia
czynnikéw odpowiedzialnych za eskalacje konfliktu, rozumienia istoty i mechanizméw
negocjacji czy $wiadomos¢ etyki wspétpracy, wspélnego dochodzenia do kompromisu.
Autorzy staraja si¢ przy tym dostarczy¢ dzieciom konkretnych narzedzi poznawezych
i jezykowych, ktdre mogg by¢ w przysztosci wykorzystane do radzenia sobie z trudny-
mi spolecznie lub emocjonalnie sytuacjami: narzedzi negocjacji, mediacji, asertywnosci,
aktywnego shuchania, wyszukiwania argumentéw za i przeciw czy formutowania wnio-
skéw. To wazny atut tego programu — dziecko traktowane jest w sposéb podmiotowy
i partnerski, jako cztowiek maly, ale zdolny do samodzielnego rozumowania, formuto-
wania wnioskéw i regulowania wlasnych zachowar. Jako cztonek wspédlnoty klasowej,
$wiadomy wlasnych praw i obowiazkéw, zdolny do wyrazania opinii, podejmowania
samodzielnych decyzji i przyjmowania za nie odpowiedzialnosci. Swiadomo$¢ whasnych
praw jest w tym programie traktowana jako wazny aspekt wewnetrznej sity psychicznej
dziecka, kluczowy dla procesu ksztattowania poczucia sprawczosci wlasne;.

Za szczegdlng warto$é programu nalezy uznad elastyczny i otwarty charakter wielu
¢wiczen, kedre zostaly zaprojektowane tak, by mozna je bylo powtarza¢ wielokrotnie
w tej samej grupie dzieci, przy lekkiej modyfikacji warunkéw sytuacyjnych lub stoso-
wanych materiatéw. Zapewnia to nauczycielowi odpowiednia swobode dziatania, nie
narzucajac kolejnosci realizacji ¢wiczen, a jedynie sugerujac ich logiczny uklad, pod-
powiadajac, jak wkomponowad je w codzienny rytm zajeé, a zarazem podkresla wazny,
psychologiczny mechanizm rozwoju — podstawg i warunkiem koniecznym internali-
zagji zachowan czy znaczed jest bowiem wielokrotne powtdrzenie pewnego wzorca
dzialania (wielokrotna aktywizacja okreslonego schematu poznawczego) w réznych
sytuacjach. Liczba koniecznych powtérzed ma przy tym charakeer indywidualny i za-
lezy od poziomu zdolnosci konkretnego dziecka (tzw. podatnosci na uczenie sig)*.
Nabywanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych nie moze mie¢ zatem charakeeru
przypadkowego — powinno by¢ planowane jako proces systematyczny i dlugofalowy,
co autorzy programu wyraznie i wielokrotnie podkreslaja.

Warto takze dodaé, ze wszystkie ¢wiczenia zostaly zweryfikowane w praktyce
i zaopiniowane przez nauczycieli w 6 réznych krajach europejskich, uczestniczacych
w projekcie (w Niemczech, Polsce, Czechach, Hiszpanii, Wielkiej Brytanii i Danii).
Dodatkowo, waznym elementem pakietu s szkolenia dla zainteresowanych nauczy-
cieli i studentéw, realizowane w Polsce przez Spoteczng Akademic Nauk w Lodzi.

Opis ¢wicze wymaga jeszcze pewnej pracy redakeyjnej. W sposob szczegdlny na-
lezatoby zadba¢ o wigksza naturalnos¢ i poprawnos$¢ metodyczng pytan stymulujacych

*  E. Gruszczyk-Kolczyniska, E. Zieliiska, Dziecigca matematyka. Edukacja matematyczna dzieci w domu,

w przedszkolu i szkole, Warszawa 1999.
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refleksje (czyli pojawiajacych si¢ w ostatniej fazie realizacji zabawy). Nadmiar pytar
rozstrzygnigcia, z natury zamknigtych, nie tylko nie zachgca do dhuzszych, swobod-
nych wypowiedzi, ale tez nie sprzyja dialogowi, a tym samym nie wyzwala krytycznej
refleksji. Tymczasem ta wlasnie faza ¢wiczed ma stuzy¢ eksternalizacji przezy¢ i zna-
czett uchwyconych podczas zabawy — zwerbalizowanie tych znaczen i poréwnanie ich
z przezyciami i do§wiadczeniami innych uczestnikéw to niezwykle wazny moment,
stanowiacy dopetnienie cyklu uczenia si¢. Dlatego tez zawarte w programie pytania
nalezy traktowad raczej jako pewng inspiracje — od otwartosci i wrazliwosci konkretne-
go nauczyciela, a takze od potrzeb konkretnej grupy dzieci zalezy, ktdre pytania zada-
my jako pierwsze, a ktére przeformutujemy tak, by skuteczniej rozbudzaly w dzieciach
postawe refleksyjnosci i wrazliwosci na perspektywe odmienna od whasnej.

Jako najmniej dopracowany nalezy oceni¢ fragment podrecznika dla nauczyciela
zatytulowany Koncepcje pedagogiczne. Autorzy projekeu co prawda wyraznie zastrzega-
ja iz celem tego rozdzialu ,nie jest przedstawienie petnej wiedzy na temat poszezegél-
nych teorii”, a jedynie wskazanie tych aspektéw, ktére wyraznie korespondujg z celami
programu’. Jednak rezultatem takiej strategii prezentagji jest wyrazny chaos termino-
logiczny. Nie sposéb zrozumieé¢ powoddw, dla ktérych wybrano te, a nie inne teorie
— na przyklad dlaczego koncepcje inteligencji wielorakich H. Gardnera uznano za
wazniejszg niz teoria rozwoju rozumowania moralnego w ujeciu L. Kohlberga? Szkoda
takze, ze autorzy projektu nie pokusili si¢ o wskazanie ogdlniejszej, psychologicznej
koncepcji rozwoju, ktéra legla u podstaw przyjetych zasad postgpowania dydakeycz-
nego, i to pomimo ze stosowana terminologia wyraznie nawigzuje do spoleczno-kul-
turowych teorii uczenia si¢ inspirowanych pracami L.S. Wygotskiego, J. Brunera,
M. Tomasello czy K. Nelson. W rezultacie ta cz¢$¢ podrecznika wywoluje u czytelnika
pewne poczucie niedosytu, sprawiajac wrazenie chaotycznej i nieuporzadkowanej, co
moze w przysztosci skutkowacé zlekcewazeniem jej przez nauczycieli. Niedostatek ten
jest czg$ciowo rekompensowany za pomocg listy zalecanych lekeur (zaréwno w jezyku
polskim, jak i angielskim), a takze listy projektéw europejskich poswicconych podob-
nej problematyce, co powinno pozwoli¢ zainteresowanym czytelnikom na poglebienie
wiedzy i zdobycie dodatkowych materialéw czy informacji.

Podsumowujac, pakiet ,Silniejsze dzieci — mniej przemocy” to niezwykle warto-
$ciowy przyklad programu pracy wychowawczej, dajacego nauczycielom skuteczne
narzedzia budowania kompetencji inter- i intrapersonalnych malego dziecka. Uzu-
pelnia wazng luke na rynku wydawniczym, koncentrujac si¢ na tych aspektach pracy
pedagogicznej, ktére w praktyce pedagogicznej czesto bywaja pomijane lub lekcewa-
zone jako ,mniej istotne” od ksztaltowania intelektu. Koncentruje uwage nauczyciela

> Stronger children — Less violence 2. Handbook for teachers, dostepny online: <http://strongerchildren.

eu)> (dostep: 15.07.2016), s. 31.
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na profilaktyce, a nie na rozwiazywaniu juz zaistnialych konfliktéw czy przejawéw
agresji — zgodnie ze stara faciniska sentencja morbum evitare quam curare facilius est.
Jest wystarczajaco elastyczny, by wkomponowa¢ si¢ w obowiazujacy program naucza-
nia, a takze spdjny z podstawa programowa zaréwno wychowania przedszkolnego,
jak i edukacji wezesnoszkolnej (wyraznie wskazujac obszary podstawy programowej,
ktérej dotycza poszezegdlne formy aktywnosci — co powinno ulatwié pracg nauczy-
cielom). Pokazuje, ze kompetencje spoleczne i emocjonalne powinny by¢ postrzegane
jako réwnie wazne, co umiejetnosci intelektualne — stanowia bowiem klucz do zbu-
dowania wewnetrznej sity dziecka, ktéra w przyszlosci pozwoli wyjs¢ obronng reka
z sytuagji trudnych badz konfliktowych. Daje nauczycielom wazne narzedzia pracy
wychowawczej, wskazujac, ze droga do budowania sily i sprawczosci dziecka moze by¢
zabawa, wzbogacona krytyczna refleksja i dyskusjq uruchamiana na podiozu $wiezo
przezytych doswiadczed. Program mozna rekomendowaé zaréwno poczatkujacym,
jak i dos$wiadczonym nauczycielom, a takze rodzicom i opiekunom zainteresowanym
profilaktyka przemocy i przygotowaniem swojego dziecka na nieuchronne przeciez
spotkanie z trudna spolecznie czy emocjonalnie sytuacja. Pelny opis programu mozna
znalez¢ na stronie projekeu: <htep://strongerchildren.cu/s.
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