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Celem gléwnym prezentowanych na potrzeby opracowania ba-
dan jest: okreslenie terapeutycznych aspektéw tworczosei literackiej
dzieci w mlodszym wicku szkolnym. W poczatkowej czgdci artyku-
hu przedstawiono wybrane rozwazania teoretyczne skupiajace si¢ na
zagadnieniu twérczoéci cztowieka, jej roli w procesie autokreacji oraz
jej wymiaru terapeutycznego. Stanowia one tlo dla badan wlasnych,
opisanych w dalszej czgéci tekstu. W badaniach wykorzystano metode
indywidualnych przypadkéw, bedaca odmiang metody biograficznej.
Przeprowadzajac badania z zastosowaniem metody indywidualnych
przypadkéw, postuzono si¢ technikami wywiadu oraz analizy wytwo-
réw. Narzedziem badawczym w technice wywiadu byl kwestionariusz
zawierajacy pytania otwarte skierowane do Anny — uczennicy koni-
czacej trzecia klase szkoly podstawowej. Przedmiotem analizy wytwo-
réw byla natomiast jej twérczos¢ literacka, ktéra obejmowala zbidr
wierszy tworzonych przez nia w okresie przypadajacym na pierwszy
etap edukagji szkolnej. Zebrany i przeanalizowany material badaw-
czy pozwala stwierdzi¢, ze twérczo§¢ literacka Anny ma wiele roznych
waloréw terapeutycznych i w doskonaly sposéb pomaga jej wzbogaci¢
zasoby zyciowe oraz wzmocni¢ tak potrzebne w zyciu kazdego dziecka
poczucie wartosci.
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literary work, thera-  The main objective of the presented research is to determine the thera-
peutic aspects of cre-  peutic aspects of the literary work of children at early school age. In the
ativity, therapeutic  initial part of the article we describe some selected theoretical consider-
writing, a case study,  ations focused on the issue of human creativity, its role in the process
early school age  of self-creation and its therapeutic dimension. The research was con-
ducted using a method of individual cases, which is a variation of the
biographical method. In the research, techniques of interview and the
analysis of personal documents was used. The research tool in the inter-
view technique was a questionnaire with open questions addressed to
Anna — a student-ending third grade of primary school. The object of
the analysis of documents was her literary work, which included a col-
lection of poems created during the period of the first stage of school ed-
ucation. The collected and analyzed research material shows that Anna’s
poetry has many different therapeutic values, it enriches her life and also

strengthens her self-confidence.

Wstep

Gléwnym celem prezentowanego opracowania jest okreslenie terapeutycznych
aspektéw twérezosei literackiej dzieci w mlodszym wicku szkolnym, a wicc zardwno
jej teoretyczna, jak i badawcza czg$¢ skupia si¢ przede wszystkim na terapeutycznych
walorach procesu twérczego oraz powstajacych w jego wyniku wytworéw — tekstéw
literackich. Zaznaczy¢ nalezy, ze chodzi tu o teksty literackie, ktére to, w odréznieniu
od tekstow uzytkowych, funkcjonuja nieprzerwanie w danej zbiorowosci, a ich warto$¢
wynika nie tylko z przekazywanych w nich informacji, lecz takie z wartosci estetycznej
(ze sposobu, w jaki sa one ujete)'. Z tak rozumiang definicja tekstéw literackich taczy¢
nalezy wszelkiego rodzaju wystepujace w pracy pojecia typu: literatura, dzielo literackie,
tworczo§¢ literacka itp.

Prezentowane refleksje dotycza przede wszystkim osoby tworcy, jego relacji z na-
pisanym przezeni tekstem oraz wplywem, jaki wywiera na niego proces tworzenia,
ktérego jest on inicjatorem oraz wykonawca. W klasycznym juz dziele R. Glotona
i C. Clero pod tytuem Twdrcza aktywnos¢ dziecka czytamy, ze mlody twérca (ktérym
w prezentowanym artykule jest dziecko w mlodszym wieku szkolnym) w sposéb natu-
ralny jest twérca, gdyz ta jego wewnetrzna potrzeba, zwrécona w kierunku budowania
i przekraczania samego siebie, jej zaspokojenie, jest absolutng koniecznoscia?.

Y J. Szymik, W poszukiwaniu teologicznej glebi literatury. Literatura pigkna jako locus theologicus, Kato-
wice 2007, s. 19.

2 R. Gloton, C. Clero, Twdrcza aktywnos¢ dziecka, Warszawa 1988, s. 55.
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Literatura w perspektywie terapeutycznej

Bardzo rzadko zdarza sig, by autor tworzyl tekst literacki skierowany do siebie
samego, dlatego cennym przykladem takiego typu tworczosei jest zaprezentowana
w dalszej czgéci artykulu twérczoéé literacka majaca na celu przekazanie nie tylko
okreslonej mysli odbiorcy — czytelnikowi, ale uwypuklenie znaczenia samego aktu
tworzenia jako kreowania i konstruowania siebie i swojej wizji $wiata. Nie sposéb
wobec tego rozpatrywaé terapeutycznych aspektow twérczosci literackiej bez uwzgled-
nienia osoby mlodego twércy, a jednoczesnie czytelnika i wplywu, jaki owa twérczosé
oraz sam akt tworzenia na niego wywiera.

Literatura pigkna przedstawia $wiat bedacy odbiciem przezyé, doznani oraz do-
$wiadczen egzystencjalnych czlowieka.

M. Molicka zwraca uwagg na wplyw, ktéry literatura wywieraé moze na zachowa-
nie czlowieka: ,w efekcie oddzialywania umiejetnie dobranej literatury poglebieniu
ulega samoobserwacja, co moze prowadzi¢ do bardziej $wiadomego kierowania soba;
(...) kontroli bodzcéw wyzwalajacych zachowania™.

Na tej podstawie wysnu¢ mozna wniosek, ze obcowanie z literatura ma korzystny
wplyw zaréwno na osobowo$¢, zwlaszcza mlodego czlowieka, jak réwniez na jego funkcjo-
nowanie w spoleczeristwie oraz umiejetnos¢ radzenia sobie w réznego rodzaju sytuacjach
problemowych. Dobroczynny wplyw literatury na czytelnika wykorzystuje si¢ ponadto
jako pomoc w rozwiazywaniu spotykajacych cztowieka probleméw, a nawet w leczeniu
zaburzent w sferze emocjonalnej czy tez dysfunkgji psychicznych. Odpowiednio dobrana
literatura moze w znacznym stopniu poméc osobom dotkni¢tym réznego rodzaju cho-
robami i urazami fizycznymi, kt6re niosg ze soba dtugotrwaly bél, koniecznos¢ rehabili-
tacji lub dlugiego pobytu w szpitalu. Powszechnie wiadomo, ze w terapii wiele zalezy od
pozytywnego nastawienia pacjenta, na ktére w znacznym stopniu wplyna¢ moze wiasnie
literatura, roztadowujac uczucie stresu i przygnebienia, niwelujac wywolane chorobg leki
czy tez po prostu zapewniajac rozrywke w czasie pobytu w szpitalu lub rekonwalescendji.

Stosowanie literatury w celu zniwelowania réznego rodzaju zaburzeri, wspomaga-
nia procesu rozwoju czy tez wspomagania leczenia klinicznego, okredla si¢ mianem
biblioterapii. Zdaniem W. Szulc jest to ,dzial psychologii czytelnictwa, znajdujacy
si¢ réwniez w sferze zainteresowad medycyny, pedagogiki i socjologii. Zaklada wy-
korzystanie lektury ksiazek i czasopism dla regeneracji systemu nerwowego i psychiki
cztowieka chorego™.

Nie trzeba zapewne odnosi¢ si¢ do wszystkich wzmianek na temat pozytywnego
wplywu tekstow literackich na czytelnika, ktére znajdujg si¢ w literaturze fachowej

> M. Molicka, Bajkoterapia. O lgkach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002, s. 126.
*W. Szulc, Biblioterapia. Stan badar, ,Biuletyn GBL”, 345(1991), s. 14.

135



136

z zakresu wielu réznorodnych dziedzin nauki, by udowodni¢, ze takowy wplyw ist-
nieje. O tym, ze literatura poszerza horyzonty intelektualne i pozwala oderwaé sig
na chwile od szarej, frustrujacej rzeczywistosci, przekonaé sic mozna na podstawie
obserwacji najblizszego otoczenia czy nawet samego siebie. Nieprzypadkowo ludzi
oczytanych uwaza si¢ nie tylko za $wiatlych, lecz takze za dobrze przygotowanych do
radzenia sobie z wystgpujacymi w zyciu spolecznym problemami. Jak pisze M. Molic-
ka, literatura ,przysparza wiedzy, pomaga poznawa¢ inne sposoby myslenia i dziata-
nia, daje wzory zachowan, wsparcie w sytuacjach emocjonalnie trudnych, kompensuje
wszelkie niedostatki czy to w zakresie niezaspokojonych potrzeb, czy oczekiwan, re-

M5

laksuje, wyzwala dobry nastrdj™. Jesli w $wiecie dziecka literatura gosci niepodziel-
nie, to przygotowuje je do wspolpracy i optymalnego funkcjonowania z innymi, uczy
zaufania do innych ludzi, jednoczesnie budujac wiare we wlasne sily oraz optymizm

skoncentrowany na przeksztatcaniu rzeczywistoscic.

Inaczenie twoérczosci w procesie autokreacii

W literaturze funkcjonuje wiele definicji stowa ,,twérczo$¢”, niejednokrotnie réz-
nigcych si¢ od siebie w znacznym stopniu. Trudno$¢ w jednoznacznym zdefiniowaniu
tego terminu wynika po cz¢dci z jego bardzo szerokiego zastosowania, a po cze¢sci z sys-
temu jezyka polskiego, w ktérym stowo ,,twdrczo$¢” odnosi sie do réznych zjawisk.
Mozna zatem rozumieé ,,twérczo$¢” jako cato$¢ lub cze$¢ dorobku jakiego$ artysty,
zaréwno materialng (np. obrazy, rzezby), jak i niematerialng (np. utwory muzyczne,
teksty literackie).

Mozna réwniez uzy¢ terminu ,,tw6rczo$¢” dla okreslenia samej czynnosci tworze-
nia jakiego$ dziefa, aktywnosci twérczej. Bardzo czgsto méwimy przeciez, ze artysta
»oddawal si¢ twdrczoéci”. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze trudno jednoznacznie stwier-
dzi¢, na czym tak rozumiana twdrczo$¢ polega, poniewaz mozna utozsamia¢ jg zaréw-
no z procesem psychicznym (procesy motywacyjne, myslenie, procesy emocjonalne,
odmienne stany $wiadomosci), jak i z aktywnoscia, dziataniem (np. zapisywanie tek-
stu, nut, gra na instrumencie, rzezbienie, malowanie).

Mozna wreszcie rozumie¢ ,,twdrczo$¢” jako indywidualng ceche konkretnej osoby,
$wiadczaca o posiadaniu przez nia predyspozycji do szeroko rozumianego tworzenia,
dziatania twérczego. W tym przypadku znaczenie omawianego terminu pokrywa si¢
z okre$leniami takimi jak chociazby kreatywnos¢ lub postawa tworcza. Osoba cechu-
jaca si¢ ,twérczoscia’ ma zazwyczaj takie cechy, jak bogata i skomplikowana (ztozona,

> M. Molicka, Bajkoterapia. O lgkach dzieci i nowej metodzie terapii, dz. cyt., s. 130.

¢ T. Klositiska, Dziecko a socjoterapeutyczna rola bajki i basni, [w:] Edukacja matego dziecka, t. 6, red.

E. Ogrodzka-Mazur, U. Szuscik, A. Wasiniski, Krakow 2013, s. 75.
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niebanalna) osobowo$¢ czy tez zdolnos$¢ do wytwarzania nowych pomystéw. Co wig-
cej, ,twérczo$¢” niekoniecznie musi odnosi¢ si¢ jedynie do ludzi aktywnie tworzacych
réznego rodzaju dobra kultury — mozna powiedzie¢ o kims, ze jest ,,twérezy”, chociaz
niczego nie stworzyl’.

Czasy nam wspoélczesne generujg dwoiste rozumienie twérczosci: przedmiotowe
i podmiotowe. W znaczeniu przedmiotowym podkresla si¢ funkcje spoleczna wytwo-
ru twércezego. Przedmiotowe rozumienie tworczosci ogranicza to zjawisko do efektdw
dziatalnosci ,,wybranych” os6b. Natomiast w rozumieniu podmiotowym akcentuje si¢
funkcje osobista procesu tworzenia lub jego wytworu. Podmiotowe rozumienie roz-
szerza krag 0sob okreslonych mianem twérczych, a nawet zaklada, ze kazdy cztowiek
potencjalnie moze by¢ twérczy®. Podmiotowe konteksty twdrczosci odnalezé mozna
réwniez w rozwazaniach W. Tatarkiewicza, ktéry twérczoscia nazywa: ,,...kazde dzia-
fanie cztowieka wykraczajace poza prosta percepcje i tworzenie tego, czego przedtem
nie bylo™.

K. Szmidt, powolujac si¢ na naukowe rozwazania B. Suchodolskiego, twércy hu-
manistycznej koncepcji wychowania na temat twérczosci, rozumie twérczosé jako styl
zycia przynoszacy cztowiekowi rados¢ i spelnienie, bedacy doswiadczaniem wartosci,
nadajacy ludzkiej egzystencji sens. Twérczos¢ wedtug niego umozliwia przekraczanie
granic oraz jest najwyzsza forma dziatania wéréd ludzi i dla ludzi'®. Twérczo$¢ w ujeciu
B. Suchodolskiego ma réwniez nastgpujace zalety: likwiduje obawy, leki, niweluje sa-
motnos¢, pozwala odnalezé droge do wspélnoty ludzkiej i pomaga cztowiekowi akeep-
towad swojg wolnosé; jest pojednaniem pracy i zabawy, gdzie praca staje si¢ sposobem
zycia, jego sensem i zrédlem, a zabawa — ekspresja; pozwala przekraczad granice $wiata;
twérezy styl zycia daje czlowiekowi poczucie sensu istnienia, twérczo$é zapewnia nam
wolnos¢, jest to wolnos¢, kedra nie przeraza ani nie ciazy''.

Twérczo$¢ jest pojeciem interdyscyplinarnym, réznorodne sg zatem zrédla pro-
cesu tworzenia. Pierwsze Zrodlo thkwi w cztowieku, a konkretnie wynika z jego ten-
dencji do samoaktualizacji, do stawania si¢ sobg na miar¢ wlasnych mozliwosci.
Zrédtem drugim jest charakter tworzenia, czyli zdarzenie, zjawisko, przedmiot,

7 E. Necka, Psychologia twérczosci, Gdarisk 2001, s. 11-12.

8 K. Szmidt, Czy dzieci sq tworcze? Proby odpowiedzi na pytanie weale nie retoryczne z réznych punktéw

widzenia, [w:) Wymiary ekspresji dziecigcej — stymulacja — samorealizacja — wsparcie, red. K. Krasoni, B. Ma-
rzepa-Domagala, Katowice 2005, s. 17.

?  Za: J. Uszyniska-Jarmoc, Twdrcza aktywnosé dziecka — rzeczywistosé — perspektywy rozwoju, Biatystok
2003, s. 16.

1 K. Szmidt, Wipdtezesne koncepcje wychowania do kreatywnosci i nauczania twérczosci. Przeglad sta-

nowisk polskich, [w:] Dydaktyka twérczosci, koncepcje — problemy — rozwigzania, red. K. Szmidt, Krakéw
2005, s. 21-23.

' Za: tamze, s. 21-23, por. B. Suchodolski, Zwdrczosé jako styl zycia, ,Studia Filozoficzne”, (1975)10-11.
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okolicznosci zycia'. Analiza literatury przedmiotu pozwala okresli¢ réwniez istnie-
nie pozioméw twérczoscil®.

O niezwykle duzym znaczeniu twérczosci w zyciu miodego cztowieka swiadczy to,
ze odgrywa ona wazna role w procesie autokreacji. Wedlug R. Schulza ,autokreacja
polega na wypracowaniu idealnego obrazu siebie, a nast¢pnie dazeniu do jego urzeczy-
wistnienia w ciagu calego zycia. Autokreacja polega na rozwijaniu wlasnej osobowo-
éci i kierowaniu biegiem zycia”'*. Czynnikiem niezbednym do autokreacji jest kom-
petencja autokreacyjna, czyli ,zespdt wiedzy, dyspozycji, umiejetnosci i cech, ktére
umozliwiaja tworzenie siebie oraz planowanie i realizowanie wlasnej drogi zyciowej”".
J. Uszytiska-Jarmoc wymienia i opisuje skfadniki kompetencji autokreacyjnej'®. W li-
teraturze przedmiotu istnieje wiele opracowart omawiajacych w perspekeywie interdy-
scyplinarnej zjawisko twérczodci i formy ekspresji twérczej.

Tworczo$¢ bywa utozsamiana z dziatalnoscig cztowieka, ktéra przynosi rezultaty
obiektywnie lub subiektywnie nowe i warto$ciowe we wszystkich dziedzinach zycia.
Takie szerokie ujecie tworczosei jest charakterystyczne dla psychologii humanistycz-
nej, ktora gleboko wierzy w bogate mozliwosci tworcze kazdego cztowieka'’. Dlatego
proces tworczy jest ukierunkowanym szeregiem czynnosci psychicznych i fizycznych,
mniej lub bardziej u§wiadomionych przez przedmiot tworzacy, w wyniku czego naste-
puje ekspresja wlasnej osobowosci przez dokonanie zabiegu przeksztalcania rzeczywi-
stodci i wlasnego Ja'®.

Twérczoé¢ odgrywa doniosta role w terapii, gdyz ,terapia przez tworczo$é zawsze
dotyczy cztowieka o specyficznym ukfadzie cech charakteru, zbiorze nastawieri i war-
to$ci. To, co faczy sztuke i tego, kto w niej uczestniczy w pracy, w zajeciach terapii — to
specyficzna relacja, wigz oparta na ekspresji i realizacji ,wlasnego Ja” przez cztowieka.
To, co powstaje, obrazuje osobe i jej forme komunikagji z drugim cztowiekiem.

Zatem ekspresja jest wyrazem osobistych doznad, przezy¢ i doswiadezen. Kazdy
cztowiek bez wzgledu na wiek moze wyrazad siebie autentycznie, bardzo ekspresyj-
nie, oryginalnie i emocjonalnie. Dzi¢ki réznorodnym formom ekspresji cztowiek jest

12 Za: J. Uszynska-Jarmoc, Twdrcza aktywnos¢ dziecka — rzeczywistosé — perspektywy rozwoju, dz. cyt.,

s. 22.

13

E. Necka, Psychologia twérczosci, dz. cyt., s. 216-218.

" Za: J. Uszytiska-Jarmoc, Twdrcza aktywnosé dziecka — rzeczywistosé — perspektywy rozwoju, dz. cyt.,

s. 78.
5 Tamze, s. 77.

16 Tamze.

7 M.M. Adamowicz, Terapia przez twérczosé w koncepcji A. Kepiriskiego, [w:), Terapia sztukq w edukacji,

red. L. Kataryriczuk-Mania, J. Karcz, Zielona Géra 2004, s. 103.

18

Za: U. Debska, Terapeutyczny aspekr kreatywnosci, [w:] Terapia sztukq w edukacji, dz. cyt., s. 232.

19

M.M. Adamowicz, Terapia przez twérczosé w koncepcji A. Kepirskiego, dz. cyt., s. 107-108.
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w stanie przekracza¢ granice i zmieniaé swoje polozenie. Forma ekspresyjnej wypo-
wiedzi utatwia cztowiekowi mozliwosci aktualizowania wyobrazet, ich przeksztatcania
oraz ich komunikowania za pomoca odpowiednich znakéw stownych, graficznych,
mimicznych, ruchowych. Pierwsza forma ekspresji, jaka pojawila si¢ w rozwoju on-
togenetycznym czlowieka, byta ekspresja mimiczna, dalej ruchowa. Dopiero potem
cztowiek wyrazal si¢ poprzez ekspresj¢ stowna, plastyczna, muzyczng i teatralng. For-
my te, jako bardziej skomplikowane, wymagaly i wymagaja zwigzlego i symbolicznego
wyrazania swoich mysli w sposéb zrozumialy dla innych®. H. Semenowicz — wybitny
pedagog, propagatorka pedagogiki C. Freineta w Polsce, autorka ksiazki Poerycka rwir-
czos¢ dziecka, twierdzi, ze umozliwienie dzieciom wlasnej twérczej wypowiedzi w rdz-
nych formach ekspresji stownej nie tylko rozbudza wrazliwo$¢ na pickno stowa czy
tez wyrabia poczucie odpowiedzialnosci za wlasne wypowiedzi, ale przede wszystkim
wyksztalca umiejetno$¢ wypowiadania swych mysli, wrazed, przezy¢ i watpliwosci?'.

Jako potwierdzenie praktyczne powyzszych przemysleri ukazano, na podstawie jed-
nego przykladu, takie dziatania dziecka w mlodszym wieku szkolnym, ktére ucrwality
si¢ miedzy innymi pod wplywem troskliwego wprowadzania przez rodzicéw w $wiat
literatury, bedacej sposobem na wzbogacanie zasobéw zyciowych oraz lekarstwem na
rozproszenie dziecigcych probleméw egzystencjalnych. Dopowiedzie¢ wypada, ze ze
wzgledu na ograniczenia formalne opracowania charakterystyka przypadku przedsta-
wiona jest fragmentarycznie®.

Omowienie tworczosci literackiej Anny
jako przyktadu terapeutycznego pisania

Przypadek Anny (lat 9)

Celem gléwnym prezentowanych na potrzeby opracowania badan jest: okredlenie
terapeutycznych aspektdw tworczosei literackiej dzieci w mlodszym wieku szkolnym.
W badaniach wykorzystano metod¢ indywidualnych przypadkéw, bedaca odmiang
metody biograficznej. Polega ona na ,opisie i analizie przebiegu zycia ludzkiego rozpa-
trywanego w kontekscie okreslonego wycinka rzeczywistosci spolecznej”, przy czym
zaznaczy¢ nalezy, ze w przypadku metody indywidualnych przypadkéw badanie do-

20 J. Uszyfiska-Jarmoc, Twdrcza aktywnosé dziecka — rzeczywistosé — perspektywy rozwoju, dz. cyt., s. 40.

2 H. Semenowicz, Freinet w Polsce. Préby realizacji koncepcji pedagogicznej C. Freineta w szkole polskiej,

Gniezno 2009, s. 59.

22 Przedstawiony fragmentarycznie w artykule opis przypadku Anny opracowano na podstawie nieopu-

blikowanej pracy magisterskiej A. Konopnickiego (2010) napisanej pod kierunkiem dr. T. Michalewskie-
go na Uniwersytecie Opolskim.

»J. Gnitecki, Wprowadzenie do metod badarn w naukach pedagogicznych, Poznan 2006, s. 294.
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tyczy tylko jednej osoby. Przeprowadzajac badania z zastosowaniem metody indywi-
dualnych przypadkéw, postuzono si¢ technikami wywiadu oraz analizy wytworéw?.
Narzedziem badawczym w technice wywiadu byt kwestionariusz zawierajacy pytania
otwarte skierowane do Anny — uczennicy koriczacej trzecia klase szkoly podstawowej.
Przedmiotem analizy wytworéw byla natomiast jej twérczos¢ literacka, ktéra obejmo-
wala zbiér wierszy tworzonych przez nig w okresie przypadajacym na pierwszy etap
edukacji szkolnej. Znaczacy wplyw na zaplanowanie, przeprowadzenie opisywanych
badar jakosciowych mialy zalozenia paradygmatu interpretatywnego.

Anna w chwili obecnej mieszka w niewielkiej wsi w wojewddztwie opolskim. Ba-
dania byly przeprowadzane w czasie wakacji, po skoriczeniu przez nig pierwszego eta-
pu edukagji szkolnej na szczeblu podstawowym. Do szkoly chodzi w pobliskim mie-
$cie powiatowym. Pochodzi z rodziny pelnej i prawidlowo funkcjonujacej. Jej rodzice
sa z wyksztalcenia pedagogami. Podczas rozmowy sprawia wrazenie osoby otwartej,
fatwo nawiazujacej kontakty i towarzyskiej. Sama siebie ocenia jednak zupelnie ina-
czej. Twierdzi, ze jej otwarto$¢ i pewnos¢ siebie sa tylko préba maskowania przed
innymi braku samoakceptacji i nie§miatosci. Anna ma problemy ze zdystansowaniem
si¢ wobec swojej osoby i jest bardzo wrazliwa. Pomimo pozornej pewnosci siebie,
bardzo zalezy jej na dobrych kontaktach z otoczeniem, ktdre zreszta bez wickszych
probleméw utrzymuje. Ma duza grupe dobrych znajomych i przyjacidl, jest osobg
ogdlnie lubiana. Otoczenie ceni ja ponadto z powodu posiadanego talentu muzycz-
nego, licznych wystgpéw wokalnych oraz osiagnictych sukceséw na réznego rodzaju
konkursach i przegladach piosenki. Anna uwaza, ze pozytywne relacje z innymi ludz-
mi zawdzigcza miedzy innymi temu, ze bardzo zalezy jej na zapanowaniu nad odczu-
wanym przez siebie brakiem samoakceptacji oraz nad publicznym eksponowaniem
swoich rozterek egzystencjalnych i braku pewnosci siebie. Mimo iz trapi jq wiele pro-
bleméw i watpliwosci typowych dla wieku, stara si¢ nie okazywaé tego na zewnatrz.
Jest typem osoby przez otoczenie odbieranej jako ekstrawertyk, ktéra jednak, pomimo
swojej otwartosci i ekspresywnosci, ma réwniez skomplikowana i niebanalna, sklonng
do introwertycznych rozmyslari osobowosé.

Na pytanie ,,Czy lubisz czytaé?” odpowiedziala twierdzaco, chociaz zaznaczyla, ze
czytanie nie jest jej najwicksza pasja. Bardzo natomiast lubila, gdy czytali jej czesto ro-
dzice. Nie potrafi takze wskaza¢ ulubionego autora i ulubionej ksiazki, gtéwnie z po-
wodu duzej liczby przeczytanych do tej pory lektur. W swoich wyborach czytelniczych
sklania si¢ gléwnie ku szeroko rozumianej literaturze przygodowej, fantastycznej oraz
ksiazkom poruszajacym tematy dotyczace réwiesnikéw i watki historyczne.

Anna o wiele wezesniej niz inne dzieci w jej wieku nauczyla si¢ pisaé i czytal.

Wezesniej bardzo czgsto czytali jej na glos rodzice. Byla to gléwnie literatura typo-

24 Tamze, s. 293.
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wo dziecigca, czyli bajki, basnie i poezja dla dzieci. Intensywne stymulowanie przez
rodzicéw wezesnie wyksztalconego zainteresowania literaturg zaowocowalo, jak juz
wspomniano, szybka nauka czytania, czego efektem bylo samodzielne sigganie Anny
po literature dziecieca, jeszcze przed péjsciem do szkoly. Réwniez, jezeli chodzi o p6z-
niejsze lekeury, zazwyczaj wybierala ksiazki przeznaczone dla duzo starszych od siebie
czytelnikéw, nawet jezeli nie byla w stanie ich w wystarczajacym stopniu zrozumie¢
(tak jak na przyklad w przypadku literatury autorstwa G. Orwella pt. Folwark zwierze-
¢y, ktére czytywala juz w wieku 8 lat). Jednym z dowodéw na ponadprzecictne zdol-
nosci jezykowe jest niezwykle bogaty zaséb leksykalny i dobér stéw oraz umiejetnos¢
wypowiadania si¢ w pisanych przez nig od najmlodszych lat wierszach.

Najwickszym hobby Anny jest jednak épiew oraz stuchanie muzyki. Spiewa ona
gléwnie amatorsko, przede wszystkim na réznego rodzaju konkursach i przegladach
piosenki, uzyskujac w nich cz¢sto bardzo wysokie wyniki. W przesztosci uczestniczy-
fa w wielu réznego rodzaju zajgciach i warsztatach wokalnych organizowanych na
przykdad przez Mlodziezowy Dom Kultury. Zaznacza takze, ze lubi stucha¢ artystow,
ktérzy, méwiac potocznie, $piewaja ,0 czyms’, tzn. zwracaja duza uwage na przekaz
zawarty w tekscie $piewanej piosenki.

Annie trudno jest okresli¢, czym oprécz muzyki i literatury si¢ interesuje. Nie
oznacza to bynajmniej, iz nie ma zadnych innych zainteresowari — w czasie wywiadu
stara si¢ raczej jak najbardziej zaakcentowaé wlasnie muzyke i literature, innym, mniej
waznym dla niej zainteresowaniom pos$wigcajac po prostu mniej uwagi.

Utwory literackie Anna tworzy, od kiedy pamigta. Méwi, ze pierwsze wierszyki
i piosenki prébowata uktada¢ juz w wieku 3-4 lat, nasladujac czytajacych jej rodzicow.
Préby ich zapisywania rozpoczela zaraz po tym, jak nauczyla si¢ pisaé wieku lat 5.
Juz w poczatkowych klasach szkoly podstawowej pisywala wiersze, ktére zadziwia-
ja dojrzaloscig i bogatym stownictwem, a takze umiejetnosciami literackimi rzadko
spotykanymi wéréd oséb w jej wicku. Ponadto stosowane w niektdrych wierszach
figury stylistyczne zdradzaja, ze autorka byta juz w bardzo mlodym wieku dos¢ dobrze
obeznana dzigki czytajacym jej rodzicom nie tylko z poezjg dla dzieci, ale réwniez
z utworami duzo powazniejszymi, przez co bogacila swoj zaséb leksykalny.

Anna pisuje wiersze przede wszystkim dla samej siebie, ,,do szuflady”, aczkolwiek
nie ma oporéw przed pokazywaniem ich innym, na przyklad rodzinie. Mimo ze jej
poezja ma bardzo osobisty charakter, to nie stara si¢ zatrzymywaé swoich wierszy tylko
dla siebie. Odczuwa nawet satysfakcje, gdy kto$ inny, czytajac jej utwdr, zastanawia si¢
nad jego sensem i stara si¢ dociec intencji autorki. Jest to jednak do$¢ trudne zadanie,
poniewaz o osobistych sprawach i odczuciach Anna nigdy nie pisze wprost i moz-
liwo$¢ pelnego i calkowitego zrozumienia jej tworczosci majg tylko te osoby, ktére
bardzo dobrze znajg ja oraz sposdb opisywania przez nig $wiata. Zaznacza réwniez,
ze W jej twérczosci wazne sa nie tylko same utwory, ale tez cala otoczka towarzysza-
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ca ich powstawaniu, od momentu dostrzezenia godnego opisania problemu, poprzez
szukanie odpowiednich stéw i prébe ich zapisania, do pézniejszego rozwazania napi-
sanego juz wiersza. Wraz z pojawieniem si¢ zainteresowania muzyka wiersze zaczely
przybiera¢ forme tekstéw piosenek. W chwili, w ktérej trwal wywiad, Anna méwiac
0 swojej tworczoéei poetyckiej, skupiala si¢ gléwnie na tekstach piosenek, a w nieco
mniejszym stopniu na wierszach, ktdre pisuje raczej sporadycznie, najczgsciej w mo-
mentach, gdy pojawia si¢ jaki$ wart opisania problem. Zapytana o przyczyny, z powo-
du ktérych zajmuje si¢ tworczoscia literacka, nie potrafi jednoznacznie odpowiedzied.
Przede wszystkim sprawia jej to duzo satysfakgji, ale réwniez przynosi ulge i pomaga
roztadowad napiecie, gdy pojawia sig jaki$ problem. Wskazuje tym samym na terapeu-
tyczny charakter swojej twérczosci. Ponadto chciataby w przyszlosci publikowaé swoje
teksty oraz profesjonalnie pisa¢ teksty piosenek, wiec pisze, by nabra¢ wprawy, a takze
doskonali¢ swoje umiejetnosci i warsztat pracy.

Tematyka tekstéow Anny to przede wszystkim jej osobiste odczucia i emocje oraz
przemyslenia spraw osobistych. Oprécz tego zdarza si¢ jej bardzo czesto pisaé wiersze
opisujace otaczajacy $wiat oraz pickno przyrody. Jak juz wspomniano, twérczo$¢ po-
etycka Anny ma charakeer spontaniczny. Impulsem do pisania wierszy s3 zazwyczaj
nachodzace autorke w danym momencie przemyslenia, jak réwniez réznego rodzaju
problemy i doswiadczenia, z ktérymi styka si¢ na co dzied, zaréwno te przykre, jak
i pozytywne. Jej teksty czgsto powstajg jako swego rodzaju préba zilustrowania stucha-
nych przez nig utworéw muzycznych. Co wigcej, Anna zawsze, gdy cokolwiek pisze,
stucha muzyki.

Twérczos¢ literacka Anny wnosi do jej zycia bardzo wiele. Zaréwno poezja, jak i tek-
sty piosenck sa dla niej sposobem na wypowiedzenie swoich przemyslen i wyrzucenie na
zewnatrz kotdujacych si¢ w glowie watpliwosci. Ponadto, jak juz wspomniano, pisanie
pomaga jej roztadowad napigcie, ktdre towarzyszy pojawiajacym si¢ czgsto réznego ro-
dzaju zyciowym problemom. Oprécz tego twérczos¢ literacka, a zwlaszeza pisanie tek-
stéw piosenek, jest $wietnym sposobem na spedzanie wolnego czasu oraz doskonalenie
umiejetnosci przydatnych w jej wymarzonej w przyszlosci pracy dziennikarza.

Anna zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze jej twdrczos¢ literacka posiada rozmaite wa-
lory terapeutyczne i moze pomagaé czlowickowi w radzeniu sobie ze spotykajacymi
go problemami. Uwaza réwniez, ze stwierdzenie to z powodzeniem odnie$¢ mozna
do niej samej oraz do jej twérczosci, chociaz poza wspomnianymi juz problemami
i rozterkami typowymi dla osoby w jej wieku nie spotyka si¢ ona raczej w swoim zyciu
z jakimi§ powaznymi tragediami czy nieszcze$ciami. Swoje problemy postrzega jako
typowe i dotykajace wielu réznych ludzi. Niemniej uwaza, ze dzigki swojej tworczodci
ma okazj¢ roztadowaé negatywne emocje, podzieli¢ si¢ swoimi odczuciami z innymi
oraz nabra¢ dystansu do probleméw, poprzez pisanie o nich. Przykladem jest tutaj na-
pisany przez Anng tekst piosenki skierowany do kolezanki, kt6ra zapadta w $piaczke:
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Spiaca krélewna

Spiaca krélewno
O czym stodko $nisz
Tak bardzo wiedzie¢

Chciatabym

Spiaca krélewno

Z przymknigtymi oczami
Co robisz lezac

Dniami i nocami?...

Spiaca krélewno
Zamknieta, milczaca
Odwréé swa twarz
W kierunku storica!

Ref.

Dlaczego nie mozesz obudzié sig?
Dlaczego tak?

Dlaczego nie?

W swiecie jak bajka

Zy¢ jak we $nie

Dlaczego nie? Dlaczego nie?!

Spiaca krélewna

Otworzyta oczy swe
Juz nie chcesz énié?
Odpowiedziata: nie!

Co tam widziala$
Spiaca krélewno
7 calq swa $wita
Wijezdzajac konno

Spiaca krélewno

W niebiafskim palacu
Przez okna karocy
Machajaca $wiatu

Spiaca krélewno
Zeglarzu wszystkich mérz
Wracaj do nas

Tesknimy juz
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Napisanie tego typu tekstu $wiadczy o ogromnej wrazliwosci na cierpienie innych,
a takze o istnieniu w autorce naturalnej potrzeby twdrczego wyrazenia nagromadzonych
z powodu tego dramatycznego wydarzenia uczué i emocji. Warto réwniez zaznaczy¢,
Ze utwOr nie jest wyrazem rozpaczy z powodu zaistnialej sytuadji, lecz prébuje wniesé
w nig odrobing nadziei. Kolejne z zaprezentowanych wierszy Anny napisane zostaly pod
koniec trzeciej klasy szkoly podstawowej i s3 nieco inne w swojej wymowie i tonagji:

Slepy

Szedt $lepy po ulicy

I nie zauwazyl dzikiej kocicy.

Ta kocica byla lwica.

Lwica chciala naskoczy¢ na niego
Ale Pan Bég nie pozwolit

By stalo si¢ co$ ztego

I zeby kocica naskoczyta na $lepego.

Moje

MJdj rower ma cztery kola

A to jest moja szkota

Tu moje ryby w akwarium

I mgj bilet z planetarium

Tam jest moja mala rzeka

A méj $wiat tam na mnie czeka

No dobrze — powiesz — To wszystko twoje jest pickne
Lecz wszystko co moje

O wiele bardziej dla mnie cenniejsze.

Na podstawie analizy wierszy i tekstéw piosenek napisanych przez Anng oraz wy-
wiadu przeprowadzonego z mloda poetkg wywnioskowaé mozna, ze jej utwory lite-
rackie charakteryzujg si¢ réznorodng tematyka oraz forma, a swobodna ekspresja lite-
racka oddzialuje terapeutycznie. Twérczo$é Anny moze by¢ w pewnym sensie uznana
za majacy walory terapeutyczne, a ucieczka w tworzony przez siebie poetycki $wiat
stanowi dla niej forme radzenia sobie z wieloma trudnymi sytuacjami, ktdre niosa ze
soba napiecie, stres oraz negatywne emocje, ale takze rado$¢ i pogode ducha. Mozna
wobec tego stwierdzi¢, ze w tworzonych utworach literackich obok narracji terapeu-
tycznego pisania wystgpuje réwniez autonarracja. D. Demetrio poréwnuje ja do tera-
peutycznego pisania o sobie i nazywa mysla autobiograficzng. Jego zdaniem mysl au-
tobiograficzna to: mnogo$¢ nagromadzonych w ciagu calego zycia wspomnien, préba
nadania epickiego wymiaru opowiadaniu o zyciu i retrospektywnego zapisu przezy¢,
stan ducha, osobliwy i rzadki, swoista forma sojuszu i zawieszenia broni w konfron-
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tacji z przeszloécia, rodzaj terapii — odtwarzanie obrazéw z przesztosci wprawia opo-
wiadajacego w lepsze samopoczucie, samo za$ opowiadanie staje si¢ metodg lepszego
poznania i forma wyzwolenia®.
Analiza wszystkich tekstéw literackich Anny, stanowiacych bardzo bogaty mate-
riat badawczy, pozwolita sformulowaé cechy charakteryzujace jej twérczo$é. Sa one
nastepujace:
® ctworzone utwory literackie przyjmujg najczgdciej forme réznej dlugosci wierszy
oraz tekstéw piosenek;
® tematyka utwordw zwiazana jest na ogét z waznymi dla autorki wydarzeniami
ulokowanymi w jej przestrzeni zyciowej, ktdre wywieraja na nig silny wplyw, po-
budzaja jej emocje i rodza rézne uczucia;

® autorka w swoich utworach skupia sie zaréwno na tematach realistycznych, np.
takich jak szkola, przyroda itp., jak réwniez porusza watki abstrakcyjne, duchowe
oraz egzystencjalne;

® srodkiem stylistycznym, do kedrego przywiazuje duza wage, s3 rymy — analizujac
material badawczy, zauwazono, ze pod wplywem koniecznosci znalezienia rymu
Anna zmienia rytm wiersza, a czasami nawet jego sens, co jest charakterystyczne
dla twérczosci dziecigeej;
® stosuje w swojej tworczos¢ takie Srodki artystycznego wyrazy, jak: epitety, przenosnie,
czasami animizuje i antropomorﬁzuje $wiat przedstawiony w swojej twdrczosci;

® Anna ogromna wagg przywiazuje do tzw. oprawy wiersza, co przejawia si¢ w dba-
foéci o forme graficzng, pisanie w specjalnym zeszycie, ozdabianie kazdego tek-
stu akcydensami zdobigcymi (wlasnorecznie wykonane rysunki, zdjecia, motywy
przypominajace mandale, naklejki, obrazki);

® w procesie spontanicznej ekspresji, tworzac swoje subiektywne dzieto, autorka
wierszy z pomocy twérczodci literackiej przedstawia ujety w slowa swéj sposéb
widzenia $wiata i siebie.

Na koniec mozna stwierdzié, ze zebrany i przeanalizowany material badawczy —
cala bogata twoérczo$¢ literacka Anny ma wiele réznych waloréw artystycznych,
a przede wszystkim terapeutycznych. W doskonaly sposéb pomaga jej wzbogaci¢ zaso-
by zyciowe oraz wzmocni¢ tak potrzebne w zyciu kazdego dziecka poczucie wartosci.

Zakonczenie

Podsumowujac rozwazania, mozna wnioskowa¢, ze znaczenie twérczosci i ekspresji
tworczej w zyciu cztowieka jest ogromne i ma bardzo znaczacy wymiar terapeutyczny.
Ekspresja tworcza jest bowiem uniwersalnym jezykiem, dzigki ktéremu cztowiek nie

¥ D. Demetrio, Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie, Krakéw 2000, s. 9-30.
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jest ograniczony do uzewnetrzniania swoich przezy¢, doznan, do§wiadczen, przemy-
$lei, rozterek, lekéw oraz innych stanéw uczuciowych i emocjonalnych, jakie niesie ze
soba zycie. Dzigki wlasnej ekspresji twérczej mozemy przezywaé radosci i smutki dnia
codziennego i lepiej zrozumie¢ innych oraz siebie, gdyz ,jest ona odzwierciedleniem
naszych wewnetrznych przezyé: smutku, cierpienia, radosci, tesknoty i zalu, odwo-
luje si¢ do naszych zmystéw, doznad, staje si¢ wyrazem naszych mysli. Rozwija nasze
mozliwosci, wyobraznig, skfania do zadumy i refleksji. Jest Zrédtem pickna, wzbogaca
nasze wnetrza, czyni wrazliwymi”*.

Stad tak ogromne znaczenie swobodnej ekspresji twérczej, jaka jest tworczos¢ lite-
racka w terapii pedagogicznej, poprzez kidra zaklada sig, ze: oczekiwana zmiana terapeu-
tyczna, keéra dokonuje si¢ poprzez pewne $rodki wyrazu artystycznego, uzewngtrznia
to, co ukryte we wnetrzu. Czlowiek w swej artystycznej wypowiedzi zadaje sobie pytania
0 sens swojego zycia; o to, co motywuje go do dzialania. Najwazniejsza rzeczg jednak
jest fake, ze cztowiek wyraza swojq istote, jesli spelnione sg trzy warunki: samodzielnosé,
wolno$¢ dzialania oraz ksztaltowanie otoczenia wedtug whasnego wyboru®.

Terapia, a szczeg6lnie arteterapia, ukazuje zbawienna role twérczosci, miedzy in-
nymi literackiej, w rozwiklywaniu egzystencjalnych probleméw oraz leczeniu wielu
stanéw chorobowych czlowieka. Dzieje si¢ tak, poniewaz to wlasnie w procesie twér-
czym czlowick rozwija swojg osobowos¢. , Nieistotna jest dziedzina, w ktérej dziatamy,
istotne jest to, ze szukamy $rodkéw do wyrazania tego, co postrzegamy, przezywamy,
rozumiemy, czujemy. Umieé si¢ wypowiadaé i da¢ co§ nowego, wlasnego do naszej
ogdlnej rzeczywistosci jest nadrzedng cecha twérczosci. Dzigki wlasnej tworczosei
czowiek moze czu¢ si¢ zauwazony i zaakceptowany®. Najwazniejsza jednak rzecza
jest nauczenie dziecka, mlodego cztowieka, dorostego odwagi twoérczej, ktéra da moc
do podjecia dzialan terapeutycznych w trudnej sytuacji zyciowej.

Terapeutyczna moc twérczosci literackiej, opartej przeciez na stowie méwionym,
drukowanym i pisanym, znana byla od zarania ludzkosci, a szczeg6lnego znaczenia na-
brata juz w starozytnosci. Przy wejsciu do stynnej biblioteki Ramzesa XII widniat na-
pis ,,Psyches iatreion”, czyli ,Lecznica duszy”. Stowa moga oddziatywaé na czowieka
terapeutycznie, zaréwno pod postacia tekstéw tworzonych przez profesjonalnych pisa-
rzy i poetdw, jak réwniez w formie jego wlasnej twérczosci. W pierwszym przypad-
ku méwimy o terapii czytelniczej, czyli biblioterapii, o ktdrej wspomniano w refleksji
teoretycznej. W drugim przypadku czlowiek staje si¢ uczestnikiem autoterapii, biorac

26

J. Bloriska-Charchut, Z. Bator, Rozwdj dziecka przez sztukg i aktywnosé twérczq, [w:] Wymiary ekspresji
dziecigcej. Stymulacja — samorealizacja — wsparcie, dz. cyt., s. 156.
7 M.M. Adamowicz, Terapia przez twirczos¢ w koncepcji A. Kepinskiego, dz. cyt., s. 111-112.

A Juszezyk, Znaczenie twérczosci w gyciu cztowicka, [w:] Wymiary ekspresji dzieciecej — stymulacja — sa-

morealizacja — wsparcie, red. K. Krason, B. Mazepa-Domagala, Katowice 2005, s. 151.

¥ . Szulc, Sztuka w stuzbie medycyny. Od antyku do postmodernizmu, Poznan 2001, s. 51.
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jednoczesnie udziat we wlasnej autokreacji. Oznacza to, ze z jednej strony wspomaga si¢
literaturg w radzeniu sobie ze spotykajacymi go trudno$ciami i problemami, natomiast
z drugiej — ksztaltuje swojg osobowos¢, buduje zasoby osobiste i rozwija si¢, w wyniku
czego latwiej jest mu unikac kolejnych przeszkdd, a w razie koniecznosci pokonywac je.
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