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Amatorski ruch taneczny staje si¢ coraz bardziej popularna akceyw-
noscig wéréd dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Brak systematyzacji
nauczania tarica przyczynia si¢ do nicodpowiedniego doboru poszcze-
gblnych form do potrzeb i mozliwosci uczestnikéw zaje¢. Ponadto
formy dostgpne w amatorskim ruchu tanecznym sprawiaja, ze taniec
postrzega si¢ jako sport, a nie dziedzing sztuki. Podczas zaje¢ dazy sie
do osiagnigcia precyzyjnego odwzorowania ruchu demonstrowanego
przez instruktora. Bardzo niewiele sytuacji umozliwa dzieciom indy-
widualne poszukiwania wlasnego sposobu poruszania si¢. Nie zwra-
ca si¢ uwagi na przekazywanie konkretnej intencji poprzez taniec.
Dzieci nie majg sposobnosci do wyrazania wlasnych emocji poprzez
ruch. Wlasnie dlatego amatorski ruch taneczny nierzadko ksztaltu-
je niewlasciwg postawe do tafica wéréd dzieci. Celem artykulu jest
wskazanie wybranych grup czynnikéw zwiazanych z ksztaltowaniem
si¢ zjawiska tarica jako aktywnosci dzieci w wieku wezesnoszkolnym.
Swiadomos¢ specyfiki ogélnodostepnych form taica umozliwia
wskazanie form mniej lub bardziej atrakcyjnych dla potrzeb dziecka.
Przeprowadzone badania dowodza, ze w §rodowisku tanecznym nadal
funkcjonuje wiele blednych prakeyk zwigzanych z nauczaniem dzie-
ci. Przede wszystkim zmian powinno si¢ upatrywaé¢ w odpowiednim
przygotowaniu instruktoréw do pracy oraz w samej organizacji zajec.
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dance, instructor,  Amateur dance movement is becoming an increasingly popular form

teaching, children, art  of activity amongst preschool-age children. A lack of systematization
in dance teaching contributes to an inadequate choice of specific forms
regarding participants’ needs and abilities. Furthermore, forms avail-
able in amateur dance movements introduce the perception of dance
as a sport, not an art. During classes, the aim becomes mimicking the
precise movement shown by the instructor. Too few situations let chil-
dren pursue and develop their own way of moving. No attention is
paid to carrying a specific message across through dance and children
do not have an opportunity to express their emotions through move-
ment. Hence, amateur dance movement often shapes an inappropriate
attitude towards dance amongst children. The aim of the article is to in-
dicate chosen group factors related to forming a phenomenon of dance
perceived as a preschool-age children activity. Awareness of the specifics
of widely available dance forms allows us to indicate which forms are
more suitable for children-tailored needs. Research shows that in the
dance environment many improper practices of teaching children still
exist. Primarily, changes should be sought in inappropriate instructor
job training as well as improvements to class organization.

Wprowadzenie

Aktualnie nauczanie tafica odbywa sie w wielu formach. Formy te réznia sie od
siebie celem, przestrzenia, w ktérej odbywaja si¢ zajecia, wykorzystywana technika
lub stylem tarica. Taniec ze wzgledu na swéj charakeer zabawowy jest chetnie wyko-
rzystywany w aktywnosci dzieci, ale nie tylko. Dorodli réwniez wpisali taniec jako
staly punkt uroczystosci weselnych, sylwestrowych, urodzinowych czy imprez dys-
kotekowych. Narzeczeni skrupulatnie przygotowuja swéj pierwszy taniec, a wiele par
korzysta z lekeji tarica, by dobrze wypas¢ na balu sylwestrowym. Ponadto spotyka si¢
specjalne kursy tarica dla singli, ktdre stajg si¢ pretekstem do zdobycia nowych zna-
jomosci. Rola tafica w codziennym zyciu kazdego czfowieka jest czgsciowo kreowana
przez media. Powstaje coraz wigcej tanecznych programéw wzmagajacych popular-
no$¢ tarica. Jednak taniec w dalszym ciagu zanika jako dziedzina sztuki. Wspélczesnie
nie praktykuje si¢ uswiadamiania dzieci na poczatkowych etapach nauki o istocie tad-
ca. Brakuje kontakeu dzieci z teorig tarica, co skutkuje brakiem zainteresowania sztukg
tafica w pdzniejszym wieku.

Biorac pod uwage popularnos¢ tarica i jego ukierunkowanie w strong pojmowa-
nia go jako formy rekreacji, a nie sztuki, podjefam prébe rozwiniecia problematyki
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zagadnienia aktywnosci tanecznej dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Ograniczylam
si¢ w badaniach do ogélnodostgpnych form tanecznych na terenie miasta Olsztyna
w wojewodztwie warmifisko-mazurskim.

Aktywno$¢ taneczna dzieci w ramach zaje¢ pozaszkolnych z kazdym rokiem wzra-
sta. Zainteresowanie ta forma dostrzegalne jest wyjatkowo u dzieci w mtodszym wieku
szkolnym. Nalezy przyzna¢, ze niewielu autoréw porusza t¢ problematyke. Dostep-
no$¢ publikacji w sferze tafica jest znikoma. Z tego powodu wiele probleméw pozosta-
je nadal bez rozwiazania, a bledy instruktoréw tarica w zakresie metodyki prowadzenia
zaje¢ tanecznych z roku na rok sg powielane.

Przeprowadzone badania mialy na celu uzupelnienie wiedzy dotyczacej edukacji
tanecznej. Wedlug Rozporzadzenia Ministerstwa Edukacji Narodowej z 19.08.2009
roku, w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwéch godzin obowiazkowych zaje¢
wychowania fizycznego (Dz.U. nr 136, poz. 1116) uczed powinien mie¢ mozliwo$é
wyboru, sposrdd wystepujacych akeywnosci fizycznych, réwniez ksztalcenie taneczne.
Tresci programowe ze sfery muzyczno-ruchowej w szkolach sg realizowane w niewiel-
kim stopniu albo w ogdle nie sa realizowane. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na fake, iz na-
uczyciele wychowania fizycznego oraz nauczyciele nauczania poczatkowego nie majq
odpowiednich kwalifikacji, by podja¢ si¢ realizacji tego typu zajeé'.

Zmiany tej sytuacji powinno si¢ upatrywa¢ w nowym podejsciu do szkolenia przy-
sztych nauczycieli. Niestety programy studiéw przewiduja zbyt malo godzin, by dosta-
tecznie wyszkoli¢ studenta do pracy wykorzystujacej forme tarica’.

Wszelkie formy tarfica moga zostaé przystosowane do potrzeb wychowawezych.
Jednak to nauczyciel tarica powinien wykaza¢ si¢ $wiadomoscia postaw eksponowa-
nych w taricu. Wprowadzanie poszczegdlnych form tafica wiaze si¢ z ich odpowied-
nim doborem wzgledem danego $rodowiska i jego potrzeb’.

Ruch i taniec jako $rodek indywidualnego wyrazania si¢ mlodego czlowieka jest
istotnym elementem w procesie wychowawczym. Ponadto taniec staje si¢ wartoscio-
wym bodZcem w zyciu cztowieka. Zauwaza si¢ Scisty zwigzek miedzy samg osobowo-
$cia cztowieka a ruchami generowanymi przez jego cialo. Niewerbalny przekaz ma
niepodwazalne znaczenie w procesach formatywnych w rozwoju dziecka®.

Niska ranga tafica we wsp6lczesnym zyciu ujawnia si¢ w marginalizowaniu tafica
w systemie edukacji. Nauczyciele czujq si¢ niepewnie w postugiwaniu si¢ ruchem
jako $rodkiem wyrazu. Brakuje im twérczych i kompozycyjnych umiejetnosei w sfe-

1

Z. Szot, Prekursorzy cwiczen fizycznych z muzykq, [w:) Elementy muzyki i ruchu w zajeciach dydaktycz-
nych studentéw, red. K. Grzechnik, B. Zygadto, M. Zwan, Gdarisk 2008, s. 7-10.

2 Tamze.

> R. Lange, Taniec a sztuka ruchu, [w:] Roderyk Lange o taricu. Wybrane wywiady, wzmianki prasowe

i artykuty, red. U. Loba-Wilgocka, Poznari 2013, s. 122-123.
4 Tamze,s. 120-121.
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rze tafca’. Powszechna edukacja taneczna jest ograniczona, dlatego tez ta forma
aktywnosci zdobywa coraz wigksze uznanie w placéwkach o§wiatowych dziatajacych
w ramach zaje¢ pozaszkolnych, a zatrudniajacych wykwalifikowang kadre instruk-
toréw z zakresu tafica®.

W tej sytuacji powstaje wiele klubéw sportowych, stalych grup tanecznych, forma-
gji tarica, w kedrych tworza si¢ swego rodzaju odrebne grupy spoleczne. Interesujace sq
relacje zachodzace migdzy jej cztonkami, miedzy uczestnikami zaje¢ a instruktorem,
rodzicami a dzie¢mi. Specyfice tej formy zaje¢ poswiecono niniejszy artykut.

W badaniach przyjrzalam si¢ dokladniej zajeciom tanecznym o profilu amator-
skim. Ciekawg kwestig jest to, dlaczego dziecko wybiera taka a nie inng forme akeyw-
no$ci. Dzieci pragna rozwijaé wlasne zainteresowania, jednak musi si¢ to odbywa¢
w sposéb przystosowany do ich wieku i mozliwosci rozwojowych. Jak wiadomo, dzie-
cigce zainteresowania moga by¢ pobudzane poprzez czynniki zewnetrzne. Nieodiacz-
nym czynnikiem oddzialujacym na motywacj¢ dziecka sg rodzice i ich postawa wobec
kariery tanecznej dziecka. Wplyw na wybdr dziecka w zakresie form tanecznych ma
takze jego najblizsze otoczenie, w ktdrym jest przestrzeni do mniejszego lub wickszego
obcowania z szeroko pojeta sztukq tarica. Taniec to forma aktywnosci towarzyszaca
cztowickowi nie tylko w dzisiejszych czasach przy réznego rodzaju sytuacjach. Jej nie-
podwazalnym atutem jest powigzanie z muzyka, a zatem taniec moze generowac wiele
pozytywnych aspektéw rozwoju dziecka.

Celem artykulu jest wskazanie wybranych grup czynnikéw zwiazanych z ksztatto-
waniem si¢ zjawiska tafica jako aktywnosci dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Swia-
domo$¢ specyfiki ogdlnodostepnych form tarica umozliwia wskazanie form mniej lub
bardziej atrakeyjnych dla potrzeb dziecka.

Taniec jako komponent kultury cztowieka

Taniec to jeden z przykladéw najstarszej ze sztuk, nieodtacznie powiazanej z zyciem
ludzkim. Ruch to istota, najwazniejszy element tarica, ale takze staly czynnik zycia kaz-
dego czlowieka, w rozumieniu fizjologicznym, jak i motorycznym. Czlowiek ma potrze-
be ekspansji ruchowej, dlatego tez taniec staje si¢ tak naturalny w zetknigciu si¢ z nim’.

Wszystkie przeksztalcenia tafica, odmiany, pewne zmiany w charakterystycznych jego
elementach, znajduja odniesienie w cechach danej spolecznosci, z jej zwyczajami, mental-
noscia, obyczajowoscia, odno$nikami historycznymi, w jej przebiegu rozwojowym®.

> Tamze, s. 122-131.
¢ Z. Szot, Prekursorzy cwiczei fizycznych z muzykq, dz. cyt., s. 7-10.
7 1. Turska, Krdtki zarys historii tarica i baletu, Krakéw 1983, s. 11.

8 J. Habela, Stowniczek muzyczny, Krakéw 1988, s. 195.
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Kultura taneczna przypisana do okreslonej grupy spolecznej wyksztalca wlasne kry-
teria i tylko wedtug nich mozna przekaz tego tarica wlasciwie odezytaé. Taniec jest dos¢
gleboko powiazany z egzystencja ludzi, a jego cechy determinuja typy kultury. Taniec
ulega przemianom pod wplywem zmian zachodzacych w spolecznosciach. Niestety trze-
ba stwierdzi¢, ze pozycja tarica jako zywego elementu kultury wyraznie zmalata. Dzi§
taniec pelni zubozaly role, bedacy jedynie pozostatoscia jego dawnego glebokiego zna-
czenia. Obecnie taniec nie jest nicodlacznym skladnikiem zycia zbiorowego cztowicka.
Dezintegracja zycia wspélczesnego spoleczeristwa doprowadzita do utraty bezposred-
niej, naturalnej facznosci z taficem. Chodzi o mniejszg potrzebe integracji ludzi zyjacych
w zurbanizowanym $wiecie w poréwnaniu do np. dawnego zycia ludzi na wsiach’.

Warto wspomnieé, ze taniec swéj rozwdj zawdzigcza pierwotnej umiejetnosci ob-
serwacji otaczajacego zycia, ktérej podejmuje si¢ cztowiek kazdego dnia. Za pomoca
ciala, czyli swego rodzaju naturalnego narzedzia, nasladuje przejawy zycia oraz oddzia-
tywania nakladajace si¢ na nie. Dzi¢ki tym doznaniom czuje ch¢é wyrazenia swojego
stosunku emocjonalnego do obserwowanej rzeczywistosci'®. Taniec odgrywa domi-
nujaca role w zrozumieniu otaczajacego $wiata. Jego uniwersalnos¢ kryje sie w ciele,
ktére wystarcza, by nadaé znaczenie ruchowi.

Przestrzen tanca jako dziedziny sztuki

Uzycie taica jako $rodka wyrazu jest mozliwe, poniewaz jest to skladowa zorgani-
zowanych wiadomosci niewerbalnych. Za tadicem koniecznie musi sta¢ pewna idea.
Na kreacje i 0odbiér sztuki w duzym stopniu wplywa psychologiczny aspekt percepgji
czowieka. Mézg porzadkuje doswiadczenia zmystowe. Doswiadczenia terazniejsze po-
zostajg w relacji z przesztoscia, dzigki temu reagujemy na symbole i znaki''. Wzmoc-
nienie estetycznych doznaii odbywa si¢ poprzez uzycie atrybutéw percepgji, a wigce
sztuka bazuje tu na zdolnosci reakeji na umowne znaki i symbole. Biorac pod uwage
to zalozenie, taniec uznaé¢ mozna za pewien jezyk, droge komunikacji miedzyludzkiej.
Fizyczny jezyk tarica przeobraza si¢ w znaki uczu¢ i mysli, niekiedy bedac bardziej
efektywnym w porozumiewaniu si¢ niz stowo méwione. Dzieje si¢ to za sprawg cechy
ludzkiej percepgji, czyli wielozmystowosci'2.

Sztuka performatywna, taka jak taniec, pozwala na do$wiadczenie przezycia es-

tetycznego. Ludzkie cialo w sztuce tarica przyczynia si¢ do wzmocnienia obrazu tego

R.Lange, O istocie taica i jego przejawach w kulturze. Perspektywa antropologiczna, Krakéw 1988, s. 107.

10 1. Turska, Krdtki zarys historii tatica i baletu, dz. cyt., s. 10-11.

" 1 Turska, Spotkanie ze sztukq tarica, Krakéw 2000, s. 68-69.

2 P Wycichowska-Gogotek, Choreologia: cenne narzedzie dla tancerza, choreografa i pedagoga tatica,

»Studia Choreologica”, (2013)14, s. 25.
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przezycia w personalnej percepcji’®. Polaczenie ruchu, muzyki oraz dos§wiadczania
przezy¢ zwigzanych z artystycznym wystepem podnosi warto$¢ kultury czlowieka
i wzmaga jego rozwdj osobowosci. Edukacja powinna przygotowywad cztowieka do
rozumienia, tworzenia i promowania wrazen estetycznych. Taniec moze uwrazliwiaé
ludzi na artystyczne piekno'®. Niektdre estetyczne aspekty performansu tanecznego sa
mozliwe do dostrzezenia tylko podczas doswiadczenia kinestetycznego. Bycie wyko-
nawcg pozwala uchwyci¢ jedno$¢ mocy, gracji i precyzji ludzkiego ciata®.

Wspélczes’nie nie mozna przypisywaé taricowi jedynie rangi sztuki, podajqc tu za
przyklad chocby spontaniczny taniec dzieci, ktérych mentalno$¢ nie jest jeszcze zorien-
towana intelektualnie. Jednak dostrzezemy pewne paralele z mentalnoscia czlowicka
pierwotnego. Dlatego forma tafica w jej postaci prymarnej, odnoszaca si¢ do wezesniej-
szych etapéw rozwoju ludzkiego, jest w pelni akceptowana w procesie rozwoju wspdteze-
snego cztowicka. Taniec o cechach sztuki bylby tu catkowicie bez znaczenia'®.

Zjawisko tarica jest niezmiernie trudne do uchwycenia. Jego istota jest to, ze istnie-
je tylko tak dtugo, jak dlugo czlowick jest nim pochlonigty. Nie wystgpuje poza ludz-
kim aparatem ruchowym, réwnoczesnie nie przybierajac jakiego$ obiektu materialnie
weryfikowalnego. Wazng kwestia dotyczaca tafica jest jego rozpatrywanie w kontek-
$cie spotecznym i kulturowym, uwzgledniajac znajomo$é srodowiska, badanej epoki
wraz z jej konwencjami i wyznacznikami normalizujacymi zachowanie. Taniec od-
daje wiele ogélnoludzkich i ponadczasowych cech. Jako komponent kultury nie ustaje
pomimo postepu technicznego, globalizacji, nadal istnieje w zurbanizowanym $wie-
cie. Co wigcej, widoczne jest znaczne zapotrzebowanie na niego w obecnej kulturze,
co dowodzi, ze nadal ma istotng warto$¢ dla cztowieka's.

Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

W Olsztynie dzieci nie maja mozliwosci podjecia edukacji zawodowej w zakresie
tafica. Brak szkét baletowych przyczynil sie do znacznego rozwinigcia w tym miejscu
ruchu amatorskiego. Istnieje kilka prywatnych szkét tarica oferujacych nauke w godzi-

13

L.P. Kirsh, C. Urgesi, E.S. Cross, Shaping and Reshaping the Aesthetic Brain: Emerging Perspectives on
the Neurobiology of Embodied Aesthetics, ,Neuroscience & Behavioral Reviews”, (2016)62, s. 64.

14

S. Macovei, M. Zahiu, R. Sulea, Theoretical Arguments for Dance as a Means of Providing Aesthetic
Education in Primary School, ,,Procedia — Social and Behavioral Sciences”, (2014)117, s. 74.

5 L.P. Kirsh, C. Urgesi, E.S. Cross, Shaping and Reshaping the Aesthetic Brain: Emerging Perspectives on
the Neurobiology of Embodied Aesthetics, dz. cyt., s. 64.

' R. Lange, O istocie tarica i jego przejawach w kulturze. Perspektywa antropologiczna, dz. cyt., s. 90-97.

17 R. Lange, Metodologia bada nad taricem, ,Studia Choreologica”, (2012)13, s. 17.

'8 R. Lange, O istocie tatica i jego przejawach w kulturze. Perspektywa antropologiczna, dz. cyt., s. 100.
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nach pozalekcyjnych. Ponadto prywatne firmy organizuja odplatne zajecia taneczne
w placéwkach przedszkolnych i szkotach podstawowych. Zauwazalne sg znaczace dys-
proporcje migdzy poziomem zaje¢ odbywajacych si¢ w przedszkolach i szkotach a tymi
w szkotach tafica. Mimo ze firmy prywatne dzialajg z ramienia szkét tarica, nie ozna-
cza to, ze w obu rodzajach miejsc prowadza zajecia ci sami instruktorzy. Instruktorzy
o stabszych umiejetnosciach oddelegowywani sa do pracy w przedszkolach i szkotach
podstawowych. Zajecia taneczne odbywajace si¢ w tych placéwkach maja, najczesciej,
na celu zachecenie dzieci do udzialu w zajeciach organizowanych w szkolach tarica.
W ten spos6b tworzona jest swego rodzaju promocja szkét tarica. Badania, ktérych sig
podjetam, zostaly przeprowadzone w szkotach i klubach tanecznych na terenie mia-
sta Olsztyn w wojewddztwie warmifisko-mazurskim. W Olsztynie dziala kilka szkdt
tafica, prowadzacych zajecia w formie zaje¢ popotudniowych, pozalekcyjnych. Tymi
szkolami sg Szkola Tarica Pavlovic”, Szkota Tarica i Wdzigku B&'W Przemienieccy®,
Arroffnia fundacja tarica i sztuki®', Monstars’* RaveDavid Studio, Warszawska66%.

Badaniami obj¢lam rodzicéw dzieci bioracych udzial w zajeciach tanecznych,
dzieci uczeszczajace na zajecia taneczne oraz instruktoréw tarica prowadzacych zaje-
cia w szkolach i klubach tafica. Zastosowatam kwestionariusz ankiety skierowany do
rodzicéw. Ankieta byla anonimowa, zawierala dwa rodzaje pytan zamknictych z od-
powiedzig jednoznaczna i z kafeterig dysjunktywna. Ponadto chcae doglebniej zbada¢
poruszane problemy, uzytam metody wywiadu i obserwacji, przyjmujac klasyfikacje
K. Rubachy. Przeprowadzitam wywiad czgéciowo kierowany, skoncentrowany na pro-
blemie w formie indywidualnej z instruktorami i rodzicami oraz wywiad etnograficz-
ny skoncentrowany na informacjach w formie grupowej z dzie¢mi. Z uwagi na spe-
cyfike badanego srodowiska postuzylam si¢ réwniez obserwacja uczestniczaca. Dzigki
tej metodzie uzyskatam mozliwo$¢ doktadniejszego poznania Srodowiska i podjecia sig
wspdlnych interakcji z badanymi osobami. Charakter obserwacji byt kompleksowy,
ustandaryzowany, bezposredni oraz jawny. Prowadzono ja w krétkich przeplywach
czasu.

Caly okres badari obejmowal pi¢¢ miesigey, poczynajac od wrzesnia 2014 roku do
stycznia 2015 roku.

Pierwsza grupa badawcza byli rodzice dzieci bioracych udzial w dostepnych for-
mach aktywnosci tanecznej. Badanie za pomoca ankiety przeprowadzitam na prébie
sze$édziesigeiu 0sob. W celu zglebienia badanego problemu i wnikliwszego poznania

Wigcej na: www.pavlovic.pl (dostep: 22.10.2015).

20

Wigcej na: www.przemienieccy.pl (dostgp: 22.10.2015).

21

Wigcej na: www.artoffnia.pl (dostep: 22.10.2015).

2 Wiecej na: www.monstars.pl (dostgp: 22.10.2015).

23

Wiecej na: www.warszawska66.pl (dostep: 27.05.2015).
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$rodowiska tanecznego dodatkowo podjelam si¢ wywiadu z sze$cioma wybranymi ro-
dzicami. Kazdy z respondentdéw mial co najmniej trzyletnie do§wiadczenie zwigzane
z udziatem jego dziecka w zajeciach tanecznych. Rodzice chetnie udzielali odpowiedzi,
a ich wypowiedzi byly bogate w refleksje dotyczace organizacji zaje¢ tanecznych.

Grupa instruktoréw poddanych badaniu metoda wywiadu réwniez liczyla szes¢
os6b. Instruktorzy zostali wybrani do badania na podstawie co najmniej trzyletniego
dos$wiadczenia w pracy z grupami tanecznymi nastawionymi na rywalizacje turniejo-
wa. Wiek respondentéw miescit sie w przedziale od 22 do 29 lat.

Dzieci biorace udzial w badaniu wybralam na podstawie stazu tanecznego i stop-
nia zaangazowania w zajecia taneczne. Przeprowadzitam wywiad z dzie¢mi, kedre sys-
tematycznie doswiadczajg wspélzawodnictwa tanecznego o profilu amatorskim, a ich
treningi odbywaja si¢ regularnie i cz¢sciej niz trzy razy w tygodniu. Dzieci byly ogra-
niczone do wieku wezesnoszkolnego. Systematycznie startowaly w turniejach tarica
w réznych kategoriach dotyczacych stylow/technik tafica.

Obserwacja przebiegata systematycznie, w wymiarze czterech godzin tygodniowo
przez trzy miesiace. Obejmowala zajecia prowadzone w formie indywidualnej i gru-
powej. Miatam okazj¢ hospitowac zajecia z réznych technik/styléw tarica. Bytam ak-
tywnym obserwatorem. Wlaczalam si¢ do dzialad instrukrora i dzieci, co pozwolito
na uzyskanie swobodnej atmosfery podczas zaje¢. Moja hospitacja nie byta planowana
z wyprzedzeniem. Pytalam o zgode uczestniczenia w zajeciach tuz przed ich rozpo-
czeciem, aby instruktorzy nie mieli mozliwosci wezesniejszego przygotowania si¢ do

lekeji w zwiazku z moja obserwacja.

Wyniki badan

Analiza badan przebiegata dwojako: ilo§ciowo oraz jakosciowo. Badana grupa ro-
dzicéw za posrednictwem wypetnionej ankiety wskazala, ze to dzieci s3 inicjatorami
uczestnictwa w zajeciach tanecznych (66,7 proc.). Zaledwie 22,2 proc. respondentéw
podalo siebie jako pomystodawce rozpoczecia przez dziecko nauki tadca. Natomiast
6,7 proc. odpowiedzi badanych podkredla, ze jego dziecko zachecit wychowawca
przedszkolny lub szkolny. 3,4 proc. odpowiedzi rodzicéw wskazuje inna osobe, ktéra
naklonita dziecko do zaje¢ tanecznych.

Najchetniej wybierang przez dzieci technika/stylem tarfica w opinii rodzicéw jest
disco dance (48,3 proc.). Drugg z kolei jest technika tarica jazzowego (28,3 proc.).
Taniec ludowy nie zostal wybrany przez zadnego respondenta.
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Wykres 1. Zestawienie preferowanej techniki czy stylu tarica wzgledem wplywu zaje¢
tanecznych na zachowanie dziecka w obserwacji rodzica (procent odpowiedzi)

Zestawienie preferowanej techniki czy stylu tarca wzgledem wptywu zajec tanecznych na zachowanie
dziecka w obserwacji rodzica (procent odpowiedzi)

0,25

0,2

M dziecko nabrato pewnosci
siebie

0,15 - ardziej spokojne
i lepiej skoncentrowane
m dziecko poprawito swoje
nawyki utrzymywania sylwetki
0,1 4 nal psz

m dziecko nabrato estetyki ruchu

W dziecko chetniej podejmuje sie
0,05 innych-aktywnosci nie-
zwigzanych z taricem

disco dance taniec taniec ludowy inny od taniec jazzowy taniec hip-hop
wspotczesny wymienionych towarzyski

W pytaniu dotyczacym oddzialywania na zachowanie dziecka technik/styléw
tafica respondenci mieli mozliwo$¢ wskazania tylko jednej odpowiedzi. Procent od-
powiedzi pozwala wywnioskowad, ze styl disco dance oraz technika tarica jazzowego
sa postrzegane jako wplywajace na zachowanie dziecka w wickszym stopniu niz inne
style/techniki tadica. W przypadku zajeé¢ tafica disco dance w szczegdlnosei widoczne
jest oddzialywanie na zwickszenie pewnosci siebie (23,33 proc.). Natomiast udziat
w zajeciach tarica jazzowego poprawia przede wszystkim nawyk utrzymywania syl-
wetki (15 proc.).

O polowe wigcej dzieci uczgszecza na zajecia nastawione na przygotowanie
do udzialu w turniejach tarica (61,7 proc.) niz na zajecia o celach rekreacyjnych
(38,3 proc.).
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Wykres 2. Zalezno$¢ miedzy czgstotliwoscia uczeszezania dziecka na treningi tanecz-
ne a jego czfonkostwem w stowarzyszeniu, organizacji, federacji tanecznej, w obrebie
ktérej rozgrywa si¢ wspélzawodnictwo miedzy jego cztonkami.

Zaleznos¢ miedzy czestotliwoscia uczeszczania dziecka na treningi taneczne
a jego cztonkostwem w stowarzyszeniu, organizacji, federacji tanecznej,
w obrebie ktérej rozgrywa sie wspoétzawodnictwo miedzy jego cztonkami
0,4
0,35
0,3
0,25
M dziecko nalezy do
0,2 jakiegos stowarzyszenia
itd.
0,15 M dziecko nie nalezy do
zadnego stowarzyszenia
0,1 itd.
- I
0
dziecko dziecko dziecko dziecko
uczeszczana  uczeszCczaha  UCzeszCzaha  UCZeszcza na
zajecia raz zajecia dwa razy zajecia trzy razy zajecia cztery
w tygodniu  w tygodniu w tygodniu  razy w tygodniu

Zdaniem rodzicéw dzieci, ktdre uczestnicza w zajeciach tarica nastawionych na
rywalizacj¢ turniejowa i nalezace do jakiego$ stowarzyszenia itd., trenujg nawet cztery
razy w tygodniu (10 proc.). Zadne z dzieci bioracych udziat w tej formie nie odbywa
treningéw mniej niz dwa razy w tygodniu. Najwiecej jednak dzieci (35 proc.) przyna-
lezacych do jakichs stowarzyszed, organizacji czy federacji tanecznych trenuje w wy-
miarze dwéch godzin tygodniowo.

Wedlug rodzicéw udzielajacych wywiadu dzieci angazujace si¢ w zajecia, zdeter-
minowane do pracy nad wlasnymi umiejetno$ciami, same podejmujg decyzje o zapi-
saniu si¢ na zajecia taneczne. Rodzice zauwazajg, ze dzieci namawiane przez kogo$ do
rozpoczecia nauki tarica szybko zniechecajg si¢ intensywnoscia treningéw. W takim
przypadku to zazwyczaj rodzice czerpia przyjemnos$¢ z mozliwosci udziatu dziecka
w turniejach. Niekiedy spotyka si¢ sytuacje, kiedy dziecko ewidentnie zmeczone cig-
glymi ¢wiczeniami jest przez swoich rodzicéw namawiane, przekupywany czy zmu-
szane do udzialu w treningu.

Rodzice badani metoda wywiadu wspélnie przyznaja, ze szkola podstawowa nie
wykorzystuje tanecznego potencjatu dziecka. W szkole podstawowej dziecko nie ma

mozliwosci rozwoju pod wzgledem umiejetnosei ruchowych. Nie ma nauczycieli, ked-
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rzy posiadaja odpowiednie kwalifikacje do nauczania taica. Nawet jesli w szkole sa
zajecia taneczne w ramach kola zainteresowan, to nie s3 one tak atrakcyjne jak zajecia
organizowane przez szkoly tafica. Nauczyciele szkdt podstawowych nie stwarzajg dzie-
ciom mozliwosci pokazéw swoich umiejetnosci. Nie potrafia lub nie chea przygoto-
waé choreografii do udzialu w turnieju, a dzieci pragna wystgpowaé. Z tego powodu
rodzice jako whasciwsze miejsce do nauki tarica postrzegajg szkoly tarica.

Rodzice zauwazyli tez, ze w szkotach podstawowych nie dazy si¢ do poruszania te-
matéw zwiazanych z taficem. Tylko jedno z rodzicéw przyznalo, ze klasa jego dziecka
wzicla udziat w spektaklu baletowym w ramach wycieczki szkolnej. Dzieci w szkotach
nie maja szansy dotarcia do wiedzy z zakresu tafica.

Ponadto rodzice s3 zdania, ze szkota podstawowa powinna interesowaé sie sukcesa-
mi tanecznymi dzieci i wspomagaé je choéby poprzez darmowe udostepnianie sali do
treningu przed waznym turniejem.

Na podstawie wywiadéw przeprowadzonych z instruktorami mozna stwierdzi¢,
ze prowadzone przez nich zajecia nie sa realizowane wedlug konkretnego program
nauczania. Nie maja oni réwniez sklonnosci do planowania zajeé. Nie potrafia wy-
szczegdlni¢ metod nauczania tafca, ktdrymi si¢ postuguja. Przyznaja, ze nie majq
odpowiedniego przygotowania pedagogicznego do pracy z dzie¢mi. Z tego powodu
nierzadko napotykaja na problemy wychowawcze w grupie, z ktérymi sobie zupetnie
nie radza. Sami rodzice o wiele sytuacji konfliktowych w grupie oskarzaja wlasnie nie-
whadciwe dziatania instrukeora. Instruktorzy czgsto spotykaja si¢ z zarzuatami ze strony
rodzicéw, ze niewlasciwie rozwiazuja sytuacje konflikcowe wystepujace w grupie.

Wywiady z dzie¢mi dowodza, ze czuja si¢ one najlepiej podczas zaje¢ stylu disco
dance. Wedlug nich takie zajecia sa ciekawsze. Wyszczegélniajg takie zalety tej formy
zajeé, jak: mozliwo$¢ udzialu w turniejach, przygotowywanie kostiuméw i makija-
zu do wyjécia na sceng, popularna muzyka. Technika tarica jazzowego jest dla nich
duzo trudniejsza do opanowania i staje si¢ dla nich wigkszym wyzwaniem. Pomimo to
oprécz lekgji disco dance dzieci biorg udziat w zajeciach techniki tarica jazzowego. Sq
$wiadome, ze powinny rozwija¢ si¢ wszechstronnie. Styl disco dance jest polaczeniem
techniki tafica jazzowego oraz klasycznego. Umiejetnosci nabyte na zajeciach z tech-
niki tarica jazzowego wykorzystuje si¢ w choreografiach disco dance. Dzieci réwniez
wskazuja na mozliwo$¢ udziatu w kilku kategoriach i zdobycia wickszej ilosci miejsc
dzigki znajomosci stylu disco dance i techniki tarica jazzowego.

Obserwacja pozwala mi stwierdzi¢, ze kazdy instruktor prowadzi zajecia w inny
sposéb, wedlug wlasnego schematu. Ma wlasne wymagania dotyczace organizacji za-
je¢. Zajecia nastawione na rywalizacje turniejows réznily si¢ znacznie w przebiegu od
zaje¢ o charakeerze rekreacyjnym. Przede wszystkim réznica polegata na intensywnosci
zaje¢. Wiele razy dzieci biorace udzial w zajeciach nastawionych na rywalizacje tur-
niejowa upominaly si¢ o mniej intensywny trening. Skarzyly si¢ na zmeczenie, kedre
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bylo konsekwencja poprzedniej lekeji. Instruktorzy zazwyczaj nie dostosowywali zajeé
do ogélnego samopoczucia dzieci. Dzialania instruktoréw nie uwzglednialy czasu po-
trzebnego na regeneracje dzieci, czyli zaje¢ o mniejszej intensywnosci. Kazde kolejne
treningi byly intensywniejsze od poprzednich.

Dzieci chetniej biorg udzial w zajeciach prowadzonych w formie grupowej. Zajecia
w formie indywidualnej polegaly na cigglym doskonaleniu umiej¢tnosci ruchowych,
na wielokrotnym powtarzaniu danej figury, az do uzyskania aprobaty instruktora.
Dzieciom brakowalo mozliwosci kontaktu z réwiesnikami, ktéry byt zrédlem zabawy
w formie grupowej. Ponadto lekcje indywidualne przewaznie byly nadzorowane przez
rodzicéw. Rodzice cheieli mie¢ pewno$é, ze dziecko wyniesie z lekeji jak najwiccej.

Dyskusja

Przeglad rozmaitych koncepcji nauczania tarica sktonit do rozwazani nad ogélno-
dostgpnymi formami akecywnosci tanecznej.

Formy tafica ogélnodostepne dla dziecka w wieku wezesnoszkolnym takie, jak
zajecia stylu disco dance czy zajecia techniki tafica jazzowego, nie sg objete zadnymi
kryteriami metodycznymi. Lekcje tafica nie wymagajg realizacji zgodnej z wezedniej
sformulowanymi programami nauczania lub w ogéle nie tworzy si¢ w ich obrebie
takich programéw. Ponizej przedstawiam zalezno$ci pomigdzy istniejacymi formami
tarica i stosowanymi przez instruktoréw metodami nauczania a atrakcyjnoscia zajeé
tanecznych wzgledem czynnikéw osobowosciowych, $rodowiskowych, pedagogicz-
nych dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Zaleznosci te wynikajg z analizy wywiadéw
z rodzicami, instruktorami i dzie¢mi.

Rodzaj motywacji do aktywnosci tanecznej moze kreowaé postawe dziecka do da-
nej formy. Cheac dotrze¢ do zrédel motywacji wzgledem podejmowanej nauki tan-
ca, rozréznia si¢ przede wszystkim dwa rodzaje motywacji: wewnetrzng i zewnetrzna.
Przyznaje si¢, ze wystepuje zalezno$é pomiedzy inicjatorem decyzji o rozpoczeciu zajeé
tanecznych a liczbg dni, w ke6reyh dziecko podejmuje si¢ nauki tafica. Inicjatywa wy-
chodzaca od samego dziecka, czyli umotywowana wewnetrznie, bardziej angazuje je
do rozwijania wlasnych umiejetnosci tanecznych. Ponadto dziecko, ktére samo wyszlo
z pomyslem zapisania si¢ na zaj¢cia taneczne, bardziej angazuje si¢ w treningi. Uczesz-
cza na lekgje tarica od dwéch do nawet czterech razy w tygodniu. W przypadku, gdy
dziecko trafia na pierwsza lekcje, bo taki pomyst mial rodzic czy kazda inna osoba,
a nie samo dziecko, nie czuje si¢ ono swobodnie i nie ma wystarczajacej przestrzeni do
odkrywania tej aktywnosci we wlasnym tempie. W efekcie nacisku ze strony rodzicéw,
poczucia ograniczenia, maly czlowiek stawia opér i wyraza nieche¢ do zajeé. W takiej

sytuacji ustanawia si¢ pewien kompromis, by dziecko uczgszczalo na zajecia w mniej-
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szym wymiarze godzin. A zatem im wigcej dziecko ma sfery przeznaczonej na whasne
poszukiwania i poznawanie danej formy tafica, tym wigksze prawdopodobieristwo, ze
w pézniejszym czasie bedzie bardziej zaangazowane w swdj dalszy rozwéj w tej sferze.

Sama specyfika tafica wykorzystujaca ruch przy muzyce sprawia, ze aktywno$¢ ta
staje si¢ bliska naturze dziecka i powinna by¢ przez nie fatwo akceptowana. W trak-
cie zaje¢ mozna spozytkowa¢ nadmiar energii, obcowaé z muzykg czy zdoby¢ nowe
znajomosci. Nauka tafica odbywa si¢ przede wszystkim w formie pozalekeyjnej, po-
niewaz w znikomym stopniu jest obecna w codziennych do$wiadczeniach ucznidéw
w szkole. Zaznacza si¢ brak wspélpracy miedzy szkola, w kedrej uczen zbyt malo
moze do$wiadczy¢ dzialad artystycznych, a placéwkami takimi jak szkoly tardca
oferujacymi zajecia o profilu tanecznym. Wynikaé to moze takze z braku wystar-
czajacego zainteresowania nauczycieli rozwojem artystycznym dziecka podczas jego
edukacji wezesnoszkolne;.

Dodatkowo mozna méwi¢ o pewnej modzie w $rodowisku réwiesniczym na ta-
niec. Podczas swobodnych zabaw, cho¢by na przerwach szkolnych, dzieci ucza sig
wzajemnie ukladéw tanecznych, bawia si¢ ruchem. Sam taniec okazuje si¢ atrakeyjny
w przekazie drugiej osobie. Dzieci z fatwosciq wzajemnie obdarowujg si¢ nabytymi
umiejetnosciami tanecznymi, traktujac caly proces nauki tarica jako zabawe. Przestrze-
nig upowszechniania tarica staja si¢ réwniez programy telewizyjne, Youtube, wszelkie
imprezy okolicznosciowe. To réwniez ma silny wplyw na ksztaltowanie si¢ mody na
taniec, ktdra wigze si¢ ze specyficznym stylem ubioru, z rodzajem stuchanej muzyki
czy znajomoscia sfownictwa uzywanego w $rodowisku tanecznym. Jednak zaréwno
w do$wiadczeniach dzieci, jak i rodzicéw brakuje zaznajamiania si¢ z taricem jako
sztuka. To powoduje pomijanie symbolicznej, ekspresywnej i poznawczej funkeji tai-
ca. Taniec zamiast nies¢ ze sobg przekaz i przezycie estetyczne, staje si¢ prezentacja ru-
chowej sprawnosci osoby tariczacej. Pozalekeyjne formy tafica nie uwzgledniajg zajec
teoretycznych. Nauka ruchu powinna zosta¢ zastapiona naukg o ruchu. Istotne jest,
by posiada¢ $wiadomos¢ mozliwoséei wykorzystania ruchu w taricu jako $rodka prze-
kazu. Jakosci ruchowe powinny by¢ dostosowane do komunikatu zawartego w taricu,
wykorzystywanego stylu/techniki, charakteru, przestrzeni. Niestety dostgpne formy
tafica polegaja na doskonaleniu ruchu. Od zaje¢ tanecznych oczekuje si¢ osiagniecia
perfekgji ruchowej w zakresie danego stylu/techniki.

Przyczyn takiej postawy w stosunku do tafica mozna upatrywaé w ubogim kon-
takcie ze sztuka na wezesnych etapach edukacji. Aktualnie program szkolny jest bar-
dzo ubogi w zajecia sprzyjajace rozwojowi artystycznemu dziecka. Niestety edukacja
muzyczna, w zakres ktdérej wchodza takze zajecia ruchowo-taneczne, jest prowadzo-
na bardzo powierzchownie lub zauwaza si¢ jej catkowite wykluczenie. Nie wszyscy
nauczyciele wezesnej edukacji majg niezbedne kwalifikacje, ktére dajg im swobode
w przeprowadzaniu zaje¢ uwzgledniajacych taniec. Potwierdza to liczba wskazad na-
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uczyciela jako osoby motywujacej ucznia do rozpoczecia nauki tanca. Nauczyciele
zazwyczaj nie majg okazji, by dostrzec muzyczno-ruchowy potencjat ucznia.

Formy tarica rozréznia si¢ ze wzgledu na techniki i style taneczne, ktére wykorzystu-
ja. Niezaprzeczalnie dzieci w wieku wezesnoszkolnym najchetniej wybierajg styl disco
dance mimo sporej popularnoéci w kulturze masowej techniki tadca wspélczesnego,
jazzowego lub stylu hip-hop. Takie ukierunkowanie preferencji dzieci pozwala uznaé
styl disco dance za zgodny z ich potrzebami. Brak wskazania tarica ludowego wiaze si¢
z odejéciem od kanonéw zwiazanych z tym taricem. Kiedys niést on ze sobg przekaz tra-
dycji i wartosci danej spotecznosci. Praktykowano go na lekcjach wychowania fizycznego
lub organizowano kota pozalekcyjne prowadzone przez wykwalifikowanych nauczycieli.
Doswiadczenia rodzicéw zwiazane z popularnoscig tego tarica kiedys nie majg silnego
oddzialywania na preferencje ich dziecka. Istotniejsze staja sie czynniki osobowosciowe
i czynniki strukturalne przy podejmowaniu decyzji o wyborze zajeé.

Cecha réznicujacg wybdr techniki lub stylu tarica jest wiek dziecka. Poszczegblne
techniki i style sa odmienne pod wzgledem jakosci ruchowych, muzyki wykorzysty-
wanej przy ich nauce oraz ogélnej atmosfery podczas lekdji.

Styl disco dance jest praktykowany przez wicksza liczbg dzieci w klasie pierwszej
i w klasie drugiej szkoly podstawowej. Natomiast w klasie trzeciej dzieci preferujg
technike tafica wspélczesnego badz jazzowego. Ponadto ple¢ determinuje chlopcédw
do wyboru nauki tafica breakdance czy hip-hopu. Bardzo rzadko spotyka si¢ chlop-
céw uczgszezajacych na lekeje disco dance czy jazzu. Obserwacja pozwala sklania¢
si¢ do stwierdzenia, ze panuje pewien stereotyp rodzajéw tafica przeznaczonych dla
dziewczynek i chlopcédw. Chlopcom wrecz odradza sie rozpoczynanie lekeji tafica disco
dance. Preferuja jednak udzial w zajeciach tarica towarzyskiego. Niestety zauwaza si¢
znaczne dysproporcje miedzy liczbg dziewczyn i chlopcéw podejmujacych sig jakiej-
kolwiek aktywnosci tanecznej. Taniec jest chetniej praktykowany przez dziewczynki.

Mozna wyrazi¢ opinig, ze styl disco dance ogromnie wyréznia si¢ na tle innych
technik i styléw tanecznych. Przede wszystkim jest to taniec bardzo energiczny. Po-
réwnujac ekspresj¢ prezentowang w stylu disco dance z ekspresjg tancerza w tech-
nice tafica jazzowego, to taniec disco dance nie wymaga ekspresji zwiazanej z uczu-
ciami milosnego zawiedzenia czy uniesienia, ktére nie zawsze sa znane dziecku lub
po prostu sg dla niego trudne do zinterpretowania. Ekspresja w stylu disco dance
zawiera si¢ w uroku dziecka i radosci z doswiadczania tarica. Sami instruktorzy i ro-
dzice przed wyjsciem dziecka na scen¢ przypominaja mu o ciaglym usmiechaniu si¢
w trakcie taficzenia, szczegblnie w strong sedzidw. Zazwyczaj nie ma w tym taficu
zadnych koncepcji choreograficznych dotyczacych przekazu. Dazy si¢ do wyekspo-
nowania umieje¢tnosei technicznych i dynamiki ruchu. Im wigcej elementéw bar-
dziej zaawansowanych technicznie, tym wyisze noty sedziéw i wicksza mozliwosé
na zajecie pierwszego miejsca.
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Sama muzyka rozréznia style i techniki taneczne. Styl disco dance wykorzystuje
muzyke ogélnodostepna, popularna, z szybkim tempem, z mocno zarysowanym ryt-
mem. Ona sama staje si¢ bodzcem do tarica. W trakcie obserwacji zajg¢ zauwazono,
ze lekcje disco dance odbywaja si¢ przy bardzo glosno wlaczonej muzyce, zreszta po-
dobne zjawisko miato miejsce réwniez na zajeciach z hip-hopu. Instruktorzy wykazuja
tendencje do regulowania glosnosci muzyki, gdy oczekujgq od dziecka energiczniej-
szego wykonania ukladu choreograficznego. Intensywniejsza muzyka ma za zadanie
pobudzi¢ i zmotywowaé do wysitku.

Styl czy technika tarica ma istotne znaczenie w oddzialywaniu na dziecko. Kierujac
si¢ wyborem zaj¢é, mozna uwzglednia¢ cechy osobowosci. Jesli dziecko fatwo nawia-
zuje nowe znajomosci, zmiana partnera w taticu towarzyskim moze okazad si¢ dos¢
prosta. W przypadku, gdy dziecko potrzebuje duzo czasu, by zaufa¢ nowej osobie, jest
raczej nie$miale w kontaktach z innymi, warto zastanowi¢ si¢, czy taniec towarzyski
w pewnym momencie nie stworzy dziecku bariery nie do przejscia. Objasnienia wy-
maga interakcja technik/styléw tarica na reakcje dziecka. Wiedza ta pozwoli $wiado-
mie dostosowa¢ wachlarz zaje¢ tanecznych do jego specyfiki rozwoju.

Ze wzgledu na liczbe uczestnikdw zajeé rozrdznia si¢ forme grupowa i indywidual-
na. Forma grupowa jest postrzegana jako atrakcyjniejsza dla dziecka dopiero rozpoczy-
najacego uczestnictwo w zajeciach. Lekeja tafica moze by¢ tu dodatkowo postrzegana
jako miejsce spotkania z innymi dzie¢mi i dzielenia si¢ z nimi wspdlnymi zaintereso-
waniami. Kazdy czlonek grupy, kedra przygotowuje si¢ do udzialu w turnieju, musi
wykona¢ elementy taneczne na podobnym poziomie. Blad jednej osoby wplywa na
oceng sedziowska calej formacji. Dzigki temu dzieci uczg si¢ dbania o postep whasnych
umiejetnosci, by mozliwy byl sukces calej grupy. Zauwaza sig, ze wszystkie rodzaje
tafica wymagajace prowadzenia w formie zespotowej cieszg si¢ wigkszym zainteresowa-
niem wérdd dzieci i uznaniem rodzicéw niz tarfice w parach, czyli np. taniec towarzyski
i taniec ludowy.

W przypadku formy grupowej rozréznia si¢ zajecia ukierunkowane na choreogra-
fi¢ oraz ¢wiczenie techniki tanecznej. Stwierdza sig, ze zajecia, ktére majg na celu
rozwijanie techniki tanecznej dzieci, powinny odbywaé si¢ w mniejszych grupach.
W takiej sytuacji instruktor bedzie mial czas i mozliwos¢ dostosowania nauczanych
umiejetnosci do kazdego dziecka, a slabsze dzieci nie beda odstawaé od reszty.

Na preferencje dziecka do udzialu w zajeciach tanecznych wplywa mozliwo$é
uczestniczenia w nich wraz z innymi dzieémi, z ktérymi podziela pasje i zwigzane
z nimi do§wiadczenia. W dalszym ciagu dziecko w wieku wezesnoszkolnym od zajeé
tanecznych oczekuje rozrywki. Dzieci te niechetnie uczestnicza w zajeciach indywidu-
alnych. Sg one dla nich zbyt dtugie, intensywne i w zbyt duzym stopniu ukierunkowa-
ne jedynie na doskonalenie nowych elementéw. Dzieci chetniej wybierajg rodzaje tai-
ca, w ktérych moga wystgpowad grupowo. Wybierane sg najczesciej disco dance, jazz
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i taniec wspélczesny. Dzieci poczatkowo taficza w formacjach, by po uplywie jakiegos
czasu i nabraniu pewnosci siebie startowad réwniez w ukladach solowych i duetach.

Wszyscy badani instruktorzy prowadza zajecia wedlug whasnych schematéw,
ktérych dos$wiadczali podczas przebytej edukacji tanecznej oraz w trakcie szkoleri
i warsztatéw. Kazdy z instruktoréw ma pewne whasne rytualy odbywajace si¢ na jego
zajeciach. Specyficzne dla kazdego instruktora jest podejscie do przerwy. Niekt6rzy
z instruktoréw robig ja w ramach nagrody za dobre sprawowanie dzieci podczas da-
nych zajeé, inni nie wlaczaja przerw w swoje lekcje w ogéle. Przywiazanie dzieci do
instruktora polega w duzym stopniu na znajomosci organizacji jego zaje¢. Dzieci nie
maja obaw przed zajeciami, poniewaz wiedza, czego mogg si¢ na nich spodziewad.
Znaja ich schemat. Czuja si¢ pewnie i bezpiecznie w ich trakcie.

Instruktor powinien utrzymywad wypracowany schemat zajeé, ale nie moze si¢ wy-
facznie do niego ograniczaé. Dzieci potrzebujg urozmaicenia. Wystarczy cho¢by zmia-
na jakiego$ ¢wiczenia w celu stopniowego jego utrudniania. Czasem mozna odejs¢ od
rutynowego schematu zaje¢, by wprowadzi¢ jakis nowy element. Moze zamiast pracy
indywidualnej nad technika jakiego$ ruchu warto wybraé prace w parach.

Wigkszo$¢ lekeji tarica, ktére obserwowano, ma zachowany prawidlowy przebieg.
Na poczatku odbywa si¢ rozgrzewka, nastgpnie nauka figur, sekwencji krokéw pod
wzgledem technicznym, nauka choreografii, a na koricu wyciszenie organizmu, naj-
czedeiej polaczone z rozciaganiem ciala po odbytym wysitku.

Zaden z instruktoréw tafica nie ma whasnego programu autorskiego, wedhug kté-
rego prowadzi swoje lekcje. Lekcja tafica powinna by¢ skonstruowana przez danego
instruktora tak, aby wpisywata si¢ w jego program calorocznej nauki. Instruktor musi
zaplanowac to, co chce osiagnaé¢ poprzez swoje zajecia. Roztozenie materiatu podniesie
efektywno$¢ zajeé, ulepszy ich organizacjg, da poczucie pewnosci instruktorowi, ze
jego praca jest sensowna i ma pewne zalozenia do spetnienia. Zdecydowanie instruk-
torzy maja jeszcze zbyt waska wiedze na temat metodyki prowadzenia lekgji tarica.
Swoje zajecia trakeujg jako prace dorywcza, dlatego tez nie przykladaja zbyt wiele
uwagi do profesjonalnego ich prowadzenia.

Obecnie w amatorskim ruchu tanecznym brakuje profesjonalnych programéw na-
uki tafica. Brak planowania lekcji wynika z niewiedzy instruktoréw, ich podejscia do
pracy i stabej systematyzacji nauki tarica. Prowadzenie lekeji wedtug konspektu jest
warto$ciows forma organizacji zaje¢. By¢ moze kolejne lata przyniosa zmiany i szkoly
tafica beda wymagaly od instruktoréw autorskich programéw, wedtug ktérych beda
prowadzi¢ swoje lekcje. Dzigki temu dzieci i ich rodzice beda znali cele lekeji i za-
mierzone jej efekty. To pozwoli zaplanowaé zajecia tak, aby byly one dostosowane
do aktualnego poziomu dzieci w danej grupie. W ten sposéb dzieci zyskaja poczucie
pewnosci siebie w obrebie wlasnych umiejetnosci ruchowych.
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Konkluzja

W taicu mozna wyznaczy¢ formy, podejscia i rozwiagzania metodyczne wplywa-
jace na atrakcyjno$¢ aktywnosci tanecznej dla dziecka w wieku wezesnoszkolnym.
W $rodowisku tanecznym brakuje $wiadomego dazenia do korzystania z takich
form, metod i $rodkéw, ktére beda korzystnie oddzialywaé na dziecko podejmujace
si¢ aktywnosci tanecznej. Proponowane dzieciom formy tarica powinny uwzgled-
nia¢ ich potrzeby wynikajace z okresu rozwoju, zainteresowan i osobowosci. Warto
opracowa¢ ujednolicony system nauczania tafica, ktéry méglby by¢ realizowany nie
tylko w formie pozalekcyjnej i odplatnej. Kazde dziecko powinno mieé¢ mozliwos¢
rozwoju tanecznego w ramach edukacji wezesnoszkolnej. Rozwdj ten powinien by¢
ukierunkowany na myslenie o taicu jako dziedzinie sztuki. Z tego powodu eduka-
cja taneczna musi uwzglednia¢ nauke o ruchu i poprzez to umozliwi¢ spetnianie idei
wychowania przez sztuke.
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