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Wstep

Sztuka jako forma ckspresji towarzyszyla czlowickowi od zawsze. Poprzez ma-
larstwo, rysunek, $piew czy taniec wyrazane byly emocje oraz wewngtrzne potrze-
by czlowieka. Stad ogromne zainteresowanie sztuka wsréd terapeutéw juz w czasach
starozytnych, a takze wsrédd ludéw pierwotnych. Wykorzystanie sztuki do celéw te-
rapeutycznych opiera si¢ na zalozeniu, ze moze pelni¢ ona réznorodne funkgje. Jak
sadzi M. Golaszewska', moze to by¢ funkcja: estetyczna, wychowawcza, osobotwdr-
cza, spoleczna, poznawcza, terapeutyczna, katarktyczna, integracyjna, aksjologiczna,
sublimujaca, egzystencjalna, ludyczna, utylitarna.

Pojeciem ,arteterapia’, w szerokim znaczeniu, obejmuje si¢ muzykoterapie, chore-
oterapie i biblioterapig, a takze dzialania terapeutyczne za pomocy teatru, filmu oraz
sztuk plastycznych, takich jak malarstwo, grafika i inne. Zdaniem M. Kulezyckiego®
arteterapii nie powinno si¢ ograniczaé jedynie do funkeji terapeutycznych, leczni-
czych, lecz nalezy ja wlaczy¢ réwniez do dzialan wychowawcezych.

Istota pracy wychowawczej nauczyciela w ksztalceniu zintegrowanym jest umiejet-
no$¢ spostrzegania i interpretowania zachowan dziecka, ktére wyraza siebie poprzez
rézne formy ekspresji, gléwnie przez ruch, plastyke, muzyke itp. Sztuka otwiera przed
nauczycielem terapeuty te sfery, kedre przed psychoanalitykiem otwiera sen. Pozwa-
la wnikna¢ w symboliczng sfere pod$wiadomosci, odkrywajac nieswiadome, ukryte
przyczyny zaburzed emocjonalnych. U ich podstaw moga leze¢ bolesne przezycia,
wspomnienia, nawet te z okresu niemowlectwa, zapomniane przez swiadoma cze$é
umystu, a majace negatywny wplyw na samopoczucie i zycie dziecka. Poprzez upra-
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wianie okreslonego rodzaju sztuki oraz rozmowe na ten temat nieSwiadome moty-
wy postgpowania przenoszone sg w obszar swiadomosci, co pozwala je identyfikowaé
i w miar¢ mozliwosci kontrolowaé. Arteterapia moze stuzy¢ roztadowaniu wewngtrz-
nych konfliktéw, frustracji i napie¢ o charakterze emocjonalnym.

Numer, ktéry oddajemy do rak czytelnikéw, zawiera wiele tekstéw wybitnych
znawcéw terapii poprzez plastyke, muzyke, ruch, taniec, literature, drame, teatr i inne
formy sztuki. Mam nadzieje, ze zebrany material bedzie Zrédlem cennej wiedzy teore-
tycznej i inspiracji do dziatani praktycznych zaréwno dla pedagogéw, arteterapeutéw,
jak réwniez dla nauczycieli, ktérzy w codziennej pracy wychowawczej wykorzystuja
arteterapi¢ do wydobywania z dzieci sil, ktdre pomagaja im we wlasnym rozwoju.



