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Terapia przez tworczosc plastyczng

W procesie wspomagania i wspierania rozwoju
dzieci z problemami internalizacyjnymi,

czyli o tym, jak mozna pomdc dziecku

byc ,tym samym”, ale nie ,,takim samym"?2

Therapy Through Artistic Creativity

in the Process of Assisting and Supporting

the Development of Children with Internalizing
Problems, or About How You Can Help Your Child
To Be “The Same”, But Not “The Same’¢

StOWA KLUCZOWE  ABSTRAKT

dziecko z problemami  Czasami rzeczywisto$¢ zmusza dziecko do thumienia naturalnej po-
internalizacyjnymi,  trzeby, jaka jest wyrazanie siebie, kumuluja si¢ destruktywne sily
struktura Ja, terapia  mogace przejawia¢ si¢ obojetnoscia, agresja, apatia, ucieczka od rze-
przez tworczo$¢  czywistosci.

plastyczna, metoda
CMT (Creativity
Mobilization Tech-
nique), autoekspresja,

W artykule staralam si¢ pokazaé sposéb, w jaki terapia przez twér-
czo$¢ plastyczng moze poméc dzieciom z problemami natury inter-
nalizacyjnej. Nalezy jednak zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze na efek-
.. tywno$¢ arteterapii sktadaja si¢ zaréwno wiedza terapeuty dotyczaca
samopozhanie istoty probleméw dziecka, jak i przemyslany proces arteterapii, wy-
korzystujacy podstawy teoretyczne zwigzane z wybrang orientacja
psychoterapeutyczng (decydujace powinny by¢ tu potrzeby, ocze-
kiwania, mozliwosci, ale i ograniczenia klienta-dziecka), materialy
wykorzystywane w tworzeniu, jak i czynniki natury organizacyjnej
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(przestrzen, czas, cisza, swoboda ruchu, swoboda wyboru techniki
i materialéw), pozwalajace dziecku dziata¢ z poczuciem bezpieczen-
stwa, sprawstwa, autonomii. Tak jak we wszystkich interwencjach te-
rapeuta powinien umie¢ zbudowac bliska, oparta na autentycznosci,
empatii, syntonii i szacunku relacje z dzieckiem. Nigdy nie powinna
to by¢ relacja, ktdéra prowadzi do emocjonalnego uzaleznienia dziec-
ka od terapeuty.

Dzigki arteterapii wykorzystujacej perspektywe interpretacyjna,
magii twérczego dzialania i powstajacych wytworéw dziecko z pro-
blemami internalizacyjnymi moze przy pomocy terapeuty, ale tez
cztonkéw grupy terapeutycznej, na nowo odczytywaé i ,oswajal”
$wiat, uczy¢ sig siebie i innych, poszukiwaé, odkrywaé i stopniowo
budowa¢ prawidlows strukeure Ja.

ABSTRACT
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children with inter-
nalizing problems,
self-structure,
therapy through art,
the CMT (Crea-
tivity Mobilization
Technique) method,
auto-expression,
self-knowledge

Sometimes'reality forces the child to lock up their inner life, to sup-
press natural urges such as self-expression because of the destructive
powers that can manifest themselves when indifference, aggression,
apathy and an escape from reality accumulate.

In the article I try to show the manner in which art therapy can help
children with problems of an internalizing nature. However, we
should be aware that the effectiveness of art therapy consists of both
the therapists knowledge about the essence of the child’s problems,
and the considered process of art therapy utilizing the theoretical base
associated with the selected psychotherapy orientation (the needs, ex-
pectations, capabilities but also the limitations of the customer — child
should be critical here), the materials used in creation as well as orga-
nizational factors (space, time, silence, freedom of movement, free-
dom of choosing techniques and materials), allowing the child to act
with a sense of safety, cause and autonomy. As with all interventions,
the therapist should be able to build a close, empathic, attuned and
respectful relationship with the child which is based on authenticity. It
should never be a relationship that leads to the emotional dependence
of the child on the therapist.

Through art therapy that uses the interpretation perspective, magic of
creativity and emerging creations, a child with internalizing problems
can, with the help not only of a therapist but also members of the ther-
apeutic group, re-read and “tame” the world, teach himself and others,
seek, discover and gradually build a proper self-structure.
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Wprowadzenie

Eksplanacja i mozliwo$¢ odczytania sensu $wiata ponowoczesnego — okreslanego
tez terminami: tyrania chwili, supermarket kultury, spoleczeristwo ryzyka, spoleczen-
stwo narcystyczne, spoteczeristwo zmacdonaldyzowane, spofeczenistwo doznan, plyn-
na ponowoczesnos$¢ — staja si¢ coraz bardziej skomplikowane. W kontekscie przemian
zachodzacych we wspélczesnosci N. Postman' postawil tez¢ o zaniku dziecifistwa,
a wspdlczesne badania naukowe wskazuja, ze pojecie szezglliwego dziecidstwa, do
ktérego tak chetnie odwoluje si¢ wielu dorostych, mozna w wielu sytuacjach okresli¢
mianem mitu.

Egzystencja dzieci naznaczona bywa nie tylko przez nieréwnos¢ spoteczng w doste-
pie do kultury, edukagji, opicki zdrowotnej, ale nierzadko jest to takze czas, w ktérym
dorosli nie zaspokajaja potrzeb dziecka, a ich oczekiwania nie zawsze spdjne sa z ocze-
kiwaniami i mozliwosciami dzieci. Nie sprzyja réwniez dobrostanowi psychicznemu
wielu dzieci preferowany przez dorostych model ,ideologii sukcesu”, ktéry blokuje
procesy emancypacyjne?, przyczyniajac si¢ do tego, ze w okresie dzieciristwa pojawia-
ja sie inhibitory rozwoju poczucia tozsamosci, autonomii, psychicznego bezpieczeri-
stwa, kompetencji i sprawstwa. Dzieci coraz czgéciej doswiadczajg stanu osamotnienia
i przekonania o braku wplywu na zachodzace zmiany.

Dziecifistwo, ktdre powinno sprzyjaé ksztaltowaniu osobowosci ,,otwartej na $wiat
i innych ludzi”, nawigzywaniu i podtrzymywaniu wiezi z innymi, samodzielnemu
tworzeniu obrazu §wiata, budowaniu struktury Ja opartej na poczuciu wysokiego,
cho¢ realnego poczucia wlasnej wartosci, staje si¢ dziecidstwem, w ktorym pojawiajg
si¢ wyzwania zakl6cajace zardwno relacje z samym soba, jak i z innymi.

Odkrywanie dzieciecego $wiata emocji, uczud i przezy¢ nie jest fatwe, opowiadajac
o nim, dziecko postuguje si¢ bowiem zréznicowanymi formami komunikatéw, w tym
wizualnym, muzyka, gestem, ruchem. Granice jezyka dyskursywnego przestajg by¢
granicami poznania, bo wstepem do dialogu z samym soba i innymi moze sta¢ si¢ np.
komunikat graficzny, cho¢ u wielu dorostych nie skrystalizowalo si¢ jeszcze rozumie-
nie, ze ,pierwszym, niespornym jest prawo dziecka do wypowiadania swych mysli™
w sposdb naturalny dla jego etapu rozwojowego i osobistych preferencji.

W sytuacji, w ktérej diagnozujemy ryzyko wystapienia zaburzed lub zaburzenia
zwiazane z psychospolecznym funkcjonowaniem dziecka, coraz czeéciej poszukujemy
w procesie przepracowywania trudnosci takich strategii terapeutycznych, kedrych na-

' N. Postman, Technopol. Triumf techniki nad kulturq, Warszawa 1995.

?  Emancypacja rozumiana jest tu jako ,krytyczne zaangazowanie w to, co jest, i praktyke, ktéra otwiera

si¢ na to, czego jeszcze nie ma’; cyt. za: A.H. Giroux, P. Shannon, Education and Cultural Studies, New
York — London 1997, s. 2.

> J. Korczak, Jak kochad dziecko, Warszawa 1992, s. 38.
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ukowe podstawy oparte sa na wiedzy o rozwoju i psychopatologii rozwojowej. Kryteria
te spefnia migdzy innymi arteterapia nazywana tez artepsychoterapia czy psychoterapia
kreatywna’, poniewaz dzialania arteterapeutyczne, wykorzystujace rézne rodzaje me-
diéw i przyjmujace rézne formy, pozwalaja w pelni uwzgledni¢ ,orientacje na Osobg”.
W niniejszym opracowaniu ogranicze si¢ do wskazania mozliwosci terapii przez
tworczo$é plastyczng w pracy z dzieémi z problemami internalizacyjnymi’®, charakte-
ryzujacymi si¢ lekliwoscig, niepokojem czy unikaniem kontaktéw z innymi.

Problemy internalizacyjne dziecka jako swoiste wyzwanie
dla rodzicéw, nauczycieli, terapeutow

Obrazy kliniczne trudnosci i zaburzeni okresu dziecidistwa wydaja si¢ rézni¢ w za-
leznosci od wieku dziecka, a analizujac ich symptomy, dostrzegamy réznice miedzy
dzieciistwem, adolescencja, dorostoscia. Warto jednak zwréci¢ uwagg na to, ze niekté-
re z zaburzenl pojawiajacych si¢ na wezesnych etapach zycia niejednokrotnie znaczaco
wyznaczaja trajektorie losu dziecka, silnie wplywaja bowiem na jego rozwdj. Taka za-
lezno$¢ mozna dostrzec, analizujac problemy emocjonalno-spolecznego funkcjonowa-
nia dziecka. Jak podkreslaja A. Masten i J. Coatsworth®, na rozwéj probleméw w tym
obszarze narazone sa zwlaszcza dzieci mlodsze, ktdre nie majq globalnie uksztattowa-
nego i realistycznego pogladu ani na siebie, ani na $wiat, poniewaz wypracowuje si¢ on
stopniowo w kolejnych latach zycia, pozwalajac dziecku osiaga¢ poczucie tozsamosci
i rozumie¢ siebie samego.

W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie o czynniki determinujace problemy
internalizacyjne dziecka warto wigc odwola¢ si¢ do istoty konstrukeu Ja i zadad py-
tania: Dlaczego u jednych dzieci Ja jest bardziej stabilne niz u innych? Co sprawia,
ze zaburzeniu ulega rozwdj struktury Ja dziecka, wyrazajacej pozytywne emogje,
pewno$¢ siebie, poczucie skutecznosci i optymizm zyciowy? Dlaczego nickedre dzie-
ci nie otwieraja si¢ ,ku innym”, ale uciekajg ,,od nich”, wystepujac czasami takze
»przeciwko sobie”?’

4 C. Case, T. Dalley, The Handbook of Art Therapy, New York 2006, s. 1.

> Przyjmuje tu pojecie ,,problemy internalizacyjne” (org. internalising problems; internalising conditions)

za S. Hymel, K.H. Rubin, K.H. Rowden, L. LeMare, Children’s Peer Relationships: Longitudinal Predic-
tions of Internalizing and Externalizing Problems From Middle to Late Childhood, ,Child Development”,
(1990)67 oraz PC. Kendall, Zaburzenia okresu dzieciristwa i adolescencji, Gdarisk 2004.

¢ A.S. Masten, J.D. Coatsworth, The Development of Competence in Favorable and Unfavorable Envi-
ronments: Lessons From Researchon Successful Children, ,American Psychologist”, (1998)53, s. 205-220.

7 Zob. H. Krauze-Sikorska, Creo ergo sum — twérczos¢ artystyczna w procesie samopoznania dzieci z zabu-

raeniami relacji intra- i interpersonalnych, [w:] Arteterapia w wymiarze kreacji. .. poszukiwania, drogowskazy,
refleksje, red. A. Stefariska, Poznari — Kalisz 2012, s. 13-32.
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Podstawa odpowiedzi na te pytania jest dostrzezenie istoty Ja nazywanego czgsto
obrazem samego siebie czy autoportretem psychicznym?®.

Jak zauwaza H.R. Schaffer, najlatwicj mysle¢ o Ja jak o teoretycznym konstrukeie,
ktéry tworzy kazdy z nas (a wigc i dziecko) na temat siebie samego. Ten konstrukt
méwi o tym, ,kim jesteSmy i w jaki sposéb potrafimy dostosowaé si¢ do spoleczen-
stwa™?. W okresie dzieciistwa, w wyniku rozwoju poznawczego i spolecznego, Ja ule-
ga modyfikacjom, ale tworzenia Ja nigdy nie mozna uznaé za zakoriczone, poniewaz
nieustannie pozostaje ono pod wplywem dos$wiadczenia i oceny ze strony innych.
Dokonujac jego analizy, wskazujemy wicc na istnienie wielu Ja — Ja realnego, Ja ide-
alnego, Ja powinnosciowego, Ja indywidualnego czy Ja spolecznego, podkreslamy tez,
ze tre$¢ Ja, przynajmniej czg$ciowo, warunkowana jest kulturowo. Generalnie mozna
przyjaé, ze Ja to luzna struktura réznych rél i tozsamosci spotecznych, przekonari na
wlasny temat, samoocen i wartosci oraz celéw uznawanych za wlasne, choé na uzytek
niniejszych rozwazai warto rozrézni¢ tzy skladowe Ja, z ktdrych kazda ma wlasng
charakterystyke i droge rozwoju. Owe trzy elementy to:
® samos$wiadomos¢ — pierwszy etap tworzenia wlasnego Ja, dotyczy uswiadomienia

sobie przez dzieci, ze kazde z nich jest odrebna osoba, oddzielng od wszystkich;
® pojecie samego siebie, czyli rodzaj obrazu, jaki dzieci tworza na wlasny temat;
® samoocena dotyczaca wartoéci, jakie dziecko przypisuje osobistym cechom; samo-

ocena stanowiac ewaluacyjny aspekt Ja odpowiada na pytanie ,Jak dobry jestem?”'°.

W opisie zjawisk dotyczacych ksztaltowania si¢ Ja dziecka uzyteczne wydaja si¢
zaréwno poznawcza teoria konstruktéw osobistych G. Kelly'ego'!, jak i tezy sformu-
fowane przez nurt socjologii, nazywany symbolicznym interakcjonizmem. G. Kelly
podkresla aktywno$¢ jednostki w konstruowaniu wiedzy w ciagu zycia i jej wplyw
na rozwdj osobowosci. Wiedza, ktéra stanowi konstruke Ja (self-comstruct), rozwija
si¢ w wyniku interakeji jednostki z innymi. Interpretacja siebie powiazana jest wigc
z pelnieniem okreslonych rél w kontaktach spolecznych, przy czym role definiowane
sa przez G. Kelly’ego nie przez oczekiwania spoleczne, lecz przez konkretna osobg
usitujaca zrozumie¢ innych i ustosunkowac si¢ do nich.

Samoocena, ksztaltowana przez poréwnywanie obrazu siebie posiadanego przez
dziecko, czyli Ja realnego, z obrazem tworzonym w zwiazku z przyswajaniem pewnych
standardéw odnoszacych si¢ do whasnej osoby (formulowane sa one w kategoriach
tzw. Ja idealnego), zwiazana jest wigc zaréwno z pogladami jednostki na siebie, jak
iz pogladami na swoje mozliwosci. Stanowi tym samym reakcj¢ afektywna na samego

8 J. Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy, Warszawa 1981.

> H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2005, s. 336.

10 Tamze.

""" G. Kelly, A Theory of Personality, New York — London 1963.

17



siebie, odnosi si¢ do ewaluacji, jakiej dokonuje dziecko, i do tego, jak zwyczajowo
zachowuje si¢ w stosunku do whasnej osoby. Stanowiac wyraz rozbieznosci miedzy
Ja realnym (rzeczywistym) a Ja idealnym czy Ja powinnosciowym'?, wskazuje na za-
kres, w jakim tworzy ono przekonanie o swoich zdolnosciach, znaczeniu, powodzeniu
i wartodci. Jesli rozdzwick miedzy Ja idealnym a Ja rzeczywistym jest znaczacy, pojawia
si¢ poczucie porazki i niskiej wartosci.

I cho¢ u dziecka w okresie sredniego i pdznego dzieciristwa samoocena (a tym sa-
mym i orientacja we wlasnych mozliwosciach) jest znacznie mniej ustrukturalizowana
i adekwatna niz w okresach pézniejszych, to proces jej formowania, w ktérym zasad-
niczg role odgrywaja inni ludzie, bedzie odzwierciedlat si¢ w funkcjonowaniu dziecka,
bo uczy si¢ ono swojego wizerunku ,w lustrze, jakim jest zachowanie innych ludzi,
bedace reakcja na zachowanie dziecka"?.

Dla analizy tresci Ja istotny jest réwniez fake, ze dziecko mysli o sobie to, co myfsla
o nim inni ludzie wplywajacy na zawarto$¢ jego Ja za pomoca poréwnan spolecz-
nych. Dziecko w tych poréwnaniach moze wypada¢ lepiej lub gorzej od innych, co
ma znaczenie dla tresci i wysokosci jego ocen. Badania wskazuja np., ze dzieci, ktére
postrzegaja siebie jako ,gorsze od innych”, w wickszym stopniu przypisuja sobie za-
chowania nieaprobowane spolecznie, a opis siebie charakteryzuje si¢ wyborem kate-
gorii bardziej negatywnych i mniej pozytywnych. Dzieci te przejawiajga nizszy poziom
rozumienia siebie i innych, maja tez wigksze trudnosci w kontaktach emocjonalnych
z otoczeniem. W przeciwiefistwie do swoich réwiesnikéw pozytywnie nastawionych
do Ja sa mniej cierpliwe, duzo czgsciej si¢ martwia, a do ludzi odnosza si¢ z dystansem.
Cechuje je mniejszy krytycyzm, ale tez nizsza odporno$é na stres, np. w sytuacjach
ekspozycji spotecznej'®.

Typy relagji interpersonalnych, ktére maja znaczenie dla tworzenia si¢ konstrukeu
Ja dziecka, mozna ujaé ogélnie w dwie kategorie: pionowe i poziome. Te pierwsze
umozliwiaja nawiazywane relacji z kim$ posiadajacym wicksza wiedzg — w przypadku
dziecka najczeéciej z dorostym opieckunem. Te drugie pozwalaja dziecku zdobywaé
umiejetnosei, ktdre mozliwe sa do nabycia jedynie w towarzystwie rowiesnikéw'.

Poziom samooceny w okresie dziecifistwa w znacznej mierze zalezny jest wigc od
zachowan i stylu wychowania przyjetego przez podstawowych opiekunéw dziecka.
Wskazujac na trzy style wychowawcze: autorytatywny, apodyktyczny i poblazliwy,

2 Formulowane sa one w kategoriach ,jaki chcialbym czy powinienem by¢”.

13

A. Combs, cyt. za: S. Siek, Formowanie osobowosci, Warszawa 1986, s. 263.

" Por. H. Krauze-Sikorska, Edukacja przez sztuke. O edukacyjnych wartosciach artystycznej twérczosci

dziecka, Poznani 20006, s. 258-266.

5 W.W. Hartup, Social Relationships and Their Development al Significance, ,American Psychologist”,
(1999)44.
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D. Baumrind'® réznicuje je w dwdch wymiarach — wymagan w stosunku do dziecka
(kontrola, narzucanie zasad, wprowadzanie kar) oraz wrazliwosci na jego potrzeby
(cieplo i oddanie), podkresla tez, ze dzieci, ktdre mialy kontrolujacych, ale wrazliwych
na ich potrzeby autorytatywnych rodzicéw wykazuja tendencje do wyzszej samooceny,
a tym samym lepiej reaguja na pozytywne wydarzenia Zyciowe niz dzieci rodzicéw
apodyktycznych czy poblazliwych. Obrazy siebie dzieci z wysoks i niskq samooce-
na nie réznig si¢ jednak miedzy soba na zasadzie prostego przeciwienistwa, bo obraz
dziecka z niska samoocena nie musi by¢ przesycony negatywizmem. Czasem sa to
opisy neutralne, charakteryzujace si¢ jednak niskim poziomem wiedzy o samym so-
bie, szczegdlnie w kontekscie swoich zasobéw i mocnych stron'. U dzieci o wysokiej
samoocenie dominuje, co prawda, do$¢ przejrzysty, pozytywny obraz Ja, ale skutkiem
tej dominacji bywa czasem koncentrowanie sie na odbieraniu z otoczenia wylacznie
tych informacji na temat Ja, ktére potwierdzaja dotychczasowa pozytywna ocene, przy
jednoczesnym ignorowaniu informacji negatywnych. Efektem staje si¢ przecenianie
swoich mozliwosci i bledne ocenianie poziomu akceptacji otoczenia.

Podstawy tego, jak dziecko postrzega sicbie, tworza si¢ wiec w rodzinie, ktéra bu-
dujac bezpieczne vs pozabezpieczane relacje przywiazania dziecka juz w okresie nie-
mowl¢cym, wyznacza specyfike jego psychicznego funkcjonowania w pézniejszych
latach zycia. W tym miejscu nalezaloby podkresli¢, ze zycie wspdlczesnej rodziny
determinowane jest przez wiele zjawisk prowadzacych do odksztalceni jej prawidlo-
wego cyklu. Wspélczesno§¢ wymaga wypracowania nowych strategii komunikacji,
wspdlpracy, rozwigzywania probleméw, radzenia sobie z nowymi wyzwaniami i za-
daniami. Chwilowa destabilizacja moze oczywiscie przeksztalci¢ rodzing w nows, po-
zytywng z punktu widzenia rozwoju i funkcjonowania jako$¢, przynoszac poczucie
sensu i wspélnotowosci, ale moze tez ujawnié¢ stabosci w komunikacji, wzajemnych
relacjach i strategiach dziatari. I cho¢ zakres probleméw wystepujacych w poszczegél-
nych rodzinach moze by¢ bardzo zréznicowany, zawsze ma on znaczenie dla tworzenia
konstruktu Ja dziecka i z tej perspektywy rozumienia oraz interpretacji otaczajacej je
rzeczywistos$ci.

Na dziecigee ,widzenie” siebie i innych oraz tworzenie relacji interpersonalnych
sprzyjajacych ,byciu wéréd innych”, a nie ,obok nich” niezaprzeczalnie wplywaja tak-
ze do$wiadczenia dziecka w relacjach z dorostymi i réwiesnikami, m.in. w przedszkolu
i szkole, majace istotne znaczenie dla tworzenia si¢ wlasnego wizerunku dziecka oraz

jego kompetencji emocjonalno-spolecznych, niezaleznie od relagji z rodzicami.

' D. Baumrind, 7he Influence of Parenting Style on Adolescent Competence and Substance Use, ,Journal of
Early Adolescence”, (1991)11, s. 56-95.

7" H. Krauze-Sikorska, Twdrczos¢ artystyczna a rozwdj struktury obrazu Ja dziecka (analiza zjawiska

w swietle bada wiasnych), [w:] Dziecko i dzieciristwo. W kregu pytar i poszukiwai teoretyczno-badawczych,
red. K. Segiet, Warszawa 2007, s. 144 i nast.
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Klasyfikacja statusu dziecka w grupie réwiesniczej, opierajaca si¢ na kategoriach
dziecka akceptowanego (lubianego, popularnego) i nieakceptowanego (lekcewazo-
nego, izolowanego, odrzuconego), sposéb postrzegania go przez nauczycieli, ale tez
samoocena dziecka bedaca wynikiem tego, jak wypada ono w sytuacji, gdy poréwnuje
siebie (lub jest poréwnywane) z innymi, rzutuje na to, czy dziecko bedzie miato po-
czucie, ze jest ,,tworca $wiata’.

To poczucie jest niezmiernie znaczace, poniewaz — jak podkresla D. Winnicott —
jednostka, ktéra na poczatku swej drogi zyciowej nie do§wiadczyla poczucia wszech-
mocy, ma niewielkie szanse na to, by poczu¢ si¢ czeécia zbiorowosci i pracowaé w har-
monii z innymi, wciaz musi bowiem ,forsowaé swa wszechmoc i twérczo$é, i kontrole,
jakby usitowata sprzeda¢ niechciane udzialy w fikcyjnej firmie™*®.

Jak juz wspomnialam, niewykoniczony, niespéjny czy niestabilny obraz siebie na-
lezy postrzegad jako naturalny w okresie dzieciristwa, nie wydaje si¢ jednak, by moz-
na bylo to pozostawi¢ wlasnemu biegowi, poniewaz jak wskazujgq prowadzone przeze
mnie badania, wérédd cech charakterystycznych dla dzieci o niestabilnym obrazie Ja
pojawiaja si¢ m.in. emocje negatywne (gniew, zto$¢, Iek o duzym natezeniu i inten-
sywnosci), trudnosci w kodowaniu i rekodowaniu emocjonalnym, stosowanie niewla-
$ciwych strategii w sytuacjach odbieranych jako trudne (placz, gniew, racjonalizacja).
W przeciwieristwie do nich dzieci o adekwatnym obrazie Ja wykazuja fatwos¢ w sto-
sowaniu kodéw reprezentacji emocji i przechodzenia z jednego kodu do kolejnego.
Pojawiajace si¢ u nich emocje pozytywne cechuje wysokie natezenie, a emocje nega-
tywne — niska intensywno$¢". Ja dziecka cigle zwiazane jest wigc z jego poczuciem
dobrostanu psychicznego — poziom wysoki i §redni sprzyja poczuciu szczgécia i satys-
fakcji, poziom niski prowadzi¢ moze do Iekéw, depresji i nieprzystosowania®.

Terapia przez twoérczosc¢ jako forma autoekspresji
i komunikaciji dziecka z sobqg i z innymi?'

Podstawa trafnego, dynamicznego rozumienia dzieciecego $wiata oraz konstru-
owania efektywnego systemu pomocy psychologiczno-pedagogicznej powinna by¢
teza, ze ,kazdy ma swoja wlasng mape §wiata. Inng ma dziecko, inng dorosty”?. Byta-

'8 D.W. Winnicott, Dom jest punktem wyjscia. Eseje psychoanalityczne, Gdarisk 2011, s. 50.

19 Zob. H. Krauze-Sikorska, Edukacja przez sztuke. O edukacyjnych wartosciach artystycznej tworczosci

dziecka, dz. cyt., s. 266.

2 S. Hartner, The Construction of the Self: A Developmental Perspective, New York 1999.
' Problematyke t¢ szerzej zaprezentowatam w artykule: Creo ergo sum — twérczos¢ artystyczna w procesie
samopoznania dzieci z zaburzeniami relacji intra- i interpersonalnych, dz. cyt.

22 R. Kapuscinski, Lapidaria I-ITI, Warszawa 2002.
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by ona pewnego rodzaju truizmem, gdyby nie fake, ze zbyt czegsto w relacjach interper-
sonalnych dziecko — dorosty zaczyna dominowa¢ ,kultura milczenia”? lub pojawiajg
si¢ trudno$ci we wzajemnym komunikowaniu, bo ,méwiac o $wiecie, mamy przed
oczyma rézne jego mapy, obrazy, wizje .

Wybér terapii przez twérczo$é plastyczng (stanowiacej alternatywe lub uzupel-
nienie innych rodzajéw terapii) w procesie wspierania dziecka z problemami inter-
nalizacyjnymi jest moim zdaniem réwnoznaczny z préba odpowiedzi na pytanie:
»W jaki sposéb terapia przez twérczo$é plastyczna moze prowadzi¢ do zmiany zwia-
zanej z radzeniem sobie z emocjami, my$lenia dziecka o sobie samym, zachowania
w relacjach z innymi?”.

Tym samym wyzwaniem dla arteterapeuty, ktory pragnie efektywnie wspieraé
dziecko z trudnosciami internalizacyjnymi, pozwalajac mu do$wiadczy¢ poczucia
podmiotowosci, staje si¢ przede wszystkim umiejetno$¢ spojrzenia na $wiat dziecka
z perspektywy interpretacyjnej”, a tym samym dobdr w postgpowaniu terapeutycz-
nym optymalnych metod, form i §rodkéw artystycznego dzialania. Do zrozumienia
tego, co dzieje si¢ z dzieckiem i w dziecku, oraz do dokonania na tej podstawie opisu
dziecigcych $wiatéw nie wystarczy tez uproszczony opis funkcjonowania dziecka skon-
centrowany wylacznie na przejawianych przez nie zachowaniach. Duzo istotniejsze
jest zrozumienie sposobu, w jaki dziecko odbiera i koduje informacje o sobie samym,
o $wiecie, o innych ludziach, jakie przezycia i uczucia pojawiajg si¢ w relacjach ze
$wiatem i innymi ludZmi, czego w tych relacjach do§wiadcza. Takie podejscie wymaga
nie tylko ustalenia zwiazkéw przyczynowo-skutkowych miedzy zdarzeniami mogacy-
mi mieé istotne znaczenie dla emocjonalno-spotecznego funkcjonowania dziecka, ale
takze zinterpretowania kontekstu tych zdarzen. Nie chodzi przy tym tylko o to, jak my
te zdarzenia wyjasniamy, ale jak interpretuje je dziecko.

Zalozenie to stanowi podstawe rozumienia tego, ,jak dziecko staje si¢ tym, kim
jest”, poniewaz z perspektywy dzieci $wiat interpretowany jest w kategoriach podo-
bieristw i réznic, ktére wykrywaja miedzy soba, innymi ludZmi, zdarzeniami determi-
nujacymi rézne sytuacje.

Aby zrozumieé¢ specyfike dzieciccego postrzegania §wiata, a tym samym zbudo-
waé skuteczne podejscie terapeutyczne w sytuacji trudnosci internalizacyjnych dziec-

» D Freire, Pedagogy of the Oppressed, Continuum, New York — London 1993, s. 32.
# R, Kapuscitiski, Lapidaria I-II], dz. cyt.

»  Pojecia ,,perspektywa interpretacyjna’ i ,poznanie interpretacyjne” (interpretive cognition) swoje pod-
stawy znajduja w psychologii kulturowej i wiaza si¢ z odkryciem, ze myslenie cztowieka zawsze usytuowane
jest w kontekscie kulturowym. Dla zrozumienia dzialania czlowieka nie wystarczy wigc przyjecie perspek-
tywy eksplanacyjnej pozwalajacej co prawda ustali¢ zwiazek przyczynowo-skutkowy miedzy okreslonymi
zdarzeniami, ale nie zawsze uwzgledniajacej najblizszy, lokalny kontekst dziatania jednostki oraz znaczenie

poszczegdlnych zdarzen.
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ka, trzeba tym samym uwzgledni¢ kontekst kulturowy (zaréwno w skali mikro, jak
i makro), poddajac analizie najblizszy kontekst jego dzialania oraz znaczenie poszcze-
gélnych zdarzeri. Zycie dziecka rozwija sic bowiem ,,poprzez dzielenie si¢ z innymi,
komunikacje, wymiane, a to wszystko jest mozliwe tylko dzieki uzywaniu kodéw kul-
turowych” i ,podzieleniu znaczeri z innymi uczestnikami zycia spolecznego™.

Bez poznania subiektywnych dziecigeych $wiatéw, w ktérych pojawiajg si¢ na-
pigcia, leki, trudnosci w relacjach z innymi, uzewngtrzniane poprzez zrdznicowane
objawy behawioralne (np. gniew, agresje i autoagresje, smutek, przygnebienie), nie je-
ste$my w stanie budowa¢ skutecznej ,,sieci” wsparcia. Mozemy oczywiscie pytaé dziec-
ko o racjonalno$¢ przejawianych przez nie zachowari, mozemy odwolywac si¢ w tych
sytuacjach do rozumu i logiki, cierpliwie thumaczy¢ mu, dlaczego nie powinno si¢ tak
zachowywa¢, ale dziatania te niezmiernie rzadko okazuja si¢ skuteczne.

Szanse¢ na poglebione poznanie dziecka i otwarcie si¢ na dialog z nim stwarza spo-
tkanie z dzieckiem w procesie artystycznego tworzenia. Wskazujac na jego terapeu-
tyczng warto$¢, mozna odwotlac sie do kilku przestanek:

(1) Pierwsza dotyczy mozliwosci poznania i zrozumienia $wiata dziecka, ,bycia
razem w tym samym $wiecie”, bo chcac zrozumie¢ problemy dziecka, trzeba najpierw
zrozumie¢ jego $wiat. Jako specjalisci, ktdrych zadaniem jest skutecznie poméc dziec-
ku, zbyt duzo wagi przywiazujemy czasem do odchyleri od standardéw zycia w $wie-
cie, ktéry jest wspélny wszystkim, zamiast skupié si¢ najpierw na wlasnym i prywat-
nym $wiecie dziecka, przezwycigzajac tradycyjna dychotomi¢ podmiot — przedmiot.
Swiat dziecka nie moze by¢ bowiem pojmowany ,,jako zbiér obiektdw, ktdre obserwu-
jemy z zewnatrz (w ten sposéb nigdy naprawde go nie zrozumiemy) czy przez prébe
sentymentalnego identyfikowania si¢ z nim (w tym przypadku wykladnia taka nie
przyniesie nic dobrego, poniewaz zapominamy o zachowaniu realnosci naszej wlasnej
egzystencji)”?’. Aby zrozumieé ten $wiat, trzeba dazy¢ do odkrycia dziecka jako osoby
bytujacej w $wiecie i potrafiacej odkrywaé, ze wszystko, co robimy, moze wzmacnia¢
poczucie ,,bycia sobg wsréd innych”.

(2) Druga zwiazana jest z faktem, ze w dziataniu artystycznym, w ktérym wykorzy-
stujemy zaréwno techniki i materialy o charakterze tradycyjnym (rysunek, malarstwo,
rzezbe w glinie, kolaz), jak i nowe media, dziecko zacznie odkrywa¢ siebie i swéj po-
tencjat komunikacyjny.

(3) Trzecia wskazuje na to, ze w procesie tworzenia mamy zawsze do czynienia
z powstawaniem znakéw i znaczei majacych whasny kszealt i sens, a dziecko ,do-

tykajace” tego $wiata i wracajace do rzeczywistosci obiektywnej zaczyna widzie¢ jg

% A. Brzeziniska, Witgp. Jerome S. Bruner: prekursor ksztatcenia wspomagajacego rozwdj, [w:] J. Bruner,

Kultura i edukacja, Krakéw 2008, s. XVI.
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inaczej — jego dziatania stajg si¢ pelniejsze, bogatsze i odwazniejsze, poniewaz w dzia-
faniu artystycznym, w ktérym précz aktywnosci indywidualnej wykorzystujemy takze
aktywno$¢ oparta na wspétdziataniu z innymi, pojawia si¢ szansa na poznanie i ro-
zumienie wewnetrznego Swiata innej osoby, a tym samym stworzenie nowej jakos'ci
w relacjach z innymi — dziecko pozostaje tym samym, ale nie takie samo.

Proces arteterapeutyczny moze wice staé si¢ dla dziecka przestrzenia, w ktérej
Ja, ulegajac zespoleniu z Ty i My, do$wiadcza poczucia niezalezno$ci, autonomii, ale
i wspélnoty z innymi.

Dla terapeuty spotkanie z dzie¢mi w tej przestrzeni staje si¢ ,,spotkaniem znacza-
cym” (basic encounter)®®, wywolujacym najwicksze zmiany elementéw doswiadczenia
osobistego i grupowego. Celem jest tu osiggniecie przez dzieci poznania i zrozumienia
siebie oraz wigkszej swiadomosci wlasnych uczu¢ i doznan. W zamierzeniu uczestnic-
two w procesie arteterapeutycznym powinno prowadzi¢ wicc do integracji poszcze-
gblnych czgéci Ja i doswiadezen dziecka w harmonijng calo$¢ oraz stopniowego od-
krywania i budowania wigzi z innymi. Zalozenia te, w pracy z dzie¢mi z trudno$ciami
internalizacyjnymi, pozwalajg arteterapeucie koncentrowa¢ si¢ na ,Osobie” i relacji
pomagania ,tu i teraz’, a nie na interpretacji tego, co w wytworze artystycznym przy-
jeto posta¢ widzialng. ,Czytajac” wytwor dziecka, terapeuta odczytuje go wspélnie
z nadawca, a nie poza nim czy obok niego.

Dla ilustracji chcialabym przytoczy¢ wypowiedz uczestnika warsztatéw artetera-
peutycznych dla dzieci z trudno$ciami internalizacyjnymi. Dziesi¢cioletni chiopiec,
opowiadajac o narysowanej przez sicbie postaci dryfujacej w przestrzeni kosmicznej,
kt6rg nazywal On?, podkreslal, ze jest to postaé bardzo grozna, taka, kedrej wszy -
scy sie boja (podkr aut.), bo ,,On potrafi wszystkich tych ztych zabi¢”, na co
inne dziecko odpowiedziato: ,On jest taki zly, bo chyba boi si¢, ze jest sam. Powiedz
mu, zeby si¢ nie bal, bo my mu bedziemy pomaga¢ i nawet mozemy dorysowaé mu
kolegéw, bo nikt nie powinien by¢ sam”. Takie zachowania pojawiajace si¢ w gru-
pie to spotkanie znaczace juz nie tylko dla arteterapeuty, ale takze dla wszystkich
uczestnikéw terapii.

Osiagnigcie statusu spotkania, keére C. Rogers okreslil jako znaczace, wymaga
jednak od arteterapeuty, szczegdlnie wtedy, gdy pracuje z dzie¢mi, przygotowania
i prowadzenia projektéw/warsztatéw arteterapeutycznych wykorzystujacych struk-
turg procesu tworczego, przemyslenia i wielostronnego przygotowania si¢ do dzia-
fan, sprzyjajacych odkrywaniu i krystalizowaniu si¢ Ja indywidualnego i spolecznego
dziecka. Podejmowana aktywnos¢ artystyczna winna bowiem prowokowaé do wysta-

2 C. Rogers, On Encounter Groups, London 1971.

» Chlopiec na pytanie innych o imi¢ postaci, powiedziak: ,,to jest On, tak ma po prostu na imig, wszyscy

tak na niego wolaja (...), chociaz nie... czasem méwia «hej, ty»”.
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pienia u nich okreslonych zachowan, umozliwiajacych poznanie siebie, swoich moz-
liwosci, ograniczen, ale tez zrozumienie potrzeb determinujgcych zachowania innych.

W warsztatach, kedre realizowatam z dzie¢mi z problemami internalizacyjnymi,
po zbudowaniu prediagnozy, a potem diagnozy ich trudnosci emocjonalno-spolecz-
nych, na etapie terapii wlasciwej wykorzystatam znang od ponad trzydziestu lat,
cho¢ nie zawsze doceniang w pracy z dzie¢mi, metod¢ CMT (Creativity Mobi-
lization Technique)®® bazujaca na magii Mess Paintingu. CMT umozliwia dziec-
ku wykorzystanie w procesie tworzenia wielu materialéw plastycznych, cho¢ baze
stanowia papier gazetowy, farby (osiem koloréw), pedzle. Dziecko tworzy w czasie
jednego spotkania kilka obrazéw, ma wigc okazj¢ rozwija¢ spontaniczno$é, uczy¢ si¢
uwalniania emocji i uczué, wyrazaé siebie bez troski o produkt koicowy. W pro-
cesie artystycznego tworzenia nie tylko odkrywa siebie, ale takze dzieli przestrzeni
z innymi uczestnikami, a opowiadajac o wytworach, méwi o sobie i swoich do-
$wiadczeniach, lecz uczy sig tez stuchaé tego, jak okreslone sytuacje i do§wiadczenia
interpretuja inni uczestnicy warsztatu.

W poczatkowej fazie tego rodzaju aktywnosci twérczej moze pojawic si¢ oczywi-
$cie opér emocjonalny warunkujacy problemy z ekspresja i autokreacjg czy komuni-
kacja z innymi uczestnikami. Propozycje dziata wymagajacych od niego uwolnie-
nia spontanicznosci®! dziecko moze odbiera¢ tez jako swoistg ,,presj¢ sytuacyjng’, co
sprawia, ze pojawiaja sie emocje ujemne. Sg one jednak zwiazane nie tylko z tym, jak
dzieci odbieraja sytuacje, w ktérej si¢ znajdujg (,to jest ciekawe, ale czy mozna wybraé
co$ innego”, ,ale to glupie”), lecz takze z tym, jak ujmuja siebie i czego si¢ po sobie
samych spodziewajg (,ja bym chcial to zrobi¢, ale nie, chyba nie umiem”, ,ja na pew-
no potrafie, bo zawsze mi dobrze wychodzi”, ,nie chcg, to jest dla mnie za trudne”).
Nalezy podkredli¢, ze emocja ujemna nie musi prowadzi¢ do zareagowania Iekiem czy
ztoscia, lecz moze przybraé forme sprzyjajaca usuwaniu deficytu wywolanego niezgod-
noscig miedzy zasobem schematéw poznawczych i czynnosciowych a sytuacja. Wha-
$ciwe rozwiazanie tego problemu przez arteterapeut¢ zalezy jednak od interpretacji nie
tylko wizualnych komunikatéw dziecka, ale takze mimicznych, pantomimicznych,

30

CMT opracowana zostata przez dr. W. Luthego, ktéry na podstawie 25-letnich bada naukowych
i prakeyki arteterapeutycznej stwierdzil, ze w procesie tworzenia istotne jest, by osoby z trudnosciami
w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym czy poznawczym wykorzystywaly przede wszystkim intuicje.
Tworzenie obrazéw tak ,jak czuj¢”, malowanie tego, ,co czuje’, ,jak Ja postrzegam $wiat”, bez koniecz-
nosci kontrolowania barw czy powstajacych wzoréw, przypomina poczatkowo malarski ,balagan”. Jednak
z tego ,balaganu” stopniowo przechodzi si¢ do nowego wymiaru CMT — wytwory ewoluuja, bo ewoluuje
Ja. CMT oprécz bezpiecznego uwalniania tumionych emocji, przezy¢ i wspomnien pozwala odkrywaé
jednostce posiadany potencjal, autentyczne Ja, dostrzega¢ swoje mocne strony. Zob. W. Luthe, Creativity
Mobilization Technique, New York 1976; S.R. Blumberger, An Qverview of the Method, Theory and Out-
come of the Creativity Mobilization Technique, ,Creative Child & Adult Quarterly”, 3(1978)2, s. 91-97.

31

Tego typu problemy wystepuja najczeéciej u dzieci lekliwych, pasywnych, wycofanych.

24
——e



ARTYKUtY NAUKOWE
SCIENTIFIC ARTICLES

werbalnych. Ich spdjna analiza pozwala na prawidtowy wybér sposobu wsparcia dziec-
ka w do$wiadczanych przez nie sytuacjach.

Osobiscie w sytuacjach, w ktérych dziecko z trudnoscia nawigzuje kontake albo
boi si¢ uwolnienia emocji, odwoluj¢ si¢ miedzy innymi do techniki zaproponowanej
przez D. Winnicotta nazwanej przez niego ,gra w bazgranie” (bazgroly) lub do propo-
zycji V. Lusebrink ,,poscig za bazgrotami” pozwalajacych nawiazaé kontake z dzieckiem.
D. Winnicott zapraszal dzieci do wspélnego bazgrania, ujmujac to w nastgpujacy spo-
s6b: ,,Pobawmy si¢ w co$. (...) moja gra nie ma zadnych zasad. Po prostu chwytam
za oféwek i bazgrze z zamknictymi oczami. Teraz powiedz mi, czy méj rysunek cof ci
przypomina albo czy mozna go w co$ zmieni¢. Potem ty co$ nabazgrzesz, a ja sprébuje
odgadnad, co jest na twoim rysunku”. W propozycji V. Lusebrink® prosi si¢ o wy-
branie przez dziecko kredki lub kredy w dowolnym kolorze, terapeuta wybiera inny
kolor, méwiac: ,, Wezme moja kredke i zabazgrze nig kartke. Chciatabym, zebys$ w czasie
bazgrania gonil moja kredke po papierze”. Po zakoniczeniu dzialania dziecko poszukuje
na kartce ksztaltdw, stara si¢ tez, wykorzystujac materialy plastyczne, uzupelnié obraz
o nowe, zgodne z wlasng wizja, tresci.

W czasie warsztatéw moga wystapi¢ tez inne sytuacje, w ktérych niestabilna sa-
moocena rzutowaé bedzie na obraz Ja. Dzieci moga wowczas silniej reagowaé emo-
cjonalnie na to, co w ich mniemaniu bylo niepowodzeniem (,nie udato mi si¢”, ,to
nie jest fajne”, ,nie chciatam, zeby te kolory sie wymieszaly”), cho¢ we wstepnej fazie
zawsze ustala si¢, ze wytwory mogg by¢ ,takie, jakie podobaja si¢ tylko nam samym”,
mogg by¢ tez ,chaosem”, ,balaganem” i najwazniejsze jest, zeby$my tworzac, dobrze
sie czuli.

W sytuacjach warsztatowych mozna tez zaobserwowaé, ze problemy z samooce-
na, w zaleznosci od oceny przyznawanej przez dziecko swemu Ja realnemu w sto-
sunku do Ja idealnego, moga prowadzi¢ do dumienia emocji w sytuacjach w zaden
spos6b niezagrazajacych dziecku, znacznie ograniczajac swobode i ekspansywnosé
tworzenia.

Trudnoéci mogg dotyczy¢ takze aktywnosci dziecka w fazie postrealizacyjnej,
w kedrej pojawia si¢ mozliwo$¢ prowadzenia z terapeuty i innymi uczestnikami warsz-
tatu rozmdéw na temat swoich wytworéw, mozna takie opowiada¢ o swoich dziata-
niach, zadawa¢ pytania innym, dzieli¢ si¢ uwagami na temat dzialad warsztatowych.

Niektdre dzieci nie cheg zabiera¢ glosu w dyskusjach na temat wytworu, maja
trudnosci z budowaniem wypowiedzi, bo w czasie jej trwania nieustannie kontrolu-
ja reakcje wspdluczestnikéw. Ograniczenie ekspresji werbalnej jest czgsto polaczone
z trudno$ciami operowania sfownictwem nasyconym afektywnie — charakeerystyczne

2 D. Winnicott, Therapeutic Consultations in Child Psychiatry, New York 1971, s. 62-63.

3 V. Lusebrink, fmagery and Visual Expression in Therapy, New York 1990.
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moze by¢ np. uzywanie okresleri ,,chfodnych” (obojetnych), tak jakby dziecko balo si¢
uwolnienia emocji, cho¢ faktycznie odczuwa silne pobudzenie emocjonalne.

Afektywna i strukturalna analiza wytwordw tych dzieci pozwolita zauwazy¢, ze
pojawialy si¢ w nich gwaltowne gradacje barwne (np. przesadne stosowanie czerwieni
czy bardzo ostrych kontrastéw), choé réwnoczesnie dzieci wykazywaly potrzebe do-
kladniejszego ,,uporzadkowania” formy i tresci $wiata przedstawianego, co w interpre-
tagji L. Jollesa®* $wiadczy o braku poczucia bezpieczeristwa i potrzebie emocjonalnej
ochrony.

Warunkiem koniecznym w warsztatach arteterapeutycznych stawala si¢ tym sa-
mym taka strategia dziatania, ktdra pozwalala na rozmrozenie epistemiczne powodu-
jace, ze bariera migdzy ,id” a ,,ego” ulegata zniwelowaniu, a tresci nieswiadome mogly
fatwiej przenika¢ do sfery swiadomosci. Umozliwialo to przekladanie doswiadczanych
emocji na jezyk werbalny i pozwalalo dziecku w pelni uswiadomié¢ sobie, ze dana
emocja istnieje. Z czasem, jedli dziecko jg przyjmie, stanie si¢ ona wewngtrzng repre-
zentacjg wlasnego Ja.

W tym miejscu warto podkresli¢, ze w tak prowadzonym procesie terapii dziecko
moze stopniowo zmienia¢ swéj punkt widzenia, bo wzbogaceniu ulega wiedza o sobie,
swoich mozliwosciach i relacjach z innymi. Wezesniejsze doswiadczenia ulegaja tym
samym reorganizacji i ponownemu zorganizowaniu si¢. Tempo tej zmiany jest jednak
bardzo zindywidualizowane, a jej poszczegélne etapy maja rézne znaczenie dla samego
dziecka. Dla struktury Ja najistotniejsze jest jednak, by jednostka, zdobywajac dosta-
teczng pewnos¢ siebie, potrafifa swa koncepcje wlasnego Ja wydoby¢ z krainy cienia
i wystawi¢ na stofice, ,,bo tylko wtedy, kiedy swiadomie i celowo nauczy si¢ ona kiero-
waé swoim zachowaniem poprzez wartosciowanie i dokonywanie wyboréw, zdobedzie
swéj ostateczny cel w zyciu, ktdrym jest pelna samorealizacja™.

Jest to mozliwe jednak wtedy, gdy spotkanie z dzieckiem w warsztacie arteterapeu-
tycznym bedzie dla nas rzeczywiscie spotkaniem znaczacym. Tylko taka formula spo-
tkania pozwala dostrzec, ze tworzac, dziecko jest w stanie ,wyrazaé to, czego w inny
sposdb wyrazi¢ nie mozna™, a zmiana ,nast¢puje podczas procesu poszukiwania od-
powiedzi, a nie poprzez gotowa odpowiedz”¥. Artystyczne przetwarzanie posiadanego
obrazu Ja i siebie w $wiecie ludzi i przedmiotéw to wstep do poznania przez dziecko
samego siebie, poniewaz u jego podstaw lezy zdolnos¢ obserwacji, samoobserwagji

i autoanalizy.
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L. Jolles, cyt. za: H. Krauze-Sikorska, Edukacja przez sztuke, dz. cyt., s. 263.
3 Axeline, cyt. za: H. Krauze-Sikorska, Edukacja przez sztuke, dz. cyt.

3 J. Ortega y Gasset, Dehumanizacja sztuki i inne eseje, Warszawa 1980, s. 53.

7 M. Siems, Ciato zna odpowied. Podrecznik focusingu, metody samodzielnego pokonywania stresu i roz-

wigzywania probleméw decyzyjnych, Warszawa 1992, s. 32.
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Spotkanie z dzieckiem w warsztacie arteterapeutycznym moze okaza¢ si¢ dla do-
roslego nielatwe, wymaga bowiem poszukiwania nowych mozliwosci w zakresie form
wypowiedzi artystycznej. Terapeuta musi uwzgledni¢ indywidualne potrzeby i oczeki-
wania dziecka, posiada¢ umiejetnos¢ wspierania dziecka w podejmowanej przez nie
aktywnosci, by¢ otwartym, elastycznym i gotowym do podejmowania dialogu z ma-
lym twoérca. Winien tez cechowaé si¢ umiejetnoscia odchodzenia od juz przyswojo-
nych lub utrwalonych schematéw poznawczych — gotowych kategorii pojeciowych,
schematéw rozwiazywania probleméw, wyciagania wnioskéw, ktére blokuja odczyty-
wanie wytworu dziecka.

Podstawg takiego funkcjonowania terapeuty bedzie zinterioryzowane przekonanie
o tym, ze wytwor plastyczny dziecka to swoista forma dialogu miedzy nim (jako twér-
ca) a jego $wiatem wewnetrznym i zewngtrznym.

Nie zawsze przebieg procesu tworzenia jest bezkolizyjny i harmonijny (mozna bylo
zaobserwowad te zjawiska takze w warsztatach wykorzystujacych metodg CMT), ale
zadaniem sztuki jest przeciez, jak podkreslal H. Read, nie tylko wyrazanie uczug, ale
takze ulatwianie porozumienia. Przemiana, ktéra moze dokonaé si¢ w dziecku pod
wplywem dzialai twérczych, pozwoli mu na bardziej trafne i adekwatne ujmowanie
rzeczywistosci zewnetrznej i siebie samego w tej rzeczywistosci.

Podsumowanie

Juz trzydziesci lat temu R.A. Hinde i J. Stevenson-Hinde*, odwolujac si¢ do ba-
daf prowadzonych nad istotg psychospolecznego funkcjonowania dziecka, podkre-
$lali, ze oceniajac jego rozwdj, trzeba spoglada¢ na nie jako na istote spoteczna, ktéra
winna mie¢ swéj znaczacy udziat w tworzeniu sieci zwigzkéw interpersonalnych ewo-
luujacych w strong coraz wyzszej ztozonosci i dajacej dziecku satysfakeje z funkcjono-
wania w relacjach ze $wiatem spotecznym. Natura i dynamika tych zwigzkéw stanowi
niezmiernie istotna czg$¢ Srodowiska ,,ewolucyjnego adaptowania si¢” — dziecko nie
tylko podlega formowaniu w procesie socjalizacji, lecz takze formuje sie¢ zwiazkéw,
ktére decyduja o jego integralnosci.

Dziecko nie zawsze rozumie to, czego si¢ od niego oczekuje, cz¢sto nie radzi sobie
z tymi oczekiwaniami, nie jest bowiem w stanie prawidtowo zidentyfikowa¢ wlasnych
zasobdéw i mozliwosci. Pojawiajacych si¢ probleméw i wyzwan nie ocenia w katego-
riach do$wiadczen przeszlych i tych, ktére stanowia wyzwania przyszlosci, dlatego tez
niezmiernie trudno radzi¢ mu sobie ze stresem i w sposéb racjonalny rozwiazywaé
sytuacje trudne.

% R.A. Hinde, ]. Stevenson-Hinde, Interpersonal Relationships and Child Development, ,Developmental
Review”, (1987)7,s. 1-21.
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Gdy czasami rzeczywisto$¢ zmusza dziecko do dumienia naturalnej potrzeby, jaka
jest wyrazanie siebie, kumulujg si¢ destrukeywne sity mogace przejawia si¢ obojgtno-
$cia, agresja, apatia, ucieczka od rzeczywistosci. Interwencja terapeutyczna powinna
by¢ w tym przypadku nie tyle interwencja ,,chroniaca” przed stresorami tkwigcymi
w $rodowisku, bo takie dziatanie moze ,,obezwladnia¢” dziecko, czyniac je coraz bar-
dziej zaleznym od doroslego, ile interwencja uruchamiajaca osobiste zasoby i poten-
cjat dziecka oraz jego srodowiska.

W artykule staratam si¢ pokazad sposob, w jaki terapia przez twérczos¢ plastyczng
moze poméc dzieciom z problemami natury internalizacyjnej. Nalezy jednak zdawaé
sobie sprawg z tego, ze na efektywno$¢ warsztatdw/sesji arteterapeutycznych wplywa
zaréwno przemyslany proces arteterapii, wykorzystujacy podstawy teoretyczne zwia-
zane z wybrang orientacjg psychoterapeutyczng (decydujace powinny by¢ tu potrzeby,
oczekiwania, mozliwosci, ale i ograniczenia klienta-dziecka), materialy wykorzystywa-
ne w tworzeniu, jak i czynniki natury organizacyjnej (przestrzen, czas, cisza, swoboda
ruchu, swoboda wyboru techniki i materialéw), pozwalajace dziecku dziataé z poczu-
ciem bezpieczenistwa, sprawstwa, autonomii. Tak jak we wszystkich interwencjach, te-
rapeuta powinien umie¢ zbudowa¢ bliska, oparta na autentycznosci, empatii, syntonii
i szacunku relacje z dzieckiem. Nigdy nie powinna to by¢ relacja, ktéra prowadzi do
emocjonalnego uzaleznienia dziecka od terapeuty.

Drzigki arteterapii wykorzystujacej perspektywe interpretacyjng dziecko z problemami
internalizacyjnymi moze przy pomocy terapeuty, ale tez czlonkéw grupy terapeutycznej,
na nowo odczytywal i ,oswaja¢” $wiat. Moze tez uczy¢ si¢ siebie i innych, poszukiwaé, od-
krywa¢ i stopniowo budowa¢ prawidlowa strukture Ja, a przekraczajac granice osobistych
probleméw, przeksztalcaé swiat pojedynczych, zmiennych wrazeni, w wibrujaca catosé”.
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