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Artykul ma charakter teoretyczny na temat arteterapii, a Scislej terapii
przez plastyke. Autorka wskazuje na sztuke jako swoista forme komu-
nikatu o czlowieku. Ujmuje twérczo$¢ w dzialaniach terapeutycznych
jako proces, dzigki ktéremu tworzacy uzyskuje wglad w nurtujacy go
problem i jego rozwiazanie. W ramach zaje¢ arteterapeutycznych jest
realizowana ich funkcja katartyczna, diagnostyczna, poznawcza i wy-
chowawcza, ktére Autorka wyjasnia. w pracy pedagogicznej arte-
terapia to strategia pedagogiczna stosowana w procesie wychowania,
ktéra wspomaga proces integracji osobowosci. Podstawowy walor tera-
peutyczny w przypadku plastyki tkwi we wlasciwym zastosowaniu jej
warsztatu, czyli materialéw i narzedzi. Jest on dobierany do indywidu-
alnych mozliwosci osoby. Prace plastyczne — jak podkresla Autorka —
odzwierciedlaja rozwdj emocjonalny, umystowy, percepcyjny, spoleczny
i estetyczny dziecka. Wszystkie one zostaly w artykule scharakteryzowa-
ne. Autorka wskazuje tez na celowo$¢ i walory terapeutyczne warsztatu
plastycznego w pracy z dzieckiem. Zwraca szczegdlng uwagg na techni-
ki plastyczne malarskie, rysunkowe, graficzne, collage, frottage, drip-
ping i przestrzenne, ktdre zaleca w arteterapii. Podkresla przy tym, ze
poprzez forme plastyczna dziecko wyraza i okresla siebie. Dzieci, ktére
uczestnicza w tego typu zajeciach, maja poczucie satysfakeji, ze potrafia
co$ zrobi¢. Wplywa to na poprawg ich samooceny i lepsze samopoczu-
cie. Ucza sie rozumied, stuchaé, rozmawiaé, wspé}pracowac' z innymi.
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creativity, art  The article is of a theoretical nature and concerns art therapy and spe-
therapy, art work-  cifically therapy through visual art. The author underscores the role of
shop, child, plastic  art as the specific form of man’s expressive ability. An artistic work in
techniques  including the process in therapeutic action, thanks to which the act of
creation affords access to the problem and the relevant solution for the
artist. Art in this respect has a cathartic, diagnostic, cognitive and educa-
tion function which the author explains. In terms of pedagogical work,
therapy through art is a pedagogical strategy applied in the process of
up bringing which supports the integration process of the personality.
The basic therapeutic advantage in the case of fine arts is to be found in
the art workshop, i.e. through the materials and tools therein. The art
workshop is adapted to the individual possibilities of the person. Artistic
works reflect the intellectual, perceptual, social, aesthetic and emotional
development of a child and the opportunity is taken here to underline
and set out what is characteristic of them.

The author highlights the appropriateness and therapeutic advantages
of the art workshop in work with the child. She pays special attention
to plastic techniques: painting, drawing, collage, frottage, dripping
and spatial techniques which are recommended in art therapy. She
emphasizes that through the plastic form the child expresses and de-
scribes himself. Children who are involved in classes of this type have
a sense of satisfaction rooted in the fact that they are able to do some-
thing. It affects the improvement in their self-assessment and their
sense of well-being. They are learning to understand one another, to
listen, to talk, to cooperate with one another.

Wprowadzenie

Dzielo sztuki, jak i kazdy wytwér czlowieka o walorach estetycznych i twérezych
ma unikalng jako$¢, ale jako$¢ polegajaca na wyjasnianiu i skupianiu znaczen, jakie
W spos()b rozproszony i os}abiony zawiera materia innych dos$wiadczen. ,,Zamiast
rozumowo i symbolicznie opisywaé uczucia, artysta dokonuje czynu, ktéry rodzi

. ]
uczucie

. Intelektualne pojmowanie sztuki, kedre stanowi w kulturze europejskiej
wzor naukowego poznania, prowadzi do uproszczonego obrazu $wiata. ,Jedynie to,
co dojrzale i uladzone, nadaje si¢ w ogdle do wypowiedzi, cala reszta jest milcze-

niem. A wigc sady o drugim czlowieku sa bardzo trudne, bowiem nalezy uwzgledni¢

1

J. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, Wroctaw — Warszawa — Krakéw 1975, s. 15.
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réwniez milczenie towarzyszace stowom, jak i dzialaniom. Nauka, w tym réwniez

filozofia, lecz w réwnej mierze sztuka stanowi zrédlo wiedzy o rzeczywistosci, a w tym

i o czlowieku™, jak i twérczo$¢ w jej szerokim rozumieniu. Najczgéciej przytaczang

i powszechnie przyjeta definicjg tworczodci jest rozumienie jej jako dziatalnosci ludz-

kiej, w wyniku ktérej powstaja nowe i oryginalne wytwory, ocenione jako spolecznie

warto$ciowe w danym czasie’. Poszukiwanie nowosci w twérczosci to proces burzenia

uktadéw spoistych i tworzenia na ich miejsce nowych, lepszych. Wsrdd wielu teorii

tworczosci na uwage zastuguje koncepcja iluminacji G. Wallasa, w ktérej zaktada on,

ze proces twérezy sklada si¢ z czterech faz:

1. preparacji — przygotowania, zbierania danych, definiowania probleméw i innych
czynnosci wstgpnych,

2. inkubacji — samoistne, nieswiadome generowanie pomystéw, podczas ktérego
$wiadomy umyst wykonuje zupelnie niezwiazane z problemem czynnosci,

3. iluminacji (ol$nienia) — nagle zrozumienie istoty problemu i dostrzezenie rozwia-
zania,

4. weryfikacji — sprawdzenie, czy pomyst spelnia oczekiwane rezultaty, czy jest sen-
sowny, poprawny, oryginalny, uzyteczny*.

Twérczo$¢ moze by¢ rozpatrywana réwniez jako wytwor, proces, zespdt zdolnosci
lub cech osobowosciowych albo zesp6t stymulatoréw spotecznych (spoteczny klimat
rozwoju tworczosci, Wsparcie)s.

Sztuka w terapii obejmuje rozwéj cztowieka poprzez twérczo$é, ktéra moze by¢
réznorodnie rozumiana i analizowana. Wlaczenie sztuki w terapie objelo rozwdj czto-
wicka poprzez doswiadczenie twdrcze. Tego typu zajecia spelniajg funkcje: diagno-
styczng — tj. uzyskanie wgladu w problem, ktdéry neka uczestnika terapii, poznaw-
cza — rozwéj poprzez doswiadczenie twércze, wychowawcza — powrét do $rodowiska
spolecznego osoby poddanej terapii, katartyczng (oczyszczajaca) — uwalnianie si¢ jed-
nostki z nadmiernych uczué, wzruszesi. Celem terapii przez sztuke jest ksztaltowanie
osobowosci zintegrowanej poprzez stymulacje i wsparcie przez twérczo$é. Przyjmuje
interpretacje twérczosci jako zdolnosci tworczej jednostki do znalezienia whasciwego
rozwigzania w procesie my$lenia, afirmowania i dzialania, co pozwala na wypracowa-
nie metody uzyskiwania wgladu w sytuacje, aby dojs¢ do rozwiazania problemu, przed
ktérym sie stoi®. Réznorodno$¢ form ewdrczosci wyznacza rézne rodzaje terapii przez

2

M. Szyszkowska, Czlowick wobec siebie i wobec innego, Warszawa 1979, s. 28.
3 Por. W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1981, s. 325; E. Necka, Proces twérczy i jego ograni-
czenia, Krakéw 1995.

* K.J. Szmidt, Pedagogika twérczosci, Gdaisk 2007, s. 87.

> Wi Suézewski, Dialektyka twérczosci, Krakéw 1983, s. 16.

¢ N.V. Peale, Tjlko dla zwyci¢zcéw, Lublin 1992, s. 101.
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sztuke, jak: arteterapia (przez twérczo$¢ plastyczna), muzykoterapia (zastosowanie kli-

niczne muzyki), choreoterapia (leczenie przez taniec, éwiczenia muzyczno-ruchowe,

improwizacje ruchowe), biblioterapia (poprzez ksiazke), bajkoterapia (poprzez baj-
ki terapeutyczne), dramoterapia (poprzez dzialania teatralne). Przyjmuje ona rézny
ksztalt zaleznie od tego, kto, kiedy i z jakich pobudek uzywa jej Srodkéw wyrazu’.

W trakeie arteterapii realizowane sa dwa cele:

1. cel posredni, ktérym jest ekspresja uczué, odreagowanie stanu wzmozonego napig-
cia psychofizycznego (emocjonalnego),

2. finalny, ktérego celem sa korzystne zmiany w zachowaniu i postawie wobec siebie
samego i innych os6b®.

Areteterapia ze wzgledu na zalozony cel jest rowniez klasyfikowana jako:

1. arteterapia o charakterze czynno$ciowym — pozwala na wykorzystanie twdrczej
dziatalnosci cztowieka w celu wyzwolenia go z patologicznych mysli, oderwania
od koncentracji na chorobie, wzmocnienia zdrowych stron jego osobowosci oraz
w celu stymulacji i wyciszenia,

2. arteterapia o charakterze sublimacyjnym — dzigki dziatalno$ci twérczej chory moze
odreagowaé negatywne stany emocjonalne, co obniza zewngtrzne przejawy tych
stanéw, np. préby samobdjcze,

3. arteterapia projekcyjna — pobudza do rzutowania na wytwory twérczosci uczué,
postaw i motywéw po to, aby mogly by¢ lepiej poznawane i interpretowane,

4. arteterapia o charakterze kreacyjnym i integrujacym — aktywnos¢ twércza aktywi-
zuje zdolnosci czlowieka, umacnia jego tendencje do wlasnej realizacji oraz scala
osobowos&.

W pracy pedagogicznej arteterapia to strategia pedagogiczna stosowana w procesie
wychowania, wspomagajaca integracj¢ zaburzonych osobowosci. Moze by¢ analizo-
wana jako proces, postawa, strategia, zasada lub efekt. Zmienne dotyczace dziecka,
ktére wplywaja na przebieg i skuteczno$¢ terapii, to: wiek, ple¢, odpornos¢ uktadu
nerwowego na obciazenia i cechy temperamentalne (aktywno$é — pasywnos¢, ekstra-
wersja — introwersja). Najwazniejszy problem majacy wplyw na przebieg i skutecznosé
arteterapii wynika z cech temperamentalnych dziecka'’.

Przy wykorzystywaniu plastyki w dziataniach terapeutycznych podstawowy walor
terapeutyczny w przypadku tej dziedziny sztuki faczy si¢ z wlasciwym zastosowaniem
warsztatu plastycznego, czyli materiatéw i narzedzi. Jest on dobierany do indywidu-
alnych mozliwosci osoby. Celem tego rodzaju dzialad jest usprawnianie umiejetnosci

7 D. Zalewska (red.), Kultura i terapia, Wrockaw 1992, s. 48-49.
8 S. Popek (red.), Twdrczos¢ artystyczna w wychowaniu dzieci i mlodziezy, Warszawa 1985, s. 94.
°  G.E. Kwiatkowska, Arteterapia, Lublin 1991, s. 62-71.

1 D. Zalewska (red.), Kultura i terapia, dz. cyt., s. 48-49.
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manualnych czy percepeyjnych, jak i uwalnianie si¢ z nadmiaru napieé¢ emocjonal-
nych lub mig$niowych. Doswiadczanie srodkéw plastycznych (barwy, linii, faktury,
ksztaltu) sprawia uczestnikom zajeé rado$¢ z tworzenia i odkrywania sily ekspresji
uzytych srodkéw. Stanowi swoisty jezyk komunikacji pozawerbalnej.

Warsztat plastyczny i jego walory terapeutyczne

Twoérczo$¢ plastyczna czy bardziej precyzyjnie ekspresja plastyczna jest whasciwg dla
cztowieka cecha i jedna z najstarszych form wyrazu. E. Cassirer przyznaje sztuce na-
turalne i optymalne prawo do wyrazania w formie symbolicznej sfery przezy¢ i uczué
cdowicka''. Rysowanie, malowanie, modelowanie, konstruowanie jest naturalng forma
aktywnosci i ekspresja wewnetrznych do$wiadczen jednostki. Zawiera tresci uswiado-
mione i nieuswiadomione przez tworzacego. W pracy plastycznej znajduje wyraz:

1. ,Rozwéj emocjonalny — zakres, w jakim si¢ to dokonuje, pozostaje w bezposred-
nim zwiazku z sila, z jakg tworzacy identyfikuje si¢ ze swym dzietem (moze wyste-
powa¢ bezposrednio jako posta¢ lub by¢ na rysunku reprezentowany przez kogos,
z kim si¢ identyfikuje).

2. Rozwdj umystowy to wzrost swiadomosci otoczenia i wlasnej odrgbnosci. Wiedza,
jaka dziecko dysponuje w chwili, gdy rysuje. Obrazuje to zgodno$¢ tematu z trescia
pracy, czytelnos¢ przedmiotéw rysowanych, malowanych itp., bogactwo szczegdtéw,
uporzadkowanie elementéw kompozycji w logiczng calos¢ zgodna z trescig pracy.

3. Rozwdj fizyczny, ktdry si¢ przejawia w pracy twérczej dziecka, jest zdolnoscig do ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowej, umiejetnoscia kontrolowania ruchéw ciala, ogdlng
zrecznoscia, sprawnoscia manualna. Rysunki dziecka aktywnego fizycznie beda za-
wieraly elementy ruchu i wykazywaly wicksza jego wrazliwo$¢ na osiagniccia fizyczne.

4. Rozwoj percepcyjny — obserwacja rozwija poczucie barwy, linii, ksztaltu, propor-
qji, fakeury, bryly, przestrzeni. Ujawnia si¢ réwniez w rosnacej wrazliwosci na do-
znania dotykowe.

5. Rozwdj spoleczny — objawia si¢ wlaczaniem innych ludzi w tresci i forme pra-
cy plastycznej, np. «Ja i mama», «M4j kolega, kolezanka», «Na zabawie», «Praca
w ogrodzie», «Moja rodzina» itp.

6. Rozwdj estetyczny to umiejetnos¢ wyrazania §rodkami plastycznymi (linia, barwa itp.)
cech wizualnych przedmiotéw spostrzeganych, natury oraz przezyé w sposéb whasci-
wy dla okreslonej grupy wiekowej dziecka™? i jego indywidualnych mozliwosci.

11

E. Cassirer, Esej o cztowieku, Warszawa 1998.

12 U. Szuscik, Dom i szkota w rysunkach dziecka, [w:] Dziecko w swiecie rodziny, red. B. Dymara, Krakéw

1998, s. 175-176; V. Lowenfeld, W.L. Brittain, Zwdrczos¢ a rozwdj umystowy dziecka, Warszawa 1977,
s. 18-23.
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Wytwory plastyczne to niewerbalne formy ekspresji, ktére sa wykorzystywane
m.in. w diagnozowaniu. Dziatania odwotujace si¢ do plastyki w terapii maja charakter
zaréwno integracyjny, kreacyjny, czynnosciowy, projekcyjny, jak i kompensacyjny.

L.S. Wygotski'? zwraca uwage, ze cala nasza kultura (tj. narzedzia, technika,
znaki i symbole) jest zwrécona do czlowieka sprawnego oraz zdrowego fizycznie
i psychicznie. Wiaze si¢ z tym proces naturalnego przejécia z naturalnych form
zachowan w zachowania kulturowe. Gdy pojawia si¢ dziecko obcigzone brakami
organizacji psychofizjologicznej, nastgpuje rozejscie sig, a nie zbieznos¢ linii rozwo-
ju naturalnego i kulturowego. Wtedy przychodzi z pomocg edukacja, ktéra tworzy
»sztuczng kulturowy technike, specjalne systemy znakéw lub symboli przystoso-
wanych do osobliwej psychofizjologicznej organizacji dziecka uposledzonego™'“.
Wytycza si¢ okrezne drogi rozwoju kulturowego dziecka, aby moglo ono pokona¢
swoje defekty.

Dziecko ,rozwija si¢ gléwnie na tle jego wlasnej dzialalnosci oraz obserwacji dzia-
talnosci innych ludzi, a nie na podstawie biernego, kontemplatywnego odzwierciedla-
nia rzeczywistosci’®, dlatego tak wazne jest m.in. ksztaltowanie jego do$wiadczenia
poprzez warsztat plastyczny.

Wykorzystywanie dzialad w materialach plastycznych jest jedna z wielu form eks-
presji stosowana w terapii przez sztuke. Sigganie po réznorodne techniki plastyczne
sprzyja usprawnianiu manualnemu dziecka, uzmystowieniu mu réznych rodzajéw
materialéw, ich faktury, barwy itp., ekspresji w wyrazaniu tresci, emocji, rozwoju in-
tuicji i spontaniczno$ci w dzialaniu. Czasem warsztat plastyczny jest jedyna forma wy-
razu i komunikowania si¢ autora pracy z otoczeniem i z samym sobg. Pozwala mu na
wyrazenie nieuswiadomionych obszaréw osobowosci. Sam warsztat plastyczny, jego
réznorodnos¢ rozwija pierwiastek twérezy uczestnika zaje. Pozwala mu na odkrywa-
nie nowych obszaréw ekspresji'.

Poznanie réznorodnych technik plastycznych stwarza dziecku okazje do pozna-
nia i z czasem wyboru takich form wypowiedzi plastycznej, ktdre mu najbardziej
odpowiadaja. Daje to mozliwo$¢ nauczycielowi, terapeucie, tworzenia indywidu-
alnych programéw terapeutycznych przez ekspresj¢ plastyczng dla uczestnikéw tej
formy zajgé.

13

L.S. Wygotski, Ksztattowanie wyzszych form zachowania, [w:] L.S. Wygotski, Wybrane prace psycholo-
giczne II. Dzieciristwo i dorastanie, red. A. Brzeziniska, M. Marchew, Poznan 2002, s. 359-371.

4 Tamze, s. 368.

> S. Szuman, Rola dziatania w rozwoju umystowym matego dziecka, [w:] S. Szuman, Dzieta wybrane. Stu-

dia nad rozwojem psychicznym dziecka, t. 1, wyb. i opr. M. Przetacznikowa, G. Makielto-Jarza, Warszawa
1985, 5. 59.

16

U. Szuscik, Warsztar plastyczny w terapii, [w:] Wybrane problemy rebabilitacji 0séb niepetnosprawnych,
red. A. Klinik, Skoczéw 2003, s. 43-45.
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W pracy plastycznej dziecko prezentuje sobie whasciwa percepcje $wiata zewngtrz-
nego przez pryzmat wlasnych przezyé, przemysleri i dysfunkcji oraz swéj $wiat we-
wnetrzny lub taczy jedna wizje z druga. Tworzy tym samym oryginalng jakos¢ pla-
styczna przez poznanie warsztatu plastycznego i rozwija swoje indywidualne formy
ekspresji. Samo narzedzie, material plastyczny moze by¢ Zrédtem tresci pracy plastycz-
nej, jej inspiracjg, co pomaga jej autorowi uwolnié si¢ z nieuswiadomionych lekéw,
zahamowan psychicznych, moze tez podnies¢ jego ogdlng sprawnos¢ czy umiejgtnosé.

Analizujac kompozycje prac plastycznych, mozna wyr6zni¢ w nich trzy elementy
skladowe, ktdre nadaja pracy okreslony ksztalt. Sa to:

1. formalne elementy wymiardéw i proporcji, ktore wywoluja bezposrednig reakeje
zmystowa,

2. elementy wyrazu emocjonalnego lub intelektualnego, ktére bywaja faczone z ele-
mentami formalnymi,

3. elementy o charakterze intuicyjnym, czyli pod$wiadomym'.

W trakcie zaje¢ nalezy pamietaé, ze samo poznanie materialéw, narzedzi, a tym
samym technik plastycznych wyzwala mozliwosci twércze jednostki. Nie trzeba od
razu ukierunkowywaé dziatai dziecka na konkretny temat, ale pozwoli¢ mu na sa-
modzielne dojécie do wyrazanych w niej tresci przez ekspresyjno$é uzytych srodkéw
plastycznych. Warsztat plastyczny moze by¢ czasem jedyna droga nawiazania kontak-
tu z dzieckiem, poznania go i stworzenia mu mozliwosci samorealizacji. Dziatania
nauczyciela w tego typu zajeciach powinny zmierzaé w kierunku stworzenia sytuacji,
w ktorych dziecko poznaje réznorodne techniki plastyczne i dokonuje wyboru tej,
ktéra mu najbardziej odpowiada pod wzgledem mozliwosci ekspresyjnych. Poznanie
réznorodnych form twérczodci plastycznej pobudza je do dziatania, a dziatanie do roz-
woju. Twérczo$¢ pozwala mu czué si¢ warto$ciowym, akceptowanym i docenionym,
CO wazne jest w procesie terapii.

W wyniku obcowania dziecka z materialem plastycznym nastepuje z jego strony
swoisty kontakt, wczucie si¢ w materi¢ fizyczng i przeksztalcenie jej w materi¢ pla-
styczna. Rozwdj sfery dzialan plastycznych dziecka nastgpuje w wyniku procesu in-
tegracji jego doswiadczert wzrokowych, dotykowych i manualnych. Prace plastyczne
przyjmuja formy obrazéw realnych, fantastycznych lub abstrakcyjnych. Sa one upo-
$rednionym obrazem osobowosci dziecka. W zajeciach plastycznych o charakterze te-
rapeutycznym najczesciej w ¢wiczeniach malarskich wykorzystuje si¢ funkeje koloru:
ckspresyjng (wyrazanie wybranej emocji, kolor jako funkcja wyrazu, ma pobudza¢
odbiorce do reakgji, dotarcie przez oczy do wnetrza odbiorcy), symboliczng (kolor
wyrazem odczué niedopowiedzianych do korica) lub opisows (kolor taki jak w natu-
rze, podporzadkowany naszemu widzeniu optycznemu). Sposréd technik malarskich

7" H. Read, O pochodzeniu formy w sztuce, Warszawa 1973.
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atrakcyjna technika malarska stosowang m.in. w dziataniach terapeutycznych jest ma-
lowanie palcami, dforimi przy uzyciu farb kryjacych — farb plakatowych. Doswiadcze-
nie z materig farby, jej gestoscia, tworzenie faktury malarskiej wyzwala doswiadczenia
zmystowe przez dotyk, poznanie materii fizycznej farby, pozwala na uwalnianie sie
z napi¢¢ emocjonalnych, wyzwala intuicj¢ malarska. Inng atrakeyjng technika malar-
ska jest dripping, inaczej rozlewanie, chlapanie farba, kedry wyzwala nickontrolowa-
na, spontaniczng ekspresj¢ malarska. Natomiast w technikach mieszanych, typu kolaz
(collage) czy frottage, nastgpnie w technikach rzezbiarskich, rysunkowych, graficz-
nych wykorzystuje si¢ m.in. ekspresyjnos¢ fakeury, materii fizycznej, ich przeksztal-
cenia. W technice collage’u, inaczej klejonce, tworzony jest obraz przez kompozycje
z roznych materialéw czy wlaczanie w nig nawet fotografii wzbogaconych o kolor czy
lini¢. Technika plastyczna frottage’u wyzwala u tworzacego spontaniczno$¢ rysunko-
wgq mniej lub bardziej kontrolowana. Polega ona na przylozeniu papieru do jakiejs
powierzchni i rysowaniu po nim. Dana powierzchnia odbija si¢ na papierze w wyniku
rysowania po niej, tworzac swoistg kompozycje — fakture podloza. W technikach ry-
sunkowych mozna stosowaé rysowanie palcem, kreda, pastelami, piérkiem zaleznie od
stopnia sprawnosci grafomotorycznej dziecka.

W technikach rzezbiarskich, jak praca w glinie, modelowanie réznych ksztattéw,
réznicowanie ich pod wzgledem wielkosci, odciskanie dloni, materiatéw przyrodni-
czych, tkanin itp., wyzwala si¢ doswiadczenie jednostki w zakresie faktury i materii
rzezbiarskiej. Sposréd technik graficznych prosta technika stosowang w arteterapii jest
drukowanie z lisci, tkanin, papieru czy zastosowanie techniki kolografii. Praca m.in.
w technice graficznej kolografii polega na wykonaniu plyty graficznej poprzez wykle-
jenie jej z réznych materialéw, nastgpnie na pokryciu farbg drukarska lub plakatowa,
nalozeniu na nig kartki i odbijaniu w celu uzyskania obrazu — odbitki. W pracy tera-
peutycznej atrakcyjny jest réwniez warsztat ceramiczny czy takie techniki plastyczne
jak wydzieranki, wycinanki, malowanie na szkle i inne. W programach ksztalcenia
plastycznego o walorach terapeutycznych dla dzieci nalezy uwzgledni¢ m.in. ich roz-
woj poprzez do§wiadczenie z warsztatem plastycznym oraz opracowaé indywidualne
programy pracy z dzie¢mi na miare ich mozliwosci i potrzeb.

Whnioski

W procesie terapii sztuka i twdrczo$¢ dzieci sg systematycznie i interesujaco pozna-
wane i rozwijane. W przypadku arteterapii z wykorzystaniem zajg¢ plastycznych jest
to realizowane poprzez interesujacy i réznorodny warsztat plastyczny, keéry pozwala
dzieciom na wlasna interpretacje plastyczna. Zajecia z dzie¢mi w terapii przez sztuke
poprzez warsztat plastyczny ksztaleg i rozwijaja ich:
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1. percepcje wzrokowa na: barwy, linie, ksztalty, fakture, proporcje, przestrzen itp.;

2. percepcje dotykows i pozostalych zmystéw na réznorodne faktury, np.: papier,
plétno, kamien, drewno, gling itp.;

3. umiejetnosci postugiwania si¢ réznymi narzedziami i materialami plastycznymi;

4. umiejetnosci wyrazania $rodkami plastycznymi tre$ci emocjonalnych, wyobraze-
niowych i werbalnych;

5. umiej¢tnosci doboru materiatéw plastycznych do wyrazanych tresci;

6. umiejetnosci wykorzystania technik plastycznych o charakterze spontanicznym,
jak dripping (rozlewanie, chlapanie), odbijanie itp.;

7. umiejetnosci zastosowania materiatéw nietypowych w plastyce.

Dzieci uczestniczace w tego typu zajeciach maja poczucie satysfakdji, ze potrafig
co$ zrobié. Wplywa to na poprawe ich samooceny i lepsze samopoczucie. Uczg sie
rozumied, stuchaé, rozmawia¢, wspétpracowaé z innymi.

Zakladam, ze cechy i zdolnosci wypracowane przez dzieci uczestniczace w zajg-
ciach plastycznych w terapii przez sztuke pozwolg im dazy¢ do samodzielnego rozwia-
zywania probleméw, rozwing ich wyobraznie, intuicje, odwage twércza, umiejetnosé
dostrzegania i szanowania pigkna $wiata, niepowtarzalno$ci innych ludzi, tolerancje.
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