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Artykul podejmuje prébe skonstruowania autorskiego narzedzia de-
skrypcji dziecigcego procesu tworzenia dziela plastycznego oraz oceny
finalnego efektu tego procesu, jakim jest wytwdr wizualny.

Poszukiwanie sposobéw poznawania dziecka jest jednym z zasadni-
czych wyzwan wspélezesnej pedagogiki wezesnoszkolnej, zwlaszcza
kiedy podejmujemy kwestie wsparcia rozwoju najmlodszych o spe-
¢gjalnych potrzebach edukacyjnych. Wymiar terapii implikuje bowiem
koniecznos¢ doglebnej diagnozy wychowanka, przy czym w tym kon-
tekscie istotny jest kazdy przejaw jego funkcjonowania, w tym takze
ckspresja estetyczna.

W czedci pierwszej Autorka skupia si¢ przede wszystkim na wyjasnie-
niu, czym jest ekspresja, zwlaszcza emocjonalna, bedaca podstawa
dzialan arteterapeutycznych. Dokonuje réwniez przegladu opraco-
wan dotyczacych terapii ekspresyjnej. Zaprezentowane narzedzie de-
skrypcji dziecigcego procesu tworzenia dzieta plastycznego jest pro-
pozycja zapisu danych potrzebnych do postawienia diagnozy. Artykut
jest adresowany przede wszystkim do wykwalifikowanych terapeutéw,
jest tez glosem w dyskusji na temat kompetencji diagnostycznych na-
uczycieli i pedagogdéw szkolnych pracujacych z dzie¢mi, kedrych jed-
na z form ekspresji jest ekspresja artystyczna.
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artistic expression, ~ The article attempts to design a proprietary tool to describe the child’s
diagnosis of the  process of creating a work of art and to assess the final effect of this
child, art therapy,  process, namely the visual product.

emotional expres- Finding methods of understanding the child is one of the basic chal-

lenges of modern early school pedagogy, especially when the issues of
support for the development of the youngest are tackled together with
those with special educational needs. The dimension of therapy im-
plies the necessity of in-depth diagnosis of the child, with every aspect
of his or her functioning being important in this context, including
aesthetic expression.

sion, expressive

therapy

In the first part, the author concentrates primarily on an explanation
of what expression means, especially in the emotional terms which ap-
pear fundamental for art therapeutic activities. The author also makes
an overview of issues on expressive therapy. The tool for the descrip-
tion of a child’s art creation process presented proposes the data record
needed in order to make a diagnosis. The article is addressed primarily
to qualified therapists. It is also a voice in the discussion on the diag-
nostic competences of teachers and school pedagogues who work with
children whose main form of expression is the artistic.

Wprowadzenie, czyli o ekspresji

K. Milobedzka przekonuje, ze dziecko w spoleczeristwie dorostych jest bezbron-
ne — poza swoja samotna zabawa nie umie wyartykulowa¢, jak czuje swoja bezbron-
no$¢ ani na czym polega jego sita'. Dodajmy — jego jedynym or¢zem pojawiajacym si¢
w owej zabawie jest wyobraznia. Nie moglibysmy — my, dorosli, wychowawcy — mie¢
jednak do niej dostepu, gdyby nie sktonnos¢ dziecka do wyrazania tego, co jest aktu-
alnym obrazem przezy¢ i doswiadczer, a co dokonuje si¢ poprzez ekspresje.

Pojecie ekspresji — jakze bliskie edukacji malego dziecka — mozemy, positkujac
si¢ metaforg przywolang przez H. Reada, poréwna¢ do wyciskania pigtna, jakie po-
zostawia si¢ na przedmiotach (my powiemy wytworach). Uznaje on, ze ekspresja jest
przyrodzong potrzeba wyrazania przezy¢ w dzietach lub zachowaniu, koincydentnie
wystepujaca z imperatywem komunikowania innym swoich mysli oraz uczué?, czyli

' K. Milobedzka, W widnokregu Odmierica. Teatr, dziecko, kosmogonia, Wrockaw 2008, s. 58.
2 H. Read, Wychowanie przez sztuke, Wroctaw — Warszawa — Krakéw — Gdarisk 1976, s. 122-127.
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dzielenia si¢ soba. 1. Wojnar® nazwie to manifestowaniem wlasnych intencji i checia
porozumiewania si¢, przy czym jej perspektywa uwzgledni gléwnie ewokowanie eks-
presji za sprawg wykorzystania sztuki, a to z kolei wigze z osigganiem osobistej wiedzy
czy rozumienia rzeczywistosci przez dziecko. Takie ujecie zdaje sie korespondowaé
z definicja arteterapii, jaka proponuje T. Dalley, gdyz dla tej badaczki kluczowym
komponentem terapii przez sztuke jest wspierajacy rozwdj czy funkcjonowanie czlo-
wicka/pacjenta efekt dziatalnosci polegajacej na tworzeniu czego$ i na wykorzystaniu
w tym celu rozmaitych $rodkéw artystycznych, zadaniem ktdrych jest utatwianie pa-
cjentowi ekspresji emocji‘.

Warto nieco blizej przyjrze¢ sig istocie owej ekspresji emocjonalnej. Co dla pracy
z malym dzieckiem kluczowe — dokonuje si¢ ona na poziomie czterech modalnosci
bedacych drogami porozumiewania si¢ z otoczeniem — mimicznej, wokalnej, lokomo-
cyjnej i posturalnej’. Zasadniczym aspektem, podkreslanym przez autoréw, dotycza-
cym rozwoju ekspresji emocjonalnej jest jej funkcja komunikacyjna i wigziotworcza®,
poniewaz wyrazane uczucia pelnig niezastapiong role¢ w budowaniu wi¢zi pomiedzy
najblizszymi osobami. Uczucia majg tez istotne znaczenie w procesie kodowania i za-
pamictywania oraz w konstruowaniu reprezentacji’ doswiadczeri interpersonalnych.
Juz trzylatek zdolny jest do tego, by reagowaé empatycznie na czyja$ sytuacje® czy
ujawniaé ekspresyjnie wlasne stanowisko w okreslonej konfiguracji zdarzend. Dzicki
badaniom L.M. Hoffmana’ z 1982 roku ustalono stadia rozwoju empatii. Pierwsze
stadium to empatia globalna (0-12 m.z.) znamionujaca si¢ dostosowaniem emocji.
Od 12-18 m.z. mamy do czynienia z empatig egocentryczna, kiedy to podmiot odczu-
wa np. przykro$¢ wobec cudzej przykrosci. Na kodcu dojrzewania osiggamy stadium
empatii wobec czyjej$ sytuacji zyciowej i potrafimy odczytywa¢ uczucia drugiego czto-
wieka. I tak powyzsze eksploracje pozwolily wskazaé, ze nawet w pierwszym roku zycia
dziecko dostosowuje silne emocje do tych, ktére ujawniajg inne dzieci (placz jednego
noworodka transferowany zostaje przez kolejne dzieci na oddziale neonatologii). In-

tensywnie rozwijajacy si¢ mézg noworodka — na co wskazuja neurobiolodzy — potrafi

> 1. Wojnar, Humanistyczne intencje edukacji, Warszawa 2000, s. 151.

* T. Dalley, cyt. za: W. Szulc, Sztuka w stuzbie medycyny. Od antyku do postmodernizmu, Poznani 2001,

s. 125.

> M. Lewis, Emocje samouswiadamiajgce: zazenowanie, duma, wstyd, poczucie winy, [w:] Psychologia

emocji, red. M. Lewis, J. Haviland-Jones, Gdarisk 2005.

¢ K. Oatley, J. Jenkins, Zrozumiec emocje, Warszawa 2003; zob. tez: P. Ekman, R. Davidson, Co wplywa
na subiektywne doswiadczanie emocji, (w:] Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, red. P. Ekman, R. Da-
vidson, Gdansk 2002.

7 D. Stern, The motherhood constellation, New York 1995.

8 J. Strayer, Children’s concordant emotions and cognitions in response to observed emotions, ,Child Deve-

lopment”, (1993)64, s. 188 i nast.
7 Zob. D. Boyd, H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 2008, s. 257.
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wykorzystywaé interakcje z otoczeniem, by swoiscie dostroic sig¢ do réznych przejawdw
otoczenia fizycznego czy spolecznego'. Bazowanie zatem na sklonnosci ekspresyjnej
okazuje si¢ najbardziej naturalng droga organizowania sytuacji diagnozujacych rozwoj
i stan funkcjonowania dziecka oraz jego ewentualne dysharmonie. Stuzy tez wsparciu
owego rozwoju i minimalizowaniu skutkéw zaistnialych zakléced. Powiemy zatem, ze
ckspresja emocjonalna staje si¢ jednoczesnie formulq majaca potencjalnos¢ terapeu-
tyczng i wéwczas mamy do czynienia ze specyficznym rodzajem terapii nazwanym
terapia ekspresyjna. To w niej gléwnym polem artykutowania siebie jest sztuka.

Terapia ekspresyjna

Jednym z bardziej interesujacych opracowan przyblizajacych istote terapii ekspre-
syjnej jest publikacja C.A. Malchiodi"'. Wywodzi ona jej zakres z tradycyjnych prak-
tyk uzdrawiania polegajacych na wykorzystaniu wszystkich gatunkéw szeuki, faczacych
zmysly, estetyke i kreatywnos¢. Zasieg terapeutyczny tej strategii ukazuja dociekania
empiryczne, w tym m.in. badania z uzyciem pozytonowej tomografii emisyjnej (PET) —
opisane przez Ch. Fritha i J. Lawa'. Rejestrowano w nich aktywno$¢ mézgu pacjenta
podczas rysowania. Okazalo si¢, ze nawet do§¢ prosty rysunek wymaga ztozonych in-
terakeji miedzy wieloma czgéciami mozgu. ,,Obrazy, bez wzgledu na to, czy powstajg
w wyobrazni, czy na papierze, pelnia wazng role w praktyce terapeutycznej, gdyz przez
dzialalno§¢ artystyczna pacjenci wyrazaja swoje samopoczucie, reaguja na jakie$ wyda-
rzenie lub do§wiadczenie i pracujg nad zmiana emocji lub zachowania®?. Dla podejmo-
wanych tu rozwazani najwazniejsze jednak okazuje si¢ to, ze ekspresja estetyczna pomaga
w sposéb niewerbalny wyrazi¢ wszystko, co trudno na ogét ubraé w stowa'®. A. Kepiriski
podkreslat istotnos¢ takich pozawerbalnych metod oddzialywania, zaktadajacych wyczu-
wanie postawy emocjonalnej pacjenta, umiejetnos$é¢ whasciwej ekspresji pozawerbalnej
za$ stanowi — w jego opinii — o powodzeniu kontaktu terapeutycznego®.

1 Niezwykle interesujace informacje na ten temat odnajdziemy w nagradzanej (Award for Excellence

in Biology & Life Sciences, Association of American Publishers; One of Choice’s Outstanding Academic
Titles for 2012) publikacji Patricii S. Churchland, Braintrust: What Neuroscience Tells Us about Morality,
Princeton 2011.

""" C.A. Malchiodi, Terapia ekspresyjna i podejscia multimodalne, [w:) Arteterapia. Podrecznik, red.
C.A. Malchiodi, Gdansk 2012, s. 162.

12 Ch. Frith, J. Law, Cognitive Physiological Processes Underlying Drawing Skills, ,Leonardo”, 28(1995)3,
June-July, s. 203-205.

3 C.A. Malchiodi, Arteterapia i mézg, [w:] Arteterapia, Podrecznik, red. C.A. Malchiodi, dz. cyt., s. 37.

" M. Tanaka, M. T. Urhausen, Rysowanie i opowiadanie historii w psychoterapii dzieci, [w:] Arteterapia.
Podrecznik, red. C.A. Malchiodi, dz. cyt., s. 196.

5 A. Kepinski, Rysm zycia, Krakéw 2015, s. 362.
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S. Kagin i V. Lusebrink opracowaly koncepcje¢ kontinuum terapii ekspresyjnej
(expressive therapies continuum ECT)'®, wyodrebniajac w niej cztery poziomy:
® kinestetyczno-sensoryczny (dotyczacy dziatania), czyli fizyczna ekspresja ruchu,
poprzez kidra dokonuje si¢ wykonanie dziela,
® percepcyjno-afektywny (forma), dotyczy zaangazowania w wykonywana forme, aby
nada¢ ksztalt my$lom i zakomunikowa¢ emocje — odzwierciedla zdolno$¢ do badania
strukturalnych wiasciwosci formy artystycznej i wzbogacania jej o uczucie (napisanie
utworu muzycznego z zamiarem wyrazenia emocji to przyklad emocji na poziomie
afektywnym, ale narysowanie linii, by odda¢ forme — to jedynie poziom percepcyjny),

® poznawczo-symboliczny (schemat); ekspresja jest potrzebna do rozwigzywania
probleméw, strukturyzacji, a nawet poszukiwania sensu — pacjent racjonalnie wy-
korzystuje myslenie i intelekt w procesie twdérczym,

® wworczy, w keérym liczy si¢ jedynie ake kreacji.

Terapeuta przy podejsciu polimodalnym, faczacym te poziomy, moze zrozumieé
ckspresj¢ pacjenta, a co za tym idzie — ma szans¢ na poznanie go'’.

Kluczowe zatem w dziataniu prowadzacej terapie osoby, bedacej jednoczesnie ba-
daczem, podczas sesji arteterapeutycznej okazuje si¢ nastawienie na zrozumienie pro-
cesu tworczego pacjenta i jednoczesnie eksploracje wytworu, czyli dziela'® bedacego
wynikiem ekspresyjnej wypowiedzi artystycznej.

Wypowiedz plastyczna jako wyrazenie siebie
i oswajanie Swiata

Dziecko na poziome wieku przedszkolnego wyraza siebie gléwnie poprzez ekspresje
niewerbalna, naturalne zatem jest tu odwolanie do wypowiadania sie poprzez sztuki
wizualne. Dzieci, poniewaz brak im wprawy w postugiwaniu si¢ jezykiem i poniewaz
dopiero buduje si¢ w nich zdolnoé¢ do autorefleksji, wlasnie za sprawa dzialani plastycz-
nych potrafig ,odstania¢ i rozwiazywaé konflikty, do ktérych w inny sposdéb nie po-
trafilyby dotrze¢””. WypowiedZ wizualna miesci w sobie zakodowana projekeje, dzieki
czemu kazdy wykonany rysunek jest swoista opowiescia zawierajaca spos6b postrzegania
siebie i otoczenia przez jego tworcg. Za sprawg whasnie takich udramatyzowanych ak-

cja plastyczna wypowiedzi ujawnia si¢ mozliwos¢ jego poznania. Owo niewerbalne, ale

16

S. Kagin, V. Lusebrink, cyt. za: C.A. Malchiodi, Terapia ekspresyjna i podejscia multimodalne, dz. cyt.,
s. 165.
7" Tamze, s. 166.

'8 Por. K. Krason, B. Mazepa-Domagata, Przestrzenie sztuki dziecka. Strategia intersemiotycznego i poli-

sensorycznego wsparcia jednostek o obnizonej sprawnosci intelektualnej, Katowice 2003.

¥ G.D. Oster, 2. Gould, Rysunek w psychoterapii, Gdarisk 1999, s. 19.
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ekspresyjne opowiadanie historii to réwniez skuteczna metoda wspomagania pacjenta
w bezpiecznym oswajaniu uczué, nawet trudnych, bowiem dokonuje si¢ ona w sposéb
niewymagajacy bezposredniej konfrontacji®’. Bezpieczeristwo dane jest autorowi, dlate-
go ze obraz przyjmuje formule wypowiedzi metaforycznej, a wiec dajacej komfort zacho-
wania wiasnej intymnosci. Dekodacja owej metafory prowadzi do pobudzenia u autora
refleksji na temat wlasnych wewngtrznych konflikeéw i probleméw, ale w zawoalowanej,
przenosnej formie, dlatego prowadzi¢ moze do latwiejszego odkrycia przez niego roz-
wiazania sytuacji. Dzieje si¢ tak réwniez dlatego, ze komunikat metaforyczny cechuje
si¢ wysokim kontekstem i niesie duza liczbe informacji, cho¢ w nim samym miesci si¢
ich niewiele, jednakowoz zmusza uczestnika wizualnych dziatan artystycznych do akeu-
alizowania wlasnych, indywidualnych doswiadczen, metafora zostaje zinterpretowana
w odniesieniu do wlasnego $wiata. Neurofizjolodzy uwazaja, ze metafora jest jezykiem
prawej pétkuli mézgowej?!, co oznacza, ze bierze ona gléwnie udzial w komunikacji
dalece bardziej symbolicznie niz lewa. Z drugiej strony, proces przetwarzania odbywa
si¢ juz w obu pétkulach. Metafora stanowi wigc przyklad dwupoziomowej komunikacji.
Swiadoma czgs¢ mézgu przetwarza przekaz metaforyczny w sposéb dostowny, a nieswia-
doma analizuje tre$¢ o charakterze terapeutycznym, poprzez skojarzenia i ukryte znacze-
nia*?. Dodatkowo metafora posiada potencjalno$¢ przezwyci¢zania ograniczeni pojecio-
wych uzywanego przez autora dzieta kodu, przez co ,stuzy wyrazaniu niewyrazalnego™.
G. Lakoff i M. Johnson skonstatuja, ze kazdy, kto chce powiedzie¢ o rzeczach, ktérych
nie mozna zobaczy¢, dotkna¢ ani uslysze¢, méwi o nich w taki sposéb, aby rzeczy te

mozna bylo przeno$nie zobaczy¢, dotkna¢ lub je ustysze¢*

— uzywajac metafory wiasnie.
Wréémy jednak do wypowiedzi plastycznej. Cheac usystematyzowad techniki two-

rzenia obrazéw w kontekscie arteterapii dziecka, warto przywolaé typologie zapropo-

nowang przez G. Szafraniec, cho¢ nieco ja modyfikujac. Badaczka wyodrebnia®:

® techniki interpersonalne, ktére mozna sprowadzi¢ do tworzenia wizualnej wypo-
wiedzi na temat relacji, w jakie dzieci wchodza w realnym zyciu (rysowanie rodzi-
ny, przyjaciela itp.);

® techniki eksploatacji, stanowiace pole do eksperymentowania materiatem i narze-
dziem plastycznym (np. pozostawianie plam, mieszanie farb, pokrywanie pigmen-
tem mokrego papieru);

M. Tanaka, M. T. Urhausen, Rysowanie i opowiadanie historii w psychoterapii dzieci, dz. cyt., s. 183.
*' Za: Ph. Barker, Metafory w psychoterapii. Teoria i praktyka. Czes¢ pierwsza, Gdarisk 1997, s. 32.

M. Kossakowska, Wykorzystanie metafory w pracy terapeutycznej z dzieckiem, [w:] Wspomaganie rozwo-
ju. Psychostymulacja, psychokorekcja, red. B. Kaja, t. I, Bydgoszcz 1997, s. 287.

T. Dobrzytiska, Méwigc przenosnie... studia o metaforze, Warszawa 1994, s. 79.
2 G. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym zyciu, Warszawa 1988, s. 7.

Zob. G. Szafraniec, Migdzy sztukq a terapiq. Obszary poszukiwan, [w:] Dziecko i sztuka. Recepcja —
edukacja — wsparcie — terapia, red. M. Knapik, wspélpr. K. Krason, Katowice 2003, s. 113.
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® techniki stuzace utrzymywaniu kontaktu, czyli tworzenie pracy w diadzie lub

w grupie;
® techniki wyrazania wlasnych uczué, np. malowanie wlasnego nastroju.

Analizujac powyzsza propozycje, uznaje, ze sensowne byloby podzieli¢ te
skonstruowang typologic na pole technik kierunkowych, a zatem bazujacych na
postawach twdrcéw wobec siebie i innych oséb oraz relacjach (inter- i intraper-
sonalnych) — tu miejsce znajdzie technika interpersonalna i wyrazania uczu¢ oraz
utrzymywania kontaktu. Obok tego pola dodaé mozna jeszcze techniki instrumen-
talne, skoncentrowane na sposobie i fabularyzowanej tresci wypowiedzi plastycz-
nej — tu znalazlaby si¢ technika eksploatacji, uzupetniona technika rejestrujaco-
-interpretacyjna, w ktdrej istotg jest cheé przekazania konkretnego obrazu $wiata
(dostgpnego doswiadczeniu dziecka lub jego wyobrazni) oraz swojego sposobu oceny
otoczenia.

Moga pojawi¢ si¢ réwniez pola technik hybrydycznych, faczacych ze sobg cechy
kierunkowe i instrumentalne. Niezwykle nosna terapeutycznie formulg bedzie hybry-
dyczna technika opowiadania historii zwana ,,gra w bazgroly”, ktéra zostata opracowa-
na przez D.W. Winnicotta®. Polega ona na wspélnym rysowaniu (co najmniej dwéch
0s6b) oraz po jego zakoriczeniu wymianie rysunkéw i wzajemnym odkrywaniu ukry-
tych w nich obrazéw, za$ w konsekwencji doprowadzamy do wzajemnego tworzenia
narracji. Liczy si¢ zawarto$¢ tresciowa (nadawane znaczenie) wypowiedzi projekcyjnie
przypisanej dzielu partnera. Tu warto podkresli¢ dos¢ istotny warunek zaistnienia pro-
jekeji diagnostycznej — koniecznie nalezy akceptowaé nawet niedoskonaly wytwor,
gdyz znacznie ulatwia to relacje terapeutyczna?, ale réwniez — dodajmy — umozliwia
rzetelne rozpoznanie sytuacji badanego. Prace plastyczne daja dodatkows informacje
o nastroju dziecka, jego stanie emocjonalnym, o tym, co obecnie przezywa, jak odbie-
ra rzeczywisto$¢ oraz jaki jest jego poziom intelektualny?®.

Cickawym plastycznym — tym razem gléwnie instrumentalnym — rozwigzaniem
majacym duzy potencjal diagnostyczny, ale i arteterapeutyczny® jest metoda brikola-
zu (fr. bricolage), w ktérej dzielo jest konstruowane z rozmaitych dostgpnych materia-
16w*. Dostarczamy dziecku jedynie zbiér rozmaitych przedmiotéw i narzedzi, a ono
samo decyduje, co z nich powstanie i jak bedzie przebiegal proces tworzenia.

26

D.W. Winnicott, Zherapeutic consultations in child psychiatry, New York 1971.

27

M. Tanaka, M.T. Urhausen, Rysowanie i opowiadanie historii w psychoterapii dzieci, dz. cyt., s. 184.

28

E. Baum, Terapia zajeciowa, Warszawa 2008, s. 43.

29

L. Kay, Research as Bricolage: Navigating in/between the Creative Arts Disciplines, ,Music Therapy
Perspectives”, 2015, December 24, DOI: 10.1093/mtp/miv041.

% Brikolaz jako technika artystyczna, rozumiana w postaci dzieta konstruowanego z przypadkowych

elementéw, dostgpnych w trakcie tworzenia.



W strone poszukiwania narzedzia

Niezaleznie od zastosowanej techniki kluczowym momentem, zaréwno dla dia-
gnozy, jak i terapii, jest przygotowanie terapeuty/badacza do zarejestrowania i opisu
zebranego materiatu, co staje si¢ punktem wyjscia interpretacji danych empirycznych.
Mozemy si¢ wprawdzie ucieka¢ do gotowych modeli gromadzenia danych i narzedzi,
ale mamy tu albo elementy projekeyjne, dostgpne jednak — w moim przekonaniu —
jedynie psychologom, albo narzedzia waloryzujace zakres plastycznosci wytworu. Ten
drugi typ jest rzeczywiscie istotny, ale gtéwnie dla ustalenia rozwoju warsztatu arty-
stycznego dziecka, nam za$ powinno zaleze¢ na opowiadanej historii i konstruowaniu
znaczed w ujawnianiu siebie, czyli niejako podwojonej ekspresji — najpierw plastycz-
nej, a w jej wyniku — narracyjne;.

Interesujaca jest w tym kontekscie matryca oceny pracy plastycznej, jaka proponuje
EF Kaplan®', wyrézniajac nast¢pujace komponenty poddane analizie: postugiwanie si¢
medium plastycznym, aspekt formalny — odwolujacy si¢ do rozwoju stosownego do wie-
ku, forma pracy sugerujaca patologie, tre$¢ pracy wskazujaca na umiejetnosé myslenia
w kategoriach metafory wizualnej, zawarto$¢ wskazujaca na konkretne problemy, zaist-
nienie zdolnosci przejawiania twérczej autoekspresji. Narzedzie to jednak wymagatoby
adapracji polskiej, co — jak na razie — jest jeszcze zadaniem niedokonanym.

Wytwér wizualny — osadzony zardwno w formach plaskich (malarskich, rysun-
kowych), jak i przestrzennych (np. instalacja, relief) — winien sta¢ sie autonomiczna,
niewerbalng wypowiedzig®, kt6ra w dalszej czesci sesji/zaje¢ mozna poddaé werbalnej
deskrypgji. Pamictaé przy tym powinni§my — na co zwraca uwage H.H. Eggebrecht —
ze kazda analiza deskryptywna jest juz interpretacja, poniewaz ,spelnia w nim rozu-

733, co dokonuje si¢ w pelnej zaleznosci

mienie wewnatrztekstowych cech (senséw)
od subiektywizmu analityka (jego referentu kulturowego, wrazliwosci, mozliwosci
intelektualnych oraz horyzontu estetycznego — jesli méwimy o dzialaniach artetera-
peutycznych). Wytwér dziecka jest traktowany jak komunikat metaforyczny, otwarty
na znaczenia, na kanwie ktérego opowiada¢ ono bedzie o sobie dosadniej, co juz sy-
gnalizowalam, bo w formie przeno$nej narracji na temat swojego obrazu (lub obrazu

kolegi, jesli postuzymy si¢ technika Winnicotta). Jedng z mozliwosci zainspirowania

' EF Kaplan, Co moze powiedzie¢ nam sztuka, a czego nie, [w:] Arteterapia. Podrecznik, red. C.A. Mal-

chiodi, dz. cyt., s. 515.

2 Mozna odwolac si¢ w tym miejscu do wielu inspirujacych prac W. Karolaka, m.in.: Rysunek w artetera-

piach, twérczosci i sztuce, Warszawa 2015; Arteterapie: jezyk wizualny w terapiach twérczosci i sztuce, Warsza-
wa 2014; oraz wydawnictwa przez niego redagowane: W. Karolak, B. Kaczorowska (red.), Arteterapia: od
rozwazar nad teorig do zastosowarn praktycznych, £.6dz 2011; O. Handford, W. Karolak (red.), Zabawa (z)
praedmiotami w twircgym rozwoju i arteterapii, 1.6dz 2008. Publikacje powyisze ukazuja wartosciowe tera-
peutycznie techniki wizualne, ktére moga stanowi¢ dobra baze dla projektowania badan artograficznych.

% H.H. Eggebrecht, cyt. za: M. Golab, Spdr o granice poznania dzieta muzycznego, Torun 2012, s. 219.
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rozmowy z autorem pracy plastycznej jest Post Drawing Interview (PDI) M. Tana-
ki*, przy czym warto pamietaé, ze rozmowa po powstaniu wytworu jest sposobem na
jeszcze lepsze zrozumienie autora (pacjenta) na podstawie jego interakcji z terapeutq
zwigzanych z tworzeniem dziela, o czym pisze G. Groth-Marnat®.

Na potrzeby tego opracowania podjeto prébe stworzenia w zarysie narzedzia®
porzadkujacego zapis danych uzyskanych z analizy i deskrypcji pracy plastycznej
dziecka, powstalej w procesie arteterapeutycznym, zatem wymaga to bezposredniej
obecnosci terapeuty podczas tworzenia. Dodajmy, ze narzedzie przeznaczone jest dla
wykwalifikowanej osoby zajmujacej si¢ dzialaniem arte-
terapeutycznym. Tekst ten jest bowiem takze — w pewnym sensie (bo ogra-
nicza nas obj¢to$¢ czasopisma) i posrednio — swoistym glosem w sprawie koncepcji
arteterapii w naszym kraju®. Niestety praktyka edukacyjna w szkolnictwie wyzszym
(i dodajmy nie tylko, wszak rézne osrodki szkoleniowe prowadza kursy w zakresie
arteterapii) wskazuje na niemal catkowity brak holistycznej koncepcji ksztalcenia
w tym kierunku. Niezmiernie wazne jest przetamanie powszechnej niemal tendencji
przyuczania — czasem zupelnie przypadkowych oséb — do pracy terapeutycznej wy-
korzystujacej sztuke. Skutkuje to sytuacja, ktéra obserwujemy z wielkim niepoko-
jem: arteterapig zajmuja si¢ osoby catkowicie pozbawione jakichkolwiek inklinacji
artystycznych. Pojawiajg si¢ takze inne zjawiska: artysci pracujacy w placéwkach te-
rapeutycznych nie maja przygotowania psychopedagogicznego i rozeznania w stra-
tegiach terapeutycznych. To praktyka wreez niebezpieczna. Taka sytuacja pociaga
za soba konieczno$¢ specjalnego planowania programu studiéw przygotowujacych
wykwalifikowanych arteterapeutéw?®.

Autorskie narzedzie prezentowane ponizej: Matryca rejestracji powstawania i za-
wartosci wytworu plastycznego ma charakter pedagogiczny, jakosciowy, pozwalaja-
cy jednak na ukazanie zasadniczych kategorii opisu, jakie stosowne sg dla osoby

34

Zob. M. Tanaka, M.T. Urhausen, Rysowanie i opowiadanie historii w psychoterapii dzieci, dz. cyt.,
s. 186.

% G. Groth-Marnat, Handbook of Psychological Assessment, New York 1997, s. 504.

% Poniewaz jest to praca o specyfice koncepcyjnej (co wynika z tytutu tekstu), z zalozenia bedacej do-

piero punktem wyjscia do dyskusji, polemik czy analiz — dlatego nie zawarto w opracowaniu doniesienia
z badan. Ten element podjety bedzie w kolejnych tekstach, nacechowanych empirycznie.

¥ Rozumienie arteterapii jako subdyscypliny interdyscyplinarnie taczacej w sobie elementy sztuki, pe-

dagogiki i pedagogiki specjalnej, terapii i psychologii implikuje istotg wszechstronnego przygotowania
0s6b stosujacych ja w praktyce. Z takiego podejscia wynika tez zakres przedstawionego narzedzia.

38 Uniwersytet Slaski w roku akademickim 2016/2017 uruchomit unikatowe miedzyuczelniane studia

stacjonarne licencjackie na kierunku arteterapia, a ich interdyscyplinarny i migdzyobszarowy charakter
gwarantujg trzy podmioty prowadzace: Akademia Muzyczna w Katowicach, Akademia Sztuk Pigknych
w Katowicach oraz Wydziat Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Dzigki takiej
fuzji absolwent bedzie miat niezbedne dla $wiadomego i efektywnego stosowania arteterapii kompetencje:
artystyczne, pedagogiczne, terapeutyczne i psychologiczne.
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pracujacej arteterapeutycznie z malym dzieckiem. Jest przeznaczone dla wszech-

stronnie wyksztalconego i przygotowanego arteterapeuty®’. Sklada si¢ ono z trzech

segmentow:

® pierwszy to doprecyzowanie tematyki zajec i sytuacji powstania dziefa, relacji te-
rapeutycznej, a takze stosowanej techniki plastycznej oraz techniki terapeutycznej;

® segment drugi przedstawia procedurg opisu pracy w kontekscie porzadku jego po-
wstawania, a zatem ma nie tylko ukaza¢ finalny wytwor, jego zawarto$¢ tresciows
oraz forme, ale tez nakresli¢ procesualnos¢ aktu twérczego;

® segment trzeci jest relacja z prowadzonej rozmowy na temat obrazu, ktéra jedno-
cze$nie stanowi element weryfikacji spostrzezen badacza dokonanych w ogladzie sa-
mego wytworu (dziecigcy twérca postuguje si¢ warsztatem wypowiedzi plastycznej
na réznym poziomie ﬁguratywnos’ci, zatem moze si¢ zdarzy¢, ze opisujacy wytwor
nie bedzie potrafit jednoznacznie okresli¢, co wypowiedZ wizualna przedstawia). Ma
w sobie tez aspekt projekeyjnego nadawania znaczer, o keérym pisatam wezesniej.

Matryca rejestraciji powstawania i zawartosci
wytworu plastycznego (MRPIZWP)

SEGMENT I

imig i nazwisko badanego ..........oooiiiii i
wiek badanego ...
zdiagnozowane deficyty/dysfunkcje ...
data sesji PlastyCzne] ......o.oieitiit i
1050l e

rodzaj inspiracji (opis wprowadzenia w tematyke sesji) ......ooeiiiiiiiiiiiiiin,
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¥ Do$¢ szczegdltowy zakres diagnozowania dokonywanego przez przedmiotowe narzedzie wymaga
wy yw. wy!

z pewnoscia czasu, ale dzieki wyspecyfikowaniu wszelakich komponentéw poznawania dziecka przez pracg
plastyczna dostarczy arteterapeucie wszechstronnych danych. Trudno sobie wyobrazi¢ narzedzie w wersji
,soft” i okrojonej z uwagi na czasochlonno$¢ podstawowej wersji.
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rodzaj wizualnej techniki arteterapeutycznej:
pole kierunkowe
techniki interpersonalne
interpersonalne (wyrazanie uczu¢)
utrzymywanie kontaktu
pole instrumentalne
technika eksploatacji
technika rejestrujaco-interpretacyjna
wkiad terapeuty (czy konieczne byly zacheta, podpowiedz, porozumiewanie si¢ i po-

twierdzanie akceptacji w trakcie dzialania twérczego) ...

SEGMENT II

Opis warstwy wykonawczej, semantycznej i semiotycznej wytworu

Opis sposobu
. realizacji pra .
‘Warstwy analizy obrazu )i pracy Uwagi
przez autora,
zachowania sie
Konstrukcja Budowa formalna
wytworu
(format, orientacja, | Porzadek pojawiania si¢ elementéw pracy
rozmieszczenie
elementéw)
realistyczne mimeza/nasladowanie
tworcza wypowiedz
Ujecie tresci fantazjowanie sytuacje bez zwiazku
przedstawione;j® z realnoécia
metaforyzowanie?' | sytuacje zwiazane
z realnodcia

% W odpowiednim wierszu nalezy umiesci¢ opis tresciowego znaczenia obrazu, moze by¢ to tre¢ nawia-

zujaca do realistycznych wydarzeri lub zupelnie oderwana od realnosci czy metaforyczna.

1 Przyjmuje, ze jesli wytwér jest wydarzeniem komunikacyjnym posiadajacym charakter naturalno-

-oznakowy lub znakowy, to zwykle przejawia wéwczas charakter metonimiczny, natomiast jesli wydarzenie
komunikacyjne ma charakter symboliczny, to zazwyczaj przyjmuje charakter metafory (przeno$ni), a sym-
bol staje si¢ metafora; zob. J. Kmita, Kultura i poznanie, Warszawa 1985, s. 127.



Warstwy analizy obrazu

Opis sposobu
realizacji pracy
przez autora,
zachowania si¢

Uwagi

relacja intrapersonalna
(rysuje siebie)

relagja interpersonalna
(rysuje kogo$ innego)

Ujgcie podmiotu

tworzacego wytwor

relagja interpersonalna
(rysuje siebie z kims)

rysuje obiekty, nie osoby

aspekt
refleksyjny
Ujecie
rzeczywistosci

i jej waloryzacja

retrospekcja

(to analiza obiektéw
znanych z do§wiadcze-
nia w przeszlosci albo
akceptujaca to, co bylo,
albo ukazujaca brak owej
akceptacji (negacja) lub
tez ambiwalentnosé,
czyli brak jednoznacznej
oceny)

antycypacja

(ma znamiona przewidy-
wania i planowania tego,
co bedzie — i tu moze by¢
rokowanie pozytywne,
przejawiajace si¢ nadzieja
na zmiang, poprawe
sytuagji, aspiracje lub
negatywne, pozbawione
tej nadziei)

ewaluacja
terazniejszosci

sensownosé
akceptacja swojej sytuagji
lub jej brak

brak sensownosci
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SEGMENT III

Deskrypcja wypowiedzi post factum
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Element segmentu
II, do ktérego
odnosi sie
wypowiedz

Dziatanie
badajacego,
pytania
pomocnicze,
objasnienia

Transkrypcja
wypowiedzi
informatora

Opis cech zachowan
niewerbalnych,
komunikaty
peryferyjne,
komplementarnos¢
wzgledem
wypowiedzi/
niezgodnos$¢
z komunikatem

Komentarz
cksploracyjny

artykulowanym.
Emocjonalna
warstwa
wypowiedzend

Konstrukcja wytwo-
ru (format, orienta-
cja, rozmieszczenie
elementéw)

Ujecie tredci przed-
stawionej

Ujgcie podmiotu
tworzacego wytwor

Ujecie rzeczywisto-
$ci i jej waloryzacja

wnioski — ocena — uogélniony opis oraz interpretacja materiatu jakosciowego

Zakonhczenie

Narzedzie powyzsze jest oczywiscie jedynie inicjalng propozycja, punktem wyj-
$cia dla podjecia kolejnych préb usystematyzowania procesu opisu i gromadzenia
materialu empirycznego podczas prowadzenia zajeé/sesji arteterapeutycznych. Nale-
zy je tez traktowaé jako swoisty glos w dyskusji nad kompetencjami diagnostycznymi
nauczycieli i pedagogéw, gdyz w moim pojeciu potrzeba chwili jest wypracowanie
strategii poznawania dziecka w kontakcie ze sztuka nie tylko w celach prowadzenia
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dzialad terapeutycznych, ale takze w kazdej sytuacji estetycznej, jaka chcemy wyzy-
ska¢ edukacyjnie czy aktualizacyjnie.

Warto podjad si¢ tego zadania, pamigtajac, o czym przekonuje E. Kramer, ze sztu-
ka w swej naturze jest terapeutyczna, a kontakt z nia i jej wlasciwosci moga prowadzi¢
do pozytywnych zmian w cztowieku®. Dodajmy jednak, ze warunkiem wiasciwego jej
wykorzystania i uzyskania pewnosci co do pozytywnej waloryzacji owych zmian be-
dzie stale, usystematyzowane monitorowanie efektdw, jakie wywoluje dziatanie oparte
na sztuce i ekspresji terapeutycznej u naszych wychowankéw/pacjentéw. Bez narzedzi,

nawet niedoskonalej deskrypcji, tego wymogu nie spetnimy.
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