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Artykul porusza problem wrazliwosci emocjonalnej i spolecznej
niezbednej w zawodzie nauczyciela i demonstruje metody jej ksztal-
towania. Omawia pojecia podstawowe z tym zwiazane, takie jak:
wrazliwo$¢ emocjonalna, spofeczna, moralna, sensoryczna, empatia,
edukacja kulturalna oraz prezentuje autorski program , Edukacji kul-
turalnej z arteterapia’ adresowany do studentéw pedagogiki. Zgodnie
z koncepcja H. Reada oraz I. Wojnarowej droga do ksztalcenia wraz-
liwosci jest wychowanie przez sztuke. Autorka uwaza, ze nie powinno
ono zakoriczy¢ si¢ na etapie nauki szkolnej, poniewaz kontake ze sztu-
ka moze tez by¢ formg dydakeyki dorostych — andragogiki. Nauczy-
ciele, podobnie jak inni zawodowo pomagajacy, musza by¢ wrazliwi
na problemy czlowieka w skali jednostkowej i globalnej, a te mozna
dostrzec bardziej wyraziscie poprzez pryzmat sztuki. Studenci eduka-
qji przedszkolnej i wezesnoszkolnej przygotowywani sa do pelnienia
roli arteterapeuty. W trakcie zaje¢ doswiadczaja na sobie wplywu ar-
teterapii. Arteterapia receptywna w wypadku biblioterapii polega na:
czytaniu tekstéw literatury picknej — poezji i prozy, forma arteterapii
wizualnej jest ogladanie wybranych dziet sztuki i refleksja nad ich zna-
czeniem, forma muzykoterapii — stuchanie wybranych utworéw mu-
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zyki klasycznej. Podstawa teoretyczng arteterapii opartej na kulturze
jest autorska koncepcja kulturoterapii. W artykule podane sg przykta-
dy zaje¢ poswieconych analizowaniu réznych stanéw emocjonalnych
i wypowiedzi studentéw opisujace wrazenia i emocje pojawiajace sig
pod wplywem réznych dziel sztuki.
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The author examines the issue of emotional and social sensibility —
one which is essential in the teaching profession and present in so-
cial, moral, empathic and cultural education. She also outlines her
proprietary programme of “Cultural Education with Arts Therapy”
addressed to pedagogical students. According to Read and Wojnar’s
conception of “Education through Art”, it is to be found by improv-
ing sensibility. In the author’s opinion, “education through art” is not
obliged to end together with the period of school education since con-
tact with art can be useful as a didactic tool for adults. Teachers, just as
other professional helpers such as art therapists, should be responsive
to human problems at the individual and global scale. Students of
Primary Education are prepared to fulfill the role of the art therapist.
They are familiarized in the course of the classes with chosen methods
of art therapy and experience the influence of art therapy on them-
selves. Receptive art therapies in the case of bibliotherapy consists of
the reading of belle-lettres, poetry and stories, whilst in the case of
visual art therapy it means considering pictures and for music therapy,
listening to classical music. The theoretical base of the programme is
the author’s conception of Culture Therapy. The article includes the
narratives of students and their impressions evoked by works of art.

Wprowadzenie. Wyjasnienia terminologiczne

Poszczegblne terminy wystepujace w tytule niniejszego artykulu sg znane zaréwno

z literatury, jak i prakeyki psychologicznej, pedagogicznej i arteterapeutycznej, ale dla

jasnosci prezentowanego tekstu podajemy ich znaczenia przyjete przez autorke.

Wrazliwo$¢ jest to zdolno§¢ przezywania emocji interpersonalnych i odczu-

wania wrazei, ktéra moze rozwija¢ si¢ w relacjach miedzyludzkich, a takze w zalez-

nosciach, jakie pojawiajg si¢ micdzy czlowickiem a otaczajacym go $wiatem. W lite-

raturze przedmiotu spotykamy si¢ z opisem réznego rodzaju wrazliwosci. Wyréznia

sicwrazliwo$§¢é emocjonalng i wrazliwo$¢ spoteczna. U podstaw

wszystkich innych typédw wrazliwosci, okreslanych jako wrazliwo$¢ emocjonalna, lezy
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wrazliwo$§¢é sensoryczna, gdyz warunkuje ona percepcje wszystkich sygna-
6w, jakie dochodza do cztowieka z otaczajacego go §wiata i dajg mu o nim wyobraze-
nie. Ograniczona wrazliwo$¢ sensoryczna powoduje, ze wyobrazenia nasze o $wiecie
majg niepelny, a przez to zdeformowany charakter. Wrazliwo$§¢ emocjonal-
n3a w niniejszym programie traktujemy, podobnie jak rozumie ja A. Biatkowski, od-
noszac ja przede wszystkim do muzyki jako ,,umiejetnosé zywego, osobistego reago-
wania na muzyke i sytuacje nig inspirowane, czyli umiejetnos¢ odczuwania réznych
nastrojéw, ktérych nosicielem jest muzyka, stowa, obraz”".

Moéwiac o réinych rodzajach wrazliwosci, nie mozemy pominaé wrazliwo$ci
moralnej. Urwalanie okreslonych postaw moralnych u dzieci odbywa¢ si¢ moze
takze mimo woli przez kontake dziecka ze sztuka, ktéra jest nosicielem podstawowych
wartosci i ideatéw moralnych?. Rozwija¢ t¢ wrazliwo$¢ mozna poprzez zabawy o cha-
rakterze twérczym, kiedy to dzieci weielajg si¢ w role réznych bohateréw.

Wrazliwo$¢ emocjonalna laczy si¢ z pojeciem inteligencji emocjonal-
nej, na kedrg sklada si¢ wiele kompetencji. Skupimy si¢ na jednej z nich, zaliczanej
do grupy kompetencji spotecznych, dotyczacych relacji z innymi ludZmi, a miano-
wicie na empatii. Empatia to ,umiejetnos¢ doswiadczania stanéw emocjonal-
nych innych, u$wiadamianie sobie uczué, potrzeb i wartoéci wyznawanych przez
innych, czyli rozumienie innych, wrazliwo$¢ na odczucia innych; postawa nasta-
wiona na pomaganie i wspieranie innych oséb; zdolno$¢ odczuwania i rozumie-
nia relacji spotecznych?, zdolno$¢ przezywania emocji i odczuwania wrazer; bycie
wyczulonym”™.

Z punktu widzenia spolecznej roli nauczyciela najwicksze znaczenie ma jego
wrazliwo$¢ spoleczna. Pojecie wrazliwo$ci spotecznej nie ma Scisle usta-
lonej definicji, ale powszechnie wiadomo, ze cztowiek wrazliwy to kto$, kto nie jest
obojetny na krzywdg i nieszczgécie drugiego cztowieka i stara si¢ mu pomdc. Jedng
z form pomocy jest wsparcie spoteczne, ktére ma duzy wplyw na zdrowie
i samopoczucie cztowieka. Wsparcie jest szeroko rozumiang pomoca udzielang przez
jednostki bedace z odbiorca w sieci kontaktéw i moze takze przybieraé forme wsparcia
emocjonalnego; to z kolei obejmuje przekazywanie emocji podtrzymujacych, uspoka-
jajacych, okazywanie troski; ma na celu budowanie poczucia bezpieczeristwa, opieki
i przynaleznosci. Sam fakt odczuwalnego wsparcia buduje poczucie bezpieczeristwa.

Pomoc to zachowanie spoleczne charakteryzujace relacje migdzyludzkie; jest
forma dzielenia si¢ z innymi ludzmi wlasnymi zasobami, ustugami, informacjami,

' A. Biatkowski, Edukacja muzyczna. Tozsamos¢ i praktyka, Lublin 2006, s. 146-147.

Tamze.

3 hteps://pl.wikipedia.org/wiki/Empatia (dostep: 30.05.2016).

*  https://pl.glosbe.com/pl/nb/wra%C5%BCliwo%C5%9B%C4%87 (dostep: 30.05.20106).
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dobrami materialnymi. Forma pomocy jest réwniez o p i e ka. W zagranicznej litera-
turze z dziedziny pielegniarstwa zorientowanego kulturowo zwraca si¢ uwage na to,
ze ,opicka jest sercem i duszg procesu piclegnowania™. Kazdy czlowiek doswiadczyl
kiedy$ w zyciu sytuacji, w ktérej udzielat komu$ pomocy lub sam z niej korzystal.
Spotkanie z osobg potrzebujaca pomocy jest przede wszystkim spotkaniem z drugim
cztowiekiem, a dopiero potem z jego problemem.

Termin ,zawodowo pomagajacy’ nie jest w powszechnym uzyciu,
dlatego mozna wyjasni¢, ze odnosi si¢ on do 0séb $wiadczacych pomoc profe-
sjonalna, ale niebedacych wolontariuszami. Pomoc profesjonalna jest zinstytucjo-
nalizowana, wymaga odpowiedniego wyksztalcenia, opiera si¢ na kontrakcie (nicko-
niecznie w formie pisemnej) okreslajacym zakres i warunki udzielania pomocy.

Do kategorii 0séb zawodowo pomagajacych naleza:
® pracownicy stuzby zdrowia, na réznych stanowiskach, majacy bezposredni kontake

z pacjentem,
® pracownicy socjalni,
® pracownicy doméw dziecka,
® pracownicy doméw opieki dla oséb starszych, niepelnosprawnych, przewlekle

chorych,
® takze, co ma znaczenie z uwagi na adresata prezentowanego programu: osoby za-

trudnione na stanowisku pomocnika nauczyciela w klasach integracyjnych.

Pojecie edukaciji kulturalnej

D. Jankowski, wybitny znawca tego zagadnienia, wyodrebnit trzy znaczenia
nadawane edukacji kulturalnej jako:

1. ,edukacji humanistycznej, wprowadzajacej w §wiat wartosci uznanych za szczytne
idealy i osiagnigcia kultury europejskiej i $wiatowej;

2. edukacji estetycznej, polegajacej na wychowaniu do sztuki i wielostronnym wy-
chowaniu w procesie obcowania ze sztuka i picknem;

3. wychowaniu do uczestniczenia w kulturze symbolicznej w drodze ksztaltowania
kompetengji kulturalnej, stanowiacej psychologiczng podstawe aktywnosci jed-
nostki w $wiecie kultury”®.

Przy innej okazji autor ten zauwazyt jednak: ,Nigdy nie mozemy by¢ pewni tego,
co zawladnie na dluzszy czas umyslem i wolg jednostki, w jakiej fazie zycia i jak glebo-
ko go zaangazuje, jakie bedzie tego prazrédio, a co jedynie sprzyjajaca okolicznoscia,
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> Por. Culture care. Diversity and Universality, red. M. Leininger, New York 1991.

6

D. Jankowski, Wartosci — aktywnosé artystyczna — paradygmaty dziatalnosci kulturalnej, [w:] Edukacja
kulturalna i aktywnosé artystyczna, red. D. Jankowski, Poznari 1996.
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a takze co z tego wyniknie dla jej osobowego rozwoju i dziatalnosci oraz wszelkich
zachowan przejawianych w réznych sytuacjach zycia™.

Refleksja ta jest niezwykle cenna dla zrozumienia zasadnosci konstruowania pro-
gramu edukacji kulturalnej studentéw, ktérzy maja za soba juz ukonczony etap szkol-
nej edukacji kulturalnej, poniewaz wszystkie znane programy nastawione s na dzie-
ci, ewentualnie osoby starsze, stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego Wicku. W opinii
D. Jankowskiego, ktéra podzielam, edukacja kulturalna trwa przez cale zycie, tyle ze
przybiera rézne formy.

Najbardziej ogdlny zakres pojmowania pojecia ,,edukacja kulturalna” toeduka-
cja humanistyczna. Takie rozumienie edukacji jest pochodna szeroko rozumia-
nej kultury. Edukacja kulturalna w tym sensie jest niczym innym jak wprowadzaniem
w kulture zastana, rozumiang antropologicznie, czyli w rézne systemy wiedzy, wartosci
i prakeyki spolecznej, nie tylko w kulture artystyczna. Tak globalnie pojmowana eduka-
cja kulturalna ma miejsce w szkole, ale nie tylko: edukacja kulturalna to proces ciagly.

Drugie, nieco wezsze rozumienie edukacji kulturalnej, toedukacja do kul-
tury symbolicznej, inaczej enkulturacja, czyli wprowadzanie do $wiata kul-
tury, do tego fragmentu ludzkich zachowar, ktére przejawiaja si¢ w uzyciu znakéw
konwencjonalnych, czyli symboli, i kedrych przeznaczenie nie ma charakteru instru-
mentalnego. Inaczej méwiac, kultura symboliczna to wytwory i zachowania o cha-
rakterze autotelicznym. Kultura symboliczna wypelnia jakis obszar duchowy, $wia-
domosciowy, w kedrym czlowiek zaczyna interpretowad, rozumowad, zastanawiaé sie
i przezywaé. W kulturze symbolicznej mieszczg si¢ nie tylko wytwory artystyczne, ale
réwniez religia i nauka.

Natomiast najwezsze rozumienie edukacji kulturalnej sprowadza si¢ do tej czedei
kultury symbolicznej, ktérg nazywamy kulturg artystyczna — szeukami pick-
nymi. Jest to literatura, muzyka, plastyka, teatr itp.

Edukacja kulturalna i miedzykulturowa jako przedmiot
nauczania w uczelniach wyzszych

Od kilkunastu lat w szkolnictwie ponadgimnazjalnym funkcjonuje w Polsce przed-
miot ,, Wiedza o kulturze”. Podreczniki do tego przedmiotu, a jest ich duzy wybér, zawie-
raja gléwnie, zgodnie z programami zatwierdzonymi przez ministerstwo, kompendium
podstawowych informacji z zakresu historii sztuki, przy czym na ogét preferowane sa
sztuki wizualne, i teorii kultury. Jest to jednak wiedza bardzo ogdlna i stwierdzi¢ nalezy —
bardziej teoretyczna niz prakeyczna. Wigcej méwi o kulturze niz t¢ kulture pokazuje.

7 D. Jankowski, Podmiotowe uczestnictwo w sztuce a kreowanie tozsamosci osobowej jednostki, http://jan.

dzier.pl/#podmiotowe-uczestnictwo (dostgp: 30.05.2016).
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Programy studiéw medycznych i nauczycielskich na uniwersytetach nie obejmuja
przedmiotéw, w ramach kedrych znalazlyby si¢ elementy jakze potrzebnej w obecnej
sytuacji spoleczno-politycznej edukacji miedzykulturowej. Wprowadzone one zostaly
do programéw kilku uczelni samorzadna decyzja ich wladz rozumiejacych przydat-
no$¢ takiej edukacji dla roli zawodowej, jaka pelni¢ maja w spoleczenistwie absolwenci
tych uczelni. W dazeniu do standaryzacji programéw nauczania, czego wymaga od nas
Unia Europejska, i w trosce o przydatnos¢ rynkowa wiedzy przekazywanej studentom
zapominamy cz¢sto o misji uniwersytetu, o tym, kogo, dla kogo i jak ksztalcimy w wy-
miarze humanistycznym. Tym, co charakteryzuje cztowieka, jest jego kultura. Leka-
rzom, pielegniarkom, nauczycielom potrzeba jednak wigcej wiedzy na temat réznych
kultur, niz jej wynosza ze szkoly. Stad pomyst wprowadzenia takich zajg¢ na wydzialy
zaréwno o profilu medycznym, jak i pedagogicznym. Maja one ufatwia¢ , poruszanie
si¢” w $wiecie kultury i sztuki, rozumienie nie zawsze jasnych i bezposrednich prze-
kazéw kulturowych stownych, plastycznych, muzycznych, aluzji do réznych postaci,
cytatéw, dziel, melodii, faktéw z réznych epok i krajéw. Majg ponadto zawieraé ele-
menty edukacji miedzykulturowej, niezbednej w zglobalizowanym $wiecie.

Takg edukacje mozna prowadzi¢ na wiele sposobéw. Jednym z nich, realizowanym
w ramach programu , Edukacji kulturalne;j”, jest poszerzanie wiedzy o znajomos¢ ar-
teterapii stosowanej w réznych krajach $wiata, przedstawianej w kontekscie kulturo-
wym. Przygotowuja tez w pewnym stopniu do pomagania ludziom przezywajacym
rézne dramaty natury egzystencjalnej, wynikajace nie tylko z chordb, fizycznej nie-
pelnosprawnosci czy konfliktéw rodzinnych, ale réwniez z konfliktéw spolecznych,
politycznych, religijnych, narodowosciowych. Realizacja tych zalozert wymaga dostar-
czenia przyszlym nauczycielom, terapeutom, opiekunom wiedzy o $wiecie, historii
i kulturze krajow, w kedrych takie konflikty mialy i maja miejsce. Inny cel realizowany
przez edukacje miedzykulturows wynika z globalizacji wspélczesnego $wiata, ktdra
powoduje m.in. mobilno$¢ absolwentéw wyzszych uczelni. A zatem studenci powinni
by¢ juz przygotowywani do pracy z ludZmi wywodzacymi si¢ z réznych kultur.

Edukacja migdzykulturowa winna mie¢ charakeer ciagly, tak jak tego wymagaja
warunki zycia w XXI wicku, i nie koficzy¢ si¢ ani nie ogranicza¢ tylko do szkoly.
Uczelnie wyzsze maja tez do spetnienia wazna role w tym procesie, co pokazuja do-

$wiadczenia autorki zebrane z kilku szkét wyzszych®.

Arteterapia a kulturoterapia

W pismiennictwie polskim mozna si¢ spotka¢ z wieloma definicjami arteterapii.
Wiekszo$¢ z nich to definicje wypracowane przez zagraniczne, zachodnioeuropejskie,

amerykanskie, a nawet australijskie stowarzyszenia arteterapeutéw. Stowarzyszenie

8 Por. W. Szulc, Arteterapia oparta na wiedzy, Legnica 2014.
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Arteterapeutéw Polskich ,Kajros”, najstarsze polskie tego rodzaju stowarzyszenie,
opiera si¢ na definicji wlasnej, wyprowadzonej z definicji kulturoterapii (1988; 1994)
iprzyjmuje, zearteterapia jest,dziatalnoscig ukierunkowana na cztowieka i jego
$rodowisko, majaca na celu poprawe, utrzymanie i/lub potegowanie zdrowia i dobre;j
jakosci zycia, a jej wyjatkowos¢ polega na tym, ze do realizacji tego celu wykorzystuje
sztuke i proces twérezy™.

Sztuka to element kultury, w zwiazku z czym arteterapia jako terapia przez sztuke
jest fragmentem, znaczacym, ale tylko fragmentem, ,kulturoterapii”. Definicja ,kul-
turoterapii”, ktérej zasadno$¢ potwierdzily lata prakeyki terapeutycznej, méwi, ze jest
to0 ,jedno z wielu dziatad ukierunkowanych na czlowieka i jego srodowisko, zmierza-
jacych do przywrécenia, utrzymania i/lub spotggowania zdrowia i poprawy jakosci
zycia, a jej specyfika polega na tym, ze do realizacji tego celu wykorzystuje $rodki
kulturowe, przede wszystkim sztuke™'.

Waznym elementem tej definicji jest uwzglednianie srodowiska, w jakim funkcjonuje
pacjent/podopieczny i ukierunkowanie dziatad arteterapeutycznych na jakos¢ zycia oraz
zdrowie. Refleksja na ten temat, zaliczana do teorii arteterapii, jest stabo widoczna w pro-
gramach ksztalcenia arteterapeutéw sprofilowanych pedagogicznie''. Stuchacze wszyst-
kich szczebli nauczania, od licencjatu po studia podyplomowe, zdecydowanie preferujg
rézne warsztaty uczace technik terapeutycznych z wykorzystaniem aktywnosci muzycz-
nych, tanecznych, wizualnych czy bajek, nie dostrzegajac ich zwiazku z teoria. Trudno
tez znalezé w programach studiéw zajecia ksztaltujace wrazliwosé osobista i spoleczng
pedagogdw i opiekunéw niezaleznie od statusu zawodowego, jaki maja czy beda mieli
w przyszto$ci, cho¢ taka wrazliwo$¢ jest niezbedna w pracy z podopiecznym, zaréwno
dzieckiem, jak i osoba dorosta. Stad pomyst wlaczenia do programu studiéw pedago-
gicznych, a wezedniej jeszeze studiéw medycznych, zaje¢ uwrazliwiajacych studentéw na
sztuke, a przez to ksztalcacych ich wrazliwo$¢ nie tylko estetyczna, lecz takze spoleczna.

Wychowanie przez sztuke drogqg do ksztatcenia wrazliwosci

Istnicje S$cisty zwiazek migdzy wychowaniem estetycznym a wychowaniem
moralnym'?. Nie wszyscy wiedza, ze to wlasnie wojna i jej okruciedstwo sklonily
H. Reada do stworzenia koncepcji ,,Wychowania przez sztuke”?. H. Read ksiaz-

7 www.kajros.pl (dostep: 30.05.2016).

1 W. Szule, Kulturoterapia, Poznati 1988, s. 10-11; W. Szulc, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki
i dziatalnosci kulturalno-oswiatowej w lecznictwie, Poznari 1994, s. 8.
11

V. Szule, Arteterapia subdyscypling pedagogiki?, [w:] Nauki spoteczne wobec kryzysu i nowych wyzwa.
Teoria i praktyka, red. Z. Dacko-Pikiewicz, I. Emmerova, Toruri 2013, s. 183-195.

12

1. Wojnar, Teoria wychowania estetycznego — zarys problematyki, Warszawa 1984, s. 242.
5 H. Read, Education through Art, London 1943.
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ke o takim tytule pisal w czasie drugiej wojny $wiatowej i byla ona reakcja na jej
skutki. Uwazal, ze tylko sztuka moze uratowaé cztowicka. Byt piewcy sztuki jako
czynnika osobotwérczego. Twierdzit tez jednak, ze mlode pokolenie trzeba do sztuki
przygotowad. Sztuka musi by¢ rozumiana i przezywana, a czlowiek musi by¢ pobu-
dzony do whasnej twérczoéci. Zwiazek sztuki z wychowaniem wyrasta ze stusznych
przekonari o potrzebie integracji wszystkich dziatai majacych na celu rozwoéj osobo-
wosci. Czlowickowi trzeba da¢ szansg, by przedlozyt dzialania konstruktywne nad
dziatania niszczace'*. Inspirowana tym aspektem teorii H. Reada grupa naukowcéw
z Niemiec podjefa nietatwa prébe terapii muzyka dzieci w Bos$ni, ktdre przezyly
koszmar wojny domowej lat 90. XX wieku®.

Kontakt ze sztuka i dziatania twdrcze sa czesto ob-
razowa projekcja pod§wiadomych przezy¢, a zatem moga
poméc w ujawnieniu i relacjonowaniu wlasnych odczu¢
i skojarzen. Wazne jest zwlaszcza to, ze arteterapia i dziatania twércze stwarzajg
okazje do ujawniania si¢ jasnych, dobrych stron cztowieka. Dlatego zakres sto-
sowania arteterapii, w kaidej postaci, warto rozszerzy¢ na
nie pacjentéw, na mozliwie duza populacj¢ ludzi doro-
stych, dzieci i mlodziezy — zachowujacych homeostaz¢ psychiczng w gra-
nicach normy'¢.

Autorski program zajec przedmiotu
»Edukacja kulturalna z arteterapiq”'” — filozofia programu

Program zaj¢¢ realizowanych w PWSZ im. Witelona w ramach przedmiotéw
»Edukacja kulturalna z arteterapiy”, ,Arteterapia’, ,, Wsp6lczesne kierunki arteterapii”
w odniesieniu do teorii arteterapii, adresowany jest do studentéw , Pedagogiki” (studia
magisterskie i podyplomowe) oraz , Fizjoterapii”, a w perspektywie — , Pielegniarstwa’.
Koncentruje si¢ na stymulowaniu osobistej aktywnosci studentéw, poczynajac od re-
fleksji nad drogami wlasnej enkulturacji (narracje pod tytutem ,Moje wejscie w $wiat

" H. Read, Warunki dla pokoju, thum. 1. Wojnar, ,Kwartalnik Pedagogiczny”, (1967)1, s. 7; za 1. Woj-
nar, Teoria wychowania estetycznego: zarys problematyki, Warszawa 1995, s. 7.

5 Tamze.

16

L. Mosciska, Psychokorekeja a osobowos¢ (o upowszechnienie technik psychokorekcyjnych), [w:] Arteterapia,
,Zeszyt naukowy”, nr 57, Sesja Naukowa w Jagniatkowie k. Jeleniej Géry w dniach 31 V — 2 VI 1990 r.
,Arteterapia a proces leczenia i postgpowania psychokorekeyjnego”, Wroctaw 1990, s. 33.

17" Arteterapia w programie realizowanym w PWSZ im. Witelona oparta jest na koncepcji kulturoterapii oraz

do$wiadczeniach zdobytych przez autorke na przestrzeni ponad 30 lat pracy naukowo-dydaktycznej i terapeu-
tycznej w Akademii Medycznej im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, opisanych w ksiazkach: W. Szulc, Szruka
i terapia, Warszawa 1993; W. Szulc, Szruka w stuzbie medycyny. Od antyku do postmodernizmu, Poznar 2001.
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kultury”), obcowaniu z reprodukcjami wybranych wybitnych dziet sztuki i kontakeie
z oryginalnymi dzietami sztuki w galeriach, na koncertach i w teatrze, na monitoro-
waniu i, w miare mozliwosci, uczestniczeniu w réznorodnych przejawach zycia kul-
turalnego i w inicjatywach spotecznych. Uwzglednia tez przygotowanie do dziatan
o charakterze stricte terapeutycznym. Wspomaganie rozwoju spoleczno-emocjonalne-
go jest jednym z zadad nauczyciela, a nauczyciel arteterapeuta powinien wspomagaé
ten proces za pomoca $rodkéw artystycznych.

Jesli za$ chodzi o ksztalcenie stricte terapeutéw, to charakter ich pracy wyjasnia
etymologia pojecia rerapia (gr. therapeid). Ma ono swoje zrédlo w starozytnosci. Za-
réwno w tamtych czasach, jak i dzi§ rerapia jest postrzegana jako synonim leczenia,
czyli dziatania w celu przywracania i potggowania zdrowia oraz poprawy jakosci zycia
(zaréwno w sferze somatycznej, jak i psychicznej) srodkami naturalnymi i kulturowy-
mi. W te szczegblng forme dzialalnosci ludzkiej, w kedrej zaréwno podmiotem, jak
i przedmiotem zainteresowania jest cztowiek, wpisana jest relacja osobowa zachodzaca
pomiedzy terapeuta a pacjentem/podopiecznym polegajaca na specyficznym dziala-
niu prakeycznym, zmierzajacym do wyréwnania niedoboru w sferze psychicznej lub/i
somatycznej podopiecznego. Tam, gdzie nie dochodzi do takiej relacji, nie moze by¢
mowy o procesie terapeutycznym.

Wazna role w procesie wychowania, ale jeszcze bardziej w procesie terapeutycz-
nym odgrywa e m p a tia. Zaréwno nauczyciel, jak i terapeuta czy opieckun powinien
mie¢ umiejetno$¢ uwaznego stuchania tego, co méwi drugi czlowiek. Empatia, jak
si¢ ja czasem opisuje, to zdolno$¢ i odwaga wchodzenia do subiektywnego $wiata in-
nych ludzi; w psychologii oznacza zdolno§¢ odczuwania stanéw psychicznych innych
istot (empatia emocjonalna), umiejetnos$¢ przyjecia ich sposobu myslenia, spojrzenia
z ich perspektywy na rzeczywisto$¢ (empatia poznawcza). Warto jednak przypomnieé
grecki Zrodtostow tego terminu: empdtheia oznacza ,cierpienie”. Warunkiem empatii
jest rtéwnowaga psychiczna i bogactwo wewngtrznego $wiata osoby, ktéra stucha. Wa-
runkiem stuchania empatycznego jest zdolno$¢ catkowitego skupienia si¢ na tym, co
w danym momencie méwi o sobie drugi cztowick, co dzieje si¢ w jego wngtrzu. Sama
empatia jednak nie wystarczy, by udziela¢ odpowiedzialnej pomocy. Osoba, ktérej
udzielamy pomocy, musi by¢ przekonana, ze ja rozumiemy.

Arteterapia oparta na kulturze.
Zwigzek arteterapii z kulturoterapiq

Pojecie ,arteterapia’, précz tego, co méwi podana wezesniej definicja, oznacza
réwniez podejmowanie spontanicznej lub kierowanej aktywnos$ci twérczej w sytu-
acjach terapeutycznych, inaczej méwiac — podczas przebywania na leczeniu w insty-
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tucjach medycznych, takich jak szpitale i sanatoria. Arteterapia jako ustuga, rodzaj
$wiadczenia zdrowotnego jest zatem szczegdlnym rodzajem dzialalnosci polegajacej na
shuzeniu pomocy cztowickowi wymagajacemu wsparcia i opieki. Arteterapia dostarcza
specyficznych, sobie tylko whasciwych srodkéw do wyrazania i eksploracji uczué, mysli
i probleméw oraz potencjatu twérczego drzemiacego w cztowieku, a niemozliwego do
wyrazenia poprzez komunikacje werbalna.

Wielu ludzi ma trudnosci nie tylko z rozwigzywaniem swoich probleméw, ale na-
wet z ich sformulowaniem. To, czego nie da si¢ wypowiedzie¢ stowem, czasem latwiej
wyrazi¢ poprzez sztuke: rysunkiem, muzyka, taficem, ruchem. Koncepcje porozumie-
wania si¢, przekazywania idei za pomocy sztuki oraz osigganie pewnego dobrostanu
w rezultacie tworzenia sztuki s bardzo stare, jednakze dyscyplina, ktora weielita w zy-
cie te koncepcje, wylonita si¢ stosunkowo niedawno.

Arteterapia to jedna z dziedzin (zawodéw) stuzacych wspomaganiu zdrowia, w kté-
rej sztuka wykorzystywana jest do zaspokajania potrzeb fizycznych, psychicznych, po-
znawczych i spolecznych jednostki. Badania naukowe nad arteterapia wskazujg na jej
efektywno$¢ w oddziatywaniu na wiele obszaréw rozwojowych czlowieka. Wedlug tych
badan arteterapia jest zrédtem emocjonalnego wsparcia dla 0séb potrzebujacych pomo-
cy oraz ich rodzin, umozliwia wyrazanie emocji wobec innych ludzi i $wiata poprzez eks-
presje tworcza, gre i selektywna recepcje dziet sztuki. Pomaga tez ludziom przezwyciezy¢
trudnosci, obawy i smutki, a przede wszystkim — odkrywa¢ wlasng tozsamo$¢ twércza.

Arteterapia oferuje ludziom mozliwos$¢ przezycia szczegdlnego rodzaju doswiad-
czenia, jakim jest proces percepcji i tworzenia dzieta szeuki, oraz osigganie wgladu
wewnatrz siebie lub innych oséb bioracych udzial w procesie tworzenia, ktéry moze
nastapi¢ dzigki tego rodzaju do$wiadczeniu. Arteterapia jest specyficzng forma inter-
wencji terapeutycznej w dziedzinie ochrony zdrowia psychicznego (prewencji) i edu-
kacji specjalnej (korekta). W filozofii tak pojgtego ksztalcenia przyjeto, ze proces ten
dotyczy przede wszystkim rozwoju twérczego, ktdry najczeéciej ujawnia si¢ podczas

interwencji terapeutycznej.

Tre$¢ i metodyka prowadzenia zajec

Zajecia ze studentami w ramach przedmiotu ,,Edukacja kulturalna z arteterapiy”
prowadzone sa metoda multimedialnego wykladu konwersatoryjnego, ukierunkowa-
nej dyskusji, obcowania z dzietami sztuki, uczestnictwa w okreslonych formach tzw.
kultury wysokiej i pisemnych wypowiedzi studentéw. Zmierzaja do ksztaltowania
umiejetnosci obserwacji/spostrzegania i wrazliwosci na normy, zasady i wartosci.

Wyklady nie maja charakteru monograficznego i chronologicznego, ale stanowia
swoista mozaike stowno-wizualno-muzyczna. Przekazywana wiedze porzadkowad

majg odpowiednie wskazane studentom lektury w formie opracowari monograficz-
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nych i podrecznikowych. Punktem wyjscia kazdego wykladu jest biezace wydarzenie
kulturalne, czasem informacja pojawiajaca sic w mediach o waznych wydarzeniach
historycznych, spolecznych, politycznych, moze tez to by¢ temat zaproponowany
wezesniej przez wyktadowce lub stuchaczy.

Szczegblny nacisk polozony jest na ksztalcenie wrazliwosei i empatii niezbedne;j
w pracy nauczyciela, opiekuna, arteterapeuty. Wspomaganie rozwoju emocjonalno-
-spolecznego polega na: tworzeniu warunkéw sprzyjajacych ksztaltowaniu pozytyw-
nego obrazu wlasnej osoby, poczucia wlasnej wartosci, budzenia wiary we whasne sily.
Ma to kluczowe znaczenie dla konstruktywnego funkcjonowania spolecznego, po-
znawczego i dobrego samopoczucia psychicznego.

Rozwojowi uczué wyzszych sprzyja tworzenie lub demonstrowanie sytuacji wy-
magajacych wspéldziatania, budzacych sympatie, wspétczucie, che¢ udzielenia pomo-
cy, sympati¢ innych. Te cele mozna osiagnaé, zaciekawiajac tematem i problemem.
Umozliwiajac (aranzujac) kontake ze sztuka, czyli odwolujac si¢ do waloréw estetycz-
nych danego przekazu, wzbogacamy zaséb posiadanych srodkéw ekspresji uczué. Od-
nosi si¢ to zaréwno do dziecka, co podkresla bogata w tym zakresie literatura przed-
miotu, jak i do osoby dorostej, w tym przypadku studenta.

Do zilustrowania poruszanych zagadnieri wybiera si¢ reprodukcje dziet szeuki zna-
nych mistrzéw, np. obojetno$¢ na sprawy, dramaty innych ludzi ilustruje obraz Piete-
ra Bruegla Starszego Pejzaz z upadkiem Ikara'®, udzielanie pomocy potrzebujacym —
Swigty Marcin i zebrak El Greco".

Fot. 1. Pejzaz z upadkiem lkara, Pieter Bruegel Starszy

'8 hteps://pl.wikipedia.org/wiki/Pejza%C5%BC_z_upadkiem_Ikara (dostep: 30.05.2016).
" https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ty_Marcin_i_%C5%BCebrak (dostep: 30.05.2016).
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Fot. 2. Swiety Marcin i zebrak, El Greco

Wykorzystuje si¢ réwniez muzyke bardzo wyrazista emocjonalnie, np. Alleluja™

z oratorium Mesjasz Haendla, Dies irae 2 Requiem Mozarta*', Carmina Burana Orffa*,

przy okazji wspominajac o instrumentarium Orffa wykorzystywanym w muzykotera-

pii dzieci, Bolero Ravela®.

Zagadnienia bedace przedmiotem dyskusji inicjowane sa metoda projekcyjna sto-

sowang w biblioterapii: dyskusja ogniskuje si¢ wokot zachowan bohateréw réznych
krétkich form literackich.

1.

Problem: Sytuacja /nnego. Czy i kiedy nalezy mie¢ zdanie odr¢bne? Konformizm.
Jednostka wobec grupy

Zadanie: Oceni postawe kréla z bajki Khalila Gibrana Mgdry krdl.

Narracje studentéw*:

~Bajka pt. Mgdry krél stanowi jedna z przypowiesci filozoficznych zawartych
w zbiorze Szaleniec Khalila Gibrana. Jak kazda bajka zawiera w swej tresci prze-

20
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hetps://www.youtube.com/watch?v=q4HPLJMUUEE (dostep: 30.05.2016).
https://www.youtube.com/watch?v=ePRZC_OulYc (dostep: 30.05.2016).
https://www.youtube.com/watch?v=GRjyxrlysKw (dostep: 30.05.2016).
hteps://www.youtube.com/watch?v=KK23BhEQVyU (dostgp: 30.05.2016).
Wickszy wybdr narracji w: W. Szulc, Arteterapia oparta na wiedzy, dz. cyt.
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slanie, ktére ma za zadanie wskaza¢ czytelnikom prawde o zyciu. Gdyby chcie¢
zamkna? je w jednym zdaniu, mogloby ono brzmie¢ tak: «Jesli wejdziesz migdzy
wrony, musisz kraka¢ tak jak one». Wybierajac droge trzymania si¢ swoich idealéw,
whadca skazalby si¢ na samotno$¢ i potepienie. To nie pozwolitoby mu dalej pia-
stowa¢ swojego urzedu. Kazda wladza potrzebuje poparcia, inaczej jej dziatalnosé
nie moze by¢ kontynuowana. Nie znamy, po zapoznaniu si¢ z dos¢ krétka trescig
bajki, doktadnego ustroju politycznego Waranii, lecz bycie wladca ludu, kedry nie
popiera dzialai kréla, szybko skoriczy¢ by si¢ moglo obaleniem go i wyborem in-
nego. Takiego, ktdry pasowalby otoczeniu, ktdry bylby taki jak wszyscy. Ktéry
réwniez bylby szalony” (Cecylia W.).

»Bajka budzi we mnie refleksje, bunt przeciw dostosowywaniu si¢ do wigkszosci
(nie zawsze lepszej), ferowaniu Wyrok(')w, iz inne znaczy gorsze. Przeraza mnie wi-
zja spolecznego ostracyzmu, nawet wobec oséb cenionych, lubianych, w momen-
cie, gdy ich zdanie nie zgadza si¢ z ogdélem spoleczeristwa. Czuj¢ bunt i smutek.
Ironiczny u$miech z odrobing smutku, ze tak wlasnie bywa. Krdl byt madry, nie
chcial rozbojéw, chcial, aby panowal tad i porzadek” (Edyta W.).

»Mysle, ze krél bat sie reakgji ludzi, bat si¢, ze zostanie niezaakceptowany przez
swoje spoleczeristwo — przez swoja «inno$é». Cheial by¢ blizej swoich podwlad-
nych. Osoby, ktére majg inne poglady, tak naprawde sa zle odbierane przez in-
nych. Uwazam, ze krédl Zle postapit, powinien broni¢ swoich racji — inny to nie
znaczy zy” (Beata Ch.).

»Postawe krola oceniam pozytywnie. Krél, pijac wodg ze studni, podporzadkowal si¢
innym ludziom. Postapit jak inni, nie wylamujac si¢ z narodu” (Joanna P, Gniezno).
Najczeéciej pojawiajacy si¢ interpretacja zachowania ,Madrego kréla” bylo polskie

przystowie: Jesli wszedfes migdzy wrony, musisz krakad tak jak one. Prowadzaca zajecia

odpowiadata na nie pytaniem: ,Czy naprawde musisz?”.

2. Problem: Stosunek do osoby niepelnosprawnej. Sytuacja zyciowa a ksztalt marzesi

i ich realizacja
Zadanie: Jakie emocje wzbudzito w tobie opowiadanie Elzbiety Szadury pt. Daw-

no temu Anielka®.

Narracje studentéw:

»Akcja opowiadania Dawno temu Anielka dzieje si¢ na wsi w porze sianokoséw
i zniw, a wigc w samym $rodku lata, gdzie$§ w latach 60.-70. W opowiadaniu wzru-
sza mnie wielka dobro¢, szlachetnos¢ i wiara w ludzi, w kedrgq zaopatrzona jest
bohaterka. Anielka wszedzie widzi «storice i rado$é». Nawet w udawaniu przez
bratowg cigzko chorej kobiety (bo akurat jest co$§ do zrobienia). Gest uwazany za
zwykly; pochwale czy u§miech uwaza za co$ tak wielkiego, ze adresatem powinien

25

E. Szadura, Dawno temu Anielka, ,Wysokie Obcasy”. Dodatek do ,,Gazety Wyborczej” 2001, nr 3.
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by¢ kto$ inny, a nie ona. Nawet chce odda¢ drobny podarunek, jakim jest chustka

na glowe, chociaz tak bardzo podoba si¢ jej — bo przeciez czegos tak wspanialego

to ona nie mogla dosta¢. Anielka nie potrafi lub tez nie umie cieszy¢ si¢ i uwierzy¢

w siebie, a gesty dobroci innych wyolbrzymia w nieosiagalng dobro¢. Momentem

przefomowym w zyciu Anielki jest kolorowy autobus, ktéry po raz pierwszy do-

jechal do niej po nowej asfaltowej drodze, waski pasek papieru, jakim jest bilet,

i maly, po raz pierwszy trzymany w dfoni pienigzek. Sama mysl o tym, ze tak fatwo

mozna zmieni¢ miejsce pobytu, uskrzydla nasza bohaterke, zmienia nastawienie

do wlasnej osoby. Rado$¢ decydowania o sobie pozwala Anielce dziata¢. Kupuje

bilet, prosi «jeden do...»” (bez podpisu, 2013, 1).
® ,Sluchajac opowiadania o Anielce, odczuwalam wiele emocji. Na poczatku bylo

zainteresowanie treécia, ciekawo$¢, wezuwanie sie w klimat tamtejszego otoczenia,

zwyczajow. Powoli kiedy poznawatam postaé Anielki i rzeczywisto$é, jaka otaczala
t¢ dziewezyng, zaczetam odczuwad zto$¢, jaki$ bunt i to narastalo. Pojawila si¢ tez
irytacja i jednocze$nie smutek. To zycie Anielki bylo jakby «pieskie», zyta picknie,
ale tylko dla innych, a nie dla siebie. Stuchajac tego opowiadania, czutam to przy-
gnebiajace uczucie — bezradno$¢ wobec Anielki, wobec sytuacji i wobec tradycj,
wobec ludzkich przywar i niesprawiedliwo$ci. Chyba najbardziej zabolalo mnie to,
ze czufam niesprawiedliwo$¢. Koniec opowiadania snuje jaka$ nadzieje, odczuwam
jednak niepokdj, bo zycze tej dziewczynie lepszego losu, lepszego zycia, ale czy tak

si¢ stanie?” (bez podpisu, 2013, 2).

W reakcjach na postgpowanie bohateréw opowiadania E. Szadury Dawno temu
Anielka w wickszosci wypowiedzi, tutaj nieprzytoczonych, zauwazalne byto zamyka-
nie si¢ w kregu wlasnych do$wiadczen zyciowych i/lub kierowanie si¢ stereotypami,
np. w tekécie opowiadania o cechach fizycznych Anielki wiemy tylko tyle, ze byla
garbata i to w nieznacznym stopniu, a mimo to w analizowanych narracjach pojawia
si¢ okreslenie, ze byta brzydka i uposledzona, a jej brat ,,zimny”, cho¢ to tez nie wydaje
si¢ adekwatne do opisu tej postaci przez autorke opowiadania. Tekst odbierany jest
bardzo dostownie. Zwlaszcza jego zakoriczenie (wyjazd Anielki autobusem). Pisem-
ne narracje studentdw ujawnily, ze nie wszyscy, tak jak autorka przytoczonej wyzej
wypowiedzi, potrafia odbiera¢ wielowarstwowos¢ tekstéw literackich, niektérzy maja
tez jeszcze spory klopot z opisem emocji i wrazen, co uwidocznito sic w stownictwie.
Zjawisko takie okresla si¢ facifiskim terminem paupertas verborum (ubdstwo stow).
Przede wszystkim jednak réznice zdad ujawniajace sic w interpretacji pewnych zacho-
wan bohateréw tekstéw pokazuja, na jak wiele réznych sposobéw mozna interpreto-
wacé ludzkie stowa, zachowania i postawy. To wlasnie jest celem ,,Edukacji kulturalnej
z arteterapig .
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Podsumowanie

Zasadno$¢ kontynuowania edukacji kulturalnej studentéw, keérzy maja za sobg
juz ukoriczony etap szkolnej edukacji kulturalnej (przedmiot , Wiedza o kulturze”),
miesci si¢ w koncepgji ,Uczenia si¢ przez cale zycie”, ale ma tez glebsze uzasadnienie.
Wynika ono z jednej strony z humanistycznej misji uniwersytetu, jaka jest ksztalcenie
$wiadomych, aktywnych, takze w dziedzinie kultury, zainteresowanych $wiatem oby-
wateli, z drugiej faktu, ze nauczyciel powinien by¢ przykladem dla swoich uczniéw,
takze pod wzgledem aktywnosci kulturalnej.

O ile jednak metody edukacji kulturalnej dzieci sg dobrze znane, o tyle edukacja
kulturalna w szkole wyzszej nie jest, jak dotad, przedmiotem zainteresowania pedago-
giki dorostych (andragogiki). Z uwagi na rosnace zainteresowanie nauczycieli, zwlasz-
cza edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej, stosowaniem metod i technik arteterapii
istnieje potrzeba przygotowywania ich do pelnienia roli arteterapeuty wobec dzieci/
uczniéw potrzebujacych psychicznego wsparcia. Zademonstrowane w artykule for-
my edukacji kulturalnej i wybrane metody arteterapii receptywnej, demonstrowane
studentom, przyjmowane byly przez nich z pelnym zaangazowaniem, co zache¢ca do

poszerzania ich wachlarza i szerszego stosowania.
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