ARTYKULY NAUKOWE
SCIENTIFIC ARTICLES

EETP Vol. 11, 2016, No 3(41)
ISSN 1896-2327 | e-ISSN 2353-7787
DOI: 10.14632/eetp.2016.11.41.149

Anita Stefanska

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Teatroterapia w procesie podmiotowego
doswiadczania aktywnosci komunikacyjnej
w fazie pdznego dziecinstwa

Drama Therapy in the Process

of the Subjective Experience of Communication Activity
in Late Childhood

StOWA KLUCZOWE  ABSTRAKT

péine dziecinistwo,  Udzial w warsztatach teatroterapii stanowi atrakcyjna propozycje pracy
umiejetnosci spolecz-  nad wieloma zadaniami w terapii, sztuce i edukacji. Warsztaty dla dzie-
ne, plynno$¢ komu-  ¢i w mlodszym wicku szkolnym maja réznorodne cele terapeutyczne.
nikacyjna, warsztaty ~ Dzigki teatralnej i zabawowej formie pomaga si¢ m.in. przezwycigzaé
teatroterapii, dialog,  skrepowanie przed publicznym zabieraniem glosu, strach przed grupa,
testowanie  przed ktéra zaprezentowanie wlasnego zdania czy stanowiska blokuja
stabe umiejetnosci spoleczne. Teatralna gra ukierunkowana na éwiczenie
umiejetnoéci komunikacyjnych uczy przede wszystkim podstawowych
regut wspélpracy, za$ aranzowanie wyimaginowanej przestrzeni, ekspe-
rymentowanie z réznymi konwencjami, praca nad budowaniem roli czy
improwizowanie w obrebie okreslonego kontekstu tematycznego odno-

si¢ si¢ moze do rozwijania konkretnych kompetencji spofecznych.

Artykut ukazuje wyniki badart dotyczacych wykorzystania warsztatéw
teatroterapii w rozwijaniu plynnosci komunikacyjnej u dzieci w wieku
9-10 lat. Plynno$¢ to jeden z o$miu wymiaréw aktywnosci komuni-
kacyjnej, a odnoszacy si¢ do umiejetnosci dialogowania i prowadzenia
komunikacji bez napigé. Autorka prezentuje ogdlne zalozenia i prze-
bieg warsztatéw w autorskim modelu MDT oraz dokonuje statystycz-
nej oceny plynnosci komunikacyjnej u 56 uczniéw klas III przed i po
pedagogicznym eksperymencie, wykorzystujac w tym celu Test SAK.
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late childhood,  Participation in drama therapy workshops creates an attractive oppor-
social skills,  tunity to achieve numerous therapeutic, artistic and educational goals.
communication  Workshops for children at early school age have a whole range of diverse
fluency, drama,  therapeutic aims. Thanks to drama play and games they are supported
therapy workshops,  in overcoming their inner constraints and fear resulting from poor social
dialogue, testing  skills that prevent them from public speaking or presenting their own
opinions or views to a larger group. A drama play aimed at practicing
communication skills teaches them, first of all, the basic principles of
collaboration. The organization of the imaginary space, experimentation
with various conventions, work on role building or improvisation within
a defined thematic context may contribute to the development of specific

social competences.

This article presents the results of research focused on the use of drama
therapy workshops in the development of communicative fluency in chil-
dren aged 9 -10. Fluency, one of the eight dimensions of communication
activity, refers to the ability to participate in dialogue and communica-
tion without any tension. The author starts with the discussion of general
premises and proceeds to the presentation of workshops conducted with
the application of her own MDT model. Finally, she uses the SAK Test to
make a statistical evaluation of communication fluency among 56 third
graders before and after their participation in the pedagogical experiment.

Wprowadzenie

Dziecko, przekraczajac progi szkoly, wchodzi w kolejng faz¢ rozwoju spoleczne-
go. Kontakty réwiesnicze s3 w tym wieku coraz bogatsze w tresci, wielokierunkowe,
bardziej stabilne i oparte na glebokich wicziach emocjonalnych’, a zatem poprzez
ich nawiazywanie i utozsamianie si¢ z nimi dziecko podkresla $wiadomo$¢ swojej roli
i miejsca w spolecznym $wiecie. Zawiazuje nowe znajomosci. Pojawia si¢ pragnienie
bycia w grupie, wspélnego przebywania, jak réwniez dziatania. Dla dzieci 10-letnich
wazne sg zwiazki z réwiesnikami i zastugiwanie na ich uznanie, a istotnym motywem
w relacjach kolezenskich staje si¢ potrzeba przynaleznosci do grupy. ,,Dziecko uzysku-
je od réwiesnikéw informacje zwrotne, ktére odezytuje, bowiem potrafi juz rozpozna-
wacé i rozkodowywacé takze zachowania niewerbalne i w wyniku tego dowiaduje si¢, co

jest przez nich akceptowane, a co dezaprobowane™.

1

E. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zZycia, Poznan 2004, s. 269.

> H. Sowiriska, Rozuwdj kompetencji spolecznych dziecka na etapie edutkacji wezesnoszkolnej, [w:] Dziecko w szkol-

nej rzeczywistosci. Zatozony a rzeczywisty obraz edukacji elementarnej, red. H. Sowiniska, Poznari 2011, s. 275.
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Na tym etapie rozwojowym dziecko uczy si¢ troski o siebie i innych, bycia od-
powiedzialnym?®, przez co osigga¢ moze wyzszy status wérdd réwiesnikéw. Podczas
nauki ¢wiczy swojg cierpliwos¢ oraz wytrwalo$¢ w dazeniu do celu. Dziecko pragnie
wszystkie podejmowane dzialania wykonywac¢ dobrze, a nawet doskonale. Pragnie by¢
chwalone za to, co zrobilo i bardziej si¢ przyklada do wykonywania czynnosci i realiza-
¢ji postawionych celéw. Cele wykraczaja juz poza zwyczajng zabawe i dziecku zaczyna
zaleze¢ na nawiazywaniu dalszych kontaktéw?. Faza pdinego dziecifistwa laczy sie
rowniez z ryzykiem zwiazanym z poczuciem nizszosci, niestosownosci, a nawet le-
kiem. Utrata nadziei na pokonanie trudnosci i zdobycie umiejetnosci oraz narzedzi do
dzialania badZ tez niepewna pozycja wsréd réwiesnikéw moga powodowad znieche-
cenie do kontaktéw i utozsamiania si¢ z nimi’. Nieraz doprowadza to do zachowan
agresywnych, nadmiernego samoograniczenia si¢ i nazbyt silnego poczucia obowiaz-
ku, co dalej moze powodowac wiele zaburzes.

W wieku wezesnoszkolnym dziecko na swéj sposob, ale wyraznie ukazuje to, co
dzieje si¢ w nim wewnatrz, widzi $wiat przez tylko sobie znany pryzmat. Jego akeyw-
no$¢ uwidacznia si¢ w reakgji na spoteczng interakcj¢ z innymi osobami. ,,Dojrzewa-
jac, uczy si¢ nawiazywania kontaktéw i utrzymywania ich (funkcja komunikacyjna)
oraz samo probuje odgrywa¢ role wynikajace z postugiwania si¢ jezykiem (np. pyta-
jacego, stuchacza, méwcy). Juz pod koniec wezesnego dziecidstwa mlody czlowick
wyraza swoje obserwacje i interpretuje wydarzenia (funkcja ideacyjna) oraz zaznacza
wlhasne stanowisko (funkcja interpersonalna)”™.

Wszystkie wykonywane przez dziecko czynnosci odbywaja si¢ w relacji z inny-
mi ludzmi lub obok nich. Kiedy te relacje s trudne, ograniczone czy nieprawidlo-
we, dziecko nie tylko mniej radzi sobie z porazkami, ale nie uczy si¢ wspétpracowaé
z innymi. Wspdlpracowaé na tyle, by zauwazy(, ze poprzez pracg w zespole moze
wiele zdziala¢. Dziecko przekazujace bledne lub malo czytelne komunikaty podczas
nawigzywania i prowadzenia rozmowy moze by¢ postrzegane jako kto$ kfamliwy czy
dwulicowy.

Wiadomo, ze zmiany rozwojowe wymagaja uwzglednienia zmian w postgpowa-
niu, takze tych wplywajacych na jakos¢ dialogowania. Dialogowanie, czyli ,,réznorod-

ne wyrazanie siebie w relacjach z innymi”’, tak niezb¢dne do prawidtowego rozwoju,

> Por. R. Stefanska-Klar, Pézne dzieciristwo. Miodszy wiek szkolny, [w:] Psychologia rozwoju cztowicka.

Charakterystyka okresow Zycia cztowicka, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempala, t. 2, Warszawa 2003.

* H. Sowinska, Rozwdj kompetencji spotecznych dziecka na etapie edukacji wezesnoszkolnej, dz. cyt., s. 297.

5

E. Erikson, Tozsamos¢ a cykl Zycia, dz. cyt., s. 269.

¢ Por. M. Kielar-Turska, Rozwijajacy si¢ cztowiek — jak go widzi psycholingwista?, [w:] Rozwijajacy si¢

cztowiek w zmieniajacym si¢ swiecie, red. ]. Trempala, Bydgoszcz 1995, s. 17.

7 K. Lasociniska, Kamuflaz jako mozliwos¢ odkrywania nowych aspektéw swojego ,ja” w perspektywie wia-

snej biografii, [w:] Arteterapia w medycynie i edukacji, red. W. Karolak, B. Kaczorowska, £.6dz 2008, s. 119.
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dla dziecka jest swoista narracja o sobie i $wiecie, jaki rozumie. Konieczne jest, by
pozwoli¢ dziecku po prostu méwi¢ — weielad si¢ w role nadawcy, ale réwniez uczy¢ je
stucha¢, dzigki czemu stanie si¢ kiedy$ uwaznym odbiorcs. Kazda z tych funkeji wy-
woluje odpowiednie emocje, nad ktérymi trzeba nauczy¢ si¢ panowac®. M. Just pisze,
»ze aby dziecko uczylo si¢ mysle¢ i uczy¢, musi informacje odbieraé, produkowad, ale
ije nadawa¢™. Stad w procesie komunikowania musi od poczatku czud si¢ bezpieczne,
by doswiadczaé zrozumienia.

Aktywnos$¢ komunikacyjna jest jednym z kluczowych warunkéw wydajnej mie-
dzyludzkiej relacji. To kompetencja niebagatelna przy poszukiwaniu grupy ($rodo-
wiska spolecznego), jak i pézniej przy utrzymaniu w niej swego miejsca. Wsparcie
dziecka w kierunku poprawiania i rozwijania komunikatywnosci oraz rozbudzania
interpersonalnej aktywnosci wymaga dobrych projektéw. Taka propozycja jest teatro-
terapia, czyli terapia dzigki teatralnej kreacji, odwolujaca si¢ do dwdch wrodzonych
potrzeb: tworzenia i zabawy.

W strone rozwijania komunikatywnosci —
wokot zadan i celdw teatroterapii

Teatroterapia jest formg terapii poprzez zabawe dziecigcg i skupia si¢ jedynie na
tym, co dana osoba przynosi do terapii, ale nie ocenia si¢ tego i nie wartosciuje. Kieru-
nek oddziatywari w teatroterapii (podobnie jak w dramaterapii) wyznacza cel terapeu-
tyczny. Wazne jest budowanie atmosfery, jednosci grupy i zaufania poprzez zabawy
i gry. Proponowane metody teatralne odwolujg si¢ do naturalnych proceséw rozwo-
ju. Wykorzystany zostaje tzw. dramowy imperatyw wewnetrzny', z ktérym cztowick
przychodzi na $wiat, a wehodzenie w role bedace nastgpstwem zabawy z innymi dzie¢-
mi (dzieki czemu miedzy 6. a 7. rokiem zycia dziecko uczy si¢ relacji spotecznych)
odnosi si¢ do tego, co bliskie i dostgpne naturalnym formom aktywnosci. Preferowa-
na warsztatowa forma pracy sprzyja do§wiadczaniu poprzez doznanie, postrzeganie
i dzialanie, ktére staja si¢ gléwnym napedem twérczym.

Teatralna terapia skierowana moze by¢ do dzieci wykazujacych niedostatecznie
rozwinicte umiej¢tnosci spoteczne, ktdrych obrazem jest brak checi do wspélpracy,
staba kondycja w kontaktach z innymi dzie¢mi, problemy emocjonalne, jak agresja,
brak akceptacji siebie i innych, niepokdj, lek, napiecia nerwowe, wahania nastrojéw

8 E. Bochno, Nieprzypadkowe spotkania, czyli o rozmowie w wychowanin, [w:] Wychowanie. Pojecia.

Procesy. Konteksty. Interdyscyplinarne ujecie, red. M. Dudzikowa, M. Czerepniak-Walczak, Gdansk 2007,
s. 107.

* M. Just, Przez pryzmat kota, ,,Zycie Szkoly”, (2010)9, s. 49.
10 Zob. K. Pankowska, Pedagogika dramy. Teoria i praktyka, Warszawa 2000.
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czy niska samoocena, ale takze brak samodzielno$ci z powodu nadopiekuriczosci ro-
dzicéw. Celem warsztatéw terapeutyczno-teatralnych czesto jest fagodzenie agresji
u dzieci z zagrozonym poczuciem bezpieczeristwa lub wywolywanie zachowar ekspre-
syjnych u dzieci z wyraznymi brakami i ograniczeniami w tym zakresie. O skuteczno-
$ci teatroterapii $wiadezy¢ moze ujawniona zdolno$¢ dziecka do radzenia sobie z wy-
zwaniami, ktdre wezesniej byly zbyt trudne lub dezintegrowaly jego relacje z innymi
dzie¢mi czy dorostymi. Na pozadany efekt oddzialywania metodami ze $wiata teatru
wplywa niewatpliwie profesjonalizm i postawa teatroterapeuty, ktdry potrafi doceni¢
pasje uczestnikéw. To on konstruuje konkretne zadania aktorskie tak, by uczestnik —
dziecko potrafito poczu¢ site i mozliwosci, ktdre bedzie chciato doskonalié.

Sposdb nadawania i odbierania informacji w procesie teatroterapii ksztattowany jest
oczywiscie podczas pracy scenicznej. Podczas realizowania procesu teatralnej gry, kreujacy
role wuezy si¢ w dziataniu. Uczenie si¢ poprzez dziatanie, jak podkresla A. Brzeziriska, jest
najbardziej powszechnym sposobem pomagania w rozwoju''. To w okresie péznego dzie-
cifistwa dziecko najbardziej potrzebuje wyrazania siebie w dzialaniu oraz nauki poprzez
praktyczne dzialanie, poniewaz czerpie satysfakcje z tego, Ze moze co$ robi¢ i po prostu
lubi to'2. W celu rozwijania dobrej, czyli mozliwie trafnej i akcywnej komunikacji inter-
personalnej stwarza si¢ zatem uczestnikowi mozliwo$¢ weielania si¢ w réznorodne role,
przez ktdre poznaje on role nadawcy, uczy si¢ trudnej szeuki stuchania, dzigki czemu staje
sie nierzadko uwaznym i cierpliwym odbiorca. Wowczas proces wyrazania siebie moze
by¢ tez wynikiem twérczej ekspresji taczonej z zabawa i praca. Skladowe te sg niezbedne
w procesie nagromadzenia istotnych dla rozwoju dziecka do§wiadczen, tych opartych na
jednostkowej motywacji oraz tych uzaleznionych od preferencji grupy spolecznej.

Teatroterapia w kontekscie postrzegania dziecka jako osoby majacej pra-
wo, by byla tym, czym jest, nawiazuje do pedagogiki twérczej aktywno-
$ci. Podobnie wigc odwoluje si¢ do aktywnosci uwarunkowanej wewngtrznie i apeluje
do osobistego wysitku, aktywnosci spontanicznej opartej na indywidualnej potrzebie
i zainteresowaniu, ktdre ja wyraza. Im bardziej dziecko — uczestnik jest zmotywowany
poprzez teatralne zadanie, tym ro$nie:

1. mozliwo$¢ porzadkowania prostych reakej,
2. podejmowanie wyzwan na coraz bardziej skompilowanym poziomie relacji mie-
dzyludzkich,

zdolno$¢ do radzenia sobie z wyzwaniami o réznym stopniu trudnosci,

BN

kontrola swego zachowania,
5. poziom swobody komunikacyjnej, dialogowania.

A. Brzezitiska (red.), Psychologiczne portrety cztowicka, Gdarnisk 2005.

2

K. Appelt, Wick szkolny. Jak rozpoznac potencjat dziecka?, [w:] Psychologiczne portrety cztowicka, red.
A. Brzezinska, dz. cyt., s. 290-291.
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Stopiert trudnosci kazdego zadania aktorskiego jest ustalany na takim pozio-
mie, aby jego podjecie stanowilo wyzwanie, ktéremu mozna sprostaé. Gra akrorska
w umownej, scenicznej przestrzeni jest w teatroterapii o tyle przydatna, o ile pomaga
w zdobywaniu nowych umiejetnosci komunikacyjnych.

Swiat sztuki rozumianej w kazdym mozliwym znaczeniu otwiera drzwi tak wielu
mozliwosci, ze cho¢ ludzie bardzo si¢ od siebie réznig, moga dzi¢ki niej ,méwié” je-
zykiem zrozumialym. Zrozumienie innych, podobnie jak zrozumienie siebie, swoich
probleméw i rozterek, daje mozliwos¢ naprawienia bledéw, odnalezienia radosci zycia
oraz doskonalenia samego siebie. Wykorzystywana w tym celu sztuka i jej uprawianie
moze nade wszystko otwiera¢ drogi dla dobrej komunikagji.

Z. Necki twierdzi, ze ,,dobra komunikacja oznacza taki sposéb méwienia i stucha-
nia, ktéry umozliwia wzajemne rozumienie si¢, a w warunkach sprzyjajacych prowadzi
do zgodnego rozwigzania konfliktowego problemu”". Wedlug tej tezy, komunikowa-
nie polega na przekazywaniu informacji po to, by dojs$¢ do poréwnywalnego pojmo-
wania treéci, a takze zdobycia wyzszego stadium wsp6lpracy. Funkcja komunikacji
jest wiec stwarzanie znaczenia, ktdre przejawia sic w werbalnych i pozostajacych cze-
sto poza kontrolg $wiadomosci pozawerbalnych znakach. Wedlug K. Sztuki ,chcac
wniknaé¢ w wewngtrzny §wiat znaczet, ktére przekazuje nam dziecko, jestesmy jednak
o wiele bardziej — niz to ma miejsce w przypadku dorostych — zdani na uwazna obser-
wacje i interpretacje wszelkich komunikatéw pozastownych”'. Owe komunikaty to
»tzw. przecieki niewerbalne, ktére moga zawiera¢ informacje o stanach wewnetrznych,
czyli my§lach, uczuciach i postawach autora zachowania™.

Uwaza sig, ze spoleczne i emocjonalne funkcjonowanie dziecka ujawniane w za-

chowaniach zaczyna sie stabilizowa¢ okolo dsmego roku zycia'®

. Warto zauwazy¢, ze
wiele dzieci wykazuje jeszcze dlugo trudno$é w zauwazaniu emocji i w odpowiednim
sposobie ich interpretowania, co korelowaé moze z niedojrzaloscia w zachowaniach
spolecznych. Nierzadko nie potrafig odpowiednio troszczy¢ si¢ o innych i utrzymy-
waé z nimi odpowiednich stosunkéw interpersonalnych, nierzadko sa nazbyt glosne
i kl6tliwe podczas rozmowy.

Jak podkresla J. Podgoérecki, ,dialogowy rodzaj kontaktéw pomaga czlowickowi
otworzy¢ przed soba realno$¢, kedra rézni si¢ od jego wlasnej: realnoé¢ innego cztowie-
ka jako uczué, mydli, wyobrazer, czyli realno$¢ otaczajacego swiata taka, jaka widzi ja

3 Z. Necki, Komunikacja migdzyludzka, Krakéw 1996, s. 109.

14

K. Sztuka, Twdrcza ekspresja w dialogu terapeutycznym. Psychologia dla artystéw, Czgstochowa 2003,
s. 143.

5 J. Stewart, Mosty zamiast murdw, Warszawa 2005, s. 129.

¢ Por. L. Lantieri, D. Goleman, Rozwdj inteligencji emocjonalnej Twojego dziecka. Przewodnik swiado-

mego rodzica, Gliwice 2009.
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partner interakcji”". Podczas wykonywania zadan scenicznych w pracy z partnerami
rozwija si¢ empatia, wrazliwo$¢ na cechy zewngetrzne granych bohateréw i w bardzo
naturalny sposéb wzbogaca si¢ komunikacyjne oraz poznawcze funkcjonowanie z réz-
nymi ludZzmi. Owo funkcjonowanie wymaga umiejetnosci takich jak spogladanie na
$wiat oczami innego czlowieka albo przynajmniej otwarcie si¢ na niego'®. W twér-
czym dzialaniu $§wiat dziecigcych przezy¢, uczué, oczekiwan wyraznie moze zostaé
skorelowany z umownym $wiatem artystycznych fikcji. Rzeczywiste i codzienne rela-
cje uczestnikéw warsztatéw teatroterapii staé si¢ moga dzigki temu sprawniejsze i cie-
kawsze w kontekscie spolecznymi oraz interpersonalnym.

Teatroterapia — znaczenie artystycznego doswiadczania

Z badan przeprowadzonych przez M. Lewisa wynika, ze dzieci wraz z nabywaniem
kompetengji spotecznych w toku rozwoju ucza si¢ komunikowania nie tylko swoich
aktualnych stanéw emocjonalnych, lecz réwniez potrafia przewidywaé i odwolywad
sie do przesztosci w opisach uczu¢ swoich oraz innych'. A.R. Damasio wykazal, ze
moézg uczy si¢ dzigki Zyciowym doswiadczeniom, w relacji do wszystkich innych weze-
$niejszych doswiadczed. Poznawanie $wiata nie jest jednak tozsame z kumulowaniem
informacji docierajacych z zewnatrz®.

W procesie teatroterapii w scenicznie ujetych zadaniach uczestnik raz uczy si¢ okre-
$lonych sprawnosci, a innym razem odzwyczaja od blednych zachowan, wazne jednak
jest, by podczas teatralnego dziania si¢ mégl odnalezé postaé lub sceng, ktdra jest no-
$nikiem jego wewnetrznego $wiata. Podczas dziatad nad warsztatowym spektaklem
nierzadko odkrywanie polifonicznej interpretacji opracowywanych zdarzen poprzedza
przygotowany w tym celu cigg pytan oraz szeroka gama naprowadzajacych przykladéw
istotnych z punketu widzenia zmieniajacej si¢ perspektywy nadawczo-odbiorczej. Ak-
tor — uczestnik, ktéremu pozostawia si¢ duzg swobode co do tresci i form ekspresji, jest
wprowadzany w okreslone zadanie aktorskie, by bezpiecznie dokona¢ ogladu cudzego
zycia i w jakim$ stopniu skonfrontowaé je z wlasnym. Odczucie doswiadczen indywidu-
alnych w réznym nasileniu przeplata si¢ z wyjasnianiem zawartych znaczeni tresci spek-
taklu, analizowanych podczas pracy nad teatralna rola. W takiej przestrzeni prowadzacy
ma szans¢ wychwyci¢ réznego rodzaju reakcje dzieci na poszczegélne éwiczenia i wnikli-

17

L.E. Orban-Lembryk, J. Podgérecki, Asrybucje psychologii spotecznej. Podrecznik akademicki, Namy-
stéw 2007, s. 77-78.

'8 Por. S. Chrost, Dialog — moda czy koniecznosé, ,Nauczanie Poczatkowe”, (2009/2010)1, s. 52.
9 M. Lewis, ].M. Haviland-Jones, Psychologia emocji, Gdarisk 2005, s. 362.

20

A. Damasio, W poszukiwanin Spinozy, Poznan 2005; zob. C. Hannaford, Zmyslne ruchy, ktdre dosko-
nalg umyst, Warszawa 1995, s. 11, 50, 51.
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wie je rozwazy¢. Rozumiejacy empatycznie teatroterapeuta, kiedy tworzy przestrzert dla
pojawienia si¢ wspdlnego pola znaczen, daje poczucie wzajemnej waznosci i bliskosci.

Wspdlna obserwacja scenicznych realizacji zadar artystycznych kieruje wykonaw-
ce w strong szukania ich senséw w sposéb najbardziej dla wykonawcy samodzielny, bo
na poziomie intencjonalnym oraz spontanicznym, mimowolnym. Mniej lub bardziej
wyrazny zakres i czytelno$¢ osobistych refleksji ujawniajacych si¢ dzigki doswiadcza-
niu bycia w roli stanowi¢ moze wyraz przekonad, przezy¢ czy motywéw, dla kedrych
podjelo si¢ gre. Warunkiem jest jednak, by dziecko potrafito juz na swoja miarg rozu-
mie¢, jak relacje migdzy ludZmi mozna twérczo zestawiad i odczytywaé ich najprostsze
znaczenia symboliczne. W teatralnym $wiecie bohateréw i zaskakujacych wydarzeri
mozna bezpiecznie ,przebada¢” wiele sytuacji i relacji miedzyludzkich, by dzigki temu
bardziej czy mniej $wiadomie porzadkowa¢ wlasne doswiadczenia. Strategia ma pro-
wadzi¢ do tego, ze wykreowana przez uczestnika rola teatralna staje si¢ metafora ar-
tystyczng i spelnia funkcje terapeutyczna. E. Nieduziak proponuje, by ,w analizie
ekspresji werbalnej wziaé pod uwage ujawnione w tresci relacje miedzy zdarzeniami,
doswiadczeniami rzeczywistymi dziecka a dramowg czy teatralng fantazja, reprezen-
tacje najblizszych oséb, elementy autobiograficzne, motywy postgpowania gléwnych
postaci, jak réwniez postaci, z ktérymi dziecko si¢ identyfikuje”.

Artystyczne do$wiadczenia i doznania przewaznie mieszcza w sobie jaka$ czastke
osobistych sekretéw. Pobudzone w aktach tworzenia zmysly ciala karmig mézg infor-
macja zewnetrzng, potrzebng do zrozumienia $wiata, a emocje wyzwalane w przezyciu
estetycznym s3 fundamentem dla mysli. Poprzez sztuke dziecko moze wyrazi¢ swoje
uczucia i méwi¢ o uczuciach wywolanych przez sztuke. Niezaprzeczalnie ,najbardziej
osobiste formy ekspresji — uczucia w momencie wyrazania traca swa poprzednia postaé,
nie zawsze zadowalajg samego autora, nie zawsze tez wywoluja odpowiedz, na jaka liczyt
u innych”, Warto podkresli¢ za W. Pielasiriska, ze ekspresja nie jest tylko odzwierciedle-
niem przezy¢ dziecigeych, ,ale ich przyczyng sprawczg’®. Dziecko, odczuwajac potrzebe
wyrazania siebie, pragnie by¢ zrozumiane przez dorostych i $rodowisko réwiesnicze, po-
niewaz ,,do§wiadczenie «bycia rozumianym» ma dla dziecka znaczenie nagradzajace™.

W pracy teatralno-terapeutycznej dialog terapeutyczny rozwija si¢ nie tyle dzigki uzyciu
teatralnych, scenicznych $rodkéw wyrazu, ile poprzez motywujacy udziat réwiesnikéw®.

2 E. Nieduziak, Teatr jako narzedzie diagnozy i terapii dzieci, [w:] Arteterapia — Zdrowie Dzigki Sztuce,

red. M. Mikolajczyk, M. Holeksa, Poznari 2015, s. 136.

22

W. Pielasiniska, Ekspresja — jej wartosc i potrzeba, Warszawa 1983, s. 35.
» Tamze, s. 25-26.

24

K. Sztuka, Twdrcza ekspresja w dialogu terapeutycznym. Psychologia dla artystéw, dz. cyt., s. 146.

¥ Wiecej: A. Stefaniska, Dialog w przestrzeni estetycznej teatroterapii czyli o tym jak wykorzystac proces gry

w rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych, [w:| Czy polska szkota ceni dobrg rozmowe?, red. W. Heller,
Poznari — Kalisz 2011.
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W zajeciach warsztatowych grupa jest dla uczestnika pierwszym punktem odniesienia.
Poréwnywanie si¢ z innymi stymuluje do uczenia si¢ poprzez obserwacje rozwiazan, do
ktérych doszly inne osoby, przez co nasladowanie staje si¢ przej$ciowym czynnikiem
terapeutycznym. Okreslony typ aktorskich zadari pozwala doswiadczy¢ interpersonalne;j
réwnosci podmiotowej, a jednoczesnie daje szansg na zaprezentowanie siebie na forum
z zaznaczeniem wlasnej odrebnosci oraz indywidualnych mozliwosci. Grupa stanowi
swoista ,,publiczno$¢”, gdyz dziatania artystyczne podziwiane przez wigcej 0sob zaspo-
kajaja istotng w tym wieku cheé, by robi¢ co$§ waznego, pozytecznego czy dazy¢ do osia-
gniccia bieglosci w tym, co si¢ robi. Praca w grupie, w ktérej kompetentnym podmio-
tem jest samo dziecko, ukazuje, ze uporzadkowanie i zrozumienie pewnych codziennych
doswiadczen z punkeu widzenia dziecigcych wartosci nie jest weale takie oczywiste, jak
czesto sadza dorosli.

Pytania badawcze

H. Sowinska zauwaza, ze ,wielu autoréw, poczawszy od L. Wygotskiego, twierdzi,
ze wchodzenie w dwustronne relacje z innymi jest podstawowym warunkiem rozwoju
kazdej funkcji spofecznej, s3 one stymulatorem rozwoju emocjonalnego, poznawcze-
go, spolecznego, moralnego, a takze umiejetnoséci zwiazanych ze sfera wykonawcza
(Schaffer, 2006; Boyd, Bee, 2008; Brzeziriska, 2000; Stefariska-Klar, 2009 i in.)”%.

Przygotowujac cykl warsztatéw majacych na celu rozwijanie przez udzial w teatral-
nej grze okreslonych sprawnosci komunikacyjnych u dzieci w wieku péznego dziecin-
stwa, szczeg6lna uwage zwrécono na wymiar plynnosci komunikacyjnej jako miary
umiejetnosei dialogu.

Zadano nastgpujace pytania:

1. Czy, ajedli tak, to w jakim stopniu teatroterapia rozwija aktywnos$¢ komunikacyjna
dziecka w fazie péinego dziecinistwa w zakresie plynnosci komunikacyjnej?

2. Jakie bariery w komunikacji spolecznej uznaje 9-10-letnie dziecko za czynniki
utrudniajgce rozmowe z drugg osobg?

Metoda
Osoby badane

W eksperymencie brata udzial 28-osobowa grupa dzieci w wieku 9-10 lat skupio-

nych w warsztacie teatroterapii”’ w ramach programu profilaktycznego oraz grupa

% H. Sowiniska, Rozwdj kompetencji spotecznych dziecka na etapie edukacji wezesnoszkolnej, dz. cyt., s. 275.

¥ Warsztaty zostaly opracowane przez autorke i zrealizowane przy wspétudziale mgr Justyny Rubiriskiej

i p. Martyny Skowroniskiej z Kola Naukowego Mlodych Arteterapeutéw, Wydzial Pedagogiczno-Arty-
styczny w Kaliszu UAM w Poznaniu. Trwaly od listopada 2014 roku do marca 2015 roku.
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28 uczniéw z klas III stanowiacych grupe kontrolna. Wszyscy badani to uczniowie
Szkoly Podstawowej nr 12 w Kaliszu. Warsztaty odbywaly si¢ w $wietlicy tej szkoly.

Narzedzia badawcze

Wykorzystano Skale Aktywnosci Komunikacyjnej (SAK) Z. Neckiego. Au-
tor wyodrebnia 8 wymiaréw porozumiewania: Plynnos¢ komunikacji, Empatia,
Zréwnowazenie, Maskowanie si¢, Wrazliwo$¢ na cechy wygladu zewngtrznego,
Niski egocentryzm, Otwarto$¢, Latwos$¢ w kontakcie. Skala pozwala ocenié glo-
balng sprawno$¢ komunikacyjna wyrazanag wynikiem sumarycznym. Kazdy wy-
miar jest opisywany przez stwierdzenia punktowane na skali od 0 do 4. Wymiar
Plynno$¢ komunikacyjna ,to miara umiejetnosci dialogu, zdolnosci do unikania
konfliktéw, wasni, nieporozumien, prowadzenia komunikacji bez napig¢, husta-
wek emocjonalnych”®. Wymiar Plynno$¢ komunikacyjna jest mierzony poprzez
8 pytari x 4 punkty = 32.

Przygotowano takze narzedzie pomocnicze, czyli kwestionariusz wywiadu (ska-
tegoryzowany — przebieg indywidualny), kedry skladal si¢ z trzech pytad zastoso-
wanych w celu poznania opinii dzieci 9-10-letnich na temat wybranych czynnikéw
utrudniajacych rozmowe z druga osoba.

Przebieg

W toku realizacji 12 sesji (kazda po 150 minut) warsztatu teatroterapii w autor-
skim modelu MDT® dominowala strategia: przezywanie — dzialanie — tworzenie
pdl wspélnej aktywnosci. Tok postgpowania w modelu MDT zaklada kontake ze
sztuka na poziomie twércy, nie odbiorcy, czyli przewage oddziatywan teatralno-tera-

¥ Zalozenia teoretyczne skali i opis poszczeg6lnych jej wymiaréw zostaly przedstawione w: Z. Necki, Ko-

munikacja migdzyludzka, Krakéw 1987; por. A. Frydrychowicz, E. Kozniewska, E. Sobolewska, M. Zwie-
rzytiska, Tésty psychologiczne i pedagogiczne w poradnictwie. Przewodnik metodyczny, Warszawa 2004.

» ETAP 1. Cwiczenia wprowadzajace: nabywanie sprawnosci w toku odpowiednio projektowanych
okazji ekspresyjnych (formy: trening ciala, praca z cialem, glosem, przestrzenia, rekwizytem, strukcuro-
wane gry, dzialania plastyczne, muzykowanie, taniec).

ETAP 2, 3. Sytuacje sceniczne i zadania aktorskie wg autorskiego scenariusza, proby realizacji pomy-
stéw dotyczacych prezentacji wartosci w okreslonych formach teatralnych, konkretyzacja wartosci, kon-
frontacja emocji uczestnika z teatralnym jezykiem rezysera, budulcem dramaturgicznego ciagu bedace-
go zaczynem spektaklu (formy: indywidualne i zespolowe zadania aktorskie, etiudy i scenki rodzajowe,
wprawki pantomimiczne, improwizowane dramatyzacje).

ETAP 4. Realizacja sceniczna w wybranej konwencji gry scenicznej: realizacja wypowiedzi teatralnej
wg celéw grupowych podejmowanych pod wplywem okreslonych motywéw artystycznych, skupienie
na zadaniach zespolowych, dazenie do osiagniecia zamierzonych celéw scenicznych, zainteresowanie
wspéttworzeniem spektaklu. Wiecej w: A. Stefariska, Zadania rezysera w pracy terapeutyczno-teatral-
nej z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie, [w:1 W kregu sztuki i ekspresji dziecka, red. K. Krasor,
B. Domagata, Katowice 2006, s. 336-345.
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peutycznych na poziomie emocjonalnym. Koncepcj¢ oparto na podejsciu humani-
stycznym C. Rogersa, odwolujac si¢ do opisanej przez niego potrzeby , pozytywnego
stosunku (szacunku) ze strony innych” jako uzyskania czego$ w rodzaju uznania
prawa do bezwarunkowej akceptacji i zaistnienia posréd innych oséb. Zaspokaja-
nie tej potrzeby w duzej mierze decyduje o prawidlowym rozwoju osobowym we
wladciwym jej ksztalcie i niepowtarzalnosci. Jako$¢ postaw i zachowar ludzi bg-
dacych blisko (osoby znaczace) w efekcie ma zasadniczy wplyw na pozytywny lub
negatywny stosunek osoby do siebie samej. Ponadto przyjeto za C. Rogersem, ze
istnieje silny zwiazek sfery psychicznej cztowieka ze sferg organiczna, fizjologiczna®'.
Zatozono, ze:

1. Warsztat dotyczy dzieci w wieku wezesnoszkolnym wykazujacych trudnoscei
w kontaktach interpersonalnych. Cel terapeutyczny to ksztalcenie w/i poprzez dra-
matyczng gre aktywnos$ci w komunikowaniu si¢ ze szczeg6lnym zwréceniem uwagi
na aspeke plynnosci komunikacyjnej. Z tego powodu okreslone zadania teatralne
skupia¢ si¢ musza na dynamizowaniu $mialoéci w proponowaniu tematu w rozmo-
wie, uczeniu odwaznego zadawania pytan, powinny prowokowa¢ do szukania u in-
nych wsparcia, kiedy czego$ si¢ nie pamicgta lub nie wie, np. znaczenia nieznanych
stéw. To takze zadania wplywajace na osiaganie wickszej pewnosci siebie w przy-
padku publicznego zabierania glosu, sprawno$¢ przekonywania innych do jakiejs
sprawy, a takze odczuwanie wlasnej podmiotowosci podczas rozmawiania z kims
waznym®?.

2. Warsztat teatroterapii przebiega wedlug opracowanego na potrzeby grupy
wiekowej scenariusza teatralnego majacego okreslong strukture. Przebieg napieé —
zdarzen, mydli, emocji ma zaswiadcza¢ o funkcji komunikacyjnej i ekspresywnej
jezyka, czyli takiego procesu porozumiewania si¢ ludzi, w ktérym przyjmowana
jest perspektywa innej osoby dzigki zdolnosci do decentracji oraz podzielania pola
uwagi®®. Budowanie teatralnej roli odnosi si¢ do kontekstu sytuacyjnego, a wigc za-
wiera $ledzenie min, wzajemnych stosunkéw miedzy postaciami, oceng istniejacego
miedzy postaciami ukladu wyrazajacego postawy i emocje. Zdobywanie informa-
¢ji o granej postaci staje si¢ atrakcyjng metods poznawania potrzeb i rozumienia
intengji ludzkich czynéw, w tym ukazania znaczenia fizycznosci (wyglad, odziez),
roli dZzwickéw paralingwistycznych, wpltywu gestykulacji i tonu glosu na proces ko-

30

M. Koscielniak, Zrozumie¢ Rogersa. Studium koncepcji pedagogicznych C.R. Rogersa, Krakéw 2004,
s. 70.

31 Tamze.

32

Por. wymiary testu SAK, Z. Necki, Komunikacja mi¢dzyludzka, Krakéw 1987.

3 1. Kurcz, Psychologia jezyka i komunikacji, Warszawa 2000, s. 20-28.
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munikowania si¢*’. Ostateczny ksztalt i wybér $rodkéw wyrazu do spekeaklu koni-
czy okres prowadzenia zespolowej negocjacji w zakresie przekodowywania znakéw
jednego rodzaju na znaki innego. ,Przeklad intersemiotyczny to przeklad jednego
systemu na inny, transponowanie jezyka dziela na rézne jezyki mozliwe do analizy
za pomocy posiadanych przez odbiorce kodéw. Identyczne informacje moga by¢
przekazywane w odmiennym kodzie”®.

3. Warsztat koriczy sztuka autorska inspirowana tresciami literackimi (Opowie-
scig dla przyjaciela H. Poswiatowskiej, Opowiadaniami z Doliny Muminkéw T. Jans-
son, powiescia Ten obey L. Jurgielewiczowej, Krdlem D. Wawitow) pt. O lisciu osiki,
ktdry zmieniat si¢ w lusterkowe drzewo. Problem, na ktéry polozony jest gléwny
nacisk, to pochwata aktywnego dziatania. Wiasciwe roztozenie akcentéw problemo-
wych w calej sztuce i poprowadzenie klarownej linii zdarzeniowej kazdego z bohate-
réw umozliwia etiudy polaczone domeng tematyczna, jaka stanowi zaprezentowanie
wlasnego zdania czy stanowiska przed kimg bardzo znaczacym, Osobg badz Grupa.
Role wypracowane w swobodnych i kierowanych improwizacjach oraz zabawach
teatralnych budujg teatralng narracje.

4. Warsztat uwzglednia warunki i predyspozycje do pracy indywidualnej i zbio-
rowej oraz stopien i rodzaj dotychczasowych doswiadczen uczestnika w zakresie eks-
presji dramatyczne;j.

Sposdb opracowania materiatu

Wyniki

W celu sprawdzenia, czy zastosowana teatroterapia miala Wp}yw na rozwijanie
poziomu plynnosci komunikacyjnej*®, przeprowadzono dwuczynnikowa analize wa-
riancji w schemacie mieszanym, gdzie czynnikiem wewnatrzgrupowym byl moment
pomiaru (poczatkowy versus koficowy) plynnosci komunikacyjnej, a czynnikiem mig-
dzygrupowym byla grupa badanych oséb. W tabeli ponizej przedstawiono statystyki
opisowe z przeprowadzonej analizy.

3 Umiejetnosci te wyraznie pojawiaja sie u dzieci dziesigcioletnich. Zob. H.R. Schaffer, Rozwdj spotecz-

ny. Dzieciristwo i mlodosé, Krakéw 2006.

% K. Krason, B. Mazepa-Domagala, Przestrzenie Sztuki Dziecka, Katowice 2005, s. 16.

% Wykorzystanie testu SAK postuzylo autorce do dokonywania poréwnan wewnatrz metody, czyli po-

réwnania wyodrebnionych wymiaréw komunikacji, i nalezy traktowa¢ go tylko jako opis wyznaczajacy
kierunki zréznicowania, a nie dostatecznie wiarygodny pomiar teoretycznie wyodr¢bnionego wymiaru.
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Tabela 1. Plynno$¢ komunikacyjna a zastosowanie teatroterapii w podziale na pomiar

poczatkowy i koricowy

Pomiar Teatroterapia Odchylenie

Srednia standardowe
Tak 10,00 2,99
Poczatkowy Nie 9,46 1,82
Ogélem 9,73 2,47
Tak 18,32 3,98
Koticowy Nie 10,43 2,82
Ogoétem 14,38 5,25

Analiza wariancji wykazala istotny statystycznie efekt gléwny czynnika wewngtrz-
grupowego — moment pomiaru: F(1, 54) = 195,71; p < 0,001. Oznacza to, ze na
koricu badania badane osoby (niezaleznie od badanej grupy) mialy wyzszy poziom
plynnosci komunikacyjnej w poréwnaniu z pomiarem poczatkowym.

Analiza wariancji wykazala réwniez istotny statystycznie efekt interakeji pomiedzy
momentem pomiaru a grupg badana: F(1, 54) = 122,86; p < 0,001. Oznacza to, ze
w grupie eksperymentalnej nastapit wickszy wzrost poziomu plynnosci komunikacyj-
nej niz u oséb z grupy kontrolnej.

Analiza efektéw prostych w podziale na grupe badang wykazala, ze wéréd oséb
z grupy eksperymentalnej nastapit istotny statystycznie wzrost poziomu plynnosci
komunikacyjnej pomigdzy pomiarami: p < 0,001; w grupie kontrolnej réwniez odno-
towano réznic¢ pomiedzy pomiarami: p = 0,045. W grupie badanej nastapil wickszy
wzrost poziomu zréwnowazenia niz w grupie kontrolne;.

Analiza efektéw prostych w podziale na moment pomiaru wykazala, ze w przy-
padku poczatkowego pomiaru nie odnotowano migdzy grupami istotnych staty-
stycznie réznic: p = 0,422, natomiast w pomiarze kodicowym grupa eksperymentalna
miata wyzszy poziom plynnosci komunikacyjnej w poréwnaniu z grupa kontrolna:
p <0,001.

Mozna zatem powiedzieé, ze zastosowanie teatroterapii mialo wplyw na poziom
plynnosci komunikacyjnej u badanych oséb.
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Wykres 1. Plynno$¢ komunikacyjna a zastosowanie teatroterapii w podziale na pomiar

162

poczatkowy i kodcowy
Grupa eksperymentalna = Grupa kontrolna
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Pomiar poczatkowy Pomiar koricowy

Zrédlo: badania whasne.

Rezultaty wywiadu przeprowadzonego przed rozpoczeciem teatroterapii wérdd
56 uczniéw w wieku 9-10 lat — uczestnikéw grupy eksperymentalnej i kontrolnej,
przedstawiono w ponizszych wykresach.

Wykres 2. Zachowania innych oséb utrudniajace rozmowe — w opinii 9-10-latkéw

Pytanie 1.
Jakie wedtug Ciebie zachowania utrudniajg komunikacje z drugg osobg?

0%
11%
20% W gdy osoba, z ktdrg sie rozmawia, jest bardziej zainteresowana sobg

W mowi, co innego, i robi, co innego

W gdy osoba stuchajaca nie rozumie ciebie

9% . B gdy kto$ mowi niewyraznie
37% m gdy ktos cie poucza
s ' ¢ W gdyktosciep

gdy druga osoba cie krytykuje

W Zadnaz tych odpowiedzi
18%

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Najwickszy procent badanych dzieci nie lubi niespéjnych przekazéw podczas roz-
mowy. Badani nie lubig nieprawdomdwnosci, nie podoba im sig, ze kto$ robi co$
innego niz méwit wezesniej, i przeszkadza im to w porozumiewaniu sie. Potrafia zatem
dokona¢ oceny osoby, ktérej przekaz jest postrzegany jako mniej szczery i nieuczciwy,
co nie sprzyja komunikacji opartej na wzajemnym zaufaniu®.

W dzieciristwie dziecko zwraca wigkszq uwage na sygnaly komunikacji werbal-
nej*. Wazne, by juz w edukacji wezesnoszkolnej ksztalci¢ umiejetnos¢ przekazywania
spéjnych znaczeri poprzez komunikacje¢ werbalng i niewerbalna. To istotne, by mie¢
$wiadomo$¢é, ze sygnaly niewerbalne nie tylko sa uzupelnieniem i wzmocnieniem
stéw, ale takze przekazuja w sposdb intencjonalny i/lub nieintencjonalny informacje,
ktérych nie mozna uzyskaé przez stowa.

Wykres 3. Znaczenie sygnatéw niewerbalnych w komunikowaniu si¢* na przykladzie
oceny wskaznika Rozglgdanie si¢ na boki podczas rozmowy

Pytanie 2.
Podczas rozmowy, gdy ktos rozglada sie na boki, uwazasz, ze:

nie przeszkadza mi to
10%

stucha mnie
mimo

wszystko

22%

nie chce mn
stucha¢
21%

zainteresowato
go cos innego,
nudzg go
rozmowa
47%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Prawie potowa badanych 9-10-latkéw (47 proc.) twierdzi, ze kiedy osoba rozglgda
sig na boki podczas rozmowy, to nie interesuje si¢ rozmows i jest znudzona, a 21 proc.
twierdzi, ze wrecz unika rozmowy. Co oznacza, ze wicksza cze$¢ badanych zauwaza

7 Por. D.G. Leathers, Komunikacja niewerbalna, Warszawa 2009, s. 325.

3 Tamze, s. 33.

¥ Wskaznikami tej kategorii moze by¢ takie: bawienie si¢ réznymi przedmiotami, przektadanie zabawek,

bebnienie palcem po stole, stukanie nogq. Wigcej: D. Dolitiska, Mowa ciata jako aspekt komunikacji migdzyludz-
kiej, ,Zeszyty Naukowe Politechniki Slqskiej”, Seria: Organizacja i Zarzadzanie, z. 65, Gliwice 2013, s. 107.
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i odezytuje wzajemne zwiazki pomiedzy komunikacja niewerbalng i werbalng podczas
komunikowania si¢. Zwraca uwagg na sugestywnos¢ i wyrazisto$¢ pozycji ciala, posta-
we, gesty, kontakt wzrokowy oraz inne ruchy ciata podczas rozmowy. W teatroterapii
wzajemne dookreslanie tresci przekazywanych stowami i cialem ma uczy¢ wspélnej
nadawczo-odbiorczej uwaznosci i dlatego od poczatku wazng role pelni umiejetnosé
rozpoznawania réznorodnych sygnaléw w mowie ciala.

Wykres 4. Ocena czynnikéw mogacych wplywaé na jako$¢ rozmowy wg 9-10-latkéw

Pytanie 3.
Podczas rozmowy najbardziej przeszkadzaja Ci:

zadne z nich
temat rozmowy 0%

14%

réznice
postrzeganiu
36%

poczucie niskiej
pozycji spotecznej
W grupie
46%

réznice
jezykowe
4%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Doswiadczenie przykrego stanu emocjonalnego, jakim jest poczucie niskiej pozycji
spolecznej w grupie, zdaniem az 46% badanych dzieci w wieku 9-10 lat moze utrud-
nia¢ prowadzenie rozmowy*’. Z tych opinii moze wynika¢, ze prawie potowa bada-
nych dzieci doznata negatywnych doswiadczen w relacjach z kolegami w klasie. Dzieci
wyraznie zauwazajg takze w rozmowie rézne sposoby interpretowania tych samych

zdarzen, a to moze, ich zadaniem, przeszkadza¢ w rozmowie.

Zakonhczenie

Warsztaty teatroterapii moga by¢ dobrym Zrédlem informacji o tym, jak dziecko
w wieku 9-10 lat postrzega swoje sprawnosci komunikacyjne i jak dzigki zespolowym

40

Por. P. Harris, Zrozumied emocje, [w:] Psychologia emocji, red. M. Lewis, ].M. Haviland-Jones, Gdarisk 2005.
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zadaniom scenicznym mozna rozwijaé jego plynno$¢ komunikacyjna, wazny wymiar
aktywnosci komunikacyjnej. Plynnos¢ komunikacyjna moze wplywaé na jako$¢ kon-
taktow miedzy réwiesnikami, partnerami, a jej stabo$¢ czy brak nie sprzyja budowaniu
wlasnego miejsca w grupie i wérdd zadan, jakie ma si¢ do spelnienia. Rozwijanie jej
wydaje si¢ powaznym wyzwaniem, gdy dziecko ma poczucie niskiej pozycji spolecznej
w grupie i jednoczesnie doznaje negatywnych doswiadczer w relacjach z kolegami. Tak-
ze wtedy, kiedy jego doswiadczenia interpersonalne sa na tyle zle lub ograniczone, ze nie
dowiaduje sig, jakie sa oczekiwania réwiesnikéw i nie wchodzi z nimi w bliskie zwiazki.

W kolejnej, trudnej fazie rozwoju spotecznego, czyli w okresie dojrzewania, to, co
dziecko osiagnie poprzez aktywnos$¢ komunikacyjna, w tym dzicki ptynnosci komu-
nikowania si¢, bedzie mialo ogromne znaczenie dla jego dorostosci i podejmowania
w niej réznorodnych, czesto zaskakujacych interakeji spolecznych.

Bibliografia

Appelt K., Wick szkolny. Jak rozpoznad potencjat dziecka?, [w:] Psychologiczne portrety cztowie-
ka, red. A. Brzezifiska, GWD, Gdarisk 2005.

Awdicjew A., Pragmatyczne podstawy interpretacji wypowiedzen, UJ, Krakéw 1987.

Bochno E., Nieprzypadkowe spotkania, czyli o rozmowie w wychowaniu, [w:] Wychowanie.
Pojecia. Procesy. Konteksty. Interdyscyplinarne ujecie, red. M. Dudzikowa, M. Czerepniak-
-Walczak, GWD, Gdarisk 2007.

Brzezitiska A., Psychologiczne portrety cztowicka, GWP, Gdansk 2005.

Chrost S., Dialog — moda czy koniecznosé, ,Nauczanie Poczatkowe”, (2009/2010)1.

Damasio A., W poszukiwaniu Spinozy, Wyd. Rebis, Poznan 2005.

Dolinska D., Mowa ciata jako aspekt komunikacji migdzyludzkiej, ,,Zeszyty Naukowe Poli-
techniki Slaskiej, Seria: Organizacja i Zarzadzanie”, z. 65, Wyd. Politechniki Slaskiej,
Gliwice 2013.

Erikson E.H., Tozsamos¢ a cykl zycia, Wyd. Zysk i S-ka, Poznari 2004.

Frydrychowicz A., KoZniewska E., Sobolewska E., Zwierzyriska M., Testy psychologiczne i pe-
dagogiczne w poradnictwie. Przewodnik metodyczny, Wyd. Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2004.

Hannaford C., Zmysine ruchy, ktdre doskonalg umyst, Oficyna Medyk, Warszawa 1995.

Harris P, Zrozumie¢ emocje, [w:] Psychologia emocji, red. M. Lewis, ].M. Haviland-Jones,
GWP Gdansk 2005.

Harwas-Napierata B., Trempala J. (red.), Psychologia rozwoju cztowicka. Charakterystyka okre-
séw rozwoju Zycia cztowicka, PNWN, Warszawa 2006.

Kielar-Turska M., Rozwijajgcy si¢ cztowiek — jak go widzi psycholingwista?, [w:] Rozwijajacy sig
cztowiek w zmieniajgcym sig swiecie, red. ]. Trempata, WSP, Bydgoszcz 1995.

Koscielniak M., Zrozumiec Rogersa. Studium koncepcji pedagogicznych C.R. Rogersa, Impuls,
Krakéw 2004.

Krasoni K., Mazepa-Domagata B. (red.), Przestrzenie Sztuki Dziecka, Librus, Katowice 2005.

Kurcz L., Psychologia jezyka i komunikacji, SCHOLAR, Warszawa 2000.

165



Lantieri L., Goleman D., Rozwdj inteligencji emocjonalnej Twojego dziecka. Przewodnik swia-
domego rodzica, Wyd. Helion, Gliwice 2009.

Lasociniska K., Kamuflaz jako mozliwos¢ odkrywania nowych aspektéw swojego ,ja” w perspek-
tywie wiasnej biografii, [w:] Arteterapia w medycynie i edukacji, red. W. Karolak, B. Kaczo-
rowska, Wyd. Wyiszej Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej, £.édz 2008.

Lewis M., Haviland-Jones ].M. (red.), Psychologia emocji, GWP, Gdarisk 2005.

Necki Z., Komunikacja miedzyludzka, Wyd. Antykwa, Krakéw 1987.

Nieduziak E., Teatr jako narzedzie diagnozy i terapii dzieci, [w:] Arteterapia — Zdrowie Dzigki
Sztuce, red. M. Mikolajczyk, M. Holeksa, WDV, Poznari 2015.

Orban-Lembryk L.E., Podgérecki J., Azrybucje psychologii spotecznej. Podrecznik akademicki,
Wyd. Namislavia, Namystéw 2007.

Pankowska K., Pedagogika dramy. Teoria i praktyka, ZAK Wyd. Akademickie, Warszawa 2000.

Pielasiriska W., Ekspresja — wartos¢ i potrzeba, W SiP, Warszawa 1983.

Sowinska H., Rozwdj kompetencji spotecznych dziecka na etapie edukacji wezesnoszkolnej, [w:)
Dziecko w szkolnej rzeczywistosci. Zatozony a rzeczywisty obraz edukacji elementarnej, red.
H. Sowinska, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Seria ,,Psychologia i Pe-
dagogika”, nr 156, Poznan 2011.

Stefaniska A., Dialog w praestrzeni estetycznej teatroterapii czyli o tym jak wykorzystad proces gry
w rozwijaniu umicjetnosci komunikacyjnych, [w:] Czy polska szkota ceni dobra rozmowe?,
red. W. Heller, Wyd. UAM WPA, Poznari — Kalisz 2011.

Stefaniska A., Zadania rezysera w pracy terapeutyczno-teatralnej z osobami niepetnosprawnymi
intelektualnie, [w:] W kregu sztuki i ekspresji dziecka, red. K. Krason, B. Domagata, Wyd.
GWSP, Katowice 2006.

Stefaniska-Klar R., Pézne dzieciristwo. Miodszy wiek szkolny, [w:] Psychologia rozwoju cztowie-
ka. Charakterystyka okresow Zycia cztowieka, t. 2, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata,
PWN, Warszawa 2003.

Stewart J. (red.), Mosty zamiast murdw, PWN, Warszawa 2005.

Schaffer H.R., Rozwdj spoteczmy. Dzieciristwo i miodosé, Wyd. Uniwersytetu Jagielloriskiego,
Krakéw 2006.

Sztuka K., Twdrcza ekspresja w dialogu terapeutycznym. Psychologia dla artystow, Wyd. WSP
Czestochowa, Czestochowa 2003.

ADRES DO KORESPONDENCJI

166

L ]
ADDRESS FOR CORRESPONDENCE

Dr Anita Stefariska

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Wydzial Pedagogiczno-Artystyczny w Kaliszu
e-mail: anitastefanska@o2.pl



