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Artykut podejmuje zagadnienie glosu na tle waloréw terapeutycznych.
Omawia rézne jego aspekty od wicku prenatalnego w kontekscie od-
biorcy i nadawcy transponujacego komunikaty i informacje jednym
kanalem zmystowym na drugi oraz ekspresji jako nadawcy. Wsréd po-
ruszanej problematyki kilka refleksji poswigcam oddechowi bezfona-
cyjnemu i z fonacja, ¢wiczeniom logorytmicznym, roli $piewu i mowy
dzwickowej.

Zwracam uwagg na rolg, funkcje i wykorzystanie repertuaru wokal-
nego — piesni ludowej funkcjonujacej w Srodowisku niosacej prze-
stanie katartyczne, $wiadczace jednoczesnie o tozsamosci. Calosé
podsumowuje znaczenie uzycia glosu i wykorzystania z odwoltaniem
do koncepcji muzykoterapeutycznej jako podnoszacej jakos¢ zycia
i skoncentrowanej na kulturze. Celem analizy teoretycznej ujgtej
w tekécie jest przedstawienie problematyki glosu w muzykoterapii.
Deskrypcja, komparatystyka oraz interpretacja umozliwily przedle-
dzenie i zasygnalizowanie poruszanego zagadnienia. Kwerenda zrédet
pozwolita na analiz¢ poszczegélnych koncepcji muzykoterapeutycz-
nych w aspekcie funkcjonowania w nich glosu. Najczgsciej w koncep-
cjach funkcjonuje muzyka jako pojecie ogélne bez uszczegdtowienia
miejsca i roli glosu. Rozwazania na temat glosu jako zjawiska dzwie-
kowego oraz kolejne jego odstony od mowy dzwickowej i $piewu jako
rodzaju komunikowania ze strony nadawcy i odbiorcy pozwolily na
ujecie go przez pryzmat elementéw terapeutycznych. Pojawia si¢ on
jedynie w meloterapii, czyli w jednej z odmian koncepcji muzykote-
rapeutycznych polegajacych na $piewaniu, jednak tu wysuwa si¢ na
plan pierwszy czynnik narracyjny bedacy forma terapii.
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ABSTRACT

The article deals with the issue of the voice as compared to therapeutic
qualities. It discusses various aspects of the prenatal age in the con-
text of the recipient and sender transposing messages and information
through one sensory channel to another, as well as their expression by
a sender. Among the discussed issues, a few thoughts are devoted to
breathing with and without phonation, to rhythmic speech exercises
and to the role of singing and sound speech.

I draw attention to the role, functions and use of vocal repertoire —
folk songs functioning in the environment which carry a cathartic
message and are proof of identity at the same time.

The conclusion of the article sums up the importance of the voice
and using it based on the concept of music therapy as the one which
improves the quality of life and is focused on culture.

The aim of the theoretical analysis presented in the following article is
to discuss the issue of the voice in music therapy. Description, com-
parative studies and interpretation have made it possible to trace and
signal the discussed issues. Furthermore, the query of sources allowed
for the analysis of particular music therapy concepts in terms of the
voice’s functioning within them. Most often in the source literature,
music functions as a general concept without specifying the place and
role of voice. Reflections on the voice as a sound phenomenon and its
subsequent differences from the sound speech and singing as a form
of communication on the part of the sender and recipient allowed the
study of the concept from the perspective of therapeutic elements.
The concept of voice appears only in melotherapy that is, in one of
the types of the concept of music therapy involving singing, yet it also
comes to the fore here as a narrative factor which is a form of therapy.

Nieco przewrotny tytul artykulu moze sugerowaé pewne ujecie dualistyczne jako

zajecie stanowiska czy wyrazenie pogladu o muzykoterapii, jak réwniez probe przesle-

dzenia problematyki zwiazanej z glosem jako zjawiskiem dzwickowym w kontekscie

muzykoterapeutycznym. Mowa dzwickowa i $piew sa rodzajem komunikatu, ekspresji

zaréwno ze strony nadawcy, jak i odbiorcy. Istotne jest jej ujecie juz od wieku prenatal-

nego i ukazanie transferu odbioru jednym kanalem zmystowym na inny, zarysowanie

roli i funkeji elementéw zwiazanych z glosem, a zatem oddechem bezfonacyjnym,

z fonacja, mowa dzwickowq oraz $piewem i zwiazanym z nim wykorzystanym reper-
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tuarem pie$niowym. Wskazanie przestan katartycznych, jakie niesie glos w kontekscie
repertuaru ludowego $wiadczacego réwniez o tozsamosci, i ukazanie jego waloréw na
tle koncepcji muzykoterapeutycznych podnoszacych jakos¢ zycia i skoncentrowanych

na kulturze.

Muzyka forma katharsis

Y.-M. André przypisuje glosowi ludzkiemu priorytetows role w stosunku do in-
strumentéw muzycznych ze wzgledu na ,wibracje unisono z muzyka ciata i umyshu
cdowieka”. ,Sposrédd wszystkich instrumentéw muzycznych glos ludzki jest tym,
ktérego dzwick odpowiada najbardziej naszym wewnetrznym stanom (...) przez swa
natur¢ — glos ludzki musi by¢ zgodny z harmonia naszego ciala i naszej duszy?”'.
Arystoteles zauwaza pokrewieristwo miedzy dusza a melodiami i rytmami. , W melo-
diach (...) zawiera si¢ odzwierciedlenie przezy¢ moralnych (...), najpierw jest natura
tonacji (...), stuchacze réznie si¢ nastrajajq na kazda z nich (...). Niektére melodie
wprawiajg w nastréj smutny i przygnebiony (skala miksolidyjska), inne budza na-
strdj wesoly, jeszcze za$ inne wprawiaja w nastrdj posredni i powazny (skala dorycka),
podczas gdy skala frygijska «budzi zachwyt 2. Wedlug A. Dubosa ,,przyjemnos¢ wy-
wolywana przez sztuki bierze si¢ stad, iz nasladuja one przedmioty zdolne wzbudzi¢
w nas uczucia®. , To co si¢ podoba — lub lepiej — to co nas porusza, nie jest przed-
miotem nasladowanym, lecz raczej sposobem nasladowania przedmiotu. Cudownosé,
zachwyt, iluzja, prawda sg (...) skladnikami przezycia estetycznego™. Herderowska
koncepcja muzyki ujmuje to nastepujaco: ,Jezeli pierwszym jezykiem czlowieka byl
$piew, byt on dlati tak naturalny, tak dobrze odpowiadajacy jego organom mowy i na-
turalnym pobudzeniom, jak ton stowika, kedry, by tak rzec, jest swobodnie unosza-
cym si¢ glosem™. Korzys$¢, jaka cztowiek potrafi odnie$¢ z muzyki, przekazywana jest
za posrednictwem mechanizmu katharsis. Arystoteles pojmowal katharsis jako rodzaj
homeopatycznego lekarstwa®. ,Kompozytor nasladuje formy, akcenty, westchnienia,
modulacje glosu, wreszcie wszystkie te dzwicki, z pomoca ktérych sama natura wyraza

swe uczucia i pasje”’.

' E. Fubini, Historia estetyki muzycznej, dum. Z. Skowron, Krakéw 2002, s. 196.
Za: tamze, s. 50.

3 Za: tamze, s. 182.

4 Tamze, s. 183.

> Za: tamze, s. 256.

¢ Tamze, s. 57.

7 Tamze, s. 183.
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Mowa dzwiekowa i Spiew

Mowa i $piew sg zjawiskami glosowymi. Elementy glosowe spelniajg funkcje ko-
munikacyjng. Najmniejsza czastka mowy — gloska — moze by¢ dZzwigkiem (samoglo-
ska), szmerem (spélgloska bezdzwigczna) lub mieszaning dzwicku i szmeru (spélgloska
dzwigczna). Zaréwno nadawanie, jak i odbieranie komunikatu wymaga aktywizacji
struktur mézgowych u nadawcy i odbiorcy. Na proces sktadajg si¢ impuls nadawczy —
pomyslenie czy wyobrazenie ruchowe gloski, nastgpuje wymdwienie, rozchodzenie si¢
glosu, dalej odbiér bodzca akustycznego, ustyszenie i kontrola®. W $piewie postugu-
jemy sie stowami tekstu sktadajacymi si¢ na tres¢ lub sylabami bezznaczeniowymi (la,
na, trarara) lub samogloskami, czyli wokaliza®. Spélgloski stanowig element kolory-
styczny, dajacy mozliwos¢ réznorodnych efektéw brzmieniowych!.

Mowa oprécz formy komunikacji jest forma emocjonalnej ekspresji. Mowa prze-
biegajaca w formie ¢éwiczen logorytmicznych w terapii moze pelni¢ funkcje pobudza-
jaca, odreagowujacy, wyciszajaca napiccia i emocje, ¢wiczacg pamicé, aparat mowy,
poczucie rytmu, tempa, dynamiki, metrum (kompetencje muzyczne), poprawiajaca
artykulacje mowy. Wspomaga to ruchliwos¢, dynamike, prace, sprawnos$¢ narzadéw
artykulacyjnych. Rytmizacja tekstu uwzgledniajaca zréznicowane elementy muzycz-
ne wykonana z akompaniamentem naturalnym, perkusyjnym, majaca cickawe efekey
brzmieniowe, jest zabawga dajaca rados¢ i satysfakcje. Realizacja tych zadad w grupie
daje poczucie integracji z nia. Wyrazanie emocji, réznych stanéw uczuciowych reali-
zowanych zréznicowang intonacjg glosu wypowiedzi pozwala przezy¢, odreagowad,
nabra¢ dystansu, oswoi¢ je, uzewngtrznié, a przez to wplywaé pozytywnie na stan
psychiczny dziecka, a nie dumid.

Cwiczenia oddechowe maja na celu poprawienie, usprawnienie pracy aparatu od-
dechowego, wplywaja na poszerzenie klatki piersiowej, wydolnos¢ ptuc, utlenienie
kewi i poprawe funkcjonowania organizmu. W ten sposéb wplywaja na prawidtowy
rozwdj lub wspomaganie, bedac terapia oddechowa. Podczas pracy aparatu glosowego
amplituda, czyli gleboko$¢ oddechu wzrasta, w stanie spoczynku jest plytka. Faza wy-
dechu si¢ wydtuza, a wdech jest krétki. W stanie spoczynku — snu i milczenia — fazy
te sg rowne. Pobdr powietrza nastgpuje przez nos i usta, w fazie spoczynku — przez
nos. Oddech torem zebrowo-brzusznym pozwala na pelny wdech, w konsekwencji
ktérego nastgpuje dotlenienie organizmu, uspokojenie systemu nerwowego, rozluz-
nienie mig$ni w czasie wydechu. Systematycznos¢ prowadzenia ¢wiczert w atmosferze

8 Cz. Wojtynski, Emisja glosu, Warszawa 1970, s. 21.

9 1. Polak, Emisja glosu a muzykoterapia, [w:] Muzykoterapia. Tozsamos¢ — transgresja — transdyscyplinar-

nosé, red. P. Cylulko, J. Gladyszewska-Cylulko, Wroclaw 2010, s. 53-58.

10

H. Sobierajska, Uczymy sig spiewac, Warszawa 1972, s. 9-10.
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odprezajacej pozwala osiggaé dobre rezultaty i widoczny efekt wydtuzenia fazy wyde-
chowej, zaktywizowania mig$ni oddechowych, rozluznienia. Ze wzgledu na fizjologic
oraz neurologi¢ przebiegu mowy i §piewu te formy terapii wymagaja skupienia si¢ na
poprawie i usprawnieniu tych funkgji. Cwiczenia z zakresu mowy rytmizowanej sg
kontynuacja ¢wiczert oddechowych, tylko przebiegajacych z fonacja''. Mowa dzwie-
kowa wymaga poprawnego postugiwania si¢ oddechem. Odbiér mowy w terapii moze
odbywac si¢ przez kanal wzrokowy i dotykowy. Za pomocg gestéw rak, tutowia, cale-
go ciala, przemieszczania si¢ krokami chodu uzmystawia si¢ ruchem formy oddechu.
Mowe poprzedzaja éwiczenia bez fonacji i z fonacja. Wskazana jest wowcezas regularna
kontrola i samokontrola ruchéw podczas wdechu i wydechu. Mowa zrytmizowana
przebiega z zachowaniem akcentéw mowy zgodnych z akcentami metrycznymi mu-
zycznymi. Rytmizacje sylab, wyrazéw, zdan, dialogéw, przystéw, wyliczanek wzboga-
ca¢ nalezy zréznicowana dynamika, odmienna intonacja, kierunkiem melodii wzno-
szacym i opadajacym, agogika metrorytmu, z zaznaczeniem akcentéw'?.

W mowie spotykamy si¢ z forma akcentéw melodycznych/intonacyjnych (zwiaza-
nych z wysokoscia), akcentéw dynamicznych (sita wypowiadanej gloski czy sylaby),
akcentéw rytmicznych (czas trwania gloski). Zaznaczajac sylabe w wyrazie, mamy do
czynienia z akcentem wyrazowym, podkreslajac wyraz w zdaniu — z akcentem zda-
niowym. W melodeklamacji samodzielnos¢ elementéw akustycznych wzrasta, w $pie-
wie jest niezaleznos¢. Wykorzystanie $piewu w profilaktyce logopedycznej wiaze sig
z meloterapia”®. W stowie méwionym §$rodkiem ekspresji jest artykulacja — wymo-
wa; $§piewanym $rodkiem ekspresji jest czynnik fonacyjny, glosowy, czyli dzwigk, jego
brzmienie, a zatem artykulacja schodzi na plan dalszy. ,Wymowa to (...) zdolno$¢
porozumiewania sie za pomoca symboli dZzwiekowych”'4. Wymowa méwiona oraz
$piewana wykorzystuje okreslong skale dzwickowa, w przypadku wymowy $piewanej
znacznie rozleglejsza. Méwiona wg A. Mitrinowicz-Modrzejewskiej obejmuje osiem
wysokosci dzwigckowych lub postuguje si¢ sze$cioma wysokosciami dZzwickowymi,
czyli tzw. seksta Paulsena®.

Prawidlowa emisja glosu korzystnie wplywa na narzad glosu, podstawowe funkeje
organizmu, oddychanie, pracg serca, trawienie, funkcje ukladu nerwowego. Angazuje
do dzialania i wspétpracy wszystkie grupy migéni, kedre si¢ wzajemnie wspomagaja,
nie przeszkadzajac sobie. Nie powoduje to uczucia zmeczenia, a przyjemnosé. Wia-

" J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowaq, Warszawa 1998.

12

A. Stadnicki, Logorytmika i choreorytmika. Poradnik metodyczny, Warszawa 1987.

B A. Walencik-Topitko, Meloterapia w logopedii — mozliwosci zastosowania, [w:] Ekspresja twércza dziec-

ka, red. K. Krasoni, B. Mazepa-Domagata, Katowice 2004; A. Walencik-Topitko, Spiew w profilaktyce
logopedycznej, [w:] Sztuka w edukacji i terapii, red. M. Knapik, W.A. Sacher, Krakéw 2004, s. 183-191.

14

A. Suchanek, Powszechne ksztatcenie glosu jako problem pedagogiczny, Katowice 1994, s. 99.

5 Tamze.
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$ciwa emisja zachowuje réwnowage miedzy mows a elementami muzyki, artykula-
¢ja jest podstawg prawidtowej emisji. Nalezy dazy¢ do pozbycia si¢ grymaséw twarzy
i wady postawy, a dba¢ nalezy o odpowiednie zharmonizowanie ruchéw i czynnosci
glosotwérczych. Emisja glosu méwionego i §piewanego oprécz réznic ilosciowych ma
réwniez jakosciowe. Wynikaja one z zachowania si¢ krtani w czasie mowy i $piewu
w nieco odmienny sposéb'®. Czynnos¢ faldéw glosowych w $piewie jest okresowa,
drgania faldéw odpowiadaja czestotliwosci dzwigku $piewanego; w mowie jest czyn-
noscia nieregularng — fale glosowe sa przypadkowe, okreslenie wysokosci trudne.

W $piewie wysokos¢ i jako$¢ dzwicku podporzadkowane sa nadrzednej roli kory mé-
zgowej — osrodkowi stuchowemu, powodujac utrzymanie dzwicku o okreslonej wysoko-
$ci. Wysokos¢ dzwicku w mowie ulega wahaniom. W $piewie oba faldy glosowe pracujg
jednoczesnie w jednakowy sposéb; w mowie zauwaza si¢ odchylenie w drganiach faldéw.

W $piewie obok glosu mamy stowo niosace tre$é. Aparat glosowy wytwarza dzwicki
artykulowane, dzigki kedrym rozwingla si¢ mowa umozliwiajaca komunikacje. Narzady
artykulacyjne wytwarzaja stale zmieniajace si¢ gloski, ktére tworza mowe. Wsp6lnym
elementem dla fonagji i artykulacji jest oddech, ktéry korzysta z wydychanego powie-
trza'’. Warunkiem prawidlowej mowy i $piewu jest wspdlpraca wszystkich narzadéw:
pluc, kreani, nasady. Poréwnujac $piew i mowe, zauwazymy réznice ilosciowe i jako-
$ciowe dotyczace cech akustycznych glosu: wysokosci, natezenia, czasu trwania, barwy.
Spiew ma rozlegly skale w stosunku do mowy (2-3 oktawy i wiecej, w mowie seksta,
oktawa, decyma), wicksza intensywno$¢ glosu (90 dB, w mowie 50-70 dB), wicksza
wytrzymato§¢ i dhugosé¢ oddechu (10-25 sekund i wigeej, w mowie 4-10 sekund).

Spiew jest no$nikiem diwickéw. Wyrazone werbalnie $piew je uszlachetnia. Za-
réwno $piew, jak i nucenie to czynnoéci muzyczne — naturalny odruch czlowicka,
o réznym stopniu odczué, potrzeb doznan estetycznych. Wypowiadajac si¢ za posred-
nictwem $piewu, wyraza si¢ wlasne emocje, wewngtrzne odczucia, osobiste przezycia.
Spiewajac, moina wyrazi¢ i przekazaé postrzeganie przez czowieka $wiata, przyrody,
zjawisk, przedstawi¢ wlasne wizje, intymne uczucia. Wyrazaja je pie$ni mitosne, koty-
sanki, piesni refleksyjne. Realizuje si¢ to poprzez akt odtwérczy i twérezy.

Gtos jako nosnik komunikatu

Przekaz komunikatu-informacji zalezy od postawy: czy przyjmujemy ja jako
nadawca, czy jako odbiorca. Taka informacja moze przebiegaé kanalem stuchowym,
wzrokowym, dotykowym. Wazne jest, aby$smy do odbioru byli przygotowani, trans-

16

H. Sobierajska, Uczymy sig spiewac, Warszawa 1972, s. 39.

7" B. Tarasiewicz, Mowig i spiewam swiadomie, Krakéw 2003, s. 171.
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ponowali informacje jednym kanalem zmystowym na drugi, jak réwniez poprawnie
je przetwarzali, czyli interpretowali. Pierwsza jest edukacja odbioru informacji ka-
nalem dotykowym, pézniej wzrokowym, najdiuzej trwa edukacja plynaca kanatem
stuchowym'®. Kanalem stuchowym postugujemy sie dla przesylania komunikatéw juz
w okresie prenatalnym, gdy matka ,rozmawia” z dzieckiem. Dziecko jest biernym od-
biorca sygnatéw dzwickowych, réwniez mowy. Na bodzce akustyczne dziecko reaguje
miedzy 4. a 5. miesigcem zycia plodowego. W 3. trymestrze uczy si¢ znaczenia dzwie-
kéw, reaguje na mowe, rytm serca'”. Wezesne prenatalne doznania muzyczne wykazu-
ja preferencje stuchania muzyki A. Vivaldiego i pamig¢¢ melodii po urodzeniu. Bada-
nia wykazaly potrzebe psychoprofilaktyki plodowej poprzez muzykoterapi¢ plodows
z wykorzystaniem instrumentéw o niskiej czgstotliwosei drgan — fagotu®. Stymulacja
muzyczna Wp}ywa na poziom saturacji, przyrost masy ciala, nauke odruchu ssania.
Istotna jest ,stymulacja dziecka w zakresie jezykowym w 25.-27. tygodniu ciazy dziec-
ko rozpoczyna nabywa¢ doswiadczenia w strukturze jezyka ojezystego. Dziecko styszy
(...) mowe matki (...) na poziomie nizszym o 15 dB niz dZwigk rzeczywisty”'. Badania
dr J. Standley na oddziatach neonatologii potwierdzaja skutecznos¢ stosowania koty-
sanek $piewanych przez matke w jednostajnym tempie, glosnosci i tonacji w jezyku
ojezystym. Docierajace bodZce to oprécz muzycznych réwniez jezykowe, ktdre wzbo-
gacaja nabywanie do§wiadczelt w tym zakresie. Zapamigtane przez dziecko kolysanki
stuchane jeszcze w okresie prenatalnym majg znaczenie nie tylko ze wzgledu na obec-
no$¢ dzialan muzycznych, ale relacje zachodzace mi¢dzy matka a dzieckiem wply-
wajace na harmonijny rozwéj**. Po urodzeniu matka nawiazuje kontakt dotykowy —
rckoma tulac dziecko, karmiac, w uscisku zapewniajac mu poczucie bezpieczeristwa.

Wzrokowo dziecko kontroluje mimike twarzy, oczy, u§miech. To nie przebiega bez
relacji wzajemnej. Polega na wprowadzeniu dialogu mimicznego. Dziecko placzem,
u$miechem nawigzuje kontakt. W miar¢ rozwoju, matka czy otoczenie pobudzajg
dziecko do okreslonych reakeji — nasladowania.

Glosem dziecko informuje o przykrych doznaniach fizycznych (bédl, gléd, zimno,
cieplo), reagujac w formie placzu, krzyku. Wraz z rozwojem glosu nastepuje poprzez
$miech, gluzenie, gaworzenie przekaz szerszego spektrum emodji i standéw psychicz-
nych (lgk, rado$¢) towarzyszacych dziecku, az do zachwytu nad swoim glosem i jego
dokonaniami.

'8 B. Rodlawski, Ksztattowanie komunikacyjnych postaw u dzieci w wieku niemowlecym, [w:] Opicka logo-

pedyczna od poczgcia, red. B. Roclawski, Gdarisk 1997, s. 86.
¥ D. Kornas-Biela, Prenatalne uwarunkowania rozwoju mowy, [w:] Opicka logopedyczna od poczecia, red.
B. Roclawski, dz. cyt., s. 13.

Tamze s. 18.

2 M. Nowak, Muzykoterapia zrédtem stymulacji dla wezesniakéw, , Terapia przez Sztuke”, 3(2011)1, s. 26.

2 Tamze, s. 28.
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Kolysanka to najcz¢sciej pierwsza piosenka $piewana dziecku do snu, rodzaj reto-
rycznej oracji zwréconej do dziecka lub rodzaj dialogu. Tekst takiej usypianki jest naj-
prostszy, od monotonnego zaspiewu jednej samogloski ,,aaa” do sylab (,tra-la-la”) nu-
conych na prostym motywie melodycznym. Ramiona matki sa najprostsza naturalna
kolysanka, a ich zamkniety chroniacy gest nabral wartosci symbolu. Znane sa kotysanki,
w kedrych pojawiajg si¢ zwierzeta lubiane przez dzieci (kotki, gaski, kaczki). Pojawienie
si¢ ulubionych postaci daje dzieciom pewne uspokojenie. Kolysanka spelnia funkcje
uzytkowe poprzez usypianie, uspokojenie, wyciszenie dziecka, ale réwniez funkcje spo-
feczne, gdyz skierowana do dziecka kolysanka cz¢sto w formie dialogu rozwija jego wraz-
liwos¢ i uczucia. Zwrot skierowany do dziecka obfituje w liczne deminutywy (zdrobnie-
nia) i hipokorystyki (spieszczenia). Kontake dziecka z matka zapewnia mu kontakt ze
$wiatem dzwickéw, stowem, muzyka, $piewem. Nastepuje przyblizenie dziecku $wiata
przyrody, zwierzat, swoistego $wiata dziecifistwa, uczuciowosci dziecka, kedre przedsta-
wia wspdlistnienie $wiata ludzi z prawami natury. Podejmowanie zabaw rozwija postawe
komunikacyjna, ktéra przebiega w rézny sposéb. Gluzenie, gaworzenie przygotowuja
dziecko do podjecia postawy nadawcy i odbiorcy komunikatu w jezyku naturalnym,
¢wiczae aparat glosowy. Aparat glosowy wytwarza dzwigki nieartykulowane i artykulo-
wane, ktdre pozwolily na rozwinigcie mowy, czyli komunikacje. Te dziatania wplywaja
na nawigzanie kontaktu, dialogu najpierw dzwigkami prymitywnymi, a pézniej przez
podjecie edukacji jezykowej. Juz dwumiesieczne niemowleta reaguja na czynniki pro-
zodyczne, posiadajac t¢ wrazliwosé. Charakeerystyczne jest réwniez to, ze mowa kiero-
wana do dziecka ma wzmocnienie prozodyczne®. Okreslone cechy akustyczne tworza
intonagje, akcent, rytm mowy, iloczas i ton. Te dwa ostatnie pelnig funkcje ekspresyjna.
Intonacja mowy sygnalizuje emocje méwiacego, oprocz funkgji ekspresywnej i informa-
cyjnej. Percepcja emocji w muzyce rozwija si¢ wezesniej niz w mowie?.

Rymowanki to proste melorecytacje stuzace zabawianiu dzieci. Skupiajg uwage
na wlasnym ciele, otaczajacych przedmiotach, maja zainteresowaé §wiatem zewngtrz-
nym. Rozwijaja intelekt, sprawno$¢ manualna, spostrzegawczo$¢, wrazliwos¢ dziecka.
Pierwszy kontakt ze strukturami sfownymi, rymowanymi, fonicznymi przynosi ra-
do$¢, przyjemno$¢ estetyczng. Zaspokaja potrzebe bezpieczeistwa bycia razem, natu-
ralng potrzebe majaca charakeer zabawowy dajacy szczgécie. Czeste s watki oparte na
absurdzie, humorze, sytuacje komiczne i zartobliwe. Spelniaja one funkcje zabawowa,
rekreacyjna. Utwory wypelniajg czas wesolej i pouczajacej zabawy. Psychofizjologia
wyznacza zakres aktywnoéci muzycznej zwiazany z wickiem, umiejetnosciami fizycz-

nymi, intelektualnymi i psychicznymi.
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Po kolysankach pojawiaja si¢ zabawy manipulacyjne, ,paluszkowe” rymowanki.
W rymowankach tekst przekazywany jest najczedciej glosno, obrazowo za pomocy
stowa i gestu. Semantyka i sens nie sg tu priorytetem, ale brzmienie, czyli strona fo-
niczna. Mozna ja wy$piewad, podspiewujac — czyli jest to pod wzgledem technicznym
gorsze wykonanie od $piewania, wzbogacone podskakiwaniem. W wykrzykance tekst
bedzie pelnil funkeje znaku glosowego (radosci, wywolania kogos, czego$ lub prze-
drzezniania).

H. Laskowska uwaza, ze ,,glos ludzi to muzyka, ktéra wyraza nasze uczucia, emocje
i nastroje chwili. Stan naszego glosu to wypadkowa naszego umystu, ciata i ducha.
Takze zycie codzienne pozostaje nie bez wplywu na funkcjonowanie calego ustroju
cztowicka, a w konsekwencji i na jego glos™. Glos stanowi acznik miedzy otocze-
niem a naszym $wiatem wewnetrznym. Jezeli to polaczenie przebiega prawidlowo, to
moze odzwierciedla¢ bogactwo zycia wewnetrznego, ukaza¢ nasz charakter, nastréj,
reakcje na otocznie, a przede wszystkim precyzyjnie przekazaé to, co mamy do powie-
dzenia. Dzwigki s3 jednym z wazniejszych zrédel informacji o otaczajacym nas $wie-
cie. Mowa stanowi podstawowy sposéb porozumiewania si¢ ludzi, ktérzy wyrazaja
dodatkowo za jej pomoca emocje, nastroje, artystyczne przezycia®®. Mowa umozliwia
rozwdj intelektualny jednostki i kulturowy calej ludzkosci. W terapii zdarza sig, ze nie
jest mozliwe do$wiadczanie $piewu, a tylko jego stuchanie, a wicc nie w formie ekspre-
syjnej (kreacyjnej), a tylko percepcyjnej (receptywnej). Spiew moze by¢é zaréwno for-
ma roztadowania emogji, jak i wyzwalania radosci czy innych stanéw emocjonalnych.
Wplywa na rozwdéj aparatu oddechowego, ksztalci wrazliwo$é emocjonalna, koncen-
tracje, zapamictywanie i kojarzenie sygnatéw muzycznych z wykonywana czynnoscia.
Niweluje smutki i poczucie osamotnienia poprzez udzial w realizacji grupowej $pie-
wania piosenek. Wazne jest, aby stan psychiczny byt zgodny ze stanem emocji percy-
powanej muzyki. Wynikiem grupowania utworéw muzycznych o podobnym sposobie
oddzialywania na stuchacza pod wzgledem przezy¢ emocjonalnych jest opracowanie
przez badaczy S. Ertla i J.A. Hartleya profilu biegunowosci cech utworu muzycznego.
Utwory badane sa pod katem intensywnosci reakcji emocjonalnej podczas stuchania,
co umozliwia zauwazenie zwigzku muzyki i oddziatywania w sferze emocjonalnej przez
pomiar jakosci przezy¢ muzycznych. Reakcja stuchacza na dzieto muzyczne okreslana
jest w kategoriach aktywnosci emocjonalnej o przeciwstawnych cechach ,uspokajaja-
cy — pobudzajacy””. Dostarczanie przez muzyke doznar, ktére sa rodzajem rezonansu
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doznani i przezy¢ wlasnych stanéw emocji, powoduje albo stan neutralny obojetny,
albo wyciszenie. ,, Trzeba mie¢ $wiadomo$¢ istnienia (...) matrycy kulturowej, innymi
stowy funkcji, jakq dana muzyka pelni czy petnita w ludzkim zyciu™*.

Piesn ma funkcje komunikacyjna, korygujaca postawe pod wzgledem moralnym,
etycznym. Niektdre piesni spelniaja funkcje terapeutyczna, np. piesni zalobne, po-
grzebowe, do $wictych patrondw, piesni religijne, ktdre umacniajg poczucie wigzi
i wspélnoty. Spiew i muzykowanie wzbudzaja przezycia wspélnoty grupowej, tworza
nastréj, wiezi, facza, sprzyjaja nawiazywaniu kontaktéw. Dawne piesni o charakterze
magicznym sg czgsto zabawami dziecigcymi. Funkcja ludyczna ma wplyw na scala-
nie grupy. Piesii odgrywa duza rol¢ w czasie odpoczynku, w czasie wolnym, sprzyja
rozrywce, zabawie, $wigtowaniu — relaksowi, koi troski, przenosi w inny wymiar od-
czuwania, wesote piosenki, humor, §miech usuwaja napigcie, niosa relaks, odprezenie,
wytchnienie psychiczne. Czas zabawy, rozrywki jest niezbedna organiczng potrzeba
kazdego cztowicka. Z funkcjg terapeutyczng wiaze si¢ funkcja katartyczna. Piesai niesie
komizm, zart, satyr¢ wywolujace usmiech u odbiorcy i wykonawcy. Sens $miechu,
zadowolenia przywraca réwnowage psychiczna. Ma wymiar ogdlnoludzki. ,Nie jest
wazne, co si¢ $piewa, ale to, ze si¢ $piewa”?. Polaczenie $piewu z ruchem, taficem,
animacja daje ujécie energii zyciowej. Spiew jednoczy i integruje grupe, spotecznosé.
Repertuar wokalny w zaleznosci od tematyki moze wywolywad rados¢, a tym samym
usuwaé napigcia miesni krtani, narzadéw artykulacyjnych, mig$ni oddechowych. Na-
stepuje zaspokojenie potrzeb estetycznych i artystycznych. Piesni spelnia funkeje psy-
chologiczna, estetyczna. Ma na stuchacza i odewéreg wplyw aktywizujacy, uspokajaja-
cy, wyciszajacy leki, pobudzajacy dazenia, marzenia, wyobraznig, uwrazliwia. Dotyczy
to zaréwno nadawcéw, jak i odbiorcéw. Skoro mowa o jednych i drugich, to nastgpuje
kontakt, powstaja wigzi, porozumienie i dialog z drugim cztowiekiem czy grupa. Piesni
mobilizuje do autorefleksji, zadumy nad wartosciami, elementem wychowawczym,

smakiem estetycznym, potegowaniem wrazliwosci.

Gtos a koncepcje muzykoterapeutyczne

Swiatowa Federacja Muzykoterapii definiuje: ,Muzykoterapia jest wykorzystaniem
muzyki i/lub jej elementéw (dzwick, rytm, melodia i harmonia) przez muzykotera-
peute i pacjenta/klienta lub grupe w procesie zaprojektowanym dla i/lub ulatwiania

# M. Biatkowski, Muzykoterapia jako studium interdyscyplinarne: relacje z etnomuzykologia, historig i an-

tropologiq, [w:] Muzykoterapia. Tozsamosé — transgresja — trnasdyscyplinarnosé, red. P. Cylulko, J. Gladyszew-
ska-Cylulko, dz. cyt., s. 27-35.
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komunikacji, uczenia si¢, mobilizacji, ekspresji, koncentracji fizycznej, emocjonal-
nej, intelektualnej i poznawczej w celu rozwoju wewngtrznego potencjatu oraz roz-
woju lub odbudowy funkcji jednostki tak, by mogla ona osiagna¢ lepsza integracje
intra- i interpersonalna, a w konsekwencji lepsza jakos¢ zycia™. Istotg jest sposéb

wewnetrznej mobilizacji zmierzajacej do osiagniccia lepszej jakosci zycia®'. Na jakosé

zycia skladajq sic:

® aktywnos¢ (zaangazowanie, energia, samorealizacja i wolnos¢)

® dobre relacje interpersonalne (przyjazn)

® zaufanie do siebie, samoakceptacja

® clementarne poczucie szczgécia przez do§wiadczenie emocjonalne, bezpieczedstwo
i rado$é.

Wsréd koncepeji muzykoterapii odwolujacych sie do pojecia zdrowia i jakosci zy-
cia pojawiaja si¢ poglady na nowe uzycie muzyki. Muzykoterapeuta E. Ruud® trak-
tuje muzykoterapi¢ jako wysitek zmierzajacy do wzrostu mozliwosci. Muzyka moze
wzmacniaé, wplywaé na witalno$¢, swiadomo$¢ ciala, sens dziatania poprzez tworze-
nie, odczucie wspélnoty, poczucie koherencji**. Muzykoterapia skoncentrowana na
kulturze autorstwa B. Stige’a wykorzystuje zmiany zachowari muzycznych w kontak-
tach ze §wiatem. Muzykoterapia oparta na teorii A. Antonowskiego nazywa to ko-
herencjg i kontynuacja, ,wlaczajac $wiadomos¢ uczué, «dziatanie», «przynaleznosé»
i «znaczenie» widziane w szerszym kontekscie humanistycznej koncepcji. Ocena jest
mozliwa z perspektywy retrospektywnej ogladu™. Méwiac o aktywizacji za pomoca
muzyki, mamy na mysli sukces, kompetencje, mistrzostwo, site. Aktywnos$¢ muzyczna
wplywa na samooceng, kompetencje w relacjach spolecznych. Muzyka stuzy osiaganiu
nowych obszaréw kompetencji, umiejetnosci sensomotorycznych. ,Doswiadczanie
muzyki (...) jest zachowaniem kompleksowym, w ktérym zawiera si¢ percepcja, umie-
jetnosci poznawcze, motoryka, umiejetnos¢ komunikacji spolecznej, zaangazowanie
emocjonalne (...), aktywno$¢ symboliczna”®. Muzyka ma wyposazy¢ w zaséb kom-
petengji, perfekcjonizm, odpowiedzialnos¢, rozwéj. Odnoszac sukces, uczestniczac
w wydarzeniach muzycznych, mamy poczucie wartoéci, poznajemy stosunek innych
do muzyki i zycia, nabywajac kompetencji spotecznych. Zaangazowanie kulturowe
i muzykoterapia spolecznosciowa B. Stige’a polegaja na integracji pacjentéw ze spo-

30 ¥. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Warszawa 2011, s. 109.
' Tamze.
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fecznoscia lokalna. Moze temu stuzy¢ w formie aktu odtwérczego $piew. Poznajemy
estetyke muzyczna, szanujac innych i akceptujac rézne gusty. Mamy mozliwo$é po-
sig$¢ umiejetno$¢ odczytu znaczenia muzyki, siegajac do jej zrédel. Tym zrédtem moze
by¢ realizacja piesni ludowych, prostych w formie i przekazie, funkcjonujacych w $ro-
dowisku lokalnym. Terapia poprzez muzyke wspomaga rozwdj, koryguje napiecia cia-
fa, pobudza, wplywa odprezajaco, jest stymulatorem fadu wewngtrznego, porzadku,
harmonii, wspétdziatania réznych grup migsni. Zréznicowane elementy muzyki i ich
zmiany moga wywolywa¢ zmienne emocje pobudzenia albo wyciszenia. Celem terapii
nie jest zdobywanie wiedzy i umiej¢tnosei, ale to ,$rodek prowadzacy do poprawy
stanu psychicznego i fizycznego”, a przez to do poprawy jakosci zycia. Identyfikujac
dos$wiadczanie muzyki pod wzgledem emocjonalnym, ,,porzadkujemy wspomnienia”,
,nadajemy kierunek osobistej historii”. Poczucie tozsamosci, zawarto$¢ emocjonalna
pamigci to ,,bank pamieci, depozyt istoty naszego ja”*®. Muzyka réwniez realizowana
poprzez $piew moze by¢ srodkiem promowania zdrowia, stojac w opozycji do choroby.
Waznym elementem zycia jest poczucie szczgécia oraz poczucie ,dobrostanu” w kon-
tekscie kulturoterapii i poprawy jakosci zycia. Zbiezno$¢ elementéw sktadajacych sig
na muzykoterapie i kulturoterapi¢ jest widoczny: ,satysfakcja z zycia, koncepcja wha-
snej osoby, zdrowie, czynniki spoleczno-kulturowe”. W dyskusj¢ nad koncepcjami
jakosci zycia wiacza si¢ réwniez sfera tozsamosci cztowieka zwiazana ze §rodowiskiem,
kultura, w ktdrej funkcjonuje. Zaangazowanie w muzyke moze pozwoli¢ na zmiany
osobowosciowe, ktére sg Zrodtem jakosci zycia.

Analiza koncepcji muzykoterapeutycznych pod katem usytuowania w nich glo-
su pozwala na stwierdzenie, iz pojawia si¢ on w meloterapii, czyli jednej z odmian
koncepcji muzykoterapeutycznych polegajacych na $piewaniu, jednak tu na plan
pierwszy wysuwa si¢ czynnik narracyjny, keéry moze stanowi¢ forme terapii. Pozostale
z koncepcji ujmujg funkcjonowanie z muzyka w sensie ogélnym, cho¢ nie sposéb
nie zauwazy¢, ze glos i $piewanie mieszczg si¢ w pojeciu muzyki wokalnej. Strukeury
muzyczne wyrazaja ekspresj¢ zawarta w muzyce wokalnej, wokalno-instrumentalne;j
i instrumentalnej, ktéra oddzialuje na emocje. Sugerowane wykorzystanie repertu-
aru wokalnego w postaci piesni ludowej znajduje odzwierciedlenie w koncepcjach
akcentujacych przestanie $wiadczace o tozsamosci i skoncentrowaniu na kulturze.
Uwzglednione akcenty odnajdujemy w tychze koncepcjach jako poczucie tozsamosci,
wspdlnoty, czynniki spoleczno-kulturowe, a takze wiazacy si¢ z tym akeywizacje, przy-

nalezno$¢, §wiadomo$¢ przestrzeni spotecznej miejsca i czasu.

7 Por. ]. Stadnicka, Terapia muzykq, ruchem i mowq, Warszawa 1998, s. 10.
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