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Art Therapy and its Application in the Field of Education

StOWA KLUCZOWE

ABSTRAKT
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Artykul porusza zagadnienia z zakresu arteterapii, ktéra znana jest
réwniez jako terapia przez sztuke. Dzialania prowadzone w jej obre-
bie polegaja na wykorzystywaniu terapeutycznych wlasciwosci sztuki
w praktyce. Arteterapia jest pojeciem niezwykle obszernym. Zawiera
w sobie bowiem wiele rodzajéw terapii opierajacych swoje dziatania
na szeroko pojetej sztuce. Werdd terapii wechodzacych w zakres arte-
terapii mozna wymienié: terapig, ktdrej podstawe stanowi twérczo$é
plastyczna, muzykoterapie, biblioterapie, teatroterapig, choreoterapic
oraz estezjoterapig. Piszac o wlasciwosciach arteterapeutycznych, na-
lezy takze wspomnie¢ o filmoterapii, kulturoterapii, hortikuloterapii
oraz terapii zajeciowej. Artykul ma charakter przegladowy.

Celem publikacji jest ukazanie czytelnikowi, jak szerokie spectrum
oddzialywan ma arteterapia. W artykule przedstawiono zagadnienia
definicyjne z zakresu arteterapii. Zwrdécono takze uwage na sama
sztuke, ktéra stanowi jej integralng czes¢. Wyszczeg6lnione zostaly
réwniez techniki wystgpujace w obszarze arteterapii. Wskazano takze
funkgje, jakie petni ona w aspekcie oddziatywan terapeutycznych oraz
w obszarze edukacji. Ponadto ukazano rolg arteterapeuty w procesie
terapeutycznym. W artykule znalazly si¢ takze zagadnienia z zakresu
arteterapii w aspekcie edukacyjnym. Wsrdd nich ukazane zostaly ob-
szary jej zastosowania wéréd dzieci oraz przeglad wybranych pozydji
literaturowych, przydatnych w dzialalnosci arteterapeutyczne;.
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art therapy, therapy ~ The article broaches the subject of art therapy, which is also known as

through art, creati-  therapy through art. The activities carried out within it are based on

vity, art, education  the use of the therapeutic properties of the art practice. Art therapy is
an extremely large concept and contains in itself many therapies based
on its actions in art. Art therapy includes: therapy, which is based on
plastic arts, music therapy, bibliotherapy, dramatherapy, dancetherapy
and others. Writing about the properties of art therapy should also
mention cinema therapy, culture therapy, horticultural therapy and
occupational therapy.

This article is a review and the aim of the publication is to show to the
reader how wide a spectrum of interaction art therapy is. The article
presents problems of definition in the field of art therapy. Attention
was also drawn to the art itself, which is an integral part. Detailed
techniques have also been shown in the field of art therapy and it
also shows the functions that art therapy performs in in the area of
education. Above all, the article shows the art therapist’s role in the
therapeutic process. The article also included issues of art therapy in
the context of education. Among them were areas of its application
among children and a review of selected literature items, useful in art
therapy activity.

Wstep

Sztuka jest obecna w zyciu kazdego czlowicka. Od najmlodszych lat dzieci maja
naturalng potrzebe twérczej ekspresji, czemu daja wyraz chociazby podczas tworzenia
swoich pierwszych rysunkéw. Niezwykle interesujacy jest fake, iz sam proces twérczy
ma wlasciwosci terapeutyczne. Whasnie ze wzgledu na nie jest on szeroko wykorzysty-
wany podczas terapii zaréwno z dzie¢mi, jak i dorostymi, dajac przy tym wspaniale
rezultaty. Terapia opierajaca si¢ na aktywnosci poprzez sztuke nosi nazwe arteterapia.

Niniejszy artykul poswiccony zostal zagadnieniom zwiazanym z arteterapig i wy-
korzystaniem jej w edukacji.

Arteterapia w ujeciu terminologicznym
Termin arteterapia pochodzi od stéw ,arte (fac.), co oznacza wykonanie czego$

w spos6b doskonaly, po mistrzowsku i wiaze si¢ z wyrazem pierwotnym ars, co ozna-
cza sztuke. Natomiast pojecie «terapia» laczy si¢ z wyrazeniem therapeuéin (gt.), co
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oznacza «opiekowaé sig», «leczyé», «oddawaé cze$é»”'. Majac na uwadze etymologie
stowa arteterapia, S.L. Popek trafnie okreslil jg jako dziatanie lecznicze za posrednic-
twem §rodkéw sztuki. Dodatkowo zaznacza on, ze proces ten odbywa si¢ bez korzy-
stania z zasobéw medycyny konwencjonalnej.

Dzialania, ktére dzi$ okreslane sa mianem arteterapii, po raz pierwszy zostaly wy-
prébowane w latach 30. XX wicku, w USA. Pierwszga osoba, ktéra uzyta nazwy arte-
terapia, byt A. Hill, brytyjski artysta oraz nauczyciel sztuki. Mialo to miejsce w 1942
roku’. W literaturze mozna znalez¢ takze informacje, ze juz na przetomie XIX i XX
wieku terapia wykorzystujaca rézne techniki plastyczne miala swéj poczatek w szpi-
talach psychiatrycznych, w kedrych leczono m.in. artystéw malarzy borykajacych si¢
z chorobami psychicznymi oraz jednostki odznaczajace si¢ duzymi zdolnosciami pla-
stycznymi, ale niezajmujace si¢ tym rodzajem twdrczodci profesjonalnie. Unikatowy
charakter powstalych dziel, a takze poprawa stanu zdrowia pacjentéw, ktéra uwidacz-
niala si¢ podczas aktywnosci plastycznej, stanowily poczatek dzisiejszej arteterapii.

Arteterapia czgsto bywa okreslana zamiennie z terminem terapia przez sztuke. Oby-
dwa wyrazenia odnosza si¢ do aktywnosci przez sztuke. Istnieje jednak pewna réznica.
W pierwszym przypadku (arteterapia) ma miejsce relacja klient/grupa terapeutycz-
na — terapeuta. Natomiast w drugim (terapia poprzez sztuke) klient pelni jednoczesnie
rol¢ terapeuty. Nalezy przy tym zaznaczy¢, iz obie wyzej opisane sytuacje mogg mie¢
miejsce zaréwno w arteterapii, jak i w terapii przez sztuke®. W literaturze przedmiotu
mozna spotkad si¢ takze z terminem terapia przez rwdrczosé. Jednak najczedciej uzywa-
ng forma na okreslenie opisywanej tu terapii jest ,arteterapia”®. Dziatania w jej obrebie
skupiaja si¢ na aktywnosci poprzez sztuke. Wobec tego warto przez chwile zastano-
wi¢ si¢ nad samym pojeciem sztuka. ,Na sztuke skiada sie proces twérczy i powstate
w nim dzielo. Jej istota wyraza si¢ w nadawaniu podmiotowym doznaniom symbo-
licznej formy, zlozonej na artystyczng strukture. Zawarty w niej przekaz odzwierciedla
subiektywna, kreowana przez twércg wizjg rzeczywistoséci, okreslona przez jego prze-
zycia i do§wiadczenia”. Warto réwniez wspomnie¢ o samym procesie twérczym, ktdre-
go istota ,polega na reorganizacji posiadanego doswiadczenia i stwarzaniu w oparciu

1

S.L. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakéw 2010, s. 427.

2 Por. tamze.

> Por. A. Marcinkowska, Arteterapia, [w:] Stownik metod, technik i form pracy socjalnej, opiekuriczej i te-

rapeutycznej, t. 2, red. A. Weissbrot-Koziarska, I. Dabrowska-Jabloriska, Opole 2013, s. 17.

* Por. W. Sikorski, Arteterapia, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wicku, t. 1, red. T. Pilch, Warszawa
2003, s. 177.

> Por. S.L. Popek, Psychologia rwérczosci plastycznej, dz. cyt., s. 426.

¢ Por. E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakéw 2003, s. 21-22.

7 ]J. Florczykiewicz, E. Jozefowski, Arteterapia w edukacji i resocjalizacji. Wybrane dziatania arteterapeu-

tyczne i studia empiryczne, Siedlce 2011, s. 16.
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0 jego elementy nowych kombinacji i zestawierl. Proces tworczy faczy je i integruje
w sposdb oryginalny i nicoczekiwany™. W tym miejscu nalezy wymieni¢ dwa procesy
zachodzace w sztuce, a zatem réwniez w arteterapii: tworzenie dziela, czyli ekspresje,
oraz odbieranie go, czyli percepcje. Ekspresja jest tworcza aktywnoscia, podczas ktérej
wykorzystuje si¢ najrézniejsze techniki. Jej efektem koricowym jest powstanie kreacj,
ktéra w pewnym stopniu moze poméc w poznaniu osobowosci jej tworcy. Percepeja
natomiast rozumiana jest jako kontake ze sztuka, jej przezywanie. Wiaze si¢ ona $cisle
z procesem poznawczym, ktéry stuzy jednostce do poznawania otaczajacego ja Swiata.
Nalezy takze zaznaczy¢, ze percepcja jest cz¢scig nie tylko odbioru sztuki, lecz takze
jej tworzenia’.

Skoro samo pojecie ,sztuka” zawiera w sobie tak wicle, to logiczne wydaje sie,
ze rownie zfozona powinna byé terapia, ktdra si¢ na niej opiera. 1 tak w istocie jest.
Wykazuje to chociazby wielo$¢ dziedzin, z ktérych arteterapia czerpie swoje zasoby.
Wedlug W. Szulc wywodzi si¢ ona ,z pogranicza psychologii, medycyny, pedagogiki
specjalnej i szeuki (...), stanowi syntezg idei i do§wiadczelt wyprowadzanych z takich
obszaréw jak: psychiatria, psychologia i psychoterapia, estetyka i praktyka artystyczna,
nauki o zdrowiu, pedagogika specjalna”®. Autorka dokonala takze klasyfikacji artete-
rapii, ze wzgledu na teorie, ktére stanowig jej podstawe. Wymienia ona:

@ arteterapic opartg na sztuce, ktorg reprezentujg E. Kramer oraz A. Hill;

® arteterapie analityczna, skupiajaca si¢ gléwnie na procesie tworzenia; pionierem
tego nurtu jest M. Naumberg;

® artepsychoterapie, w kedrej tak samo istotny jest proces tworzenia, jak i zwiazek te-
rapeutyczny, majacy miejsce w relacji terapeuta — pacjent; jest to kierunek obecnie
najbardziej rozpowszechniony w arteterapii'’.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢é takze informacje, ze arteterapia jest jedna
z form psychoterapii, ktdra swe dzialania opiera na procesie tworzenia'®.

Jako podstawe arteterapii T. Rudowski wskazuje ,,caloksztalt dziatan artystyczno-
-estetycznych w uwarunkowaniach (...) psychosocjopedagogicznych, skoncentrowa-
nych na zdrowieniu pacjenta”'®. Natomiast cel dzialad arteterapeutycznych stanowi

8 M. Wroblewska, Poszukiwanie istoty twérczosci w ekspresji werbalnej i plastycznej, [w:] Wymiary eks-

presji dziecigeej. Stymulacja — Samorealizacja — Wsparcie, red. K. Krason, B. Mazepa-Domagata, Katowice
2005, s. 60.

? Por. ]. Florczykiewicz, E. Jézefowski, Arteterapia w edukacji i resocjalizacji. Wybrane dziatania artete-

rapeutyczne i studia empiryczne, dz. cyt., s. 17-19.

10 X. Szule, Historia i rozwdj arteterapii, [w:] Arteterapia, cz. 1, red. B. Loza, A. Chmielnicka-Plaskota,

Warszawa 2014, s. 20.

11

Por. W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Warszawa 2011, s. 67.

12 Por. M. Szczukiewicz, Szkic arteterapii analitycznej, [w:] Arteterapia, cz. 1, dz. cyt., s. 28.

¥ T. Rudowski, Arzeterapia. Inspiracje i wartosci, Warszawa 2014, s. 7.
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gléwnie sam proces tworzenia, a nie jego rezultat koricowy, ktérym jest wytwér sztu-
ki'. Trzeba jednak zaznaczy¢, iz dzieto, powstate w wyniku dzialaid twérezych, moze
mieé warto$¢ estetyczng, by¢ umiejscowione na wystawie, a tym samym posiada¢ sile
oddzialywania na inne osoby, bedace odbiorcami sztuki®.

Rola arteterapeuty

W kontekscie wlasciwosci terapeutycznych arteterapii E. Jézefowski zwrécil uwa-
ge na role spotkan warsztatowych. ,,Aranzowanie sytuacji interpersonalnych, podczas
ktérych zachodza wewnetrzne doswiadczenia zwigzane z tworzywem plastycznym,
wybranym miejscem i samym faktem wspélnej pracy, ma zdecydowanie charakter
terapeutyczny’ '°.

Za organizacje zajeé arteterapeutycznych odpowiada arteterapeuta. Jest to osoba
posiadajaca odpowiednie kwalifikacje. M. Startko-Kaczmarek zaznacza, ze istotng rolg
odgrywaja predyspozycje osobiste, wéréd ktérych wymienia ,,umiejetnos¢ nawiazania
i podtrzymania relacji, ktdra jest jednym z istotnych czynnikéw leczacych™. W kon-
tekécie dziata terapeutycznych (stosowanych w kazdej terapii) znaczacy jest fake, iz
ykazdy z nas ma wrodzong sklonno$¢ do uzdrawiania samego siebie”'®. Biorac pod
uwage powyzsza informacje, ,terapeuta tylko zlagodzi nadmierny stres, wzmocni cia-
Yo, doda pacjentowi pewnosci siebie i umocni jego pozytywne nastawienie oraz ogél-
nie pomoze pacjentowi stworzy¢ jak najkorzystniejsze warunki leczenia™”.

Funkcje arteterapii

Arteterapia pelni trzy podstawowe funkcje w aspekcie oddzialywan terapeutycz-
nych: rekreacyjng, edukacyjng oraz korekeyjna. Istotg funkeji rekreacyjnej arteterapii
jest tworzenie warunkdw, w kedrych uczestnik terapii ma mozliwo$¢ wypoczynku oraz
nabierania sit do przezwyciezania swoich probleméw zyciowych. Kolejna, edukacyjna,
funkcja arteterapii polega na dostarczaniu jednostce dodatkowej wiedzy, ktéra moze
polepszy¢ jej orientacj¢ w otaczajacym $wiecie oraz skloni¢ do rozwigzywania najbar-

4 Por. tamze.

5 Por. A. Kowal, Definicja arteterapii, [w:] Arteterapia, cz. 2, red. B. Loza, A. Chmielnicka-Plaskota,
Warszawa 2014, s. 36-37.

16

E. Jozefowski, Praktyka sztuki jako terapia — kilka wwag edukatora sztuki, [w:] Metody i formy terapii
sztukq, red. L. Katarydczuk-Mania, Zielona Géra 2005, s. 28.

17 M. Statiko-Kaczmarek, Arteterapia i warsztaty edukacji tworczej, Warszawa 2013, s. 59.

'8 T. Rudowski, Arteterapia. Inspiracje i wartosci, dz. cyt., s. 101.

Y Tamze.
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dziej istotnych spraw zyciowych. Ostatnia z wymienionych funkeji, korekcyjna, ma na
celu przeksztatcanie szkodliwych mechanizméw na takie, keére sg bardziej wartoécio-
we. Moze to by¢ chociazby zmiana podejscia wobec napotykanych trudnosci w sferze
zawodowej™.

Nalezy réwniez wskaza¢ funkcje edukacyjne, ktére pelni arteterapia. Mozna tu
wymieni¢ funkeje socjalizacyjng oraz emancypacyjna. ,Funkcja socjalizacyjna (...)
w obszarze terapii ujawnia si¢ poprzez dazenie do kszraltowania wartosci, postaw oraz
umiejetnosei spolecznych. Funkcja emancypacyjna (...) realizuje si¢ w odniesieniu do
postulatu rozwoju kreatywnosci™'.

Z przedstawionych powyzej informacji wyraznie widaé, iz arteterapia ma szeroki
zakres oddzialywan na jednostke. Dokonujg si¢ one poprzez dobér odpowiednich
technik oraz narzedzi przez terapeute.

Techniki w arteterapii

Arteterapia czesto rozumiana jest jedynie jako terapia postugujaca sie rézny-
mi technikami plastycznymi. Jednak jest to bardzo waskie znaczenie tego pojecia.
W szerszym ujgciu bowiem arteterapia miesci w sobie muzykoterapie, choreotera-
pig, biblioterapie, a takze terapie, w ktdrych wykorzystywane sg sztuki plastyczne,
teatr oraz film*>. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ takze informacje o es-
tezjoterapii, kedra taczy w sobie elementy rysunku, malarstwa, rzezby, teatru oraz
filmu®. W kontekscie szeroko pojetej arteterapii nalezy takze wspomnieé o kulturo-
terapii oraz hortikuloterapii*.

Jedna z wielu technik arteterapii jest terapia, ktérej podstawe stanowi twérczosé
plastyczna. Przez pojecie twérczoéei plastycznej nalezy rozumieé ,proces dokonywania
zmiany, przetwarzania i wytwarzania form wizualnych (na plaszczyznie i w przestrze-
ni), nadawania tym nieznanym dotad i oryginalnym formom wizualnym nowych
jakosci ideowych (mentalnych), wyrazajacych si¢ wartociami pozamaterialnymi (ide-
owymi i estetycznymi) i stanowiacych wzgledne wartosci materialne”. W omawia-

2 Por. P. Rozmystowicz, Arteterapia jako metoda korygowania zaburzer emocjonalnych, [w:] Metody i for-

my terapii sztukg, red. L. Kataryriczuk-Mania, dz. cyt., s. 14. Cyt. za: W. Szulc, Kulturoterapia. Wykorzysta-
nie sztuki w dziatalnosci kulturalno-oswiatowej w lecznictwie, Poznai 1994, s. 26

' J. Florczykiewicz, E. Jézefowski, Arteterapia w edukacji i resocjalizacji. Wybrane dziatania arteterapeu-

tyczne i studia empiryczne, dz. cyt., s. 39.

22 Por. W. Sikorski, Arteterapia, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, dz. cyt., s. 177.

» Por. A. Kordziniska-Grabowska, Arteterapia. Wykorzystanie technik plastycznych w pracy z uczniem prze-

Jawiajgcym zaburzone zachowania, Warszawa 2012, s. 5.

. Por. W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Warszawa 2011, passim.

25

S.L. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, dz. cyt., s. 11.
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nej terapii wykorzystywane sa sztuki plastyczne, do kedrych zalicza si¢ m.in. rysunek,
malarstwo oraz rzezbg. Warto przyjrzeé si¢ blizej rysunkowi, ktdry jest szczegdlnym
narzedziem wykorzystywanym w arteterapii. ,Rysunek jest podstawowym (pierw-
szym) rodzajem tworczo$ci — tworczej aktywnosci, mySlenia. (...) jest najprostszym,
a zarazem najbardziej skutecznym jezykiem notacji powstajacych w umysle zamys-
16w”?. Rysunek pelni funkeje zaréwno narzedzia diagnostycznego, jak i srodka tera-
peutycznego. Moze by¢ on réwniez wykorzystywany jako technika odprezajaca. Spo-
s6b zastosowania rysunku zalezny jest od okreslonego celu terapeutycznego?. Terapia
za posrednictwem twérczosci plastycznej moze by¢ stosowana zaréwno na zajeciach
zespolowych, jak i w postaci indywidualnej aktywnosci twérczej®.

Muzykoterapia, kolejna technika wystepujaca w arteterapii, jest ,kontrolowanym
uzyciem muzyki w leczeniu, rehabilitacji, edukacji i treningu 0séb dorostych i dzieci
cierpiacych z powodu zaburzen fizycznych, psychicznych i emocjonalnych™. W. Szulc
wymienia dwa gléwne zadania terapii za posrednictwem muzyki:
® obserwowanie, w ktérym zwracana jest uwaga na zachowania pacjenta (jego reak-

cje) podczas trwania sesji terapeutycznej z wykorzystaniem muzyki;
® zamierzone/celowe wywolywanie konkretnych/pewnych reakeji, ktére sa kontro-

lowane oraz ukierunkowane na okreglony cel terapeutyczny™.

Ponadto wspomniana autorka nadmienia, ze dzieci cechuje naturalna wrazliwos¢
na muzyke®. Juz sam kontake z nig przewaznie dostarcza pozytywnych przezy¢®?. Fakt
ten zdaje si¢ mie¢ istotne znaczenie, jedli chodzi o efektywno$¢ dzialan arteterapeu-
tycznych z uzyciem muzyki, prowadzonych wsréd dzieci. Warto takze zaznaczy¢, iz
w Polsce rozwdj muzykoterapii nastgpuje bardzo dynamicznie®.

Nastepna technika, ktéra postugujg sie arteterapeuci, jest choreoterapia, ktéra
okredla si¢ réwniez jako terapi¢ taricem. ,Choreoterapia, czyli leczenie taricem, to
wykorzystywanie go jako funkcjonalnego narzedzia terapeutycznego w celu przywré-
cenia, utrzymania i poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka chorego,
niepelnosprawnego™. Dzialania terapeutyczne za posrednictwem tafica stosowane

% W. Karolak, Rysunek w arteterapii, £.6dz 2005, s. 7.
¥ Por. W. Sikorski, Arteterapia, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wicku, dz. cyt., s. 184-185.
2 Por. S.L. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, dz. cyt., s. 432-433.

¥ W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, dz. cyt., s. 95. Cyt. za: ]. Alvin,
Musiktherapie, London — Kassel 1984, s. 10.

30 Por. W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, dz. cyt., s. 95.

31 Por. tamze, s. 90.
32 Por. W. Sikorski, Arteterapia, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wicku, dz. cyt., s. 179.
3 Por. W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, dz. cyt., s. 91.

3 M. Jalocha, Taniec jako forma arteterapii, [w:] Metody i formy terapii sztukg, red. L. Katarydczuk-
-Mania, dz. cyt., s. 97-98.
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s takze profilaktycznie, w celu zapobiegania eskalacji powstajacych zaburzeri. Takie
zastosowanie choreoterapii ma miejsce wéréd oséb funkcjonujacych w $rodowiskach
zagrozonych®.

Inny rodzaj terapii wykorzystywanej w arteterapii to biblioterapia, w ktdrej narze-
dziem terapeutycznym jest ksiazka®. Przykladem metody stosowanej w obrebie wy-
mienionej terapii jest postugiwanie si¢ bajkami terapeutycznymi. Sprawdzajq si¢ one
podczas dzialaii terapeutycznych zaréwno wsréd dzieci, jak i na zajeciach, w ktdrych
uczestnicza osoby doroste”. Nalezy jednak wspomnie¢, ze bajki terapeutyczne powsta-
ja z przeznaczeniem gléwnie dla dzieci w wieku 4-9 lat*. Z przeprowadzonych badan
wynika, iz ten rodzaj terapii moze ,powodowaé wzrost samoswiadomosci, empatii
i szacunku wobec siebie, utatwia¢ okreslenie tozsamosci etnicznej i kulturowej, nawia-
zywanie kontaktéw z innymi ludZzmi, redukowad stres, lek i poczucie osamotnienia™”’.
E.J. Konieczna za gléwny cel biblioterapii uwaza dokonanie zmiany rzeczywistosci
wychowawczej oraz wywieranie wplywu na zachowanie jednostki®. Autorka wspomi-
na takze, iz biblioterapia wykorzystywana jest ,do celéw rewalidacyjnych, resocjaliza-
cyjnych, profilaktycznych i ogélnorozwojowych™!. Nalezy jednak podkresli¢, iz w bi-
blioterapii wykorzystywane sa réwniez réznego rodzaju poradniki. Wéwczas przestaje
by¢ ona terapia przez sztuke, a staje si¢ poradnictwem®.

Teatroterapia, czyli dziatania terapeutyczne poprzez teatr, jest réwniez stosowana
w arteterapii. To pojecie dosy¢ obszerne, gdyz miesci w sobie dramaterapie, psycho-
drame, a takze granie rél. W szkole najwigksza popularnoscia cieszy si¢ dramaterapia®.
Dramaterapeutka Anna Szymanowska do celéw stawianych tej formie terapii zalicza:
y2umozliwianie komunikacji interpersonalnej, stymulowanie nowego myslenia, odkry-
wanie nowego sposobu radzenia sobie z problemami, rozwdj nowych umiejetnosci,
transformacja zlych do$wiadczen, uswiadamianie sobie mozliwosci wyboru, odgry-
wanie nieznanych sytuacji zyciowych, zrozumienie probleméw zwiazanych z plcia,
probleméw politycznych itp.”*. Podstawe teatroterapii stanowi przygotowywanie

% Por. M. Jatocha, Taniec jako forma arteterapii, (w:] Metody i formy terapii sztukq, red. L. Kataryriczuk-
-Mania, dz. cyt., s. 97-98.

36 Por. E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, dz. cyt., s. 117.

7 Por. O. Handford, W. Karolak, Bajka w twérczym rozwoju i arteterapii, £.6dz 2007, s. 10.

3% Por. M. Molicka, Bajkoterapia. O lgkach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002, s. 153.

3 . Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, dz. cyt., s. 139.

" Por. E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, dz. cyt., s. 113.

4 Tamze.

2 Por. W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, dz. cyt., s. 152.
 Por. W. Sikorski, Arteterapia, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wicku, dz. cyt., s. 180-182.

4 A. Szymanowska, Uzycie dramaterapii w pracy z dziecmi, htep://www.dramaterapia.pl/artykul.heml

(dostep: 22.10.2016).
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przedstawien teatralnych. Waznym punktem tej terapii jest dyskusja, podczas kté-
rej uczestnicy majg mozliwo$¢ wyrazenia swoich opinii na temat wydarzerd majacych
miejsce na scenie oraz towarzyszacych temu uczué i emogji®.

Kolejng terapia mieszczacy sie w obrebie arteterapii jest filmoterapia. Do twierdze-
nia, iz film ma wlaciwosci terapeutyczne, skfania fake, ze film jest obecnie zaliczany
do sztuki, a t¢ jak wiadomo stosuje si¢ w dziataniach terapeutycznych®. W aspekcie
wartosci terapeutycznych filmu nalezy odnosi¢ si¢ do ,,mechanizméw przezy¢ widza,
(...) np. odwolujac si¢ do:
rozumienia,
przezywania,
identyfikowania sie,
wchodzenia w role,
dystansowania sie,
katharsis,

zdobywania refleksji nad sobg™.

W kontekscie szeroko rozumianej arteterapii trzeba wspomnieé o hortikulotera-
pii, inaczej nazywanej terapia roslinng badz ogrodowa. Jej podstawe stanowi ,,uzna-
nie, ze cztowiek i $wiat roélin tworzg zespdl, kedry powiazany jest siecig wzajemnych
zaleznosci, a rezultatem tej wzajemnej interakeji jest zdrowie i dobre samopoczucie
pacjenta”. Dzialania terapeutyczne w obszarze terapii ogrodowej maja na celu po-
prawe stanu zdrowia (psychicznego i fizycznego) pacjenta. W Polsce terapia roslinna
jest praktykowana w ramach terapii zajeciowej, tymezasem w Stanach Zjednoczo-
nych traktowana jest jako indywidualna dyscyplina akademicka®.

Kulturoterapia jest pojeciem szerszym niz arteterapia. Jednak ze wzgledu na fake,
iz poczatkowo w polskiej literaturze wyrazenie arteterapia istniato w zakresie dziatal-
nosci spoleczno-kulturalnej, a obecnie stanowi znaczacg cz¢$¢ kulturoterapii, zasadne
wydaje si¢ wspomnie¢ o niej*. , Kulturoterapia jest jednym z wielu dziata ukierun-
kowanych na czlowieka i jego $rodowisko, podejmowanych w celu przywrécenia lub
potegowania zdrowia i zmierzajacych do poprawy jakosci zycia, a jej swoisto$¢ polega
na tym, ze do osiagnigcia tego celu wykorzystuje okreslone wytwory kultury, przede

“ Por. A. Kordzifiska-Grabowska, Arteterapia. Wykorzystanie technik plastycznych w pracy z uczniem

pracjawiajgcym zaburzone zachowania, Warszawa 2012, s. 6.

“  Por. E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, dz. cyt., s. 137.

7" M. Polikowska, B. Loza, M. Patuba, Film i fotografia, [w:] Arteterapia, cz. 2, red. B. Loza, A. Chmiel-
nicka-Plaskota, dz. cyt., s. 169-170.

48

W. Szule, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, dz. cyt., s. 181.
# Por. tamze, s. 174-189.

0 Por. tamze, s. 19.
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wszystkim sztuke™'. Przytoczona definicja wyraznie wskazuje na istotne znacznie
dzialari arteterapeutycznych w kulturoterapii.

Mnogo$¢ technik stosowanych w arteterapii dostarcza wielu mozliwosci wykorzy-
stywania arteterapii podczas zaje¢ z dzieémi.

Arteterapia w edukacii

Podstawa dziatan arteterapeutycznych w sferze edukacyjnej ,jest twérczos¢ i przy-
nalezne jej mechanizmy™?*. W. Sikorski wskazuje, iz w szkotach wykorzystywane sa
techniki arteterapii, takie jak: muzykoterapia, teatroterapia (w szczegélnosci drama),
biblioterapia, choreoterapia i oczywiscie twérczoé¢ plastyczna. Jednak duzym powo-
dzeniem na gruncie szkolnym ciesza sie takze techniki mieszczace si¢ w obszarze terapii
zajeciowej, ktdre réwniez maja whasciwosci arteterapeutyczne. Wsréd nich wspomnia-
ny autor wymienia m.in.: metaloplastyke, zabawkarstwo, hafciarstwo, koronkarstwo,
garncarstwo i ceramike™.

W kontekscie edukacyjnym arteterapii warto wspomnie¢ o eksperymencie peda-
gogicznym przeprowadzonym przez E.J. Konieczng. Badata ona ,wplyw zaje¢ artetera-
peutycznych na ksztattowanie si¢ zachowan asertywnych u dzieci w miodszym wieku
szkolnym”™*. Badania byly przeprowadzone w dwéch, 10-osobowych grupach dzieci:
eksperymentalnej (dzieci o nizszej asertywnosci) i kontrolnej. Uzyskane wyniki do-
wiodly, iz zajecia arteterapeutyczne znaczaco wplywaja na ksztaltowanie si¢ zachowan
asertywnych®. Fakt ten ukazuje, jak szerokie spectrum oddzialywan ma arteterapia.

Trzeba takze zaznaczy¢, ze dzialania z zakresu arteterapii s takze pomocne u oséb
walczacych z depresja — zaréwno dorostych, jak i dzieci. Na fakt ten zwraca uwage
A. Sikorska, polska arteterapeutka’.

Dzieci w wieku przedszkolnym oraz wezesnoszkolnym na ogét bardzo chetnie
uczestnicza w zajeciach opierajacych si¢ na dziataniach z zakresu szeroko pojmowane;j
arteterapii. Jest to bardzo istotne ze wzgledu na fake, iz obecnie coraz wiecej dzieci
boryka si¢ z réznymi trudnosciami. Trzeba tu zaznaczy¢, ze dzialania w zakresie ar-

U Tamze,s. 20. Cyt. za: W. Szulc, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oswiatowej

w lecznictwie, Poznan 1994, s. 8.

°>  J. Florczykiewicz, E. Jézefowski, Arteterapia w edukacji i resocjalizacji. Wybrane dziatania arteterapeu-

tyczne i studia empiryczne, dz. cyt., s. 39.
>3 Por. W. Sikorski, Arteterapia, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, dz. cyt., s. 179.

>4 E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, dz. cyt., s. 30.

% Por. tamze, s. 30-34.

¢ Por. A. Sikorska, Arteterapia w leczeniu depresji dzieci i miodziezy, http://sensarte.pl/blog/2016/04/
arteterapia-w-leczeniu-depresji-dzieci-i-mlodziezy/ (dostgp: 18.05.2016).
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teterapii inicjowane wéréd uczniéw prowadza do wyréwnania pewnych brakéw badz
ograniczeli w wymiarze psychofizycznym, stad tez zalecane s one dla dzieci majacych
pewne deficyty’’. Zakres dzialania arteterapii otwiera wigc wiele mozliwosci dziatari
w obszarze edukacyjnym.

Dobér odpowiednich $rodkéw (muzyka, film, ksiazka itp.) w arteterapii stanowi
bardzo istotng kwesti¢, poniewaz wplywa na jej efektywnosé. E.J. Konieczna w ksigzce
pt.: Arteterapia w teorii i praktyce zawarla przydatne zestawienia pozycji muzycznych,
filmowych oraz ksiazkowych majacych whasciwosci terapeutyczne, ktére moga by¢ po-
mocne w pracy z dzie¢mi. Poza tym zamiescifa ciekawe przyklady scenariuszy zajeé
warsztatowych’®,

W obszarze biblioterapii warto zwréci¢ uwage na interesujgce przyklady bajek
o whasciwo$ciach terapeutycznych, ktére np. zawarta w swojej ksiazce Bajkoterapia.
O lekach dzieci i nowej metodzie terapii M. Molicka®.

JArteterapia polega na usprawnianiu proceséw poznawczych, emocjonalno-wo-
licjonalnych oraz miedzyosobniczych relacji 0séb o réznych dysfunkcjach”®. Wsréd
dzieci z dysfunkcjami warto wykorzystywa¢ muzykoterapig. ,, Zajecia muzykoterapeu-
tyczne s3 zgodne z naturalnymi potrzebami dziecka, kojarza si¢ z zabawa, tatwo je
dostosowa¢ do aktualnej kondycji uczestnikéw™'. Warto takie wspomnie¢, iz mu-
zykoterapia moze tez wspomaga¢ komunikacj¢ niewerbalng migdzy dzieckiem a na-
uczycielem®.

Jak wspomniano w artykule, techniki arteterapii stosowane sg réwniez w $rodo-
wiskach zagrozonych. R. Rézycka przedstawila propozycje zajeé arteterapeutycznych
przeznaczonych m.in. dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych®. Wiadomo, ze mlodsze
dzieci (w okresie przedszkolnym, weczesnoszkolnym) bardzo chetnie podejmuja dzia-
fania z zakresu twérczosci plastycznej. Fakt ten z pewnoscia biora pod uwage artete-
rapeuci, pracujac z dzie¢mi w tych grupach wiekowych. S.I. Buchalter w poradniku
Terapia sztukq zawarla mndstwo scenariuszy zaje¢ pomocnych w praktyce zawodu

7 Por. A. Kordzifiska-Grabowska, Arteterapia. Wykorzystanie technik plastycznych w pracy z uczniem
praejawiajgcym zaburzone zachowania, dz. cyt., s. 11.

8 Zob. E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, dz. cyt., passim.

¥ Zob. M. Molicka, Bajkoterapia. O lgkach dzieci i nowej metodzie terapii, dz. cyt., s. 153-217.

60

T. Rudowski, Studia nad arteterapiq w ujeciu aksjologiczno-psychologicznym, Warszawa 2009, s. 39.

¢ D. Gulinska-Grzeluszka, Wipomaganie komunikacji niewerbalnej migdzy dzieckiem a nauczycielem

praez muzykoterapig, [w:| Dzieci o specjalnych potrzebach komunikacyjnych, diagnoza — edukacja — terapia,
red. B. Winczura, Krakéw 2014, s. 379.

02 7Zob. tamze, s. 371-385.

6 Zob. R. Rézycka, ART-TERAPIA, [w:] Terapia zabawq. Terapia przez sztukg, red. M. Piszczek, War-
szawa 2002, s. 95-101.
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arteterapeuty®. Ciekawe propozycje dziatari z zakresu twérczosci plastycznej zawiera
takze podrecznik metodyczny autorstwa A. Kalbarczyk. Przedstawita w nim ona sce-
nariusze ¢wiczed plastycznych, wlasciwych dla nastepujacych grup wiekowych: 5-7
lat, 7-9 lat, 9-13 lat. Co prawda nie zostaly okreslone one przez autorke jako stricte
arteterapeutyczne, jednak z cala pewnoscia mozna z nich czerpaé inspiracje do two-
rzenia wlasnych scenariuszy®.

Trzeba jednak pamigtaé, ze aby zajecia w obszarze arteterapii przynosily zamierzo-
ne efekty, niezbedne jest stosowanie si¢ do okreslonych zasad. Wskazuje na nie m.in.
A. Kordzifiska-Grabowska. Podkresla ona, ze przestrzeganie ich moze zaowocowaé
chetnym uczestnictwem uczniéw w zajeciach, odniesieniem przez nich sukeesu, a tak-

ze nabraniem poczucia, ze s kim$ waznym®.

Zakonhczenie

Obecnie mozna zauwazy¢ coraz wigksze zainteresowanie arteterapia. Jej wielos¢
technik, a tym samym szeroki zakres oddziatywari sprawia, ze przynosi ona ogromne
korzysci zaréwno dzieciom i mlodziezy, jak réwniez osobom dorostym.

Dzieciom, ktdrym réznego rodzaju trudnosci zaklécajg badz uniemozliwiaja ,pet-
ne” funkcjonowanie w spoleczeristwie, arteterapia moze bardzo pomdc. Wielka zaletg
terapii poprzez sztuke jest to, iz kazdy ma mozliwo$¢ wyrazenia siebie bez uzycia stow,
ktére nieraz przychodza tak trudno.

Najwazniejsze jednak jest to, aby jak najwczesniej wykry¢ powstajace zabu-
rzenia i jak najszybciej rozpocza¢ odpowiednie dziatania. Tutaj trzeba podkresli¢
ogromnay role, jaka maja w tym wzgledzie do spelnienia rodzice, a takze nauczy-
ciele — w szczegdlnosci edukacji elementarnej — kedrzy spedzaja z dzie¢mi znaczng
ilo§¢ czasu.

Na zakoriczenie pragne odesta¢ wszystkich czytelnikéw do poruszajacego utworu
pt. Chiopezyk® autorstwa H.E. Buckley, ukazujacego, jak dorosty moze nieswiadomie
zaszkodzi¢ twérezosci dziecka. Przeczytanie go z pewnoscia sktoni do refleksji zaréwno
nauczycieli, rodzicéw, jak i inne osoby pracujace z mlodszymi dzie¢mi.

64

Zob. S.1. Buchalter, Terapia sztukg, Poznari 2000, passim.

65

Zob. A. Kalbarczyk, Zabawy ze sztukq. Podrecznik metodyczny dla nauczycieli. Praca z dzieckiem uzdol-
nionym, wrazlivym lub niesmiatym w malych grupach, Krakéw 2006, passim.

% Por. A. Kordziniska-Grabowska, Arteterapia. Wykorzystanie technik plastycznych w pracy z uczniem

pracjawiajgcym zaburzone zachowania, dz. cyt., s. 11-13.
4

Tytut oryginatu: 7he little boy.
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