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Ksiazka, o ktérej ponizej bedzie mowa, ma szczeg6lne znaczenie dla pedagogicznych,
wychowawczych i terapeutycznych kwestii zwiazanych z wystepowaniem réznych nie-
pozadanych zachowari ludzkich. Jest potrzebng pozycja na rynku wydawniczym.

Obok istniejacych publikacji, miedzy innymi autorstwa L. von Keyserlingk (Opo-
wiesci dla duszy dziecigcej, Opowiesci przeciwko lgkom), D. Brett (Bajki, ktdre leczq) czy
M. Molickiej (Bajki terapeutyczne) tom autorstwa M. Ganczarskiej jest swoistym po-
radnikiem, na ktére w ostatnich latach odnotowano dosy¢ wyrazne zapotrzebowanie
spoleczne. Recenzowany tekst stanowi dopelnienie problematyki wspomagania i po-
magania pokonywania trudnosci w sprawnym funkcjonowaniu dzieci i ich rodzicéw
we wspolezesnym spoleczeristwie. Formula ,interwencje terapeutyczne” wspomagajace
wychowanie powstata w wyniku proby polaczenia wspdlczesnych osiagniec z zakresu pe-



dagogiki, psychologii, psychoterapii oraz bajkoterapii. Autorka ksiazki stusznie zauwaza,
ze wspolezesni rodzice, a takze nauczyciele czy wychowawcy, moga czud si¢ zagubieni
w nadoku spraw narzucanych przez coraz bardziej przys$pieszajacy $wiat i odnosi¢ wra-
zenie, ze wychowanie mlodego pokolenia jest dzi§ nie lada wyzwaniem. Czgsto bywa
odwrotnie, wéwczas gdy dzieci i miodziez odczuwajg zagubienie w pluralistycznym
$wiecie, w kedrym praktycznie wszystko, zaréwno to, co dobre, jak i to, co zle, jest w ich
zasiegu, dziatanie to wymyka si¢ spod kontroli rodzicéw. M. Ganczarska, powolujac sig
miedzy innymi na humanistyczne koncepcje cztowieka gloszone przez A.H. Maslowa
i C. Rogersa oraz na podstawie opracowari B. Kai, A. Guryckiej, R. Miller, omawia
zagadnienie stosowania interwencji terapeutycznych w adekwatnych wybranych sytu-
acjach wychowawczych. Szczegdlnie cenne w tej kwestii wydaje si¢ praktyczne podejscie
do tematyki Zrédta i istoty interwengji terapeutycznych wspomagajacych wychowanie.

Omawiana publikacja pt. Spotkania z fikcyjnym terapeutq. Jak tworzyc i czytad dzie-
ciom opowiadania korygujgce w ramach interwencji terapeutyczno-wychowawczych skka-
da si¢ z trzech gléwnych rozdziatéw uszczegbtowionych poprzez wiele podrozdziatéw
$cisle przystajacych do omawianych tresci, przy czym dwa pierwsze majg charakter
teoretyczno-instruktazowy, a trzeci jest egzemplifikacyjny.

Rozdziat I zatytuwkowany Specyfika interwencji terapeutycznych wspomagajgcych pro-
ces wyc/aowaniﬂ wyjasnia role interwencji terapeutycznych, Wskazuje adresatéw tego
dziatania i ukazuje etapy rozpoznawania trudnosci powodujacych dyskomfort psy-
chiczny dziecka. Wskazano tu réwniez instrumenty metodyczne dla dorostych podej-
mujacych si¢ adekwatnego dziatania.

Interwencja terapeutyczno-wychowawecza, jak czytamy w tym rozdziale, to forma
pomocy indywidualnej o charakterze doraznym adresowana do dzieci, ktére znalazly
si¢ w specyficznych okoliczno$ciach. Adresatami tak rozumianej pomocy, w szerokim
ujeciu, sg dzieci z zaburzeniami rozwojowymi, trudnosciami w nauce i uczeniu sig.

Zamyst skutecznej terapeutycznej pracy dobrze oddaje idea zamykajaca sie w sfor-
mulowaniu sugerujacym, aby trafnie rozpoznaé, na czym rzeczywiscie polega problem
dziecka. Nalezy go wigc rozpoznaé ,,z lotu praka”, tak by go ujrze¢ w calym kontekscie,
opierajac si¢ na rozwigzaniach stosowanych w systemowym rozumieniu rodziny, czyli
ustali¢, jak rodzice postrzegaja trudno$é dziecka, jak rozumie je samo dziecko, jaka jest
aktualna sytuacja rodzinna i jaka jest historia dziecka. W tym miejscu refleksja Autorki
dotyczy kwestii wychowania dziecka. Zadaje wigc istotne pytania:
® Jezeli np. rodzice nie wyznaczajg dziecku z calg stanowczoscig granic, to czy wystarczy

interwencja terapeutyczna obejmujaca tylko dziecko, by ono samo je sobie wyznaczylo?
® A jezeli rodzice wciaz powtarzajg dziecku, ze na pewno sobie nie poradzi, to czy

epizodyczna interwencja terapeutyczna sprawi, ze ono samo w siebie uwierzy?

Autorka podaje w watpliwo$¢ skutecznos¢ takiego myslenia. Jednoczesnie przy-

pomina o koniecznosci pamigtania, ze rodzice (opickunowie) s dla dziecka osobami
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najwazniejszymi. Podkresla, ze jezeli dorosli przejawiaja trudnosci w petnieniu rél ro-
dzicielskich, to réwniez oni wymagaja wsparcia, ktére pomogloby im w zrozumieniu
specyfiki ich oddziatywari na dziecko.

Z analizy tekstu wynika, iz trzeba koniecznie ustali¢, kiedy zauwazona trudnogé
bedzie faktycznie trudnoscia dziecka. Wnioskowanie wskazuje, ze autentyczna trud-
no$¢ bedzie nig weedy, gdy rodzice (opickunowie) dziecka wzglednie prawidlowo wy-
wiazuja si¢ ze swojej roli, a przynajmniej doktadaja wszelkich staraii, by wychowanie
dziecka przebiegalo modelowo, gdy wykazuja gotowo$¢ do zaspokajania potrzeb roz-
wojowych dziecka i starajg si¢ to czyni¢, a mimo to spodziewane rozwigzanie sytuacji
trudnej nie nadchodzi. Na przyklad jesli dziecko nie chce chodzi¢ do przedszkola,
a w rezultacie okazuje sie, ze jest to skutek glosnego wyrazania przy dziecku swo-
jej obawy o bezpieczeristwo dziecka w przedszkolu i narzekania na brak mozliwosci
przebywania z dzieckiem w domu z powodu koniecznosci chodzenia do pracy, to
interwengji terapeutycznej wymaga lckowa postawa matki wobec przedszkola, a nie
dotyczy bezposrednio dziecka (s. 21). Jak wida¢, dopiero po doglebnym rozeznaniu
problemu wystepowania trudnosci mozna podejmowaé odpowiednie dzialania tera-
peutyczne. Niezb¢dny jest wice obiektywny wglad w sytuacje i umiejetno$é spojrzenia
na problem oczami dziecka, a wigc empatia w pelnym tego stowa znaczeniu.

Kolejnym zagadnieniem omawianym w tym rozdziale jest interesujace rozumienie
pojecia ,dobry dorosly” jako osoby wspierajacej dziecko przezywajace trudnosci. Na-
kreslenie cech tej postaci jest zbiezne ze znanym pojeciem facylitatora nadanym przez
C. Rogersa osobie wspomagajacej wychowanie. Specyfika zawodu terapeuty wymaga
wiedzy i umiejetnosci niezbednych do pomagania osobom potrzebujacym interwencji
terapeutycznych oraz wlasnych predyspozycji osobowosciowych. Specyficzny kontakt
w procesie terapii majacy w pelni wymiar ludzki staje si¢ najpotezniejszym wyznacz-
nikiem przebiegu spotkania terapeutycznego.

Tak zwany ,,dobry dorosly” z wlasnego wyboru przede wszystkim powinien potrafi¢:
patrze¢ na dziecko i widzie¢ je,

sltysze¢ dziecko i stucha¢ go,

zachecaé do wykonywania trudnosci i wspieraé je w tym,

zawieral jasne umowy i takze ich przestrzegal,

szanowaé swojego mlodszego partnera i wprost mu to okazywaé,

akceptowaé wyjatkowos¢ kazdego uczniowskiego ,ja” i wspiera¢ budowanie po-

czucia wlasnej wartosci.

Osoba przeprowadzajaca interwencje terapeutyczne wspomagajace wychowanie win-

na charakteryzowad si¢ powyzszymi cechami, wéwczas spelni wszystkie swoje zadania.
Autorka publikacji przytacza réwniez wymieniane przez teoretykéw szezeglo-

we cechy terapeutéw, przywolujac miedzy innymi takich autoréw jak C.R. Rogers

i M. Schneider Corey oraz G. Corey. Cechy te to przede wszystkim wymienione wy-
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znaczniki osobiste, takie jak: cierpliwos¢, troskliwosé, pogodne usposobienie, poczu-
cie humoru, umiej¢tnos¢ siggania do wlasnych doswiadczeni z dziecidstwa i okresu
dorastania, stanowczo$¢ bez stosowania grézb i kar, elastycznos¢, zdolno$¢ do wyra-
zania ztoéci bez Ztosliwosci oraz zainteresowanie sprawami dzieci (s. 26). Konstatujac,
»dobry dorosly” z wyczuciem i wrazliwoscia wspiera dziecko przezywajace trudno-
$ci. Z empatig i wrazliwoscia pomaga mu przyjrze¢ si¢ jego problemom, stwarzajac
warunki do znalezienia najbardziej optymalnego wyjscia z trudnej sytuacji w danym
krytycznym momencie jego rozwoju. Diagnosta jest zatem autentycznie zainteresowa-
ny wypowiedziami osoby badanej, chee ja zrozumieé, a nie ocenié. Jest w stanie zaak-
ceptowaé tres¢ wypowiedzi (co nie znaczy, ze uznaje je za stuszne, ale ze jednostka ma
do nich prawo), ma poczucie, ze rozumie badang osob¢ poznawczo i emocjonalnie.
Natomiast osoba badana ma poczucie, ze kazda jej wypowiedz, niezaleznie od tresci,
spotka si¢ z akceptacja.

W postepowaniu z dzieckiem przejawiajacym indywidualne trudnosci w funkcjo-
nowaniu szczegdlnie przydatne sa takie techniki, jak: odzwierciedlanie, potwierdzanie
oraz pomaganie w wyrazaniu i uwalnianiu emocji.

Osoba przeprowadzajaca interwencj¢ moze nie do korica czu¢ si¢ wygodnie, od-
grywajac jednoczesnie rolg stanowczego, wymagajacego wychowawcy i facylitatora te-
rapeuty. Dlatego przydatne moga okazac si¢ pewne zasady przeprowadzania interwen-
gji terapeutyczno-wychowawczych, na przyklad zasada ukazywania dziecku zycia jako
wedréwki polegajacej na dokonywaniu wyboréw, zasada lapidarnego przekazywania
dziecku wiedzy o $wiecie i zyciu oraz zasada nawigzywania do tego, co dla dziecka ma
donioste znaczenie. W tym miejscu, na podstawie specjalistycznej literatury, dokona-
no krétkiego oméwienia kazdej z wymienionych zasad, zaznaczajac, iz ich stosowanie
nie jest skomplikowane. Wymogiem staje si¢ pewne zdyscyplinowanie, a mozliwo$¢
modyfikacji otwiera droge do kreatywnosci terapeuty stosownie do zaistnialej sytuacji.

Interwencje terapeutyczno-wychowawcze, jak podkresla Autorka, sa préba po-
godzenia specyfiki oddzialywan terapeutycznych ze specyfika procesu wychowania.
Sposréd waloréw takiego dziatania wymienia si¢ tu przejrzysto$é strukeury, swoistg
podreczno$é i, co wazne, nieckonieczno$¢ profesjonalnego wyksztalcenia terapeu-
tycznego. Istnieja takie pewne ograniczenia przeprowadzania interwencji terapeu-
tycznych wspomagajacych wychowanie. Za gléwna przeszkode uznano moment
rozpoznawania trudnosci dziecka. Bledna diagnoza zrédet problemu moze prowa-
dzi¢, zaréwno wychowawce, jak i dziecko, w niewlasciwym kierunku, co uniemozli-
wi osiagniecie zamierzonego efektu (s. 37). Bywa czasem tak, ze nawet prawidlowe
prowadzenie interwencji terapeutycznych wspomagajacych wychowanie nigdy nie
daje gwarancji, ze spodziewany efekt zostanie osiggnicty. Warto mie¢ na uwadze, ze
kazdy, kto prébuje dotrze¢ do dziecka, nigdy tak naprawde nie jest w stanie catko-

wicie si¢ z nim utozsamic.
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Rozdziat II nosi tytut Opowiadania korygujace — praeprowadzanie interwencji przy
pomocy fikcyjnego terapeuty. Opowiadania korygujace sa alternatywa dla oséb zamie-
rzajacych posrednio poméc dzieciom przezwycigzy¢ indywidualne trudnosci w funk-
cjonowaniu. Oméwienie problematyki opowiadari korygujacych oparto na bibliote-
rapeutycznych i bajkoterapeutycznych korzeniach, jednoczesnie ukazujac szczegétowy
sposob konstruowania takich opowiadan. Zadaniem fikcyjnego terapeuty jest posred-
niczenie pomigdzy dorostym a dzieckiem przy aktywnym stosowaniu odpowiednich
zabiegdw terapeutycznych, technik i zasad w procesie projektowania fabuly opowiada-
nia terapeutycznego. Z tresci tej czedci ksigzki wynika niezbicie, ze do interwenciji te-
rapeutyczno-wychowawczych nalezy podchodzi¢ krytycznie, ale tez konstruktywnie,
za$ przedstawione propozycje traktowaé jako mozliwo$¢ inspiracji do projektowania
nowych dzialai. Na wstepie tego rozdzialu M. Ganczarska pisze, ze ,przeprowadza-
nie interwencji terapeutycznych wspomagajacych wychowanie moze przebiega¢ plyn-
nie, pozostajac w spéjnosci z procesem wychowania. Jednakze niekiedy moze budzi¢
opory zaréwno dorostych, jak i dzieci. Dorosli moga czu¢ si¢ w roli 0séb udzielaja-
cych wsparcia niewygodnie, nienaturalnie. Podobnie jest z dzie¢mi, ktére moga te
interwencje odbiera¢ jako sztuczne préby ingerowania w ich zycie. W takiej sytuacji
warto rozwazy¢ mozliwo$¢ dotarcia do dziecka przy pomocy posrednika — fikcyjne-
go terapeuty, ktdry pojawilby si¢ niejako naturalnie w utworze opartym na narragji,
stworzonym specjalnie dla dziecka” (s. 39). W tej czesci ksiazki Autorka, powotujac
si¢ miedzy innymi na D. Brett, M. Molicka, G. Lakoff, M. Jahnson, odnosi si¢ do
biblioterapeutycznych korzeni opowiadan korygujacych, przytacza okreslenia termi-
nologiczne oraz charakteryzuje bajkoterapeutyczna geneze opowiadan korygujacych,
prezentuje problem metafory ujetej jako podstawa przekazu w opowiadaniach kory-
gujacych. Zwraca uwagg na istotg i odpowiedni schemat opowiadania korygujacego.
Proponuje skonstruowany schemat oparty na sprawdzonych modelach dostosowany
do wymogéw idei przeprowadzania interwencji terapeutycznych wspomagajacych wy-
chowanie. Wykorzystano w nim znane od dawna w bajkoterapii mechanizmy i tech-
niki, uwzgledniono tez specyfike trudu przechodzenia przez proces zmian w pracy
nad soba. Jest wigc nadzieja, ze ,,adresaci w ten spos6b skonstruowanych opowiadan
korygujacych, identyfikujac si¢ z gléwnym bohaterem w czarodziejskich okoliczno-
$ciach, beda mogli stawi¢ czota swoim stabosciom i przezwyciczad je” (s. 50). Postawa
dorostego musi by¢ utrzymana w konwencji humanistycznej. Fikeyjny terapeuta, jako
substytut osoby doroslej, w relacji z bohaterem opowiadania korygujacego stosuje
wybrane techniki udzielania wsparcia dziecku. W opowiadaniu terapeutycznym po-
jawia si¢ kto§ empatyczny pomagajacy w nazwaniu i uporzadkowaniu rzeczywistosci.
Takg postacia w opowiadaniu krygujacym jest, cechujacy si¢ specjalnymi atrybutami,
przemawiajacy jezykiem symboli, ulubieniec adresata historyjki. Oprécz technik i za-
sad, ke6rych przestrzega fikcyjny terapeuta, w opowiadaniach korygujacych stosuje
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si¢ najczesciej dobrze juz znane w bajkoterapii zabiegi terapeutyczne, ktére pomagaja
przekona¢ odbiorcéw do proponowanych rozwigzan ich problemu.

Zabiegi terapeutyczne stosowane w opowiadaniach korygujacych w literaturze
specjalistycznej nazywane sa technikami psychologicznymi badZz mechanizmami, dzie-
ki ktérym bajki terapeutyczne majg odpowiednio oddzialywaé na dziecko. W opowia-
daniach korygujacych stosuje si¢ zabiegi oswajania z sytuacja dyskomfortowa, faczenie
sytuacji odbieranych jako zagrazajace lub nieprzyjemne z pozytywnymi okolicznoscia-
mi. Czgsto pojawia si¢ {aczenie sytuacji obiektywnie szkodliwych, a jednak odbiera-
nych jako przyjemne, z uczuciem przykrosci czy tez niecheci oraz symboliczne ukara-
nie ,niedobrych” dorostych, a takze modelowanie. Wyzej wymienione zabiegi zostaly
pokrétce przykladowo omdéwione. Wazna kwestig jest odpowiednia organizacja czyta-
nia dzieciom opowiadan korygujacych. Przede wszystkim czytanie, zgodnie z tym, co
pisze B. Bettelheim, powinno mie¢ miejsce w okoliczno$ciach kojarzacych si¢ dziecku
whaénie z czytaniem, czyli powinno odbywa¢ si¢ w warunkach naturalnych. M. Gan-
czarska zaleca, by po przeczytaniu opowiadania korygujacego uwaznie obserwowaé
dziecko i cierpliwie czekaé na efekt, gdyz chodzi o to, by inicjatywe przekazaé w rece
malego adresata. W konsekwencji spotkanie dziecka z fikcyjnym terapeuts i czytaja-
cym o nim troskliwym terapeutg powinno konstruktywnie wplynaé na sytuacje dziec-
ka, a takze doroslego w przysztosci. Opowiadania korygujace, zaznacza Autorka, to
propozycja metodyczna, ktérej w zasadzie nie powinno si¢ traktowaé w kategoriach
dzialari innowacyjnych czy nowatorskich, gdyz stanowi ona jedynie prébe adaptacji
juz istniejacych rozwigzad metodycznych i terapeutycznych.

Rozdzial 11 zatytulowany Przyktadowe opowiadania korygujace wraz z komentarzami
zawiera specjalnie napisane teksty dla dzieci wymagajacych interwengji terapeutycznych,
co niewatpliwie stanowi atut tego woluminu. Wspdlautorkami tej czgéci sg studentki
pedagogiki Instytutu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu Opolskiego. Opowiadania
korygujace zostaly utworzone z mysla o konkretnym indywidualnym przypadku dziec-
ka. W ksiazce znajduja si¢ facznie, opatrzone stosownymi rysunkami, 22 opowiadania,
utworzone dla dzieci w wieku od trzech do jedenastu lat przejawiajacych indywidualne
trudnosci w funkcjonowaniu, przezywajacych rézne problemy osobiste.

W kazdym opowiadaniu konstrukgja jest podobna. Pierwszym elementem jest zarys
indywidualnej trudnosci, na ktéra napotyka dziecko, nastepnie ukazane sg szczegdlo-
we poczynania niezbedne do opracowania tekstu oraz informacje wynikajace z dogleb-
nej analizy sytuacji, w ktdrej znalazlo si¢ dane dziecko. Zakwalifikowanie, w aspekcie
subiektywnym i obiektywnym, rozpoznanych probleméw do odpowiedniej kategorii
indywidualnych trudnosci daje poczatek literackim dzialaniom terapeutycznym. W ze-
stawieniu zamieszczono dane uzyskane od dorostych zajmujacych si¢ poszezegdlnymi
dzie¢mi, wyniki obserwacji zachowania dziecka, prezentuje si¢ ustalone imie gléwnego
bohatera opowiadania, posta¢ fikeyjnego terapeuty oraz adekwatne do sytuacji techniki
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terapeutyczne i przewidywane zasady, keére beda stosowane wobec gléwnego bohate-
ra opowiadania. Istotne jest to, ze prezentowane s3 takze zabiegi terapeutyczne, jakie
beda zastosowane w konkretnym przypadku. Powyzsze stanowi kanwe fabuly. Specjalnie
skonstruowany tekst opatrzony jest w koricowej czesci opisem okoliczno$ci zwiazanych
z odczytywaniem jego tresci adresatowi. Wazna czg$¢ tej pracy to relacja z zaobserwowa-
nych poszczeg6lnych reakgji dziecka na tre$¢ konkretnego opowiadania.

Zasadnicze elementy skladowe, ktdre bierze si¢ pod uwage podczas opisywanych
dzialani, to: imie, wiek adresata, indywidualna trudno$¢ w funkcjonowaniu dziecka,
trudno$¢ z punkeu widzenia dziecka, przezywane przez dziecko emocje, opis sytuacji
osobistej i rodzinnej dziecka, jego osiagnigcia, zainteresowania, ,,ulubieficy” dziecka,
postac fikcyjnego terapeuty, techniki i zasady terapeutyczne stosowane przez fikcyjne-
go terapeutg oraz zabiegi terapeutyczne stosowane w opowiadaniu korygujacym.

Jedna z wielu interesujacych propozycji spotkania z fikcyjnym terapeuts jest zasto-
sowanie opowiadania korygujacego pt. Sam w domu, autorstwa A. Mlynarz, napisane-
go dla o$mioletniego Karolka, kt6ry obawiat si¢ samodzielnosci (s. 65-68). W autor-
skim tekscie przede wszystkim zadbano o to, by gléwny bohater w tym samym wieku
co Karolek, o imieniu Ja$, znalazl si¢ w podobnej sytuacji co Karolek i przy pomocy
fikcyjnego terapeuty zdobyt si¢ na wielki pierwszy krok ku samodzielnosci. Postaé
fikcyjnego terapeuty przybral upersonifikowany pluszowy mis§ w kamizelce o imieniu
Leon. Techniki terapeutyczne stosowane przez fikcyjnego terapeute — misia Leona —
to technika odzwierciedlania i technika potwierdzania zgodnie z zasadg lapidarnego
przekazywania dziecku wiedzy o $wiecie i zyciu, a takze nawiagzywania do tego, co ma
dla dziecka donioste znaczenie. Zabiegi terapeutyczne stosowane w tym opowiadaniu
korygujacym to oswajanie z sytuacja dyskomfortows i faczenie sytuacji odbieranych
jako zagrazajace badz nieprzyjemne z pozytywnymi okoliczno$ciami.

Warto w tym miejscu, przyblizajac konwencje swoistej terapii, przytoczy¢ frag-
ment tego opowiadania:

»Ja$ nie miat rodzefstwa, a kiedy zapracowani rodzice przebywali poza domem, on
sam organizowal sobie czas wolny.

— Jasiu, pamigtasz, ze w sobote po potudniu razem z tatg wyjezdzamy? — zajrzala do
pokoju mama. Zostawie ci swéj telefon komdrkowy, do czasu przyjécia cioci bedziesz
mdg} si¢ z nami kontaktowaé. Dzwon na numer telefonu taty.

— Jak to do czasu przyjscia cioci?! Przeciez miala si¢ mna zaopickowad!!! — krzyknat
przerazony chlopiec i przerwal zabawe.

— I tak bedzie, ale ciocia nie moze przyjs¢ wezesniej, dlatego bedziesz troche
w domu sam (...).

Ja$ popatrzyl na mame przerazonym wzrokiem i staral si¢ opanowaé placz. Mama
nawet nie pomyslala, ze az tak bardzo syna moze przeraza¢ wizja zostania w domu bez
opieki dorostego przez niespelna godzing (...).
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Ja$ sam nie wiedzial, czego dokladnie si¢ boi. Mial wrazenie, ze pod nieobecnos¢
rodzicéw stanie si¢ co$ ztego (...). Wrulil si¢ mocno w swojego ulubionego misia Le-
ona i zamknat oczy z nadzieja, ze uda mu si¢ szybko zasnad.

— Jasiu, nie $ciskaj mnie tak mocno — chlopiec ustyszat cichy, przyjazny glos. Pod-
niést gwaltownie glowe i nie wierzyl wlasnym oczom — pluszowy mis, do ktérego si¢
przed chwilg przytulat, usiadt na ¥ézku i poprawial granatows marynarke, ktérg uszyla
mu mama Jasia. Chlopiec na chwil¢ zaniemdwit. ..

— Co mi si¢ tak dziwnie przygladasz? — zapytal Leon. — Zauwazylem, ze jestes dzi$
jako$ dziwnie rozzalony. Chyba chcialbys z kim§ porozmawia¢. Mam racje?

— Masz racj¢ — odpart chlopiec... (...)

— To jak dtugo byles sam w domu? Calg godzing? — spytata z uznaniem ciocia.

—Tak! — odpowiedzial z duma Jas, a po chwili dodal: — I nawet nie dzwonitem do
rodzicow!”.

Opis reakgji dziecka na tre$¢ opowiadania korygujacego dowodzi niezbicie, ze Ka-
rolek, dzi¢ki identyfikagji z réznymi postaciami literackimi, stopniowo pokonywat lek
przed pozostawaniem w domu bez opieki dorostych.

Efekeywnos¢ spotkari z fikcyjnym terapeuta, jak wynika z tresci recenzowanej ksiaz-
ki, jest znaczaca, zaréwno dla dziecka, jak i dla dorostego. W kazdym opisywanym przy-
padku odnotowano niwelowanie leku i skuteczno$¢ interwengji terapeutycznych.

Opisywane rozwigzania metodyczne stanowia alternatywe dla podejmowania dzia-
faii wychowawczych, terapeutycznych. Ksiazke powinno si¢ traktowaé jako zachete do
wnikliwego przygladania si¢ dzieciom i wstuchiwania si¢ w to, co staraja si¢ one prze-
kaza¢ dorostym, uwrazliwienie na koniecznos$¢ dostrzegania probleméw dzieciecych
zwiazanych z ich emocjonalnym podejsciem do kolejnych etapéw rozwojowych i sy-
tuacji rodzinnych. Czytelnik moze takze, dzigki klarownej konstrukgji przytoczonych
opowiadan, przyswaja¢ poszczegdlne tresci jako inspiracje do tworzenia wlasnych opo-
wiadari adekwatnych do zaistnialych sytuacji, co daje poczatek rewizji whlasnej postawy
jako dorostego wobec dziecka i funkcjonowania $rodowiska wychowujacego.

Adresatami tej publikacji moga by¢ rodzice, opickunowie, pedagodzy réznych spe-
c¢jalnosci, pracownicy placéwek opiekuriczo-wychowawczych oraz studenci przygoto-
wujacy si¢ do pracy z dzie¢mi.
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