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Przyjazh w ocenie dzieci w wieku
wczesnoszkolnym — raport z badan

Friendship in the Opinions of Early School
Age Children — a Report on Research

StOWA KLUCZOWE  ABSTRAKT

przyjazn, przyjazi  Przedmiotem przeprowadzonych badari byla przyjazd wystepujaca

w wieku wezesno-  wsrdd dzieci uczeszezajacych do pierwszej i trzeciej klasy szkoly pod-
szkolnym, relacje  stawowej. Ich celem bylo ukazanie opinii dzieci w wieku wezesno-
réwiesnicze, przy-  szkolnym na temat przyjazni. Problem gléwny przybral postaé pyta-

jaciel, komunikacja  nia: Jakie znaczenie ma przyjazii w opiniach dzieci w mlodszym wie-
interpersonalna  ku szkolnym? Zostal on uszczegétowiony o dwa pytania dotyczace
wiedzy dzieci na temat przyjazni oraz cech, ktdrymi powinien odzna-

czaé si¢ dobry przyjaciel.

W celu zebrania opinii dzieci postuzono si¢ sondazem diagnostycz-
nym z wykorzystaniem techniki ankiety. Badaniami objeto dzieci
z dwoch klas: T i III, uczgszczajace do jednej z krakowskich szkét
podstawowych. Grupy byly réwnoliczne, badaniami objgto po
26 uczniéw z kazdej klasy. Badania byly realizowane w roku szkolnym

2015/2016.

Otrzymane wyniki wskazuja, ze dzieci maja $wiadomos$¢ znaczenia
przyjazni, a przyjaciel jest dla nich osobg wazna i wyjatkowa. Posiada-
ja jak na swéj wiek, zadowalajaca wiedze na temat przyjazni. Potrafia

poda¢ definicje przyjaciela, oceniajac go przez pryzmat cech charakte-

ru, a nie wygladu zewnetrznego. W relacjach przyjacielskich zwracaja

uwagg na takie zachowania, jak: kolezerisko$¢, dobro¢, prawdoméw-

no$¢, che¢ pomagania sobie nawzajem.
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friendship, friend-  The subject of the conducted research was friendship among pupils of

ship in the early  the first and third grades of elementary school. Its aim was to present

school age, peer  an early school age child’s opinions about friendship. The main prob-

relations, friend,  lem took the form of the following question: “What is the significance

interpersonal com-  of friendship in the opinions of early school age children?” It was fur-

munication  ther clarified as two questions concerning children’s knowledge about
friendship and personality traits which a friend should have.

In order to collect children’s opinions, the research tool was a diagnos-
tic opinion poll in the form of a survey. First and third grade students
of one of the elementary schools in Krakow were surveyed. There was
the same number, namely 26 pupils, in each group and the research
was conducted in the school year 2015/2016.

The obtained results indicate that children are aware of the signifi-
cance of friendship and a friend is someone important and exception-
al. Taking into account their young age, children possess a satisfactory
knowledge about friendship. They are capable of providing a defini-
tion of a friend, judging him or her by their personality traits and
not by their physical appearance. In friendly relations, they emphasize
such values as friendliness, goodness, honesty and a willingness to help
one another.

Wprowadzenie

We wspdlczesnych czasach nawiazanie prawdziwej przyjazni to zadanie, kedre dla
niejednego dziecka w wieku wezesnoszkolnym bedzie trudne do zrealizowania. Z jed-
nej strony ulatwienia, jakie oferujq nam najnowsze technologie informacyjne, impli-
kuja wiclo$¢, fatwos¢ i szybkos¢ kontakedw. Z drugiej strony, taki sposéb komunikacji
nie sprzyja nawigzywaniu trwalych wiezi, opartych na szacunku i wartoéci drugiego
cztowieka. Coraz cz¢sciej obserwuje si¢ dzieci, ktdre nie rozmawiaja ze soba, ale wy-
mieniajg si¢ krétkimi wiadomosciami tekstowymi. Dzieci, ktére nie spedzaja czasu ze
soba, ale s3 obok siebie, a ich kontakty z kolezanka czy kolegg odznaczajq si¢ powierz-
chownoscig i nastawieniem na realizacje wlasnych pragniefi tu i teraz. Powszechny jest
brak wrazliwosci na mysli i uczucia oséb, z ktérymi spotykaja si¢ uczniowie klas I-111,
brak przyjecia pelni ich osobowosci, z wadami i mankamentami, jakie kazda z nich
posiada. Dzieci na co dzied moga zaobserwowad oddalanie si¢ od siebie bliskich os6b
— mamy i taty, dzieci i rodzicéw czy babci i wnukéw. Zauwazalne s3 trudnosci wy-
stepujace w komunikacji miedzyludzkiej. A przyjacielskie stosunki otoczone sa aurg



ARTYKUtY NAUKOWE
SCIENTIFIC ARTICLES

nieufnosci, strachu i zazdroéci'. Tymczasem przyjazii jest bardzo istotnym elementem
w rozwoju spotecznym kazdego dziecka. Aby zrozumie¢ jej istote i okresli¢ znaczenie
dla rozwoju ucznia w wicku 7-10 lat, przedstawi¢ wybrane okreslenia definicyjne.

Jak podaje Stownik jezyka polskiego, przyjazi to bliskie, serdeczne stosunki z kims,
oparte na wzajemnej zyczliwosci, szczerodci, zaufaniu, moznosci liczenia na kogos
w kazdej okolicznosci; zyczliwo$é, serdecznos¢ okazywana komu$®. Synonimy uzy-
wane zamiennie do tego terminu to: sympatia, przywigzanie. Pomimo silnego zabar-
wienia emocjonalnego o charakterze pozytywnym przyjazi nie jest uczuciem, choé
mylnie jest tak nazywana. To zawsze relacja z druga osoba wskazujaca na bliskos¢
i szczegblng wigz, jaka tworzy si¢ pomiedzy jej uczestnikami. Z psychologicznego
punktu widzenia przyjazi jest stabilna, afektywng relacja w diadzie, kt6rej cechami s
preferencje, wzajemnos¢ i wspdlny pozytywny afekt®. W przyjazni jest zatem co$ wy-
jatkowego, cos, czego nie odnajdziemy w innych relacjach migdzyludzkich — jest ona
dobrowolna, ma charakter wzajemny, dwukierunkowy, a osoba przyjaciela to cz¢sto
kto$ niezwykly i nadzwyczajny. Réwniez Arystoteles pojmowal przyjazn jako zwiazek
miedzyludzki charakteryzowany jednak przez bezinteresownos¢ i szacunek. W Eryce
nikomachejskiej twierdzi, ze filozoficzna problematyka przyjazni wiaze si¢ z wyjasnie-
niem trzech kwestii:
® Na czym polega jej warto$é, skoro nie stuzy korzysci ani przyjemnosci, a zarazem

nikt nie mdglby pragna¢ zy¢ bez przyjacidl, chociazby posiadal wszystkie dobra

$wiata;

® W jaki sposdb przyjazii (podobnie jak zwiazki rodzinne) rodzi powinnosci, keé-
rych nie mam w stosunku do przyjacidk;

® Jak uzasadni¢ to, ze darze pewna osobe przyjaznia, ktérej odmawiam innym, cho-
ciaz i one maja cechy cenione w przyjacielu®.

Usitujac odpowiedzie¢ na kwestie Arystotelesa i pytania, jakie nam stawia, moze
warto zgodzi¢ si¢ migdzy innymi z L. Niebrzydowskim, ktéry zauwaza, ze przyjazi jest
interakcja spontaniczna i catkowicie dobrowolna, gdzie wystepuje wzajemna zaleznos¢
partneréw niezaleznie od nagréd i korzysci, jakie niosa ze soba obopdlne kontakty.
Przyjazi, podazajac $ladem rozwazan autora, zaklada ponoszenie wkladu, inwestowa-
nie ,wlasnego ja” w zwiazki charakteryzujace sic gotowoscia przyjecia wspdlpracy ze
strony partnera oraz wzajemnego osobistego zaangazowania. To zaangazowanie przy-
nosi konkretne zyski w postaci przezywanych wartoéci podwyzszajacych samooceng

' H. Wasilewska, Znaczenie prayjazni w rozwoju psychospotecznym dzieci i miodziezy, ,Nauczyciel

i Szkota” 53(2013)1, s. 84.
2 M. Szymczak, Stownik jezyka polskiego PWN, Warszawa 1999, s. 990.
> R. Vasta, M.M. Haith, S.A. Miller, Psychologia dziecka, Warszawa 1995, s. 608.

4

Arystoteles, Etyka nikomachejska, [w:] Arystoteles, Dzieta wszystkie, t. 5, dum. D. Gromska, Warsza-
wa 1996, s. 240.
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oraz przyczyniajacych si¢ do poczucia wlasnej uzyteczno$ci’. Osoby przyjazniace si¢
spedzaja razem czas, cheg wspélnie realizowad czgsto te same cele, akeywnie dzialaé
i mie¢ poczucie wzajemnego wsparcia w sobie.

Na podobne komponenty przyjazni zwraca uwage takze W. Szewczuk. Zdaniem
tego psychologa jest ona zwiazkiem uczuciowym mi¢dzy dwoma osobami atrakcyjny-
mi dla siebie (na ogé6t bez erotycznego komponentu) wyrazajaca si¢ w bezinteresow-
nej sympatii, gotowosci niesienia pomocy, we wsp6lnych zainteresowaniach, a takze
wspdlnym realizowaniu dziatal®. Przyjazi bedzie manifestowala sie ,,gotowoscig do
niesienia pomocy i z potrzeba wspdlzycia, w szczegdlnosei spotykania si¢ i wywnetrz-
niania si¢””.

Analizowane powyzej definicje wskazujg na warto$¢ autoteliczng przyjazni. Ukazu-
ja jej priorytetowe znaczenie w rozwoju spolecznym, ale takze moralnym, etycznym,
emocjonalnym czy psychicznym malego czlowieka. Wskazuja na charakter relacyjny
przyjazni, bowiem zawsze pozostaje ona w stosunku do lub z drugim czlowiekiem.
Pojmowana jako rodzaj interakgji spolecznej przyjazni to podjecie trudu poznania dru-
giego czfowieka, a nastgpnie dokonania wyboru kontynuacji lub zaniechania dalszych
kontaktéw. Staje si¢ szkola, w ktérej dziecko rozwija umiejetno$¢ argumentowania,
whnioskowania, wystuchiwania, wybaczania, ale takze podporzadkowania i rezygnacji
z wlasnych pragnie na rzecz propozycji kolegi czy kolezanki. Podejmujac wiez z dru-
ga osoba, dziecko uczy si¢ spojrzenia na te same sprawy z innej perspektywy, uczy sie
analizowania i rozwigzywania probleméw dzicki wspéipracy i zaangazowaniu innych
o0s6b. To wazne umicj¢tnosci w budowaniu prawidlowych relacji spotecznych w péz-
niejszym zyciu.

W przeciwieristwie do innych relacji podejmowanych przez dziecko, przyjazi nie
jest regulowana zadnymi przepisami prawnymi i spotecznymi. To czasem rodzaj umo-
wy, szczegbdlnie w wicku przedszkolnym i wezesnoszkolnym, ale czgéciej dobrowol-
no$¢, na ktéra w sposéb nieswiadomy decyduje sie dwoje dzieci. Przyjazd rozwija
si¢ stopniowo i nie ma formalnie ustalonych regul, kiedy i w jakim momencie przy-
jaciele powinni si¢ wspiera¢®. Jednak jest obszarem, w ktérym dziecko moze uka-
zal i rozwingé empatig, pomoc i troske o drugiego czlowicka, zrealizowaé potrzebg
bycia waznym i docenianym przez innych. Bliska relacja interpersonalna z drugim

> L. Niebrzydowski, E. Plaszczynski, Prayjazi i otwartos¢ w stosunkach migdzyludzkich. Studium psycho-

logiczne, Warszawa 1989, s. 36.

6

M. Szczepanska, E. Gawel-Luty, Przyjazii jako wartos¢ w relacjach spotecznych dzieci i miodziezy, Kra-
kéw 2009, s. 28.

7 J. Pieter, Stownik psychologiczny, Wroclaw — Warszawa — Krakéw 1963, s. 215.

8 M. Szczepatiska, Przyjazi jako specyficzna forma wigzi migdzyludzkicj — ujecie kontekstualne, [w:] Zna-

Jomosé, kolezenstwo, przyjatn. Dynamizm ewoluowania wigzi emocjonalnej, red. A. Zywczok, Warszawa
2014, s. 232.
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dzieckiem umozliwia intymne zwierzenia, daje szans¢ powierzania i wymiany wsp6l-
nych sekretéw, utatwia nauke dotrzymywania stowa i niezdradzania osobom postron-
nym tajemnic.

W tym miejscu warto zwrdci¢ uwagg na szczegdlna ceche rozwoju spoteczno-emo-
cjonalnego dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Jak zauwaza M. Lobocki, uczniowie
w tym wicku wykazujg silng potrzebe przynaleznosci do grupy réwiesniczej, a tym
samym potrzebe bycia akceptowanym i uznawanym przez swoich réwiesnikéw. W ten
sposéb pragna usankcjonowaé swoja samodzielno$¢ i niezaleznos¢ od rodzicéw i oséb
dorostych w ogéle’. Rodzice powinni zatem zrozumieé i pogodzi¢ si¢ z mysla, ze
w najblizszych latach opinie kolegéw i kolezanek bgda mialy istotne i fundamentalne
znaczenie. Dziecko zaczyna szukaé oséb, z ktérymi mogloby wspdélnie spedzad czas,
dzieli¢ zainteresowania, uzyska¢ wsparcie w chwilach trudnych. W sytuacji wydtuza-
jacego si¢ czasu codziennego pobytu w szkole, przy jednoczesnych nadal odczuwa-
nych potrzebach: akceptacji, uznania, szacunku, zrozumienia, dziecko szuka wérdd
otoczenia osoby, ktéra dawataby mu poczucie bycia waznym. Ta osobg najczesciej
staje sie rowiesnik z klasy, z kedrym w milej atmosferze spedza sie coraz wiecej czasu
na rozmowach, zabawie i dazeniu do realizacji wspSlnych celéw. Powoli i zupelnie
nie$wiadomie rodzi si¢ pomi¢dzy dwoma osobami jaka$ ni¢ porozumienia, szczegélna
wigz, ktdra mozna okresli¢ jako przyjazd'®.

Dzieci w wieku przedszkolnym oraz wezesnoszkolnym nie od razu stajg sie zdolne
do przezywania glebokiej i dojrzalej przyjazni z wszystkimi jej komponentami zaryso-
wanymi pokrdtce powyzej. Jednak jak wskazujg badania'!, ta wazna relacja powstaje
miedzy dzie¢mi bardzo wczesnie. Jest ona réwniez jedng z oczywistych i podstawo-
wych wartosci, ktéra uczniowie klas I-IIT stawiajg wysoko w konstruowanych przez
siebie hierarchiach wartoéci'®. Nie znajduje ona w opinii M. Karwowskiej-Struczyk'
wystarczajaco duzo miejsca w literaturze. Zdaniem autorki, poszukujac literatury na
ten temat, mozna doj$¢ do wniosku, ze polscy badacze prawie nie zajmujg si¢ przyjaz-
nig, zachowaniami prospolecznymi, konfliktami czy samodyscypling dzieci w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym. Majac §wiadomo$é znaczenia przyjazni w rozwoju
dziecka w wicku wezesnoszkolnym, postaram si¢ przyblizy¢ opinie dzieci na ten, jakze

pomijany w literaturze przedmiotu, temat.

M. Lobocki, ABC wychowania, Lublin 1999, s. 46.

1 M. Kwasniewska, J. Cedro, Prgyjazit jako wartos¢ w ocenie dzieci, ,Nauczanie Poczatkowe”

38(2014/2015)3, s. 39.

11

Por. J. Dunn, Prayjaznie dzieci, Krakéw 2008.

2 M. Kwasniewska, J. Cedro, Przyjaz# jako wartos¢ w ocenie dzieci, dz. cyt., s. 38.

3 M. Karwowska-Struczyk, Dziecko i réwiesnicy w spotecznym swiecie wezesnej edukacji, [w:] Pedagogika

wezesnoszkolna — dyskursy, problemy, rozwiqzania, red. D. Klus-Stariska, M. Szczepska-Pustkowska, War-
szawa 2009, s. 375.
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Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

Procedura badania naukowego nakfada na nas obowiazek scharakteryzowania po-
szczegdlnych jego elementédw. Pokrétce zostang one ponizej zaprezentowane.

Przedmiotem badari byta przyjazi wystgpujaca wsréd dzieci uczeszezajacych do
pierwszej i trzeciej klasy szkoly podstawowej. Celem przeprowadzonych badan bylo
ukazanie opinii dzieci w wicku wczesnoszkolnym na temat przyjazni. Problem gléwny
zostal sformulowany w postaci nastgpujacego pytania: Jakie znaczenie ma przyjazi
w opiniach dzieci w mlodszym wieku szkolnym? Problematyka szczegétowa badan
koncentrowala si¢ na udzieleniu odpowiedzi na nast¢pujace pytania:
® Jaka jest wiedza dzieci na temat przyjazni?
® Jakie cechy powinny charakteryzowaé przyjaciela?

Podstawowa metoda badan, ktéra zastosowatam w celu zebrania opinii dzieci, byt
sondaz diagnostyczny z technika ankiety. Kwestionariusz ankiety skladal si¢ z kilkuna-
stu pytari obejmujacych swa tematyka problemy badawcze. Wigkszo$¢ z pytan miala
charakter zamknigty, a najwigcej z nich posiadalo kafeteri¢ dysjunktywna pozwalaja-
ca zebraé poglady dzieci na temat przyjazni. Kwestionariusz zawieral réwniez pyta-
nia otwarte, umozliwiajace dzieciom swobodne wypowiedzi, a takze cztery pytania
metryczkowe.

Badaniami objeto 52 dzieci uczgszezajacych do jednej z krakowskich szkét pod-
stawowych. Do badania zostaly wytypowane dzieci z klasy pierwszej i trzeciej. Taki
sposéb doboru grupy badawczej byt celowy i mial umozliwiaé poréwnywanie od-
powiedzi dwoch grup respondentéw oraz ukazanie elementéw Yaczacych i dzielacych
pojmowanie przyjazni wsrdd dzieci zréznicowanych wiekowo. Ponadto do wypelnienia
kwestionariusza ankiety w klasie pierwszej zostaly wytypowane dzieci, ktére opanowaly
pisanie oraz czytanie ze zrozumieniem w stopniu wystarczajacym. Doboru dzieci doko-
nywal nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej w porozumieniu z osobg badajaca. W klasie
pierwszej przebadano 26 dzieci — z czego 14 to dziewczynki, a 12-osobowa grupe sta-
nowili chlopey. Klase trzecia réwniez reprezentowalo 26 dzieci, gdzie dziewczynki takze
stanowily wickszo$¢ (18 uczniéw), a chopcy mniejszo$¢ (8 ucznidéw) grupy badawcze;.
Ogoélem, biorac pod uwage ple¢ badanych dzieci, braly w nich udziat 32 dziewczynki
(62 proc.) oraz 20 chlopcéw (38 proc.). Badania prowadzone byly w czerweu, pod ko-
niec roku szkolnego 2015/2016. Zostaly poprzedzone uzyskaniem zgody na ich reali-
zacj¢ wyrazonej przez dyrekrora szkoly oraz rodzicédw uczniéw klas pierwszej i trzecie;j.

Badania byly przeprowadzone jednorazowo na niewielkiej grupie dzieci. Mialy
charakter pilotazowy i zostaly zrealizowane w ramach seminarium dyplomowego. Nie
upowazniaja zatem do wciagania ogélnych wnioskéw, a raczej sklaniajg do refleksji
oraz przeprowadzenia dalszych, bardziej szczegétowych badan.
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Prezentacja i opis wynikow badan

1. Wiedza dzieci w wieku wczesnoszkolnym na temat przyjazni

Dzieci w wicku wezesnoszkolnym rozwijaja swoja wiedze nie tylko w procesie ucze-
nia si, ale takze w wyniku gromadzenia wlasnych doswiadczen. Wszystkie pojecia, ktére
dziecko zaczyna tworzy¢ od najwczesniejszych lat zycia, budowane s wlasnie na funda-
mencie do$wiadczenia, obserwowania, spostrzegania, wnioskowania oraz innych zlozo-
nych proceséw myslowych. Tworzenie poje¢ jest procesem wymagajacym czasu, ponie-
waz w toku ich modelowania dziecko uzyskuje wiedze, ktéra bedzie nastepnie pomocna
przy konstruowaniu definicji. Préba ujecia definicyjnego danego pojecia jest sygnalem
$wiadczacym o tym, ze proces jego ksztaltowania zbliza si¢ powoli do konca. Poniewaz
jednak pojecia s3 umystows reprezentacja rzeczywistosci, to ich rozwijanie trwa przez
cale zycie cztowieka. Dzieciom w wieku wczesnoszkolnym latwiej jest poda¢ definicje
pojecia, ktéremu odpowiada jakis konkretny obieke, na przyklad ksiazka, a zdecydowa-
nie trudniej jest scharakteryzowaé pojecie abstrakeyjne, na przyklad przyjazid. O spo-
sobach definiowania przyjazni przez dzieci klasy pierwszej i trzeciej informuje tabela 1.

Tabela 1. Definicje przyjazni dzieci w wieku wezesnoszkolnym

Klasa I Klasa III Razem

Odpowiedzi wielokrotnego wyboru
L % L % L %

Trwa cale zycie i mozna mie¢ tylko jednego 6 23 11 42 17 | 33
prawdziwego przyjaciela

To wspdlna zabawa i spedzanie czasu 22 | 85 19 | 73 | 41 79
To powierzanie sobie sekretéw 15 | 58 | 11 | 42 | 26 | 50
To robienie wszystkiego razem 11 42 9 35 | 20 | 38
To pomaganie sobie wzajemnie i dbanie o siebie 21 | 81 | 20 | 77 | 41 | 79

Zrédto: badania whasne

Poniewaz badania pilotazowe pokazaly, ze dzieci maja trudno$é¢ ze skonstruowaniem
definicji przyjazni i nie udzielaja odpowiedzi na to pytanie, dlatego zaproponowano im
do wyboru pig¢ mozliwosci. Zaobserwowano, ze dzieci z klas pierwszych czesciej decydo-
waly sie na zakreslenie wiecej niz jednej odpowiedzi, natomiast ich koledzy z klas trzecich
postanawiali przyjazi zdefiniowaé jedng propozycja. Wickszo$§¢ uczniéw klas pierwszej
i trzeciej postrzegata przyjazni przez pryzmat wspélnej zabawy i spedzania czasu, co moglo-
by wskazywa¢ na bardzo powierzchowne i hedonistyczne rozumienie terminu. Z drugiej
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jednak strony taka sama liczba dzieci zauwazala w przyjazni co$ wigcej, wskazujac, ze jest
ona w pewnym sensie zobowiazaniem do niesienia sobie pomocy i dbania o siebie. Tym,
co najbardziej réznicuje obydwie grupy dzieci, jest wigksza $wiadomo$¢ wsrdd trzecio-
klasistéw czasu trwania przyjazni i liczby przyjaciél (trwa cale zycie i mozna mie¢ tylko
jednego prawdziwego przyjaciela). Na te¢ definicje przyjazni zwracalo uwage prawie dwa
razy wigeej trzecioklasistéw w stosunku do respondentéw z klasy pierwszej. Natomiast
milodsza grupa badawcza czgéciej byla zdania, ze przyjazi opiera si¢ na wykonywaniu
wszystkiego razem. Takie rozumienie przyjazni moze by¢ czynnikiem hamujacym rozwdj
spolecznych kontaktéw dziecka, poniewaz zamyka je na poznawanie §wiata innych oséb,
koncentrujac uwage na jednym, wybranym koledze lub kolezance.

Dzieci zostaly réwniez poproszone o stworzenie definicji przyjaciela / przyjaciétki.
Na tak zadane pytanie otwarte uczniowie klas pierwszych najczesciej udzielali odpo-
wiedzi: ,przyjaciel pomaga nam w trudnych sytuacjach”, ,0soba, ktérej mozna za-
ufad”, ,spedzamy z nim czas’, ,jest to najblizsza osoba”; zdecydowanie rzadziej poja-
wialy si¢ okre§lenia: ,wspiera mnie”, ,mozna powierzy¢ sekrety”, ,bardzo si¢ lubimy”,
sjest wierny”, ,,to mita osoba”. Wystepowaly réwniez pojedyncze stwierdzenia odno-
szace si¢ do cech przyjaciela, na przyklad ,ma dobre serce”, ,pociesza nas”. Natomiast
w klasie trzeciej co drugi respondent uwazal, ze ,przyjaciel pomoze nam w potrzebie”,
czesto pojawialy sie opinie: ,mozna mu powierzy¢ sekrety” oraz ,mozemy mu zaufa¢”.
Zdecydowana mniejszo$¢ uczniéw byta zdania, ze z przyjacielem: ,robimy wszystko
razem’, ,spedzamy wspélnie czas” czy ,,pociesza mnie”, ,mozna na niego liczy¢”. Kil-
ku respondentéw zauwazylo, ze przyjaciel: ,pomaga bezinteresownie”, ,nie odwrdci
si¢ od ciebie”, ,wspiera’, ,mozna z nim spetnia¢ marzenia”, ,mozna na nim polega¢”
i ,to osoba, ktéra mnie lubi”. Wypowiedzi dzieci wskazuja, ze przyjaciel jest dla nich
wazna, wyjatkowa osoba. Widza go przez pryzmat nie jednostkowych cech, a bardziej
jego wartosci, chociaz kazde z nich tworzac definicje, uwzglednito inny aspeke przyjaz-
ni. W wigkszosci przypadkéw jednak zauwazalne jest koncentrowanie si¢ na wzajem-
nej pomocy, zaufaniu, wspieraniu, byciu blisko, co moze $wiadezy¢, ze przyjaciel jest
osoba, ktora w pewnym stopniu zaspokaja u dzieci potrzebg bezpieczenstwa.

Nowy i ztozony $wiat szkolny stwarza przed dzieckiem mozliwo$¢ wchodzenia
w rézne relacje spoleczne. Przyczynia si¢ rowniez do rozwoju umiejetno$ci nawiazy-
wania przyjazni oraz jej podtrzymywania. Nowe kontakty, poznawanie drugiego czto-
wicka wymagaja jednak okreslonych nakladéw czasowych. Dlatego tez dzieci w wieku
wezesnoszkolnym zostaly poproszone o okreslenie ilosci czasu potrzebnego do zawar-
cia przyjazni. Zdecydowana wickszo$¢ uczniéw byka zdania, ze wystarczajacym okre-
sem czasowym na zawarcie przyjazni jest kilka dni (42 proc. dzieci klas I oraz 38 proc.
dzieci klas III). Zastanawiajacy jest fake, ze prawie co drugi trzecioklasista (42 proc.)
wskazywal jeden dzieni jako czas wystarczajacy na blizsze poznanie kolegi czy kolezan-
ki z klasy, przy czym t¢ odpowiedz deklarowal prawie co czwarty uczeni pierwszej klasy
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(23 proc.). Uzyskane w trakcie badani wyniki moga $wiadczy¢ na korzy$¢ dzieci z klas
pierwszych, ktére odznaczaly si¢ wyzsza $wiadomoscig czasu zainwestowanego w po-
znanie drugiej osoby. Ponadto troje (11,5 proc.) dzieci z klasy pierwszej zauwaza, ze
czasem wystarczajacym do nazwania kogo$ przyjacielem jest okres kilku tygodni, tyle
samo jest zdania, ze potrzeba wigcej niz rok, natomiast dwoje (8 proc.) wskazuje na
kilka miesiccy. Z kolei tylko czworo (16 proc.) dzieci z klas trzecich zwrécito uwagg na
mozliwosci dhuzszego czasu koniecznego do zawarcia przyjazni, okreslajac go w grani-
cach kilku miesigcy. Mozna przypuszczal, ze zawieranie przyjazni wérdd trzecioklasi-
stéw jest procesem fatwym i szybkim, nastawionym na wielo§¢ kontaktéw, co bardziej
przypomina relacje kolezeriskie niz przyjacielskie. Tym samym dzieci siedmioletnie,
pomimo mniejszej ilosci do§wiadczelt w relacjach spolecznych, wykazaly si¢ wyzsza
$wiadomoscia czasu potrzebnego na poznanie drugiego cztowieka.

Udzielenie odpowiedzi na pytanie Arystotelesa: ,,Dlaczego niekedrych ludzi obdarza-
my przyjazni, a innym jej odmawiamy?” nie jest fatwe, szczeg6lnie dla dzieci w wicku
wezesnoszkolnym. W tym okresie przyjaznie powstajg w spos6b spontaniczny, a dzieci
nie zastanawiaja si¢, dlaczego dopuszczaja do siebie jedne dzieci, a od drugich sig izoluja.
Literatura pedagogiczna'® podejmujaca temat przyjazni zaznacza, ze uczniowie klas I-
-1IT znajduja si¢ w dwdch fazach zawierania przyjazni. Pierwszy, trwajacy od 4. do 9.
roku zycia, wskazuje, ze dzieci potrzebuja przyjaciela do zaspokajania swoich potrzeb.
Najczesciej przyjaznia si¢, poniewaz chea unikna¢ samotnosci. Na ten okres nakfada si¢
druga faza — trwajaca od 6. do 12. roku zycia, charakteryzujaca si¢ potrzeba wzajemnosci
i réwnosci. Wyniki uzyskane w trakcie badan pokazuja, ze wigkszo$¢ dzieci znajduje sig
jeszcze w fazie pierwszej — zaspokajania potrzeb (tabela 2).

Tabela 2. Przyczyny zawierania przyjazni

Klasa I Klasa IIT Razem
Odpowiedzi wielokrotnego wyboru

L % L % L %
Aby nie by¢ samotnym 21 81 16 62 37 71
Aby mie¢ z kim rozmawia¢ 4 15 10 38 14 27
Aby mie¢ z kim spedzaé czas 17 65 16 62 33 63
Aby méc dzieli¢ si¢ sekretami 5 19 4 15 9 17
Inne 3 12 4 15 7 13

Zrédlo: badania whasne
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Dla wigkszo$ci badanych dzieci istnieja dwie podstawowe przyczyny wchodzenia
w blizsze relacje z drugim cztowiekiem. Pierwszg z nich jest niech¢é do bycia samotnym,
szczegOlnie wazna dla dzieci siedmioletnich, gdyz prawie wszyscy badani respondenci za-
uwazali jej istotno$¢. Natomiast zawieranie przyjazni w celu uniknigcia samotnosci jest
wazne dla prawie co drugiego trzecioklasisty. Drugim podstawowym powodem przyjaz-
nienia si¢ jest potrzeba spedzania czasu z réwiesnikami. Co drugi pierwszoklasista oraz
taka sama liczba uczniéw klas trzecich wskazywala na to podtoze wchodzenia w blizsze
kontakty interpersonalne. Czynnikiem, ktéry najbardziej réznicuje obie grupy bada-
nych, jest przyjaznienie si¢ z powodéw mozliwosci rozmowy. Na ten istotny element
przyjazni zwracaja uwagg gléwnie uczniowie klas trzecich. Prawie co drugi badany uczeri
w tym wieku uwaza, ze okazja wypowiadania sic moze by¢ przyczyna zawierania przy-
jazni. Jednak tylko co szdste badane dziecko w wieku 7 lat uznaje istotno$¢ wspélnych
dialogéw za wazny symptom sklaniajacy do przyjazni z drugim czlowiekiem.

Uzyskane w trakcie badari wyniki moga wskazywa¢, ze dzieci zawierajg przyjaza,
poniewaz pragna zaspokoi¢ potrzebe przynaleznosci do grupy réwiesniczej. Szukaja
przyjaciela, poniewaz chca by¢ akceptowane w §rodowisku kolegéw i kolezanek, a sa-
motnos¢ jest jej zaprzeczeniem. Przyjazii to mozliwo$é wspdlnego spedzania czasu,
rozméw i zabaw, atrakcyjnej dzialalnosci opartej na zespolowych zainteresowaniach,
co daje dziecku szanse na uzyskanie wyzszej pozycji spotecznej w klasie.

2. Cechy przyjaciela deklarowane przez dzieci klas | lll

Wraz z wiekiem dzieci odczuwaja coraz wigkszg potrzebe przyjaznienia si¢. Waz-
nym aspektem przyjazni jest wiedza o przyjacielu, ktéra stanowi podstawe budowania
przekonan na jego temat. Przekonania zawierajg informacje w pewnym sensie ocenia-
jace, na bazie ktérych dzieci budujg sady o swoich kolegach i kolezankach. Tworzac je,
wymieniaja list¢ pozadanych cech osoby, ktéra mozna uznaé za przyjaciela (tabela 3).

Tabela 3. Cechy charakteru przyjaciela w opiniach dzieci klas I i I1I

Klasa I Klasa III Razem
Odpowiedzi wielokrotnego wyboru

L % L % L %
Mily 26 | 100 | 24 | 92 | 50 | 9%
Uprzejmy 18 69 12 46 30 58
Kulturalny 5 19 5 19 10 19
Kolezeriski 17 65 16 62 33 63
Dobry 18 69 17 65 35 67
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Klasa I Klasa III Razem
Odpowiedzi wielokrotnego wyboru
L % L % L %
Nie ktamie 14 54 17 65 31 60
Stucha mnie 5 19 7 27 12 23
Ma poczucie humoru 6 23 11 42 17 33
Pomocny 21 81 20 77 41 79

Zrédlo: badania whasne

Dla badanych dzieci, bez wzgledu na wick, najwazniejsze okazalo sig, aby przyja-
ciel byt mily. Te ceche wskazali wszyscy respondenci klasy pierwszej i prawie cala grupa
badanych trzecioklasistéw. Ta deklaracja wskazuje, ze dzieci pragna zaprzyjaznial si¢
z osobami, ktdre s3 pozytywnie usposobione wzgledem innych. Réwnie wazna cechg
prawdziwego przyjaciela jest jego nastawienie do niesienia pomocy. Ten atrybut przy-
jaciela zostal dostrzezony przez wigkszo$¢ uczniéw klas zaznacza. Wybierajac przyja-
ciela, dzieci zwracaja uwage réwniez na takie przymioty, jak: kolezerisko$¢, dobro¢,
prawdoméwno$é. Uczniowie z klasy trzeciej cz¢sciej, w poréwnaniu do mlodszych
respondentéw, akcentuja potrzebe posiadania przez przyjaciela poczucia humoru.
Natomiast dzieci 7-letnie w wickszym stopniu, w poréwnaniu do starszych kolegéw,
ktada nacisk na uprzejmos¢ osoby, z ktéra wchodza w blizsze relacje interpersonalne.
Istotny jest réwniez fake, ze wérdd cech wymienianych przez dzieci nie znajduje sig
zadna odnoszaca si¢ do wygladu zewnetrznego. Dokonywanie takich wyboréw moze
$wiadczy¢ o duzej dojrzalosci badanych dzieci, o tym, ze przyjaciela poszukuja, oce-
niajac, jaki on jest, a nie przez pryzmat jego wygladu.

Przekonanie o wzajemnym podobietistwie jest czynnikiem, kedry zbliza ludzi do
siebie. Jako dorosli jeste$my bardziej sklonni nawiazywaé relacje z osobami, ktére
uznajemy za ,podobne do nas”, a t¢ prawidtowo$¢ mozna zaobserwowaé réwniez bar-
dzo wezesnie u dzieci®. Badana grupa uczniéw ujawnifa tendencje do nawiazywania
przyjazni z réwiesnikami o zblizonych cechach charakteru oraz plci. Zdecydowana
wigkszo$¢ respondentéw byla zdania, ze ich przyjaciel ma poréwnywalny do nich cha-
rakter. Tak uwazalo 65 proc. pierwszoklasistéw oraz 73 proc. trzecioklasistéw. R6z-
nice w charakterach zglaszal tylko co trzeci siedmiolatek (35 proc.) oraz prawie co
czwarty dziesi¢ciolatek (27 proc.). Badania w pewnym wymiarze potwierdzaja zasadg
przyciagania si¢ podobieistw. Poza tym mozna przypuszczad, ze wchodzenie w relacje
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z osobami o zblizonych cechach i zainteresowaniach warunkuje wicksze prawdopodo-
bieristwo uksztaltowania si¢ migdzy nimi dtuzszej i blizszej przyjazni. Dzieci sg bar-
dziej sklonne do okazywania dezaprobaty réwiesnikom rézniagcym si¢ od nich anizeli
tym, ktére sa do nich podobne.

Istotnym czynnikiem determinujacym przyjazi dzieci w wieku wezesnoszkolnym
jest ple¢. Uczniowie bedacy w tym okresie rozwojowym najczesciej wehodza w bliz-
sze relacje z dzie¢mi tej samej plci, co czg$ciowo potwierdzily przeprowadzone badania.
Wsréd dzieci z klasy pierwszej wickszo$¢ (65 proc.) respondentéw zglaszata, ze posiada
przyjaciela tej samej plei, a dzieci doceniajacych przyjaznie miedzyplciowe bylo zdecydo-
wanie mniej (35 proc.). Natomiast u badanych dziesigciolatkéw mozemy zaobserwowaé
ozywienie kontaktéw pomiedzy dziewczynkami i chlopcami. I tak wsrédd badanych trze-
cioklasistéw 54 proc. dzieci w dalszym ciagu pozostaje w przyjazniach jednoplciowych,
ale juz 46 proc. deklaruje posiadanie przyjaciela plci przeciwnej. Wyjasnieniem tego zja-
wiska moze by¢ powolne wchodzenie uczniéw klas trzecich w pierwsza fazg adolescencji
zwang okresem latentnym. Oznacza ona, ze proces rozwoju zachodzi jeszcze na bardzo
glebokim poziomie i jest trudny do zauwazenia. Jednak pewne jego symptomy, w tym
zainteresowanie plcig przeciwna, moga by¢ juz obserwowalne.

Nawiazywanie relacji z druga osobg jest procesem wymagajacym czasu, takze dla
dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Tymczasem w nadoku codziennych obowiazkéw,
odrabiania zadan oraz uczeszczania na zajecia pozalekeyjne uczniowie moga mie¢ co-
raz mniej okazji do kontaktéw z réwiesnikami. Dlatego badana grupa zostala popro-
szona o okreslenie czgstotliwosci spotkant ze swoim najlepszym przyjacielem. Oce-
niajac ten aspekt relacji przyjacielskich, proszono, aby dzieci nie braly pod uwage
kontaktéw zachodzacych na terenie szkoly. Uzyskane podczas badan wyniki wskazuja,
ze zdecydowana wigkszo$¢ dzieci bardzo powaznie traktuje swoje przyjaznie, dazac do
jak najczgstszych spotkan ze swoimi przyjaciétmi, pragnac spedzaé z nimi wspélny
czas. Najczesciej dzieci zaréwno z klasy pierwszej, jak i trzeciej odwiedzaja swoich
przyjaciét codziennie lub kilka razy w tygodniu. Do kontaktéw kazdego dnia przy-
znaje si¢ 42 proc. pierwszoklasistéw oraz 58 proc. trzecioklasistow, natomiast relacje
zachodzace kilka razy w tygodniu postulowalo 31 proc. dzieci siedmioletnich oraz
34 proc. dziesiecioletnich. Odnotowano pojedyncze wypowiedzi (4 proc.) wsréd dzie-
ci z klasy trzeciej $wiadczace o spotkaniach z przyjacielem rzadziej niz raz w miesiacu
oraz kilka razy w miesigcu. Natomiast w klasie pierwszej tylko prawie co dziewigte
(11,5 proc.) badane dziecko wskazywalo na bardzo rzadkie relacje z przyjacielem, za-
chodzace kilka razy w miesiacu badZ raz w miesiacu.

Prawidlowy i harmonijny rozwéj dziecka w wieku wezesnoszkolnym uzalezniony
jest od wielu czynnikéw, a jednym z nich jest czas wolny. Na jego range zwraca wspét-
cze$nie uwage wielu pedagogéw i psychologéw. Analizujac jego znaczenie dla ucznidw,
eksploratorzy tematu koncentrujg si¢ nie na jego ilosci, a jakosci. Gdyz odpowiednio
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przezyty i whasciwie zorganizowany moze staé si¢ warto$cia, ktéra sprzyja wychowa-
niu, ksztalceniu i edukacji mlodego pokolenia. Sposoby spedzania wolnego czasu
wspdlnie z przyjacielem prezentuje tabela 4.

Tabela 4. Formy spedzania wolnego czasu z przyjacielem

Klasa I Klasa III Razem

Odpowiedzi wielokrotnego wyboru
L % L % L %

Rozmowa 18 | 69 | 22 | 8 | 40 | 77
Czytanie ksiazek / gazet 6 23 4 15 10 19
Stuchanie muzyki 7 27 | 14 | 54 | 21 | 40
Granie w gry planszowe / karty 17 | 65 | 18 | 69 | 35 | 67

Spedzanie czasu przy komputerze / tablecie / konsoli 14 | 54 | 24 | 92 | 38 | 73

Zabawa na podwérku 20 | 77 | 18 | 69 | 38 | 73
Uprawianie sportu 13| 50 | 12 | 46 | 25 | 48
Ogladanie telewizji / bajek 6 23 5 19 11 21
Zabawa np. lalkami, samochodami itp. 10 | 38 0 0 10 | 19

Zabawa w ,udawanie” np. w dom, lekarza, sklep itp. 9 35 3 12 12 23

Zrédlo: badania whasne

Uzyskane w trakcie badad wyniki wskazuja, ze prawie wszyscy badani trzecio-
klasisci spedzaja czas wolny ze swoim przyjacielem w sposéb bierny, wybierajac gre
na komputerze, tablecie lub konsoli. Odpowiedz te zaznaczal takze prawie co dru-
gi pierwszoklasista. Taki sposéb organizacji wolnego czasu moze przynies¢ korzysci
uczniom w miodszym wieku szkolnym. Gry rozwijaja bowiem pomystowos¢, zdol-
no$¢ szybkiego reagowania czy samodzielno$¢ podejmowania decyzji. Jednak sa prze-
ciwieristwem budowania relacji z drugim czlowiekiem. W toku gry dziecko zatapia si¢
w wirtualnej rzeczywistosci, moze o niej rozmawiaé z przyjacielem, ale nie ma szans
na blizsze poznanie, budowanie przyjazni czy dawanie siebie. Pocieszajacy jest jednak
fake, ze duza liczba dzieci wybiera takze inne formy aktywnosci. I tak, dla wickszo-
$ci ucznidw klasy trzeciej podstawowa dziatalnoscia podejmowang w czasie wolnym
z przyjacielem jest rozmowa, niewiele mniej gra w gry planszowe oraz bawi si¢ na
podwérku, wybierajac aktywno$¢ fizyczna. Natomiast badani pierwszoklasisci zdecy-
dowanie preferuja czynny sposéb spedzania czasu, wybierajac zabawy na powietrzu,
nie mniej jest dla nich wazna takze rozmowa. Czynnikami réznicujacymi obydwie
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grupy badanych dzieci sq zabawy, na przyklad lalkami czy zabawy symboliczne. Pod-
czas gdy zaden badany trzecioklasista nie przyznaje si¢ do zabaw z wykorzystaniem
przedmiotéw, to dla prawie co drugiego pierwszoklasisty jest to bardzo dobry sposéb
spedzania czasu z przyjacielem. Réwniez prawie co trzeci siedmiolatek podejmuje ze
swoim przyjacielem zabawy symboliczne, podczas gdy wsréd uczniéw klasy trzeciej
przyznaje si¢ do nich tylko co dziewiaty respondent. Badania pokazaly pewne ogélne
tendencje w preferencjach zaje¢ wolnoczasowych, gdzie popularna dawniej aktywnogé
fizyczna (chociaz realizowana jeszcze przez wiekszos¢ dzieci klasy pierwszej) jest powo-
li zastgpowana wypoczynkiem biernym.

Whnioski z przeprowadzonych badan

Nieliczne badania wskazuja'®, ze dzieci chca i sg w stanie budowac przyjaza juz od
najmiodszych lat swojego zycia. Poczatkowo sa to przyjaznie nietrwale, nastawione na
realizacj¢ wlasnych pragnien i potrzeb, a dzieci wchodza w kontakty z osobami, kedre
»tak samo my$la i si¢ zachowujg”. Jednak w miare uptywu lat i nabierania do$wiadczen
przez dzieci, w relacjach interpersonalnych, ich przyjaznie przeksztalcaja si¢ w zwiaz-
ki dluzsze, bardziej dojrzale, oparte na zasadzie wzajemnosci i réwnosci. Zawiera-
nie i podtrzymywanie przyjazni jest szczegdlnie istotne dla dzieci w wicku wezesno-
szkolnym. Charakterystyczna jest dla nich realizacja potrzeby przynaleznosci do gru-
py réwiesniczej, w ktorej pragng by¢ akceptowane i uznawane przez swoich kolegéw
i kolezanki. A poczucie posiadania przyjaciela w pewnym sensie te potrzeby zaspokaja.

Uzyskane w trakcie badai wyniki wskazuja, ze dzieci klas pierwszej i trzeciej pre-
zentuja, jak na swoj wiek, rozlegla wiedz¢ na temat przyjazni. Tworzac jej definicje,
odwolywaly si¢ nie tylko do wspdlnego spedzania czasu i zabawy, ale takze zwracaly
uwage na to, ze przyjazi opiera si¢ na wzajemnej pomocy i trosce o drugg osobe.
Przyjaciel to dla dzieci w wicku wczesnoszkolnym osoba wazna i niepowtarzalna.
Udzielajac odpowiedzi na pytanie otwarte: ,Kim dla Ciebie jest przyjaciel?”, ucznio-
wie w wieku wezesnoszkolnym nie koncentrowali si¢ na wymienianiu jednostkowych
cech przyjaciela, a bardziej na ukazaniu, ze ta relacja niesie mozliwo$¢ wzajemnej po-
mocy, zaufania, wspierania czy bycia blisko. Przyjaciel moze by¢ osoba, ktdra zaspoka-
ja u dzieci w tym wieku potrzebe bezpieczeistwa. Zdecydowana wickszo$¢ badanych
respondentéw jest zdania, ze czas potrzebny do nawigzania przyjazni zamyka si¢ w ob-
rebie kilku dni. Jednak co drugi trzecioklasista uwaza, ze potrafi nawigzaé przyjazi
w ciagu jednego dnia. Wyniki badaii moga wskazywa¢ na pewne tendencje w zakresie
relacji spolecznych dzieci w mlodszym wieku szkolnym. Relacje te coraz cz¢dciej sa
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nastawione na wielo$¢ kontaktéw, szybko$¢ ich nawigzywania, ale tez powierzchow-
no$¢ i niech¢¢ do brania odpowiedzialnosci za ich podtrzymywanie i pielggnowanie.
Zasadnicza, przyczyna, kedra sklania dzieci klas pierwszej i trzeciej do wchodzenia
w blizsze relacje z réwiesnikami, jest nieche¢ do bycia samotnym. Drugim istotnym
powodem przyjaznienia si¢ jest potrzeba spedzania czasu z réwiesnikami.

Badane dzieci, bez wzgledu na wiek, uwazaja, ze osoba, z ktérg checemy si¢ za-
przyjazni¢, powinna by¢ mifa. Inne poszukiwane cechy przyjaciela to: che¢ niesienia
pomocy, kolezeriskos¢, dobro¢, prawdoméwnosé. Zdecydowana wickszo$¢ pierwszo-
klasistéw preferuje przyjaznie w obrebie tej samej plci. Zawieranie relacji miedzypt-
ciowych zostalo zaobserwowane wéréd badanych trzecioklasistéw, co moze $wiadczy¢
o powolnym wchodzeniu w pierwsza faze adolescencji. Uczniowie klas pierwszej i
trzeciej pos$wigcaja przyjazni duzo czasu. Wigkszo$¢ z nich deklarowala codzienny
kontakt z przyjacielem, nieco mniej liczng grupe stanowili ci, ktdrzy spotykaja si¢
kilka razy w tygodniu. Optymizmem nie moze napawaé sposob spedzania wolnego
czasu w towarzystwie przyjaciela. Dzieci w klasie trzeciej preferuja bierny odpoczy-
nek, wybierajac gre na komputerze, tablecie lub konsoli. Ta tendencja jest réwniez
zauwazalna wérdd badanych pierwszoklasistow, jednak w mniejszym stopniu. Dzieci
siedmioletnie wskazywaly takze formy aktywnego wypoczynku takie jak uprawianie
sportu i zabawy na powietrzu.

Przeprowadzone badania mialy charakter pilotazowy, a grupa badawcza byta nie-
wielka. Nie upowazniajg one do uogélniania i wyciagania wnioskéw w stosunku do
szerszej populacji dzieci. Pokazuja jednak pewne tendencje i zmiany, jakie dokonujg
sie w relacjach réwiesniczych dzieci w miodszym wieku szkolnym.
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