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WYCHOWANIE DO MILOSCI

kulturze europejskiej uksztaltowaly si¢ dwa gléwne znaczenia terminu

milos§é. Pierwszy z nich zwiazany jest z kultura grecka, gdzie milos¢

(gt. eros) jest pozadaniem dobra. Stad tez wspolczesnie milosé trakto-
wana jest jako pragnienie wartosci. Druga koncepcja zwiazana jest z chrzescijanska
wizja milosci (gr. agape). Jest ona aktem zyczliwego oddania sie, jest darem siebie.

Pojecie milosci chrzescijanskiej ma wymiar duchowy, uwzglednia nadprzy-
rodzone powolanie cztowieka i eschatologiczny cel jego zycia®. Zrédlem i wzorem
milosci jest Bog Trojjedyny. Bog, ktory jest Mitoscia (por. 1 ] 4,16) pierwszy nas
umilowal, a takze powolal nas i uzdalnia do takiej milosci, jakiej przyktad dal nam
Jezus Chrystus. On sam wyznacza nam zadanie: ,,To jest moje przykazanie, abyscie
si¢ wzajemnie milowali, tak jak Ja was umitowalem. Nikt nie ma wickszej mitosci
od tej, gdy ktos Zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich” (J 15, 12—13)°.

Jan Pawel II do najwazniejszych zadan duszpasterskich Kosciola w Polsce
zaliczal wychowanie dzieci i mtodziezy do milosci. W swojej pierwszej encyklice
Ojciec Swicty pisat: ,,Czlowick nie moze zy¢ bez mitosci. Czlowiek pozostaje dla
siebie istota niezrozumiala, jego zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi mu
si¢ milos¢, jedli nie spotka si¢ z miloscia, jesli jej nie dotknie 1 nie uczyni ja w jakis
sposob swoja, jesli nie znajdzie w niej zywego uczestnictwa” (RH 10).

Wychowanie do milosci jest najlepszym sposobem, aby odrodzi¢ rodziny
w duchu chrzescijaniskim, jak rowniez jest podstawg prawidlowego przygotowania
do malzedstwa. Obok terminu ,,wychowanie do milosci” funkcjonuja réwniez
inne okredlenia: ,,wychowanie do zycia w rodzinie”, ,,przygotowanie do zycia
w malzenstwie 1 rodzinie” czy tez ,,przygotowanie dalsze do malzenstwa”. Adre-
sowane jest ono do dzieci i mtodziezy do 16 roku zycia wilacznie”,

Milo$¢ nadaje zyciu sens 1 kierunek dzialania. Dlatego tez pedagogika
pastoralna postuluje, aby za fundamentalne dzialanie podja¢ w zakresie wycho-
wania ku mitosci. W procesie tym winna nastapi¢ konsolidacja wysitkéw gléwnych
srodowisk wychowawczych: rodziny, szkoly 1 Kosciola.

Rodzina jest pierwsza szkola milosci, to szczegdlne miejsce milosci. Brak mi-

tosci rodzicow doprowadza do tego, ze dzieci nie potrafia odnalezé si¢ w spole-
czenstwie, a przede wszystkim nie potrafiag kochaé. Z tym problemem J. Korczak

Por. A. Zuberbier, Mitosé, [w:| Katolicyzm A—Z, red. Z. Pawlak, Poznan 2004, s. 260.

Por. M. Zardecka, Milosé, [w:] Leksykon filozofii klasycznej, red. J. Herbut, Lublin 1997, s. 369.

Por. W. Stomka, Mitosé, [w:] Leksykon duchowosii katolickigj, red. M. Chmielewski, Lublin — Krakéw 2002, s. 524.
Por. R. Bieler, Duszgpasterstwo rodzin we wspitezesnej Polsce, Lublin 2001, s. 240-241.
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wiazal rozwdj uczuciowy dziecka. Jego zdaniem ,uczuciowo$¢ w zyciu ludzkim
spetnia wazna role. Od niej, od jej dojrzalosci zalezy, jak czlowiek wypelni swoje
powolanie zyciowe. Aby uczuciowos§¢ mogla w zyciu spelni¢ wiasciwg role, musi
przejs¢ proces rozwoju. Moze si¢ ona rozwija¢ jedynie w kontaktach miedzy-
ludzkich, przede wszystkim w zyciu rodzinnym. Warunkiem prawidlowego
rozwoju uczuciowego dziecka jest akceptacja, czulo$¢, otrzymywanie uczuc. S one
szczegblnie wazne w pierwszych latach Zycia dziecka. Uczucia otrzymywane
wywoluja oddzwiek w rozpoczynajacej swoje zycie malej istocie ludzkiej™.

Dla harmonijnego rozwoju dziecka istotnym warunkiem jest odpowiedni klimat
zycia rodzinnego. ,,Rodzina daje czlowiekowi poczucie bezpieczenstwa. Tu uczy
si¢ prawdziwej milosci, ktora nie zada dla siebie, lecz pragnie cos ofiarowac

2356

drugiemu cztowiekowi: kocham, tzn. chce twojego dobra; dobrze, ze jestes™.

Prawidlowe zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dziecka moze dokonac si¢
jedynie w rodzinie. Wychowanie rodzinne, w odréznieniu od instytucjonalnego,
posiada swoj specyficzny klimat emocjonalny. Wyrézniamy w nim nastgpujace
wlasciwosci: spontaniczno$é oddzialywania; zdolno$¢ wczuwania si¢ w stany
emocjonalne dziecka, ktéra zapewnia poczucie bezpieczenistwa; intymnos$¢, ktora
poglebia wiez uczuciowa, wyksztalca tradycje rodzinne’. Niestety w znacznym
stopniu wspolczesna rodzina nie spelnia tego obowiazku.

J. Gajda stusznie zauwaza, ,jiz wéréd sformulowanych réznych koncepcji
czlowieka; jak homo cogitans, homo faber, homo ludens, homo kreator, homo
agens, homo viator itp., brakuje tej, ktora ujmowataby najistotniejsze jego cechy
zwigzane ze sfera uczué, ukazujacej go jako istote kochajaca i potrzebujaca mitosci.
Dziwi to tym bardziej, ze konieczno$¢ stworzenia takiej koncepcji — homo amans
— wydaje si¢ wrecz oczywista, zwlaszcza wobec powszechnej zgody co do jej
gleboko humanistycznych wartosci jako uczucia wszechogarniajacego™.

S. Kowalczyk podkresla, ze czlowiek to osoba pociagana przez wartosci.
Wedlug niego ,,mito§¢ ma sluzyé wartosciom: poczawszy od witalnych az do
moralnych 1 religijnych. Aksjologiczny 1 moralny kontekst milosci nadaje jej
znami¢ odpowiedzialnosci i duchowej dojrzatosci. Powolaniem mitosci jest
stuzba zyciu, dlatego opozycja wobec zycia tak naturalnego jak wewnetrznego
jest potwierdzeniem wypaczenia milosci. Spontanicznos¢ milosci nie prze-
kresla potrzeby samokontroli czlowieka, opanowania sfery popedowej, a wiec
takze respektowania wymogdéw wstydliwosci 1 czystosci. Cynizm i hedonizm
niszczg autentyczng milos¢. Biologizacja z kolei jest trywializacja uczucia milosci.
Milos¢ jest relacja interpersonalna, dlatego musi ona respektowaé godnosé
kochanej osoby. Prawdziwej mitosci towarzysza wigc ethos i sumienie””’.

> J. Korczak, Jak kochal dziecko?, Warszawa 1998, s. 53.

6 K. Merska, Prawo do wolnosez, ,,\Wychowawca” 1995 nr 2, s. 306.

7 Por. A. Solak, Czlowiek i jego wychowywanie. Zagadnienia wybrane, Tarnow 2004, s. 91.
8 J. Gajda, Wartosei w Zycin czlowieka, Tablin 1997, s. 77.

O S. Kowalczyk, Zarys filozofii czlowieka, Sandomierz 2002, s. 106.
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Wychowanie ku milosci powinno by¢ integralnie powigzane z programem
wychowawczym szkoly. Rola szkoly sprowadza si¢ do wspomagania wychowan-
kéw w kreowaniu swojego zycia wedlug wartosci oraz wspomagania ich do urze-

. . . . ., 10
czywistniania mitosci'’.

W szkole toczy si¢ ciagla dyskusja nad programem nauczania 1 wychowania
w tym kierunku. Spér glownie dotyczy tego, jaka nazwe powinien posiadac
przedmiot: edukacja seksualna czy wychowanie do zycia w rodzinie. Ale spor
w rzeczywisto$ci nie dotyczy samej nazwy. Faktyczna istota sporu jest kierunek
tego przedmiotu. Istotne sg zatem rozstrzygnigcia ideologiczne, swiatopogladowe.
Istnieje bowiem realne niebezpieczenstwo, ze sama edukacja seksualna zdecydo-
wanie zawezy temat, gdy tymczasem nalezy rowniez akcentowaé role uczud
1 warto$ci w zyciu czlowieka.

Szczegdlowa egzemplifikacja procesu wychowania ku warto$ciom jest proces
wychowania ku mito$ci. Mozemy w nim wyrézni¢ nastepujace elementy'':

Po stronie nauczyciela Po stronie ucznia

uswiadomienie sobie stanu wlasnej milosci
oraz jej miejsca we whasnej hierarchii war-
tosci;

poznanie przez wychowawce miejsca mi-
tosci w hierarchii wartosci wychowankow;

zrozumienie istoty milosci jako wartosci
cztowieka, jej podstaw, rodzajow, zagrozen;

wspomaganie wychowankéw w poznaniu
istoty milosci, jej podstaw, rodzajow,
zagrozen;

wspomaganie wychowankéw w zrozu-

L o akceptacja warto$ci mitosci;
mieniu potrzeby mitosci;

motywowanie wychowankéw do wolnego

wyboru wartosci milosci 1 umiejscowieniu
jej na znaczacej pozycji we wlasnej
hierarchii wartoSci;

wzbudzenie wychowankéw w sobie po-
trzeby milosci;

wspomaganie wychowankow w  urzeczy-
wistnianiu mitos$ci;

urzeczywistnianie zachowan wychowankow
postaw milosci;

wspomaganie wychowankow w wartoscio-
waniu siebie w aspekcie urzeczywistniania
warto$ci mitosci;

warto$ciowanie mitosci wedlug kryterium
wyboru i urzeczywistnianych wartosci;

inspirowanie wychowankéw do dziatan
animacyjnych w §rodowisku spotecznym
do urzeczywistnienia wartosci mito$ci 1 wspie-
ranie ich w tych dziataniach.

przekonanie i potrzeba dzialan animacyj-
nych w $rodowisku spolecznym na rzecz
urzeczywistniania wartosci mitosci.

10 Por. K. Chalas, Wychowanie kn wartosciom. Elementy teorii i praktyki, t. 1, Godnosé, wolnosé, odpowiedzialnosé,

tolerangia, Lublin — Kielce 2003, s. 48.
11 Por. tamze, s. 50-52.
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Waznym ogniwem w wychowaniu do miltosci jest Kosciol. Z uwagi na swoja
misje powinien on zwraca¢ uwage, aby podejmowane dzialania edukacyjne
1 pastoralne ukazywaly istote wartosci milosci, jak réwniez sposoby urzeczy-
wistniania jej w zyciu chrzescijanskim.

Na temat istoty wychowania do milosci istnieje sporo dokumentéow kos-
cielnych, ktére udzielaja wskazéwek do konkretnych dzialan'”. Pomoc Kosciola
nie ogranicza si¢ tylko do teoretycznych wskazéwek, ale przejawia si¢ rowniez
w tworzeniu programéw nauczania'’ i materialéw pomocniczych'*.

Szczedliwe zycie w malzenstwie 1 rodzinie domaga si¢ przede wszystkim
dojrzatej milosci. Realizacja mitosci wymaga nastepujacych zdolnosci:

e cmpatii, czyli zdolnosci do wspélodczuwania, zrozumienia, szacunku dla
drugiego cztowieka;

e zdolnosci do allocentryzmu, czyli liczenia si¢ z potrzebami innych;

e wlasciwego obrazu wlasnej roli wspétmatzonka w malzenstwie;

e otwartego, bezposredniego partnerskiego porozumiewania sig;

e umiejetnosci rozwigzywania trudnych sytuacii;

e ootowoscl do przebaczania sobie 1 innym;

¢ prawidlowej motywacji do zawarcia zwiazku matzenskiego".

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze wychowanie ku wartosci milosdci jest
podstawowym warunkiem i zarazem podstawsg przygotowania do malzenstwa. Stad
tez w pracy pastoralnej nalezy zacheca¢ duszpasterzy, aby w ramach katechez,
lekcji  religii, omawiane byly zagadnienia zwigzane z miloscia. Wlasciwe
zrozumienie tej wartosci pozwoli budowac solidne i odpowiedzialne zwiazki
malzenskie.

Piotr Mazur

12 Zob. Pawel VI, Humane vitae, Watykan 1968; Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wyzyezne
wychowaweze w odniesienin do ludzkiey mitosii, Watykan 1983; Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka pleiowosé:
prawda i znaczenie. Wytyezne dla wychowania w rodzinie, Watykan 1985; Papieska Rada ds. Rodziny, Przygotowanie
do sakramentu matzeistwa, Watykan 1996; Jan Pawel 11, Mezegyzng i niewiastq stworzyl ich. Odkupienie ciala
a sakramentalnosé matderistwa, Watykan 19806; tenze, List do rodzin Gratissimam sane, Watykan 1994,
adhortacja Familiaris consortio, Watykan 1981.
Zob. Komisja Episkopatu Polski ds. Wychowania Katolickiego, Przygotowanie do ycia w matzeistwie i rodzinie.
Wychowante seksnalne, Sandomierz 1997. Istnieje szeroki wybor programéw, ktére zawieraja przygotowanie
do malzenstwa: M. 1 W. Grabowscy i inni, Zanim wybierzesz... Pryygotowanie do $ycia w rodzinie — podstawy
wychowania seksualnego, Warszawa 1998; M. Kwick, R. Niparko, A. Urbaniak, Chrzescjariskie wychowanie do
mitosci. Konspekty katechez dla klas 1-111I, Wroctaw 1990; W. Papis, Zycie i mitosé, Warszawa 1995;
Przygotowanie do %ycia w rodzinie, red. K. Ostrowska, M. Ry$, Warszawa 1997; S. Stawinski, Wychowai do
mitosci, Warszawa 1993; Wedrujqe kn  dorostosci. Przygotowanie do Zycia dla wegniow starsgych klas szkoly
podstawowey, red. T. Krol, Krakéw 1996; M. Kwiek, ,Abysmy si¢ wzajemnie mitowali” (1] 3,11). Pomoce do
katechezy dziect i rodzicdw, Wroclaw 1992; M. Kwiek, 1. Nowak, Dorastanie do mitosci, Wroctaw 1994.
14 Pakiet 10 filméw edukacyjnych: Czlowiek — mitosé — rodgina, Krakow 1999.
15 Zob. A. Sotkowicz, Prgygotowanie do malZeristwa w ramach duszpasterstwa rodzin jako priykiad dziatalnosci
ednkacyjne adresowaney do dorostych, w: Aksjologia edukagi dorostych, red. ]. Kostkiewicz, Lublin 2004, s. 373.
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STRESZCZENIE:

Wychowanie do mifosci

Wychowanie do milosci jest jednym z najwazniejszych zadan wspolczesnej
pedagogiki pastoralnej. Zdaniem autora powinna nastapi¢ konsolidacja wysitkéw
gléwnych §rodowisk wychowawczych (rodziny, szkoly i Kosciola) w procesie
wychowania ku milosci. Wspdlnym zadaniem — rodzicoéw, nauczycieli i dusz-
pasterzy — powinno by¢ wspomaganie dzieci i mlodziezy w kreowaniu swojego
zycia wedlug wartosci oraz wspomagania ich do urzeczywistniania mitosci.

Stowa kluczowe: milos¢, wartos$¢, wychowanie, pedagogika pastoralna.

SUMMARY:
Education for love

Education in love is one of the most important tasks of the modern pastoral
pedagogy. According to the author should be followed by consolidating the efforts
of the major educational environment (family, school and church) in the
educational process towards love. Common task — parents, teachers and pastors
— should be supporting children and young people in creating their life value, and
helping them to realize love.

Key words: love, value, education, pastoral pedagogy.
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