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WARTOSC KSZTALTOWANIA KOBIECOSCI
W PROCESIE WYCHOWANIA DZIEWCZAT

stot¢ kobiecosci trudno uja¢ w kilku zdaniach, miesci ona bowiem w sobie

znacznie wickszy przekaz niz tylko charakterystyczne cechy znamienne dla

plci zZenskiej jak uczuciowos¢ i1 emocjonalnosé. Kobiecos¢ jest wyrazem
glebszego, duchowego bogactwa kobiety, macierzyistwo podstawowym jej
picknem. Kobieco$¢ realizuje si¢ réwniez w malzenstwie w kontakcie z mez-
czyzna, przy ktérym to rozkwita'. Znamienne wydaje si¢ takze zwrécenie uwagi, iz
kobieco$¢ tak jak kazdy inny element osobowosci czltowieka podlega rozwojowi,
dlatego niniejszy artykul nie tyle skupia si¢ na istocie bycia kobieta, co na samym
procesie stawania si¢ nia.

Ksztaltowanie kobiecosci jest wigc procesem, ktéry rozpoczyna si¢ juz we
wczesnym dziecinstwie 1 trwa przez kolejne etapy zycia. Jest to dzialanie na tyle
subtelne, ze rzadko kiedy staje si¢ tematem gléwnej refleksji czlowieka, czy nawet
badan naukowych. Literatura takze nie poswigca mu wiele miejsca, uznajac go za
naturalny efekt socjalizacji dziewczat, czy po prostu za skutek postepujacego
rozwoju sfery seksualnej. Znamienne wydaje si¢ wiec pytanie o wartos¢
ksztaltowania kobiecosci w procesie wychowania dziewczynki oraz o wszelkie
uwarunkowania tego procesu, ktére moglyby pomoéc okreslic, czym jest ten
wyjatkowy pierwiastek kobiecej natury.

R0OZwWOJ KOBIECOSCI

Plciowos¢ cztowieka towarzyszy mu juz od chwili narodzin, determinuje jego
zycie, poczawszy od ,.biologicznego funkcjonowania organizmu, poprzez proces
ksztaltowania si¢ tozsamosci plciowej az do pelnienia rél spotecznych zwiazanych
z okreslong plcia, czyli byciem kobieta lub mezczyzna™”. Plciowo$é, jak kazdy inny
sktadnik ludzkiej osobowosci ulega nieustannemu rozwojowi. Osiaganie dojrza-
osci psychoseksualnej nie jest procesem latwym, to raczej trudny i dlugotrwaly
proces, ktory zaklada stopniowe przechodzenie kolejnych faz rozwojowych.
Zlozonosci tego procesu dodaje rowniez fakt istnienia wielu réznorodnych
czynnikow, silnie 1 stale determinujacych ten proces, takich jak: cechy biologiczne
dziecka, oddzialywania srodowiska gléwnie za sprawa rodzicéw oraz srodowiska
réwiesniczego oraz w sposéb szczegdlny dzialania samej dojrzewajacej jednostli’.

U Por. T. Kukolowicz, Problem rodzinnych i zawodowych rdl kobiety, [w:| Mitosé — matzeristwo — rodzina, F. Adamski
(red.), Krakéw 1988, s. 253-276.

2 M. Jankowska, Meskosé i kobiecosé jako dar ktirego nie mozna zmarnowaé, [w:) Wedrujae ku dorostosci, T. Krol,
M. Rys (red.), Krakéw 2002, s. 48.

3 Por. tamze, s. 49.
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Rozwoj psychoseksualny dziecka zaczyna si¢ bardzo wczednie, bo w okresie
zycia plodowego, gdzie rozwijaja si¢ gruczoly i organy plciowe, a takze
w zalezno$ci od plci dziecka jego uklad nerwowy oraz hormonalny, w oparciu
o ktéry formuluje sie okreslony typ temperamentu seksualnego®. Mimo jednak tak
dalece posunietych réznic w organizmie dziecka, na tym etapie niemowle nie
posiada jeszcze uksztattowanej §wiadomosci seksualnej. Swiadomosé siebie, w tym
takze 1 wlasnej plciowosci, ksztaltuje si¢ bowiem w pdzniejszym okresie, w wieku
cksploracji wlasnego ciala przez dziecko, poprzez zabawe czy tez pdzniejsza
obserwacje siebie na tle innych oséb. To woéwczas dziecko zaczyna dzieli¢ ludzi ze
wzgledu na ich ple¢, na mame, tate, dziewczynki i1 chlopcoéw, na mezczyzn
1 kobiety. Odkrycie to stanowi istotny punkt w procesie dojrzewania psycho-
seksualnego dziecka, poniewaz dzigki niemu w wieku 2-3 lat wie juz, ze jest albo
dziewczynka albo chlopcem i zaczyna ksztaltowac §wiadomosé wlasnego ,,ja” tak,
aby w wieku 5-6 lat §wiadomie juz przejawia¢ zachowania typowe dla wlasnej
plci’.

PROCES KSZTALTOWANIA TOZSAMOSCI PLCIOWE]

Zréznicowanie zachowan 1 obiektéw w postrzeganiu dziecka jest wynikiem
réwniez odmiennej socjalizacji kobiet 1 mezczyzn, ktorej dziecko doswiadcza juz
od kolyski. Stereotypy zwigzane z tym jaka powinna by¢ kobieta a jaki mezczyzna,
sa wszechobecne w zyciu spolecznym. Ple¢ determinuje nie tylko sam rozwoj
biologiczny dziecka, ale przede wszystkim wplywa na rodzaj oddzialywan
najblizszego $rodowiska wobec niego. Juz od chwili narodzenia dziecku zostaja
przypisane, w zaleznosci od jego plci, okreslone sposoby postepowania wobec
niego, poczawszy od nadania imienia, a na dzieciccej wyprawce konczac.
Z biegiem czasu pojawiajg si¢ kolejne roznice w kupnie odziezy, zabawek,
proponowanych grach czy zabawach®. W zaleznosci od plci dzieci doswiadczaja
réznicowania postaw takze poza domem, w przedszkolu czy w szkole”. Srodo-
wisko spoteczne, réwniez pelni wobec niego funkcje normujaca, wyrazajac wlasne
oczekiwania wobec jego postaw w zaleznosci od jego plci. Pod wplywem
wystepujacych w spoleczenstwie skryptéw dziewczynki np. uwaza si¢ za bardziej
delikatne czy mniej ruchliwe od chlopcéw. Otoczenie na ogét otacza dziewczynki
tez wigksza niz chlopcow troska, czulodcia, okazujac wobec nich wicksza
poblazliwo$¢ i zrozumienie, choéby np. dla zmiennosci ich nastrojow”,

Stereotypy zwiazane z plcia stanowia wiec dla dziecka mimowolnie struktury
poznawcze, s zrédlem wiedzy o rolach kobiet i mezczyzn, a takze dostarczaja
informaciji o samym sobie. Funkcjonujace w spoleczenstwie stereotypy pozwalaja

4+ Por. tamze, s. 48.

5 Por. J. Augustyn, Integraga seksualna, Krakow 1995, s. 16.

6 Por. M. Sendyk, Postawy wychowaweze rodzicow wobec cirek i syndw, ,,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze”
2009 nr 6, s. 45-49.

7 Por. E. Mandal, Kobiecos¢ i meskosé, Warszawa 2003, s. 36-38.

8 Por. M. Lobocki, O wychowaniu dziewezat w rodzinze, ,,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze” 1998 nr 6, s. 9.
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takze doswiadczy¢ dziecku wyraznej i czytelnej dychotomii zachodzacej pomiedzy
kobiecoscia a meskoscia, ktora z jednej strony ma dla niego znaczenie adaptacyjne,
albowiem ulatwia mu okreslenie swojego miejsca i roli w spoteczenistwie, z drugiej
za$ jednak moze stawac si¢ przeszkoda dla jego rozwoju i samorealizacjig.

W duzej mierze ksztaltowanie tozsamosci plciowej zwigzane jest rowniez z ta-
kimi mechanizmami, jak: nasladownictwo, identyfikacja oraz modelowanie. Na-
sladownictwo, zakresowo najwezsze, to zachowanie raczej automatyczne, wyste-
pujace bardzo wczesnie, bo juz w okresie wezesnego dziecinstwa 1 przejawiajace si¢
w nasladowaniu przez dziecko zachowan oséb dla niego waznych, najczescie;
rodzicow. Przedmiotem nasladowania moga by¢ zewnetrzne cechy modela,
rodzica, zwigzane z jego sposobem mowienia, ubierania si¢ czy tez wykonywania
okreslonych czynnosci'’. Sama umiejetno$é nasladowania jest jednak bardzo
wazna, poniewaz Swiadczy o rozwoju proceséw poznawczych dziecka, w tym
obserwacji 1 stanowi podstawe nabywania przez nie dalszych etapéw rozwoju
spotecznego'’.

Na drodze identyfikacji dochodzi do przyswojenia przez dziecko okreslonych
typow zachowan, Scisle zwiazanych 1 jednoczes$nie wynikajacych z rél spotecznych
1 plciowych pelnionych przez wzér identyfikacji. Wybor modela z reguly
podyktowany jest ,posiadanymi przez dziecko doswiadczeniami, zwlaszcza
dotyczacymi zaspokajania potrzeb, przekonaniem o wzajemnym podobiefstwie
1 bliskoscia emocjonalna z ojcem lub matka”'?. Tak wicc wybor przez dziecko
wzorca identyfikacji w wigkszej mierze zalezy od cech osobowosci tego rodzica,
niz od zgodnosci ich plci”. Co jednak nie przeczy dosé silnej tendencji identy-
fikacji corek z matkami a synéw z ojcami.

Kopiowanie zachowania rodzicow, w tym szczegélnie wybranego wzorca
wystepujace w etapach nasladownictwa i identyfikacji z biegiem czasu 1 rozwoju
dziecka poddawane jest jednak krytyce. Swiadczy to wéwcezas o pojawieniu sie
kolejnej fazy, tzw. fazy modelowania, w ktorej to dziecko przejawia che¢ zro-
zumienia zachowania wzorca. Préba pojecia sensu dzialan rodzicow ma na celu
z kolei dopasowanie ich do wlasnych potrzeb rozwojowych. Modelowanie nie ma
wigc charakteru dziatania automatycznego lub jakiego$ wasko pojetego nasladownictwa.
Swiadczyé moze o tym fakt, iz dzieci w miare dorastania poszerzaja krag modeli,
w ktorych sktad wchodza nie tylko rodzice, ale takze rodzedstwo, czy w szerszym
zakresie nauczyciele, réwiednicy, bohaterowie filmowi, literaccy itp. Co wigcej,
w miar¢ dorastania dzieci po pomyslnym przej$ciu tego procesu moga dokonywac
selekcji tych modeli, ksztaltujac swoj wlasny $wiatopoglad i upodobania'*.

9 Por. E. Mandal, Kobiecos¢ i meskosé, Warszawa 2003, s. 39.

10 Por. Z. Skorny, Proces sogalizagi dzieci i mitodziesy, Warszawa 1976, s. 54.

11 Por. tamze, s. 34.

12 M. Sitarczyk, Identyfikaga a postawy ojcowskie, ,,Problemy Rodziny” 1991 nr 3, s. 8.

13 Por. tamze, s. 8-9.

14 Por. T. Rostowska, Rola nodelowania w procesie sogjalizaci dziecka w rodzinie, ,,Problemy Rodziny” 1994 nr 3, s. 33-37.
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Wraz z poszukiwaniem wlasnej indywidualnos$ci i odrebnosci dziewczynka
wchodzi w kolejny istotny etap rozwoju psychoseksualnego, w okres dojrzewania
biologicznego. Nalezy nadmienic, iz proces ten zaczyna si¢ u niej nieco wczesniej
niz u chlopcéw, bo juz pomiedzy 10 a 12 rokiem zycia 1 trwa do okolo 18 roku
zycia. Okres dojrzewania laczy si¢ Scisle z licznymi zmianami zachodzacymi
w sferze biologii 1 psychiki. Pod wzgledem somatycznym wyrdznia si¢ poprzez
zmiang w budowie i1 proporcji ciala, wzrost piersi, pojawienie si¢ owlosienia
w miejscach intymnych, tradziku i co najbardziej znamienne pierwszej miesigczki.
7 uwagi na istote przemian w niej zachodzacych bez watpienia mozna uzna¢ go za
okres, w ktoérym dochodzi do przemiany dziewczynki w kobiete. Jest to czas
niezwykle dynamiczny i trudny dla niej pod wzgledem ernocjonalnym15 . Z tego tez
powodu w rozwoju seksualnym dziecka niezbedne jest wsparcie ze strony
kochajacych 1 wyrozumialych rodzicéw. Akceptacja caltej osoby corki, w tym takze
1jej plciowosci, stanowi warunek jej niezakléconego rozwoju. Bezwarunkowa
akceptacja seksualnosci dziecka jest takze pierwsza i najbardziej pierwotng forma
wychowywania seksualnego przejawianego w rodzinie'’.

ROLA MATKI W WYCHOWANIU CORKI

Matka w zyciu corki pelni wyjatkowsa role, poniewaz jest dla niej najwazniej-
szym wzorem kobiecosci, ktory ona §wiadomie badz tez nie, przyjmuje. Dziew-
czynka, aby sta¢ si¢ kobieta musi uczy¢ si¢ nasladowaé zachowania matki, co
zresztg robi, odtwarzajac wykonywane przez matke czynnosci chociazby w zaba-
wie'. Za sprawa wyjatkowej wiezi, niejako symbiotycznej, taczacej juz nie tylko
corke, ale dziecko w ogole jeszcze w okresie plodowym z matka, kobieta
wprowadza dziecko w faze ,,pierwotnej kobiecosci”. Osoba matki bedac zrédlem
zaspokajania wszelkich potrzeb, stanowi dla dziecka wowczas uwarunkowanie
prawidlowego rozwoju. Dopiero po pewnym czasie ple¢ dziecka réznicuje nowo
powstale potrzeby, a jego rozwoj wymusza nawiazywanie nowych relacji z innymi
osobami w tym najwazniejsze z ojcem. Dla chlopca cze$ciowa utrata identyfikacji
z matka przechodzi woéwczas na posta¢ ojca. Zamiana modela jest jednym
z gléwnych i trudniejszych zadan, jakie rodzina stawia przed synem w pierwszych
fazach jego rozwoju psychoseksualnego .

W przypadku dziewczynki ,,proces socjalizacji, chociaz takze ztozony, wykazuje
wigkszg claglosé, gdyz osigganie kobiecosci nastepuje na drodze potwierdzenia
pierwotnej kobiecosci, kiedy dziewczynka odkrywa siebie jako podobna do matki,
dzieki czemu moze kontynuowaé proces identyfikowania si¢ z nia”"”. Pozytywne
spojrzenie matki na seksualnos¢ corki, korzystnie wplywa na ich relacje, sprzyja

15 Por. M. Jankowska, Meskost i kobiecosé jako dar ktdrego nie mogna zmarnowac, art. cyt., s. 52.

16 Por. J. Augustyn, Integraga seksualna, dz. cyt., s. 16.

17 Por. K. Pospiszyl, Psychologia rignic pleiowych, ,Malzenstwo i Rodzina” 2006 nr 1, s. 22.

18 Por. S. Lothar, Synowie i gjcowie tesknota za nicobecnym ojcem, Gdansk 2002, s. 50—52.

19 1. Pelmamatti, Spddniczka i spodnie, Meskosé i kobiecosé w parge matzeriskiej, Poznan 2005, s. 25.
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otwartosci 1 zaufaniu a takze sprawia, ze dziewczyna chetniej korzysta z wiedzy
matki dotyczacej takze tematéw intymnych®.

ROLA OJCA W WYCHOWANIU CORKI

Pozytywne nastawienie do seksualnosci corki dotyczy zaréwno matki jak 1 ojca,
mimo iz rola tego drugiego w wychowaniu corek czesto bywa niedoceniona.
Potrzeba ojca w rozwoju psychoseksualnym corki jest natomiast bardzo silna,
proces oderwania si¢ od matki 1 przejScie do ojca dotyczy bowiem takze
i dziewczat”. , Tak jak matka jest dla syna wzorcem kobiety, tak ojciec stanowi dla
corki wzér mezezyzny, meza i ojca””. Dlatego tez obowiazkiem ojca jest
tworzenie serdecznego kontaktu z corka tak, aby ona czujac jego zyczliwosé
1 akceptacje, odwazniej potrafita oderwac si¢ od matki 1 przejs¢ do niego. Cieple
przejscie na strone ojca stanowi dla coérki fundament pod pelng identyfikacje
seksualng. W przeciwienstwie do relacji corki z matka, relacjom corki z ojcem nie
poswiegca si¢ w literaturze zbyt wiele miejsca, niejednokrotnie nie doceniajac ich
znaczenia. A to przeciez dziewczynka patrzac na ojca, dowiaduje sie, jak rozma-
wia¢, kontaktowac si¢ z przedstawicielami plci przeciwnej. Od niego uczy si¢
réwniez natury meskiej 1 charakterystycznych dla niej zachowan. Im wigcej czasu
ojciec poswigca corce, tym bardziej adekwatne formy zachowania plciowego

ksztaltuja si¢ w niej samej23.

Relacja ojca z corka jest jedng z najbardziej intymnych 1 niezwyklych relacji
odbywajacych si¢ w rodzinie. Ojciec jako ten, ktory wprowadza corke w zupelnie
inny $wiat pelen ryzyka a jednoczesnie postuszenstwa, budzi w niej nowe zrédlo
doznan i emocji. Jego wklad w wychowanie z pewnoscia rézni si¢ od tego, co
moze jej da¢ matka. To ojciec wychodzi cérce naprzeciw jako ten ,,inny” nawet
wtedy, gdy w trakcie swoich dzialan wykazuje cechy macierzynskie, czyli jest
opiekunczy, troskliwy, czuly, poniewaz i wtenczas zachowuje si¢ inaczej, po mesku
w sposob komplementarny do matki*. Dobre ojcostwo zawiera gleboka i wszech-
stronng relacje z corka, jego zaangazowanie we wszystkie sfery jej zycia, na kazdym
etapie jej rozwoju. Okazywanie cérce milosci przez ojca umacnia jej kobieca
tozsamos$¢, wzmacnia jej poczucie wlasnej wartosci 1 ulatwia nawiazywanie relacji
ze Swiatem zewnetrznym. Ojciec, wspierajac corke w naturalnym rozwoju, pomaga
jej dostrzec wlasna warto$¢ oraz zdoby¢ sile potrzebna do stawiania czola
problemom w dorostym zyciu®.

20 Por. ]. Augustyn, Integraga seksnalna, dz. cyt., s. 17.

21 Pot. tamze, s. 17.

22 A. Stepniak-Fuczywek, Rodzina jako system interakyi, ,,Matzenstwo 1 Rodzina” 2004 nr 1, s. 11.

23 Por. N. Anienkowa, Rola rodziny w psychoseksualnym rozmwojn i wychowanin dzieci, ,,\Wychowanie na co Dzien”
1997 nr 7, s. 17.

2 Por. Cz. Walesa, Rola gjea w psychicznym rozwoju dziecka. Studium  psychologiczne, [w:| Oblicza ojcostwa,
D. Kornas-Biela (red.), Lublin 2001, s. 293.

%5 Por. C. Rise, Sztuka ojeostwa, Wyd. W drodze, Poznan 20006, s. 167.
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ZAKONCZENIE

Ksztaltowanie kobiecosci u kobiety nie jest efektem jednego doswiadczenia, to
raczej proces, ktory napedzany fizjologia i rozwojem psychicznym wplywa na jej
postrzeganie siebie jako tej obdarzonej nieco inna od mezczyzn wrazliwoscia,
fizjologia, wygladem czy sposobem zachowania. Osiaggnigcie §wiadomosci wlasnej
kobiecosci, w dobie wspolczesnych wzorcow nowoczesnej kobiety, nie jest jednak
zadaniem latwym. Wymaga ono przede wszystkim dobrej znajomosci siebie,
swoich potrzeb oraz mozliwosci, poczucia bezpieczenstwa oraz poczucia wlasne;j
wartosci, ktérych to podwaliny mozna odnalez¢ w doswiadczeniach wyniesionych
z domu. W rodzinie réwniez dochodzi do naturalnej obserwacji najwigkszych
wzorcow kobiecosci 1 meskosci. Seksualno$¢ rodzicow, jak kazdy inny wymiar ich
osobowosci, oddzialuje na coérke, a przez to rozwija jej wiedze na temat wiasnej
plciowosci oraz réznic miedzy kobietami a mezczyznami. Dopiero tak
uksztaltowana osoba moze bez obaw wkroczy¢ w doroste zycie, poniewaz
znajomo$¢ wlasnej natury jest podstawa wszelkiego rozwoju 1 realizacji, ktora
chroni réwniez kobiete przed naduzyciami, czy zludzeniami, jakie proponuje jej
wspolczesny Swiat.

Weronika Matodzinska
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STRESZCZENIE

Warto$¢ ksztattowania kobiecos$ci w procesie wychowania dziewczat

Artykul zwraca uwage na warto§¢ procesu ksztaltowania si¢ kobiecosci
w wychowaniu dziewczat. Przedstawia proces rozwoju kobiecosci na tle natu-
ralnych przemian w sferze psychicznej 1 fizycznej dziewczynki. Autorka podkresla
w nim takze znaczenie uwarunkowan spolecznych, w tym w szczegolnosci
mechanizméw socjalizacyjnych, takich jak: identyfikacja, nasladownictwo, modelo-
wanie wystepujacych w rodzinie. W artykule znajduja si¢ takze zalecenia w sto-
sunku do rodzicéw 1 ich szczegolnej roli we wspomaganiu kobiecosci corki.

Stowa kluczowe: kobiecos$¢, rozwdj psychoseksualny, tozsamosé plciowa,
socjalizacja.

SUMMARY:

The value of femininity in the process of shaping the education of girls

The article draws attention to the process of shaping femininity in the
upbringing of girls.

Shows the process of development of femininity against natural transition in
the psychological and physical sphere of a girl.

The author underlines import_ance of social conditions and in particular socio-
logical mechanisms such as identification, imitation, modelling present in family.

It contains recommendations for parents and their particular role in supporting
daughter’s femininity.

Key words: femininity, psycho sexual development, sexual identity, socialisation.
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