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zlowiek nie moze zy¢ bez wartosci. Swiat ludzki to $wiat, w ktérym

stykamy si¢ z wartosciami na co dzien, w kazdej sytuacji, podejmujac

czgsto wybor miedzy kilkoma z nich i biorac za nie odpowiedzialnosc.
Ludzie nie tylko obcuja z warto$ciami, ale czynia je celem swoich dazen’.
Warto$ciom przypada ogromna rola zaréwno w zyciu prywatnym jak i publicznym,
gdyz dostarczaja one motywow 1 celow wszelkiej swiadomosci i aktywnosci
ludzkiej, stajac si¢ motorem napedowym naszych dzialad, sa takze kryterium
warto$ciowania siebie, innych a takze otaczajacego nas Swiata. To zwlaszcza
warto$ci moralne wyrastaja z potrzeb spolecznych i zgodnie z nimi reguluja
stosunki mi(;dzyludzkie32. Wrastajac od dziecifistwa w §wiat wartosci odczuwamy
jego wplyw, co ksztaltuje nasza osobowos¢, zatem bez wartosci nie jest mozliwy
jednostkowy rozwéj”. Nalezy jednak pamietaé, iz kazdy czlowiek indywidualnie
ustala swoja hierarchi¢ waznosci tych wartosci, ktérymi si¢ kieruje w zyciu, wazne
jest jednak, aby realizujac wlasne dazenia 1 interesy nie zapominaé, ze nie jesteSmy
na $wiecie sami i to, do czego dazymy nie moze odbywac si¢ kosztem drugiego
cztowieka.

We wspolczesnym §wiecie wzrasta wachlarz szans 1 mozliwosci indywidualnych
wyboréw. Czlowiek musi wybiera¢ pomiedzy nie tylko tym co dobre i zle, ale
réwniez wsrdd wielu innych opcji, dlatego tak istotny wspolczesnie jest proces
wychowania moralnego. Ma ono na celu ,,przekazanie wiedzy o problemach
moralnych, rozwijanie umiejetnosci odrdozniania tego co zle, niegodziwe, nik-
czemne od tego, co dobre oraz ksztaltowania wrazliwosci i gotowosci do
postepowania moralnego. Stawia za cel przyswajanie dzieciom i mlodziezy norm,
zasad, warto$ci moralnych, ktérych aprobata i realizacja maja zapewni¢ im bycie
dobrymi™.  Istotna kwestia jest fakt, Ze wychowanie do wartosci jest
wychowaniem osobowym, jest spotkaniem czlowieka z czlowiekiem — w jakim by
nie byt wieku.

Wprowadzanie w $wiat wartosci dziecka bedzie stanowilo podstawowe zadanie
rodzicow a potem wychowawcow, tak aby w konsekwencji role te przejeli sami
wychowankowie. W przypadku malego dziecka nalezy pamigta¢ o uwarun-

3t Por. W. Cichon, Wartosci, czlowiek, wychowanie, Krakdw 1996, s. 13—-14.

32 Por. M. Fritzhand, Wartosei a fakty, Warszawa 1982, s. 35.

3 Pot. Cz. Porebski, Co nam po wartosciach, Krakéw 2001, s. 115.

3 M. Lobocki, O wychowanin moralnym, ,,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze” 7(1996), s. 3.
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kowaniach rozwojowych tego wieku. Jest to okres tak zwanej moralnosci
heteronomicznej, w ktorym dziecko przyjmuje wartosci 1 je realizuje, cho¢ traktuje
je jako co$ narzucanego z zewnatrz”. To nabywanie postaw i norm moralnych
zwykle odbywa si¢ przez nasladownictwo i identyfikacj¢ z osobami dorostymi ze
wzgledu na ich autorytet. Wszelkie zakazy i nakazy formulowane przez rodzicow
sa przez dziecko uwazane za sprawiedliwe i zostaja przez nie zaakceptowane jako
obowigzujaca reguta postepowania. J. Piaget zauwaza, ze dziecko przyjmuje normy
1 zasady moralne nie dlatego, ze uwaza je za szczegdlnie warto$ciowe, lecz przede
wszystkim z obawy przed nagana doroslych, a takze po to, aby sprosta¢ ich
wymaganiom®. Ten tak zwany realizm moralny wedlug L. Woloszynowej
odwoluje si¢ do posiadanych przez dziecko przezy¢, w ktorych zasadnicza rolg
odgrywa przyjemnos¢ lub przykrosé. Stad czesta skrajna ocena dziecka, dla ktérego
kto$ jest dobry albo zly, grzeczny albo niegrzeczny, to co fadne jest dobre, a to co
budzi lek zte”.

Specyfika spostrzegania moralnodci dziecka wedlug E. B. Hurlok wigze si¢
réwniez z faktem, iz nie jest ono ani moralne ani niemoralne. Nie zna jeszcze na
tyle Swiata i relacji bytow, aby wiedzie¢ co jest dobre a co zle, nie ma tez pelnej
swiadomosci zta moralnego. Trudno méwi¢ o moralnym postepowaniu czy winie
dziecka, gdy jego niewlasciwe zachowanie bedzie wynikaé raczej z ciekawosci,
niewiedzy czy braku do$wiadczenia™.

U podstaw rozwoju moralnego lezy $wiadomos¢ wlasnej osoby. W miare
rozwoju dziecka 1 u§wiadamiania sobie przez nie swojej odrebnosci oceny moralne
dziecka beda ksztaltowaly si¢ w kierunku tego, co bedzie przynosi¢c mu korzysc
tak, iz podporzadkowanie si¢ normom dorostych bedzie wynikalo z tego, iz samo
uznalo je za sluszne. Dodatkowo swojg role odgrywac bedzie réwniez grupa
réwiesnicza, na ktorej akceptacji dziecku bedzie zaleze¢, co oznacza¢ bedzie
przystosowanie si¢ do wzoréw panujacych w grupie.

Nie do konica rozwinigta swiadomos¢ moralna dziecka wymusza na wycho-
waniu moralnym takie oddzialywania, ktére beda je wspieraé w przyswajaniu
wartoéci 1 postaw moralnych. ,,Wiadomo bowiem, ze bez pomocy (i wsparcia)
wychowawcy wychowanek nie zawsze potrafi odkry¢ prawde i dobro. Potrzebny
jest mu wychowawca, ktéry bedzie uczyl go odpowiedzialnosci za samego siebie,
za to kim jest i kim ma stawa¢ si¢””’. Pomoc wychowawcéw musi zawiera¢ dzia-
tania zaréwno hamujace jak 1 pobudzajace do okreslonych zachowan. Stuzy¢ temu
zatem moze nagradzanie i karanie, ktére w procesie wychowania jest okreslane
jako wzmacnianie pozytywne i negatywne. Mechanizm dziatania kar i nagréd jest

% Por. ]. Piaget, Rogwdj ocen moralnych, Warszawa 1971, s. 82—83.

36 Por. tamze, s. 129.

5 Por. L. Woloszynowa, Mfodszy wiek szkolny, [w:] Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziedy, red. M. Zebrowska,
Warszawa 1980, s. 653.

3 Por. E. B. Hurlok, Rogwdj dziecka, Warszawa 1960, s. 446.

%], Klosowski, Cele edukacyjne wobec zagrogenia samowiedzy i samoswiadomosc neznia, ,Ruch Pedagogiczny”
3—4 (1993)XXXV, s. 126.
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zblizony, jednak ich cele maja odwrotne kierunki. Karanie jest postrzegane jako
niepozadany skutek jego dzialania, jest wprowadzone w celu wyeliminowania
zachowania niepozadanego. Natomiast nagradzanie polega na utrwalaniu oraz
zmienianiu zachowania za pomoca odpowiednio dobranych bodzcow.

Problematyka karania 1 jego zastosowania w procesie wychowania pozostaje
nadal problemem dyskusyjnym. W przypadku zastosowania kar w okresie
przedszkolnym i wczesnoszkolnym, gdzie mowi si¢ o moralnosci heteronomicznej
dziecka, moga one budzi¢ tym wigksza obawe. Niewatpliwie do stabych stron
karania nalezy, miedzy innymi, koncentracja na niepozadanych zachowaniach,
opieraniu na strachu i obawie wywolania wrogo$ci wobec karzacego™. Nie mozna
jednak calkowicie przekresli¢ wartodci kar dla wychowania moralnego, zwlaszcza
biorac pod uwage ich cel, ale tez wyraznie okreslony zakres i sposoby ich wyko-
rzystania w tym okresie.

Rola kary zastosowanej w sposob wlasciwy, wedlug J. Woronieckiego jest
wskazanie jednostkom, w czym pobladzily lub zawinily i dawanie im mozliwosci
naprawienia wyrzadzonego zta. Dodaje on jednak, iz ,nie na kazde najlzejsze
uchybienie nalezy zaraz reagowac, szczegdlnie, gdy zdarza si¢ rzadko i nie maci
zbytnio ogolnego porzadku. Natomiast nalezy by¢ bardziej czujnym, gdy idzie
o wykroczenia wyplywajace ze zlego nawyku, $wiadczace o niewyrobionej, nie
dos¢ dobrej, albo co gorsza o zlej woli. Takie wybryki muszg by¢ szybko i ener-
gicznie karcone tak, aby nikt nie myslal, ze moga by¢ tolerowane na state”*!.

Kara odpowiednio dobrana koncentruje uwage dziecka na samym czynie, na
przekroczeniu przyjetej normy i na skutku takiego postepowania, nie za$ na samej
karze czy osobie ja wymierzajacej. Kara bedzie dla dziecka informacja ,,to jest zte”,
,»tak jest niewlasciwie”, ale tez wskazaniem ,to jest dobre”, ,tak jest wlasciwie”.
Chodzi tu o wywolanie nie tylko zalu, ale tez postanowienia, ze to si¢ wigcej nie
powtorzy. Istotne jest zatem, aby dziecko zrozumialo nie tylko dlaczego zostata
mu wymierzona kara, ale na czym polegalo przewinienie i jakie niesie ze soba
skutki. Czasem wazne jest rowniez odnalezienie wraz z dzieckiem sposobéw uni-
kania niewlasciwego zachowania. ,,W wychowaniu, w ktérym jest miejsce na pod-
miotowe traktowanie dziecka, poszukuje si¢ przyczyn niedopelnienia obowiazkéw
1 prébuje wyjasni¢ postgpowanie wychowanka — stwarzajac mu mozliwos¢ wlasnej
oceny. Przedluza to sama sytuacje, ale czyni ja bardziej wychowujaca. Element
namystu, refleksji pozbawia kare cech odwetu, zemsty, grozby”*.

Brak zrozumienia przez dzieci okreslonych norm, wartosci 1 postaw, opieranie
si¢ na zakazach i nakazach dorostych wymusza konsekwentnos¢ w stosowaniu kar.
Jej brak bedzie prowadzil do braku orientacji co dobre a co zle i co nalezy robi¢
a czego unika¢. Karanie przypadkowe lub czasem lagodne a czasem surowe za to

40 Por. Psychologia wychowaweza, red. E. Ch. Skinner, Warszawa 1998, s. 428.
4 Cyt. za: M. Dabrowska-Bak, Kara w szkole, ,,Edukacja” 1(1990), s. 33.
42 M. Krajewska, Kara i nagroda, ,,Edukacja i Dialog” 3(2001), s. 64.
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samo przewinienie bedzie budzi¢ poczucie niesprawiedliwosci, zlosci a nawet
wrogosci w stosunku do karzacego.

Przekaz wartos$ci norm moralnych, ktére wychowanek bedzie przyjmowal za
swoje nie moze odbywac si¢ w atmosferze strachu, ozigblosci, zawstydzenia,
wysmiewania czy ponizania. Taki sposéb karania bedzie prowadzil raczej do
poczucia krzywdy, utrwalania zachowan agresywnych powodujacych niezaspo-
kajanie podstawowych potrzeb psychologicznych wychowanka i prowadzacych
nawet do deformacji jego osobowosci. Jezeli nawet po zastosowaniu takiej kary
pojawi si¢ ,,poprawa”, to bedzie ona widoczna do czasu, gdy zabraknie osoby lub
czynnika karzacego.

Za pomoca karania nie da si¢ catkowicie wyeliminowaé niepozadanych za-
chowan. Kar¢ zawsze powinno si¢ przeplata¢ z wieloaspektowym oddzialywaniem
wychowawczym na dziecko 1 tylko wtedy istnieje duze prawdopodobienistwo,
ze przyniesie ona oczekiwane rezultaty.

Stosowanie wzmacniania pozytywnego jest rownie wazne w wychowaniu
moralnym. Nabywanie nowych postaw i przyswajanie wartosci moze przebiegaé
szybciej 1 skuteczniej, jesli tym czynnosciom towarzyszy¢ bedzie stan zadowolenia,
przyjemnosci 1 aprobaty ze strony innych. Takie odczucia wynikaja z wlasciwie
zastosowanej nagrody, pozytywnie oddzialujac na dziecko. Osoba nagrodzona
nabiera wtedy wiary we wlasne sily, zaczyna ufa¢ swoim mozliwosciom, utwierdza
si¢. w przekonaniu, ze spelnia oczekiwania dorostych 1 jest przez nich
akceptowana®. Dla M. Ochmariskiego nagroda polega na tworzeniu dla jednostki
atrakcyjnych zdarzen, jest pewnego rodzaju rekompensata, dodatnia ocena czynéw
1 postepoéw wychowanka, a wiec bodzcem wzmacniajacym pozytywne cechy
dziecka, sklaniajacym do powtarzania wlasciwego zachowania lub wzrostu
czestodci 1 intensywnosci jego wykonania.*

Nagroda podtrzymuje i utrwala pozytywne cechy i zachowania, zachgcajac
dziecko tym samym do wlasciwego postepowania. Z punktu widzenia wychowania
jej rola wyraza si¢ rowniez w tym, iz wyzwala czynny stosunek do obowiazkow
istawianych wymagan, utwierdza pozadane zachowania i poteguje wysilek,
pobudza do pracy nad soba, przyczynia si¢ do nabywania wlasciwych postaw
i warto$ci zwlaszcza Zycia spolecznego®.

Nagroda powinna by¢ stosowana w okreslonej sytuacji. Rodzaj wiezi, ktore
tacza dziecko z osobami nagradzajacymi wzmacnia lub oslabia dzialanie nagrody.
Podobnie jego pozycja w grupie réwiesnikdw, normy zachowania uznawane lub
odrzucane przez nich moga dziala¢ pozytywnie lub negatywnie, co moze
prowadzi¢ nawet do przekreslenia wartosci nagrody. Trzeba réwniez pamigtad, iz
nagrody musza by¢ proporcjonalne do wieku dziecka, ale tez do jego

4 Por. A. Korycka, Nagroda i kara. .., art. cyt., s. 59.
4 Por. M. Ochmaniski, Nagrody i kary w wychowanin dzieci w mtodszym wiekn sgkolnyn, Warszawa 2001, s. 20.
4 Por. M. Ochmariski, Nagrody..., dz. cyt., s. 35-36.
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indywidualnosci. To, co dla jednych bedzie nagroda dla innych moze nie by¢
atrakcyjne, wymagana zatem jest dobra znajomo$¢ dziecka.

Wzmacnianie pozytywne ma w sobie ogromny potencjal, ale tez tak jak
w przypadku kar niesie pewne ryzyko. Nadmierna ilo§¢ nagréd, brak ich
uzasadnienia bedzie powodowaé zmniejszanie si¢ wartosci nagrody, ale tez dzialaé
demoralizujaco 1 demobilizujaco. A. Korycka twierdzi, iz ,,nagroda nie moze by¢
bodZcem do dzialania a jedynie $rodkiem do celu. Dziecko nie powinno wiedzie¢,
ze nie kazdy jego wysilek zostanie nagrodzony, gdyz podejmujac si¢ wykonania
zadania, nie moze by¢ motywowane czekajaca go nagroda. Wynika z tego, ze
nadmiar nagréd moze byé¢ réwnie grozny jak ich brak”*. Nagradzanie podobnie
jak karanie zawsze musi i§¢ w parze z tlumaczeniem, wyjasnianiem i perswazja.
Samo przezywanie radosci, zadowolenia i satysfakcji z otrzymania nagrody bedzie
tylko przezyciem emocjonalnym i skupi uwage dziecka na samym fakcie
nagradzania. Natomiast rozmowa z dzieckiem, w ktérej padnie odpowiedz na
pytanie: dlaczego zostalo ono nagrodzone, ukaze mu wlasciwe jego motywy.

Kara i nagroda, tak istotne dla wychowania moralnego, ksztaltuja cala oso-
bowos¢ dziecka. Warunkiem ich skutecznosci jest wlasciwe 1 madre ich stosowanie
1 nalezy mie¢ §wiadomos¢, iz daja one wiele mozliwosci. Trzeba si¢ jednak liczy¢
réwniez z konsekwencjami, jesli beda one naduzywane lub stosowane w sposéb
niewlasciwy. Stosowanie nagréd moze okazac si¢ skuteczne i wystarczajace, gdy
nie pojawig si¢ zachowania niepozadane. Stosujemy wtedy kare, aby je wyeli-
minowa¢, jednak w tym okresie tlumienia pojawiajace si¢ zachowania pozadane
nalezy wzmacnia¢ nagrodami. Samo stosowanie nagréd moze prowadzi¢ do zamie-
rzonego celu, jednak samo stosowanie kar moze okazaé si¢ nieskuteczne, zatem
ich znaczenie bedzie najlepiej widoczne we wzajemnym uzupelnianiu sie.

Ewa Miskowiec
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STRESZCZENIE:

Karanie i nagradzanie wprowadzaniem w $wiat warto$ci i postaw
moralnych

W procesie wychowania ogromng role odgrywa wprowadzenie dziecka w §wiat
wartoéci 1 postaw moralnych. Moralno§¢ heteronomiczna dziecka i poczatki jej
autonomii wymagaja od dorostych zastosowania odpowiednich bodzcéw pobu-
dzajacych lub hamujacych jego zachowania. Role te¢ moze pelni¢ czesto stosowana
w procesie wychowania kara i nagroda. Pierwsza z nich ma na celu eliminacje
zachowan niepozadanych, nagroda za$ utrwala¢ zachowania wlasciwe. Spelniac
swoja role beda tylko wtedy, gdy zostang przemyslane i nie beda naduzywane.

Stowa klucze: wartosci moralne, wychowanie moralne, moralnos¢ hetero-
nomiczna, kara, nagroda.

SUMMARY:

Reward and punishment as a way of introducing the world of values and
moral stances

Introducing the world of values and moral stances to the child plays a crucial
role in the process of upbringing. Moral heteronomy and the beginnings of moral
autonomy of a child require implementing suitable extitative or activity-dampening
stimuli on the part of the parents. It could be realized by reward and punishment,
which are often used in the process of upbringing. The former’s role is to
strengthen the appropriate behaviour, whilst the punishment is used to eliminate
the undesirable behaviour. They will play their part only if they are well thought-
out and they are not overused.

Key words: moral values, moral upbringing, moral heteronomy, punishment,
reward.
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