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SUMMARY:
Impact of television advertising on children

The article below shows the influence of TV commercials on children. Children
made a large number of the viewers. The attractivity of commercials where the
target group are children, among other things, appeals that theirs characters are
mainly animated forms, animals and the action is accompanied by cheerful
music. With every newly advertised product children expect their parents to do the
purchase of the long-awaited toy. It is very import_ant of course the frequency of
the transmission - the more often the commercial is repeated - the stronger the
desire is. Also the form of commercial is easy for children to be acquire. These
short, several-second films can even draw babies attention. Parents and tutors are
obligate to limit the influence of commercials on their childrens choices. They
should motivate the children to do other things, instead of watching television. It
is not recommendet to exaggerate the problem. Commercials are unavoidable so
instead of ignore them, we must teach our children to become immune to it's
suggestions.

Key words: commersials, children.

mgr Augustyn Okonski

doktorant

Katolicka univerzita w Ruzomberku

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Chelmie

ROLA MEDIOW W POWSTAWANIU
AGRESJI | PRZEMOCY WSROD DZIECI

ziecko od najmlodszych lat rozwija si¢ pod wplywem oddzialywania

rodziny, spoleczenstwa, instytucji. To te podmioty edukuja je w sposéb

zamierzony, planowo jak tez samorzutnie i1 okazjonalnie. Istotne miejsce
w wychowaniu dziecka zajmuja media, ktore zawladnely zyciem mlodych ludzi
1ich rodzicow, przyciagajac i zatrzymujac na wiele godzin.
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Wedtug J. Gajdy: ,,Ksztaltowanie osobowosci 1 wlasciwych wzorcow zachowa-
nia mlodych ludzi jest rzecza w dzisiejszym Swiecie o tyle trudniejsza, ze srodo-
wisko wychowawcze uleglo wyraznemu rozszerzeniu. Obok domu rodzinnego,
grupy rowiesniczej 1 szkoly w ksztaltowaniu osobowosci i wzorcow zachowan od
najmlodszych lat udzial biora multimedia™’. Daja szans¢ poznawania Swiata,
przyswajania wiedzy. Staly si¢ integralng czescia zycia rodzinnego, towarzysza
w chwilach odpoczynku i podczas zajec, co przynosi okreslony skutek dla ich
odbiorcow. Media to przysziosc w rozwoju dziecka zarowno od strony pozytywnej
jak 1 negatywnej. To w mediach zawarty jest olbrzymi potencjal wychowawczy.
Media otwieraja przed dziecmi nowe sposoby poznawania rzeczywistosci, poka-
zujac swiat peten przemocy i zla.

Tematem pracy jest rola mediow w powstawaniu agresji 1 przemocy.
Szczegolnie interesujacym zagadnieniem staje si¢ kwestia spoltecznych przyczyn
tych zjawisk, a takze, co nalezy robi¢, aby je zmniejszac. Jak pisze E Kasztelan:
,,Codziennie media dostarczaja do naszych doméw informacje o §mierci, wojnach
1 cierpieniach z nimi zwiazanych, terrorze, napadach, zamieszkach, narastajacej fali
agresji. Docieraja one do nas, do naszych dzieci, sa obecne w otaczajacej nas
rzeczywistosci, chociaz bardzo czg¢sto dotycza zdarzen i zjawisk odleglych o tysiace
kilometréw i bardzo wiele stref czasowych™,

Wedtug J. Izdebskiej: ,,Nieracjonalny, nieprawidtowy zakres kontaktow dziecka
z telewizja, przejawiajacy si¢ m.in. w przeznaczaniu jej bardzo duzo czasu kazdego
dnia, w ogladaniu programow pozno wieczorem a nawet w nocy, w preferowaniu
programow dla doroslych, obfitujacy w sceny przemocy, prowadzi¢ moze, jak
wskazujg badania prowadzone w Polsce i zagranica, do bardzo niebezpiecznych
1 groznych dla prawidlowego rozwoju dziecka skutkow. Przejawiajq si¢ one:

¢ w nieprawidlowym rozwoju fizycznym,

e w zakloceniu 1 niekorzystnych zmianach w sferze poznawczej, emocjonalnej
. . .. ;s 393
1 motywacyjnej jego osobowosci™.

Agresja to forma zachowan cze¢sto wystepujaca w zyciu spolecznym. Coraz
mtodsi zachowujq si¢ agresywnie. Sytuacja ta wzbudza niepokoj srodowisk wycho-
wawczych.

Niepokoi nie tylko fala agresji i przemocy, ale rowniez znaczna brutalizacja tego
typu dziatan. Te zagadnienia staja si¢ podstawa funkcjonowania mediow, swoj
sukces budujq na fabule przemocy, agresiji, walki, przestepczosci.

Wedtug I. Pufal-Struzik: ,,Za agresje¢ i przemoc interpersonalna psychologowie
spoleczni uznaja czynnosci intencjonalnie podejmowane przez ludzi (np. specy-
ticzne zachowanie si¢, aranzowanie okreslonej sytuacijt itp.), stanowiace zagrozenie
badz powodujace szkody w fizycznym, psychicznym lub spotecznym dobrostanie

U . Gajda, Edukagja bez granic. O Srodkach masowego prefazu, Lublin 1992, s. 12.
2 E. Kasztelan, Stan zareklamowania, Wroctaw 1999, s. 129.
3 . lzdebska, Rodzina, dziecko, telewizja. Szanse wychowaweze i zagrozenia telewizji, Biatystok 2001, s. 216.
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innych osob, tj. wywolujace bol, cierpienie, destrukcje, prowadzace do utraty

R PRIy
cenionych wartosct™".

Innym zagadnieniem bardzo bliskim agresji jest przemoc. J. Pospiszyl uwaza,
ze: ,,Przemoc to akt godzacy w osobista wolnosc¢ jednostki, zmuszanie jej do
zachowan niezgodnych z wlasng wola. Uwaza, ze ,,sa to wszelkie zachowania
brutalne, naruszajace wolnosc osobista jednostki, nieliczenie si¢ z jej dobrem. Prze-
moc sluzy realizacji celow jednostki, ktora ja stosuje. Jest dzialaniem mozliwym
wtedy, kiedy istnieje nieréwnowaga sil, jest naduzyciem wlasnej przewagi fizyczne;
lub spolecznej (tzn. wladzy) po to, aby wymusic na drugim cztowieku okreslone

zachowanie’”.

Przyczyn agresji i przemocy nalezy szukac¢ w klimacie spolecznym, sprzyjajacym
zachowaniom agresywnym. Do czynnikow wplywajacych na wystepowanie agresji
1 przemocy nalezy zaliczy¢ normy kulturowe, wspierajace przemoc jako sposob
rozwiazywania konfliktow, nieprzestrzeganie norm prawnych, konflikty polityczne,
normy dotyczace stosowania prawa w rodzinie, otwartos¢ medidw na otaczajacy
nas swiat.

Wedlug M. Sokolowskiego: ,,Mlodziez nasladuje zachowania agresywne oglada-
ne w filmach, rozwija je i uogélnia na inne sytuacje, a liczne sceny przemocy, ktore
obserwuje w telewizji czy w grach komputerowych moga powodowac szereg
negatywnych zmian w jej psychice: formowanie si¢ agresywnego zachowania,
wzrost poziomu agresji w zachowaniu dzieci wobec rowiesnikow, pobudzanie
agresywnych fantazji, swoiste znieczulenie wobec scen agresji 1 jej akceptacja jako
zjawiska powszechnie wystepujacego wsrod ludzi”’. Najwigksze niebezpieczenstwo
tkwi w filmach, grach komputerowych zawierajacych sceny przemocy i grozy.
Szczegolnie podatnymi na to, co widza w mediach, facznie z brutalnymi,
wulgarnymi obrazami, sq dzieci. Ogladajac film, przezywajq ze swymi bohaterami
roznorodne sytuacje 1 doznaja roznych uczuc. Bohaterowie ci imponuja sifa, ag-
resja, zrecznoscia, umiejetnosciami, ktore nie s3 osiggalne w Zyciu realnym.
Dziecko utozsamia si¢ z postacia, widzac w niej wielki autorytet, marzy o tym, aby
stac si¢ takim samym jak bohater filmu. Wedlug I. Pufal-Struzik: ,,Dziecku wydaje
sig, ze wszystkie brutalne sceny dziejace si¢ na ekranie telewizora lub komputera
mozna odwrocic, cofa¢ i ogladac wiele razy, a bohaterowie nadal nie doznaja
zadnej krzywdy. W mysleniu dziecka zaciera si¢ roznica miedzy fikcja 1 rzeczy-
wistoscig. W ksztaltowaniu jego zachowan, oprocz ogladania wzorow i naslado-
wania ich, ogromne znaczenie ma trening. Na ekranie telewizyjnym widzi dang
sceng raz. W przypadku gier komputerowych obraz przemocy mozna powtorzyc

L. Pufal-Struzik, Agresja dzieci i mtodziesy, 2007, s. 7.

1. Pospiszyl, Przenoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 10.

L. Pospiszyl, Ragen przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 16.

M. Sokotowski, Telewizyjny swiat agresji, ,,Edukacja Medialna”, 1998, nr 4, s. 19.
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wielokrotnie, a wiec utrwalic, a gracz sam moze dokonywac czynoéw agresywnych.

Wszystko to nickorzystnie wplywa na osobowos¢ dziecka™.

Rozwojowi agresji sprzyjaja gwaltowne zmiany spoleczne, latwy dostgp do
patologicznych srodowisk spolecznych, postawy konsumpcyjne, bezrobocie, po-
razki zyciowe. Korzenie agresji moga tkwic w normatywnych oczekiwaniach
spolecznych. Jak pisze E. Kasztelan: ,,\Wzorce dostarczane przez telewizje wplywa-
ja na wszystkie aspekty postaw wobec innych: poznawczy, emocjonalny, behawio-
ralny. W przypadku aspektu poznawczego, odbywa si¢ to za pomoca selekcji
informacji obfitujacych w nosne medialne sensacje: kto§ gwalci, ktos inny zabija,
gdzies ma miejsce katastrofa lub wojna — takie tresci przewazaja w tzw. newsach.
Przewaza swiat szokujacy, a nie normalny. Przemoc wywoluje na przemian agresje
lub zobojetnienie, ogladanie aktow przemocy moze zahamowac reakcje na prze-
moc spotykana w zyciu”’. W zwiazku z ogladaniem powtarzajacych si¢ scen prze-
mocy w mediach przez dzieci, zwigksza si¢ prawdopodobienstwo agresywnych
zachowan, najmltodsi nasladuja zachowania bohaterow, staja si¢ mniej wrazliwe na
bol i cierpienie innych. Widzac przemoc, traktuja ja jako powszechny element
zycia. Uznaja ja jako efektywny sposob rozwiazywania problemow swiata.

Czestym zrodlem agresywnych zachowan sg sytuacje konfliktowe, proby wy-
wierania nacisku lub upokarzania, frustracje, wzorowanie si¢ na postawach
kreowanych przez media. Wedlug E. Kasztelan: ,,U progu XXI wieku ma miejsce
swoistego rodzaju dominacja techniki nad etyka, i w tym kontekscie trzeba patrzec¢
na zwiazki rynku mediow z procesem wychowania. Zastanowienia wymaga
problem, w jakim stopniu wolny rynek mediow przyczynia si¢ do poglebiania
kryzysu etosu wychowania, obserwowanego nie tylko w szkolach, ale i w rodzi-
nach, spolecznosciach lokalnych 1 wyznaniowych, na ulicach. Jak zmieni¢ nie-
korzystne dysproporcje 1 tendencje, ktore powoduja, iz wspolczesne media nie sa
de facto zrodlem komunikowania miedzy ludzmi, lecz jedynie nosnikiem in-

.o ‘l(
formacj” ),

Ogromny wplyw na powstawanie agresji 1 przemocy w spoleczenstwie maja
srodki masowego przekazu. J. Karbowniczek uwaza, ze: ,,W mass mediach, glow-
nie w telewizji, pojawiaja si¢ sygnaly dotyczace niewlasciwych zachowan dzieci.
Niektore z nich sa szczegolnie naglasniane. Bardzo czesto jednak telewizja emituje
bajki 1 filmy dla dzieci, w ktorych dominuje agresja. Skargi dotyczace ich
agresywnych dzieci nie sa zjawiskiem nowym. Odnotowane byly juz wczesniej,
tylko w nieco mniejszym nasileniu. Spotykamy si¢ przeciez z tym problemem
w codziennych sytuacjach”''. Badania spoleczne wskazuja, ze czesty kontakt ludzi
z brutalnoscia na ekranach telewizorow lub w kinie, powoduje wzrost tolerancji na
takie zachowanie w rzeczywistym zyciu.

8 L Pufal-Struzik, Agresja dzieci i mlodziey, Kielce 2007, s. 19.

0 B. Kasztelan, Stan zareklamowania, Wroctaw 1999, s. 132.

10 E. Kasztelan, Stan zareklamowania, dz. cyt., s. 124.

. Karbowniczek, Wplyw mass mediow na agresywne zachowania dzieci, ,,Zycie Szkoly”, 2003, nr 7, s. 395.
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Wedlug R. Portmann: ,,Coraz czestsze 1 brutalniejsze przedstawianie przemocy
w mediach prowadzi do przyzwyczajenia si¢ do niej 1 wrecz zacheca do brutalnej
aktywnosci. Jako szczegolnie niebezpieczne ocenia si¢ tutaj gry komputerowe,
w ktorych dzieci same dokonuja przemocy bez ,,ofiar”. Figury przeciwnikow nie sa
traktowane jak nieprzyjaciel, nad ktorym nalezy si¢ litowac, ale jak rzeczy z ,,in-
wentarza”. W badaniach wskazuje si¢ poza tym na przestanki zwiazku miedzy
zainteresowaniem bronia i brutalnymi grami komputerowymi — nie mozna jednak

powiedzie¢, co jest przyczyna, a co skutkiem”",

Ogladanie agresji moze dostarczy¢ pomysiow, jak ujawnic wlasne agresywne
odczucia oraz sprawia, ze lepiej uswiadamiamy sobie swoja zlos¢ i szybciej
uruchamiamy dzialania agresywne. Bardzo niepokoi nas wzrost przemocy nie tylko
w filmach, ale juz w bajkach dla dzieci. Nastepuje zobojetnienie wzgledem agresji
coraz to mlodszych pokolen.

E. Kasztelan sadzi, ze: ,,Coraz czesciej przekaz emitowany przez mass media
dostarcza silnych wrazen, utrzymuje w napigciu, absorbuje uwage poprzez szybka,
pasjonujacy akcje. Dostarcza jednoczesnie agresywnych wzorcow zachowan. Moga
one powodowac, iz gniew kierowany jest przeciwko konkretnym osobom, przed-
miotom, ktore sklaniaja w danym momencie do agresywnego zachowania. W coraz
wickszym stopniu dla dzieci wzorem do nasladowania sa pojawiajacy si¢ w me-
diach zlodzieje, przestepcy, bohaterowie bezwzgledni, nieprzebierajacy w srod-
kach”".

Media elektroniczne staly si¢ nieodlacznym elementem naszego zycia. Bardzo
czgsto telewizor staje si¢ substytutem rodziny, ulubiona forma spedzania wolnego
czasu. Sensacja, agresja, przemoc staly si¢ wiodacymi tematami zapraszajacymi
przed ekrany. Czlowiek przyjmuje informacije, iz aby sobie poradzi¢ w zyciu,
nalezy stosowac agresje, przemoc, podstep, spryt, bezczelnosc 1 bezwzglednosc.

Wedlug M. Wawrzak-Chodaczek w rozwoju agresji u dzieci duze znaczenie
odgrywa telewizja, filmy wideo, gry komputerowe, ktore czgsto sa nasycone
brutalnymi scenami. Nawet filmy animowane dla dzieci przesiaknicte sa scenami
zawlerajacymi przemoc. Znieksztalca to obraz swiata u dzieci i mlodziezy, uczy
brutalnego zachowania, obniza wrazliwos¢ na cierpienie innych. Dzieci w ro-
dzinach s3 czgsto pozostawione same sobie, rodzice przewaznie nie rozmawiaja
z nimi na temat ogladanych programow czy filmow, nie wyjasniaja im tego, co
widza na ekranach telewizora czy monitora. W efekcie dzieci myla ogladany Swiat
z rzeczywistoscia. Panujaca w rodzinach pustke emocjonalng zastegpuje kontakt
z telewizorem czy komputerem .

Ogladanie brutalnych scen pokazywanych na ekranie uodparnia nawet najbar-
dziej wrazliwych na ludzka krzywde, a w efekcie zmniejsza wrazliwosc na drugiego

12 R. Portmann, Przemoc wsrod dzieci, Kielce 2000, s. 30.

13 E. Kasztelan, Stan zareklamowania, Wroctaw 1999, s. 133.

14 M. Wawrzak-Chodczak, Cgy programy telewigyne i filnry wideo sq Zrodfem agresji u dzieci? |w| Agresja wirdd dzieci
7 mtodziezy. Perspektywa psychoednkacyjna, red. A. Fraczek, 1. Pufal-Struzik, Kielce 1996, s. 84.
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czlowieka. Pod wplywem ogladanej przemocy dziecko nie tylko nabiera prze-
konania o jej normalnosci, ale takze reaguje oboj¢tnie wobec sytuacji przemocy
w zyciu codziennym. Jak pisze B. Kasztelan” w telewizji mamy do czynienia
z wystgpowaniem przemocy bez bolu. Bardzo czg¢sto przemoc prezentowana za jej
posrednictwem odbierana jest jak cos zabawnego. Dopiero w trakcie dorastania
okazuje si¢, ze prawdziwa przemoc wywoluje bol i smutek. Dzieci mlodsze
przebywajace ze starszymi uczq si¢ od nich. Podobne nauki pobieraja od swoich
telewizyjnych bohaterow. U jednych obserwowana przemoc powoduje chec walki,
innych uczy bycia ofiara. Jeszcze inni ucza si¢, ze przemoc, to zabawna rzecz,
warta ogladania, nawet, gdy dotyczy ona realnego zycia. To one zachgcaja swoich
rowiesnikow do agresywnych zachowan. Telewizyjni bohaterowie ucza przeciez, ze
przemoc pozwala rozwigzywac wszelkie problemy.

Telewizja dostarcza wzorcow postepowania, kreuje postawy osob silnych, twar-
dych i bezwzglednych. Dzieci i mlodziez ulegaja wplywom telewizji wypaczajacej
obraz Swiata 1 wizerunek cztowieka.

Gry komputerowe stanowia podstawe zaje¢ mlodego pokolenia. Ich dostep-
nosc 1 atrakeyjnosc¢ decyduje o tym, ze staja si¢ podstawa spedzania czasu wolnego,
realizacji zainteresowan, realizacji siebie. Z jednej strony budza zachwyt, z innej
niepokoj.

Wedlug R. Nortman'® wplyw mediéw staje si¢ rowniez odpowiedzialny za
wzrastajace zorientowanie na konsumpcje, ktore powoduje, ze samookreslenie do-
konuje si¢ na podstawie symboli statusu majatkowego i artykuléw konsump-
cyjnych, a tempo zycia wymaga coraz silniejszych ,,bodzcow”.

Ekran telewizora nie powinien zastepowac dziecku rodzica. To od rodzicow
bardzo duzo zalezy, jak beda organizowali dzieciom czas wolny. W jaki sposob
ogranicza dostep do agresji 1 przemocy, jaki przyjma system wartosci, czy ich
dziatania bedg konsekwentne.

F. Hubner 1 Ch. Neuschaffer uwazaja, ze: ,,Wickszosc rodzicow patrzy na spo-
sob korzystania z mediow przez ich dzieci z mieszanymi uczuciami. Odzwierciedla
to doskonale jalowosc dotychczasowych debat na temat pokoleniowej zmiany
zapoczatkowanej przez komputery 1 Internet. Z jednej strony rodzice obawiaja si¢
— podobnie jak sceptycznie nastawieni do mediow pedagodzy — szkodliwego
wplywu telewizji 1 komputerow na ich latorosle, z drugiej jednak doskonale zdajq
sobie sprawe, ze bez nowoczesnych mediéw nie da sie juz zy¢”'. Agresja ma
negatywny wplyw na prawidlowy rozwoj jednostki. Nasladujac wzory telewizyjne,
dzieci zaczynaja stosowac przemoc, wchodzac niejednokrotnie w konflikt z pra-
wem. Tego typu wzorce zachowan sa tym silniejsze, im mniejsza jest ingerencja ze
strony rodzicow. To rodzice musza uczy¢ normalnych interakcji miedzyludzkich,

15 H. Kasztelan, Stan zareklamowania, Wroctaw 1999, s. 132.
16 R. Portmann, dz.cyt., s. 30.

17 F. Huber, Ch. Neuschaffer, Rodzice offline? Jak nawiqzaé kontakt ze skomputeryzomwanym dieckiens?, Warszawa
2003, s.19.
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w ktorych wystepuje mitos¢, szacunek, zrozumienie innej osoby, pomoc innym
ludziom.

Wychowanie w tak negatywnym srodowisku sprzyja rozwojowi agresji w za-
chowaniu czlowieka. Rodzice coraz mniej czasu spedzaja ze swoimi dzie¢mi,
w pogoni za kariera sa czesto nieobecni, nie maja nawet okazji, zeby dostrzec, ze
w zyciu ich dziecka dzieje si¢ cos zlego. Wtedy, kiedy to oni powinni zareagowac
w sytuacji trudnej, dziecko pozostaje samo ze swoimi problemami, skupione na
tym, jak wyjasni¢, odreagowac, wyznaczy¢, zaimponowac. Jak pisza J. Anderson
1 R. Wilkins: ,,Mala dziewczynka powiedziala mi, ze woli bawic si¢ z przenosnym
komputerem niz z tata, bo ten pilerwszy... nie zasypia’. Dziecko to wraca
codziennie ze szkoly do pustego domu, w ktorym tylko komputer wiernie dotrzy-
muje mu towarzystwa. ,,Kiedy go wlaczam, nie czuje si¢ osamotniona”. Inna
dziewczynka twierdzi, ze komputer daje jej niezaleznosc. ,,Moge robic¢ rozne rze-
czy sama 1 nie musz¢ prosi¢ o pomoc” — oswiadczyta dumnie. ,,Poza tym kom-
puter pozwala mi uciec od mojej malej siostrzyczki”".

Powstawanie u dzieci i mlodziezy roznego rodzaju zachowan agresywnych
zwigzanych ze srodowiskiem rodzinnym swiadczy o dysfunkcjonalnosci rodziny
w zakresie funkcji socjalizujacej 1 psychohigienicznej. Wedtug ks. J. Nagornego:
,Dzieto wychowania do odpowiedzialnego korzystania z mediow jest latwiejsze
w tych rodzinach, ktore sa prawdziwie wspolnota milosci, ktore sa wierne
swojemu powolaniu i otwarte na wszystkie zadania, ktére z tego powolania
wyplywaja. Natomiast staje si¢ bardziej trudne, a niekiedy wrecz niemozliwe tam,
gdzie rodziny zagubily swoja tozsamosc, gdzie ich czlonkowie mysla wylacznie
o sobie, gdzie znieksztalcona na rézne sposoby mitos¢ lub jej brak uniemozliwia
odpowiedzialne podejscie do zycia”". Pelna rodzina jest dla dziecka oparciem
1 poczuciem bezpieczenstwa. Jej stabilnos¢ stanowi bardzo wazny czynnik réwno-
wagi emocjonalnej 1 zdrowia psychicznego. W sytuacji dezintegracji i rozbicia
rodziny dzieci moga szukac¢ oparcia w innych Srodowiskach wychowawczych,
dazac do rozladowania wewngtrznego napigcia, co moze przybiera¢ rozne formy
nieakceptowanego spolecznie zachowania jak agresja 1 przemoc. Jak pisza
F. Hubner i Ch. Neuschaffer: ,Dzieci, ktore dorastaja w stabilnym ukladzie
rodzinnym umozliwiajacym rozwoj osobowosci 1 pewnosci siebie, bez problemu
odnajduja si¢ zarowno w zyciu rodzinnym, jak 1 w zajeciach szkolnych czy tez
rzeczywistosci multimedialnej. Oczywiscie — zwlaszcza w przypadku najmlodszych
— nalezy kontrolowac czas spedzony przez nie przed ekranem, niezaleznie od tego,
czy bedzie to ekran telewizora, czy komputerowego monitora””. W rodzinie, gdzie
panuja harmonijne stosunki miedzy rodzicami, dziecko uczy si¢ pozytywnych
zachowan spolecznych, wlasciwego postepowania z innymi ludzmi, rozwiazywania

18 J. Anderson, R. Wilkins, Zegnaj telewizorku, Warszawa 2000, s. 94.

19 J. Nagorny, Dgiecko wsrod mediow, Czestochowa 2004, s. 41.

20 F. Huber, Ch. Neuschaffer, Rodzice offline? Jak nawiqzal kontakt e skomputeryzowanym dzieckienr?, Warszawa
2003, s. 27.
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konfliktow w drodze wzajemnego porozumienia, wlasciwego funkcjonowania
w spoleczenstwie — bycia istota spoleczna. Niewlasciwe postawy rodzicow moga
prowadzi¢ do zachowan agresywnych i przemocy u mlodych ludzi.

Jak pisza F. Hubner i Ch. Neuschaffer: ,,Niektore rodziny same sa winne temu,
ze sprawa korzystania z mediow staje si¢ problemem. Zdarza si¢ bowiem, Ze
maluchy sadza si¢ przed telewizorem, zeby si¢ czyms zajely, a dorosli mogli w tym
czasie robi¢ co innego. Dzigki duzej liczbie kanalow dziecigcych w kablowkach
1 telewizji satelitarnej, praktycznie o kazdej porze dnia mozna znalez¢ programy dla
dzieci czy kreskowki. Wazne, zeby co$ si¢ ruszalo i bylo kolorowe, wtedy dzieci
siedza cicho. A przeciez wlasnie male dzieci nie powinny same ogladac telewizji,
poniewaz wskutek szybkiego tempa nie wszystkie tresci sa dla nich zrozumiale
1w zasadzie wymagaja wyjasnien. Poza tym wiele dzieci jest bardzo zadowolonych,
kiedy moze sobie potem porozmawiac o tym, co widzialo, a czego nie zrozumialo
lub co je poruszylo. W kazdym razie takze wigkszym dzieciom media absolutnie
nie mogy zastepowac zainteresowania ze strony rodzicow’'.

Atmosfera domu rodzinnego ksztaltuje u dziecka system wartosci. To wlasnie
radosne 1 szczgsliwe dziecinstwo, w domu pelnym serdecznosci i szacunku, jest
podstawg ksztaltowania si¢ osobowosci ze stusznymi moralnie zasadami. Rodzina
jest naturalng 1 podstawowa komorke spoleczng. Jako pierwsze srodowisko
wychowawcze wplywa na osobowos¢ czlowieka, jego Zycie 1 rozwoj. Jest miej-
scem, w ktorym dziecko doswiadcza swoich pierwszych kontaktow z otoczeniem,
zaczyna poznawac, rozumie¢ wartosci spoleczne. Na podstawie wczesnych dos-
wiadczen dziecko buduje wlasny system norm 1 zachowan. Dzigki temu, ze
w rodzinie mozliwe jest pelne doswiadczenie 1 przezywanie wiasnej godnosci
1 podmiotowosci wprowadza ona dzieci w solidarnosc i1 odpowiedzialnos¢ wspol-
notowa. Konstruktywne rozwiazywanie pojawiajacych si¢ w roznych fazach ludz-
kiego 1 rodzinnego zycia dylematow, problemow, konfliktow, wzmacnia rodzine.

Problem agresji i przemocy w mediach uwazam za niezwykle istotny zarowno
na poziomie rodziny jak i spoteczenstwa. Dlatego powinnismy dolozy¢ wszelkich
staran, aby kultywowac tradycje rodzinne i wcigz umacnia¢ wiezi miedzy jej
cztonkami. Atmosfera milosci, zrozumienia i wzajemnego zaufania bedzie bowiem
fundamentem do rozwiazywania pojawiajacych si¢ problemow, ktorych nie sposob
uniknaé, na drodze negocjacji i kompromisu. Jak pisze ks. J. Nagorny: ,,Srodki
spolecznej komunikacji dysponuja ogromnymi mozliwosciami ksztaltowania
pozytywnych postaw oraz propagowania obiektywnych wartosci ludzkich. Moga
znaczaco przyczynic si¢ do odnowy zycia spolecznego, ksztaltowania ducha
dialogu 1 solidarnosci miedzyludzkiej. Moga takze promowac calosciowa wizje
zycia ludzkiego, w tym takze pelng wizje malzenstwa i rodziny.

2l F. Huber, Ch. Neuschaffer, Rodzice offline? Jak nawiqzal kontakt e skomputeryzowanym dzieckiem?, Warszawa
2003, s. 57.
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Taka powinna byc¢ zasadnicza rola mediow, za ktora odpowiedzialni sg nie tylko
ludzie w nich pracujacy, przygotowujacy i prowadzacy programy, ale takze ich
dysponenci. Czyz nie powinno byc¢ tak, ze ludzie ci, sami posiadajacy rodziny
1 dzieci, powinni by¢ dla rodzicow pomoca 1 oparciem w ich wychowawczych
trudach? Czyz nie powinni inspirowac ich do szukania pelniejszych odpowiedzi na
wspolczesne wyzwania wychowawcze, zwlaszcza w odniesieniu do trudnych
problemow, z ktorymi boryka si¢ cale spoleczenstwo? I przeciez tak niekiedy
bywa, ze programy radiowe 1 telewizyjne, okreslone strony internetowe wzbogacaja
nie tylko wiedzg, ale takze wychowuja mlodych ludzi do przyjecia 1 zachowania
trwalych wartosci moralnych”?,

Odwolujac si¢ do wyzej wymienionych autoréw przedstawione zostalo zagad-
nienie dotyczace roli mediow w powstawaniu agresji 1 przemocy wsrod dzieci.

Wszystkie omowione tu czynniki moga prowadzi¢ do rozprzestrzeniania sie
przemocy w srodowisku spolecznym, powstawania zachowan antyspolecznych
skierowanych przeciwko innym ludziom. Przyczyn niewatpliwego faktu narastania
liczby aktow agresji 1 przemocy mozna szukac w klimacie spolecznym, ktory
sprzyja zachowaniom agresywnym, a takze decyduje o eskalacji zjawiska. Agresja
i przemoc nabraly statusu problemu spolecznego, uswiadamiajac koniecznosc
wspolpracy sluzb 1 roznych instytucji w przeciwdzialaniu tym zjawiskom. Tylko
praca wielu podmiotow 1 instytucji spolecznych przyniesie wymierne efekty
w postaci zachowan ogolnie przyjetych 1 akceptowanych przez spoleczenstwo.
Wedlug D. Klus-Stanskiej, M. Nowickiej: ,,Wraz z rozwojem dziecka i jego
samodzielnosci musimy coraz bardziej liczy¢ si¢ z koniecznoscia wyposazania go
w umiejetnos¢ przewidywania zagrozen, unikania ich, a jesli juz zaistnieja — w zdol-
nos¢ do radzenia sobie z trudng sytuacja. Przez bardzo dlugi okres dzieci
charakteryzuje mala sprawnos¢ w wyobrazaniu sobie mozliwych skutkéw podej-
mowanych dzialan, silna koncentracja na zachowaniach ,,tu 1 teraz”, staba kontrola
wlasnych emocji 1 duze uzaleznienie od presji grup rowiesniczych. W polaczeniu
z niewlelkim doswiadczeniem zZyciowym 1 waskim zasobem wyprobowanych
technik radzenia sobie z roznego rodzaju problemami stawia to dzieci 1 mlodziez
w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia znacznie czesciej niz
osoby doroste. Jasno z tego wynika koniecznosc¢ jak najwczesniejszego wypo-
sazania ich w nawyki unikania, zapobiegania 1 mozliwie sprawnego pokonywania
niebezpieczenstw””. W zapobieganiu agresji istotne znaczenie posiada zabezpie-
czenie dzieci przed szkodliwym wplywem modeli agresywnego zachowania, np.
ograniczenie ogladania filmow ukazujacych obrazy agresji, zainteresowanie filmami
o bardziej odpowiedniej dla nich tresci. Organizowanie czasu wolnego dziecka
w taki sposob, aby aktywizowal wszystkie obszary rozwojowe, uaktywnial i pobu-
dzal do rozwiazywania réznych problemoéw, utatwial radzenie sobie w trudnych
sytuacjach.

22 J. Nagorny, Dziecko wsrid medidw, Czgstochowa 2004, s. 18.
23 D. Klus-Staniska, M. Nowicka, Bezpieczeristwo dzieci. Scenariusze ajec dla rodzicow i nanczycieli, Krakdw 2002, s. 5.
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Wzrost przemocy w mediach przyczynia si¢ w znacznym stopniu do wzrostu
przemocy w spoleczenstwie. Regularny kontakt z przemoca w mediach wyksztalca
nawyk agresywnego reagowania. Media ,,nakrecaja’” btedne koto przemocy w spo-
teczenstwie nie tylko przez wieloaspektowe pokazywanie przemocy, ale rowniez
przez lansowanie konsumpcyjnego trybu zycia. Mlody czlowiek przyjmuje do
wiadomosci, ze swiat opiera si¢ na gwalcie i przemocy, a najszlachetniejsze cele
osiaggane sg przy uzyciu sily lub podstepu.

Media elektroniczne staly si¢ waznym, nieodlacznym elementem wspolczes-
nego zycia, przenikaja do roznych sfer spolecznych. Dzieci zbyt wiele czasu
spedzaja przed telewizorem.

Zapracowani rodzice nie maja czasu na rozmowe¢ z najmlodszymi 1 starszymi
dziec¢mi, nie wiedza nawet, jakie programy ich pociechy ogladaja. Czeste przy-
gladanie si¢ brutalnym aktom pokazywanym na ekranie uodparnia nawet naj-
bardziej wrazliwych na ludzkg krzywde. Pod wplywem ogladania przemocy i ag-
resji w mediach dzieci nabierajq przekonania o ich normalnosci, ale takze reaguja
na nie obojetnie.

W zmniejszeniu wplywu mediow w powstawaniu agresji i przemocy, wazna role
moze odegrac rodzina, ktora powinna kontrolowac i ogranicza¢ ogladanie telewizji
przez dzieci oraz uczy¢ krytycznego i selektywnego ogladania, inspirowac¢ do po-
dejmowania wyzwan na rzecz aktywnej realizacji wypoczynku, preferowania zdro-
wego stylu zycia.

Augustyn Okonski
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STRESZCZENIE:
Rola mediéw w powstawaniu agresji i przemocy wérod dzieci

Agresja 1 przemoc to zjawiska wystepujace w zyciu spolecznym. Coraz mniejsze
dzieci zachowujq si¢ agresywnie. Przyczyn ich wystepowania nalezy szukac
w klimacie spolecznym, sprzyjajacym zachowaniom agresywnym. Do czynnikow
wplywajacych na wystepowanie agresji 1 przemocy nalezy zaliczy¢ normy
kulturowe, wspierajace przemoc jako sposob rozwiazywania konfliktow, nieprzes-
trzeganie norm prawnych, konflikty polityczne, normy dotyczace stosowania
prawa w rodzinie. Rozwojowi agresji sprzyjaja gwaltowne zmiany spoteczne, tatwy
dostep do patologicznych srodowisk spolecznych, postawy konsumpcyjne,
bezrobocie, porazki zyciowe, ktore widzimy 1 o ktorych styszymy na co dzien
w mediach.

Stowa kluczowe: agresja, przemoc, media.

SUMMARY:
The role of media in the emergence of aggression and violence among children

Aggression and violence are the phenomena that exist in social life. More and
more younger children behave in aggressive way. It is the social climate favouring
aggressive misdemeanours that is responsible for such behaviour. Factors that
create aggression and violence are, as follows: cultural rules supporting violence as
the means of solving problems, political conflicts, norms regulating the use of law
in relation to families. Furthermore, easy access to pathological social circles,
consumer attitudes, unemployment, life failures are also conductive to aggression
development. Foster the development of aggression, violent social change, easy
access to the pathological social backgrounds, attitudes, consumption, unemploy-
ment, failure in life that we see and about which we hear every day in the media.

[/

Key words: aggression, violence, media.
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mgr Aneta Zapata-Wieche¢
Zespot Szkot nr 3 w Ostrowcu Swigtokrzyskim

DZIECKO W SWIECIE MULTIMEDIALNYM

spolczesne spoleczenstwo mozna nazwac informacyjnym, poniewaz

jego dominanta jest wytwarzanie i obieg informacji. Wszelkie formy

aktywnosci spolecznej, takie jak: nauka, kultura, edukacja, polityka,
tinanse, produkcja, turystyka, nie mogg istniec bez wsparcia techniki i technologii
informacyjnych. ,,Spoleczenstwo informacyjne jest spoleczenstwem ludzi szybko
uczacych si¢”'. Charakteryzuje je natychmiastowe docieranie do informacji,
a zanikanie barier geograficznych pomaga w nawiazaniu kontaktow miedzyludz-
kich. Nowoczesne media mozna zdefiniowac jako ,,ré6znorodne srodki audio-
wizualne — tekst, dzwigk, obraz, animacja — uzupelniajace si¢ wzajemnie, uzyte
w jednym przekazie™. Zwiazane z ,,wysoka technologia”, ktorej wytworem jest
komputer, dostarczaja powszechnych symboli i wspolnych rytuatow. Przestaly byc
tylko ,,noénikiem informacji” — sa odzwierciedleniem naszych oczekiwan i ani-
matorem potrzeb.

Mtody cztowiek musi byc swiadomy zmian zachodzacych w globalnej gos-
podarce, a podstawa powinna by¢ dobrze uformowana wiedza, za ktorg sam
wezmie odpowiedzialnosc. Wspolczesny swiat ze swoim ogromnym postgpem
w dziedzinie komunikacji powoduje zmiany stylu zycia, pracy, spedzania czasu
wolnego.

SYTUACJA SZKOLY

W nowej sytuacji znalazla si¢ takze szkola, narodzil si¢ bowiem nowy uczen
— czlowiek ,,medialny”. ,;Tempo jego zyciu nadaja media postugujace si¢ przy-
spieszona narracja, skrotem, zmiennoscia, kodami dz’wi@kowyrni”‘%. Tymczasem
,, Wspolczesny proces edukacyjny(...) winien by¢ zorientowany na potrzeby ucz-

nia, akcentowac¢ humanistyczny wymiar przestrzeni edukacyijnej”™.

Trudno dzieci zainteresowac, pozytywnie zaimponowac, zyja wraz ze stale
naplywajacym strumieniem informacji, uodpornily si¢ na przekaz telewizyjny, sa
lepiej poinformowane od rodzicow o problemach $wiata, sa pokoleniem, w ktorym
zostaly odwrocone tradycyjne przestrzenie socjalizacji generacyjne;.

Dane podkreslaja ogromny wplyw telewizji na poglady nastolatkow na swiat.
Wedltug badan prawie kazde dziecko ma dostep do co najmniej jednego telewizora,
a 36% ma wiasny. Poki co, zadne inne Srodki przekazu nie s3 tak rozpow-

W. Jakubowski, Media. Kultura popnlarna. Ednkaga, Krakow 2005, s. 27

Tamze...,s. 27

Tamze...,s. 28

J. Karbowniczek, Nauczyciel 1 uczert we wspilnef prestrzeni edukacyjnej, Czestochowa 2005, s. 210.
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szechnione wsrod nastolatkow. Wazng role w telewizji odgrywaja wiadomosci oraz
programy edukacyjne. Dotyczy to rowniez czasopism, gazet i Internetu.

ROZK{AD WPEYWU MEDIOW

Nastolatki w Stanach Zjednoczonych i Indiach korzystaja z kilku zrodel
informacji, przecigtnie z czterech. W Indiach gazety sq uwazane za tradycyjny
punkt wyjscia informacji (wydaje si¢ tam okolo 350 tytulow regionalnych o zasiegu
ogolnokrajowym). W tym kontekscie 64% mtodych w tym kraju podalo gazety
jako gltowne zrodlo pozyskiwania informacii, w przeciwienstwie do 22% w Sta-
nach Zjednoczonych. W porownaniu z innymi panstwami w Indiach najwicksza
liczba nastolatkow podata rowniez, ze cennym zrodlem informaciji s ich rodzice,
co $wiadczy o znacznie silniejszych niz gdzie indziej wigzach rodzinnych.

Najwiecej dorastajacych (73%) korzystajacych z Internetu mieszka w Stanach
Zjednoczonych.

W Niemczech ponad 50% nastolatkow posiada telefon komorkowy — o wiele
wiecej niz w Hiszpanii czy Japonii — co wskazuje na niezaleznosc nastolatkow
w tym kraju, jak 1 na popularnosc¢ uslugi SMS w Europie. Wplyw powyzszych
mediow w przyszltosci bedzie zdecydowanie wigkszy.

TELEWIZJA
e Telewizja przekazuje informacje, taczac istotne dla dziecka elementy wizualne
z zabawnymi dzwigkami 1 muzyka.
e Ogladanie telewizji jest stymulujacym doswiadczeniem, ktore mozna dzieli¢ z innymi.
e Telewizja jako srodek przekazu w stosunkowo tatwy sposob dociera zaréwno
do rodzicow, jak i do dzieci.
Istnieje duzo argumentow przemawiajacych za sila reklam telewizyjnych.
Stosunek dzieci do telewizji wynika z nastepujacych uwarunkowan:
e Telewizja stanowi punkt odniesienia do oceny innych mediow.
e Drzieci ogladaja telewizje z wielka uwaga 1 przyswajaja wigcej szczegdolow niz dorosli.
e Dzieciom autentycznie podobaja si¢ reklamy.
Nalezy podkreslic, ze dzieci reaguja na reklamy w podobny sposob jak dorosli. Te-
lewizja odgrywa istotna role w kreowaniu swiadomosci 1 wzbudzaniu pozadania marki.

SPOSOBY WPLYWU PRZEMOCY W TELEWIZ]JI NA PSYCHIKE DZIECI

e Przemoc w telewizji bez watpienia prowadzi do agresywnych zachowan dzieci
1 nastolatkow, ogladajacych takie programy — National Institute of Mental Health,

e dzieci, ktore przez wiele godzin ogladaja przemoc w telewizji, maja jako
nastolatki wigksza skltonnos¢ do zachowan agresywnych — doktor ILeonard
Eron z Uniwersytetu w Illinois,
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e dzieci w wieku przedszkolnym sg szczegdlnie podatne na negatywny wplyw
mediow, poniewaz nie potrafia jeszcze w pelni odroznic¢ fantazji od rzeczy-
wistosci — National Association for the Education of Young Children,

e mamy wystarczajace dane, aby wysunac¢ wniosek, ze diugotrwale ogladanie te-
lewizji jest jedna z przyczyn przemocy i agresywnych zachowan — Amerykanska
Akademia Pediatrow””,

REAKCJE DZIECI NA PRZEMOC W TELEWIZJI

,,W mass mediach, glownie w telewizji, pojawiaja si¢ sygnaly dotyczace niewlas-
ciwych zachowan dzieci. Niektore z nich sg szczegolnie naglasniane. Bardzo czesto
jednak telewizja emituje bajki i filmy dla dzieci, w ktorych dominuje agresja. Skargi
dotyczace agresywnych zachowan dzieci nie sg zjawiskiem nowym. Odnotowane
byly juz wczesniej, tylko w nieco mniejszym nasileniu. Spotykamy si¢ przeciez
z tym problemem w codziennych sytuacjach™.

Dzieci narazone na dlugotrwale ogladanie przemocy w telewizji przejawiaja
zwykle trzy typy reakcji:

e Spadek wrazliwo$ci
Przemoc medialna moze wywolac wrazenie, Zze agresja i akty przemocy sa
czym$ powszechnym 1 akceptowanym. Dzieci przestajg odczuwac empatie, wi-
dzac cierpienia innych osob.

e Dziatanie nasladowcze
Dzieci nasladuja to, co widza w telewizji. Jesli telewizyjni bohaterowie rozwig-
zuja problemy, stosujac przemoc, tak samo moga postgpowac dzieci.
Przemoc w telewizji uczy dzieci, ze wszelkie nieporozumienia mozna rozwia-
zywac za pomocy sily.
Dzieci, ktore ogladaja programy przesiakniete agresja, znacznie czg¢sciej sie kio-
ca, okazujq nieposluszenstwo 1 bija swoich kolegow.

e Nadmierny strach
Telewizja moze uksztaltowac u dzieci obraz rzeczywistosci. Czeste ogladanie
przemocy powoduje, ze dzieci widza Swiat jako wrogie 1 niebezpieczne miejsce.
W rezultacie moze dojs¢ do rozwinigcia tzw. ,,syndromu podlego swiata”. Jest
to wiara, ktora glosi, ze zbrodnia 1 przemoc s3 dominujacymi elementami naszej
cywilizacji.

CO MOGA ZROBIC RODZICE?

Istnieje wiele réznorodnych sposobow, dzigki ktorym rodzice moga ostabic
negatywny wplyw telewizji na psychike dzieci. Oto kilka z nich:

5> Ch.E.Shaefer, T. Foy DiGeronimo, Jak rozmawiac 3 diedmi o bardzo wagnych sprawach, Poznan 2002, s. 272.
¢ ]. Karbowniczek, Wplyw mass mediow na agresywne zachowania dziect, ,,Zycie Szkoly”, 2003, nr 7, s. 395.
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e Ograniczenie ogladania telewizji.

e Ocenianie programoéw ogladanych przez dzieci.

e Wyjasnienie, z jakich powodéw nie zezwala si¢ na ogladanie niektorych
programow.

¢ Ochrona malych dzieci przed ogladaniem wiadomosci.

Podane wskazowki moga ograniczy¢ negatywny efekt wywierany na psychike
dziect, jednak przemoc jest cze¢scig naszego swiata 1 nie mozna ochronic przed nia
dzieci.

NAUCZANIE KRYTYCZNEGO OGLADANIA

Wielu uczniow ma problemy z odréznieniem, co dzieje si¢ naprawde, a co nie.

Ta umiejetnosc jest istotnym czynnikiem decydujacym o tym, jak odbierajq oni
przemoc w telewizji. Zdolno$c¢ krytycznego ogladania pomoze dzieciom zrozu-
mie¢, dlaczego telewizja nie daje prawdziwego obrazu Swiata. Ta wiedza moze
zmniejszy¢ negatywny wplyw przemocy w mediach.

Mozna ostabi¢ wplyw telewizyjnej przemocy poprzez przebywanie w pokoju,
w ktorym jest wlaczony telewizor. Badania dowiodly, Zze obecnosc ktoregos z ro-
dzicow roztadowuje napigcie, jakie dzieci czuja, ogladajac sceny nasycone przemoca.

PRZEMOC I TRAGEDIE W WIADOMOSCIACH

Tragedie, propagowane przez wiadomosci telewizyjne, stwarzaja dzieciom
calkiem inne problemy. Chociaz mozna im pomoc, oddzielajac przemoc, ktora
obserwuja w fikcyjnych programach, od prawdziwego swiata. Telewizyjne
wiadomosci pokazuja prawdziwy S$wiat, dlatego tez jest to dla najmlodszych
o wiele trudniejsze do zrozumienia. Po obejrzeniu w wiadomosciach relacji
o konkretnym wydarzeniu pelnym przemocy skupiaja si¢ oni bardziej na zwiazku
tego wydarzenia z ich zyciem niz na samym fakcie.

Tragiczne historie o dzieciach w szczegdlny sposob wplywaja na wrazliwosc
mlodych widzow. Po obejrzeniu informacji o porwaniu beda si¢ oni martwic
o wlasne bezpieczenstwo, wiadomosci o wlamaniach postawia je w stan goto-
woscl, doniesienie o molestowaniu seksualnym moze w nich wywola¢ podej-
rzliwos¢ wobec opiekunow. Mozna juz zauwazyC¢ pewne oznaki tego, ze w przy-
szlosci przemysl rozrywkowy bedzie w mniejszym stopniu  wykorzystywal
przemoc w celu zwigkszenia ogladalnosci 1 sprzedazy. Najwicksze stacje tele-
wizyjne — ABC, CBS 1 NBC — przyjely normy dotyczace kontrolowania przemocy
w telewizji. To matle kroki, ale w dobrym kierunku.

Mozna zaobserwowac w telewizji programy, ktore poszerzaja wiedze, propaguja
wspolczucie 1 uprzejmosc. Istniejq takie, ktore wzbogacaja wiedz¢ najmlodszych
oraz ich umiejetnosci spoleczne, jak rowniez takie, ktore stanowia czysta rozrywke.
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Komputer w przekonaniu wielu nauczycieli jest doskonalym srodkiem dydak-
tycznym umozliwiajacym rozwoj intelektualny dziecka.

KOMPUTER A ROZWO] DZIECKA

Badania przedstawiaja negatywny wplyw komputera na rozwoj fizyczny, psy-
chiczny, spoleczny, moralny i intelektualny dziecka. Zagrozenia zwigzane z rozwo-
jem fizycznym jednostki to miedzy innymi wady postawy: dolegliwosci kregostupa
1 plecow, usztywnienia miesni bedace wynikiem przyjmowania nieprawidlowej
pozycji podczas pracy przy komputerze oraz zlym ustawieniem monitora.
Nieprawidtowe ustawienie rak podczas korzystania z klawiatury prowadzi do
nadwyrezenia migsni nadgarstka, a przecigzenie migsni gornych na odcinku dlon
— bark prowadzi do piekacego bolu przedramienia. Dlugotrwale dzialanie inten-
sywnych bodzcoéw §wietlnych, plynace z kolorowych ekranow, moze w powaznym
stopniu naruszyc sprawne funkcjonowanie mozgu, moze rowniez podraznic¢ blony
sluzowe oczu, nosa i krtani, a takze doprowadzi¢ do zaburzen widzenia, ktorego
objawami sgq zmeczenie 1 zaczerwienienie oczu, pieczenie oraz klucie w oczach,
widzenie podwojne lub za mgla.

,,Rozwoj psychiczny dziecka moze byc¢ zaburzony przez utrate zdolnosci
porozumiewania si¢ i dzialania bez zachety ze strony komputera™. Poczucie osa-
motnienia jest wynikiem pozornie tylko dobrowolnego wyboru jednostki, ktora
nieSwiadomie zaprzestaje kontaktowac sie z innymi ludzmi, traci wszelkie zwiazki
emocjonalne, w zyciu ktérej nie ma miejsca na dzieciece przyjaznie. Prowadzi to
do utraty poczucia wartosci, takich jak dobro — zlo, milos¢ — nienawis¢, a w rezul-
tacie do zaburzen w rozwoju moralnym. Emocjonalne zaangazowanie w przebieg
gier, przyczynia si¢ do przenoszenia agresji do zycia codziennego. Kolejne zagro-
zenia czyhajace na dzieci to seks, przemoc i agresja w Internecie, manipulowanie
najmtodszymi poprzez reklame.

Komputer 1 Internet powoduja takze zaburzenia w rozwoju spolecznym dzieci
poprzez wylaczenie jednostki z grupy rowiesnicze;.

Atrakcyjnos¢ srodowiska medialnego zwiazana jest z tym, ze w przypadku nie-
powodzen uczen wylacza komputer i nie musi szuka¢ kompromisu. Takie za-
chowanie sprzyja skrajnym pogladom 1 izolacji. Niepokojacym aspektem jest to, ze
anonimowos¢ w sieci moze powodowac nieetyczne zachowania.

Zbyt dlugie korzystanie z komputera moze doprowadzi¢ do automatycznego
wykonywania zadan, a w rezultacie do zahamowania tworczego myslenia i rozwoju
intelektualnego. Zbyt szybki naplyw informacji powoduj¢ utrat¢ zdolnosci racjo-
nalnej selekcji wiadomosci na sensowne i malo wazne. Dziecko traci orientacjg,
ktore wiadomosci powinno zapamigtac, a ktore odrzucic.

7 B. Muchacka, K. Kraszewski, Dzgiecko w swiecie wspitezesnym, s. 179.
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Opisane powyzej zagrozenia, zwiazane z obecnoscig komputerow i Internetu
w zyciu dziecka, prowadza do zwrocenia uwagi na role:

— oprogramowania dostgpnego w szkolach, ktére powinno byc¢ pozbawione
agresywnych 1 innych niewlasciwych dla dzieci tresci,
— dostepu do Internetu, ktory powinien by¢ kontrolowany.

Dzieci coraz cze¢sciej korzystaja z komputerow 1 maja znacznie latwiejszy
dostep do Internetu w domach. Rodzice powinni poswiecac¢ czas na wspolne
korzystanie z komputera, zainteresowanie si¢ tematykq gier wykorzystywanych
przez nie. Bardzo wazne jest objecie opiecka pedagogiczng tej sfery aktywnosci
dziecka, ktora jest zwigzana z obecnoscia w jego zyciu komputera, zarowno ze
wzgledu na zagrozenia, jak rowniez mozliwosci rozwoju 1 zycia w spoleczenstwie
informacyjnym.

Badania zastosowane w Wielkiej Brytanii dowodza m.in., ze wspomagana kom-
puterowo nauka moze pomoc dzieciom w wieku 6-8 lat, zagrozonym niepowo-
dzeniem w tym dzialaniu, a programy komputerowe wspierajace nauke pisania sa
edukacyjnie 1 ekonomicznie efektywne.

Autorzy badan zauwazyli wyzszy poziom entuzjazmu dzieci podczas nauki zinte-
growanej z komputerows prezentacja niz podczas stosowania tradycyjnych metod.

Dynamiczny rozwoj techniki informatycznej powoduje pojawianie si¢ coraz
wickszej liczby programow wspierajacych rewalidacje osob z dysfunkcjami inte-
lektualnymi 1 zmyslowymi. Dostep do diagnostycznych programow kompu-
terowych ulatwia rozpoznawanie umiejetnosci dzieci oraz zaburzen i deficytow.
Zwraca si¢ uwage na minimalizowanie niepowodzen szkolnych przy uzyciu
multimedialnych programow edukacyjnych.

Komputery moga efektywnie pomaga¢ w nauce, o czym swiadcza australijskie
badania, potwierdzajace, ze lepsze wyniki osiggane przez dzieci w tej dziedzinie sa
skutkiem stosowanych przez nauczycieli strategii, w ktorych komputer 1 odpo-
wiednie oprogramowanie motywuja ich 1 angazuja do nauki. Edukacja wsparta
narzedziami technologii informacyjnej i komunikacyjnej udostgpnia dostep do
ogromnych zasobow informacji. Najmtodsi moga korzystac ze specjalnie dla nich
przygotowanych encyklopedii i gier edukacyjnych. Whrew czestemu przekonaniu
gry to nie tylko wyscigi, strzelanki 1 bijatyki.

Komputer w nauczaniu zintegrowanym moze wzbogacac¢ zajecia muzyczne,
polonistyczne (rozpoznawanie liter, czytanie, treningi logopedyczne), plastyczne
(edytory graficzne sa zrodlem interesujacych cwiczen usprawniajacych percepcje
wzrokowsa, orientacj¢ przestrzenng i sprawnos$¢ manualng) oraz edukacje przy-
rodnicza. Komputer nie kojarzy si¢ dzieciom jednoznacznie z nauka — element za-
bawy zapewnia komfort psychiczny i przyczynia si¢ do powstania motywacji
W czasie uczenia si¢. Jest to istotne w swietle tego, ze podstawowg forma aktywnosci
najmlodszych w wieku wczesnoszkolnym jest zabawa 1 uczenie si¢ okolicznosciowe.
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