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DZIECKO W SWIECIE MULTIMEDIALNYM

spolczesne spoleczenstwo mozna nazwac informacyjnym, poniewaz

jego dominanta jest wytwarzanie i obieg informacji. Wszelkie formy

aktywnosci spolecznej, takie jak: nauka, kultura, edukacja, polityka,
tinanse, produkcja, turystyka, nie mogg istniec bez wsparcia techniki i technologii
informacyjnych. ,,Spoleczenstwo informacyjne jest spoleczenstwem ludzi szybko
uczacych si¢”'. Charakteryzuje je natychmiastowe docieranie do informacji,
a zanikanie barier geograficznych pomaga w nawiazaniu kontaktow miedzyludz-
kich. Nowoczesne media mozna zdefiniowac jako ,,ré6znorodne srodki audio-
wizualne — tekst, dzwigk, obraz, animacja — uzupelniajace si¢ wzajemnie, uzyte
w jednym przekazie™. Zwiazane z ,,wysoka technologia”, ktorej wytworem jest
komputer, dostarczaja powszechnych symboli i wspolnych rytuatow. Przestaly byc
tylko ,,noénikiem informacji” — sa odzwierciedleniem naszych oczekiwan i ani-
matorem potrzeb.

Mtody cztowiek musi byc swiadomy zmian zachodzacych w globalnej gos-
podarce, a podstawa powinna by¢ dobrze uformowana wiedza, za ktorg sam
wezmie odpowiedzialnosc. Wspolczesny swiat ze swoim ogromnym postgpem
w dziedzinie komunikacji powoduje zmiany stylu zycia, pracy, spedzania czasu
wolnego.

SYTUACJA SZKOLY

W nowej sytuacji znalazla si¢ takze szkola, narodzil si¢ bowiem nowy uczen
— czlowiek ,,medialny”. ,;Tempo jego zyciu nadaja media postugujace si¢ przy-
spieszona narracja, skrotem, zmiennoscia, kodami dz’wi@kowyrni”‘%. Tymczasem
,, Wspolczesny proces edukacyjny(...) winien by¢ zorientowany na potrzeby ucz-

nia, akcentowac¢ humanistyczny wymiar przestrzeni edukacyijnej”™.

Trudno dzieci zainteresowac, pozytywnie zaimponowac, zyja wraz ze stale
naplywajacym strumieniem informacji, uodpornily si¢ na przekaz telewizyjny, sa
lepiej poinformowane od rodzicow o problemach $wiata, sa pokoleniem, w ktorym
zostaly odwrocone tradycyjne przestrzenie socjalizacji generacyjne;.

Dane podkreslaja ogromny wplyw telewizji na poglady nastolatkow na swiat.
Wedltug badan prawie kazde dziecko ma dostep do co najmniej jednego telewizora,
a 36% ma wiasny. Poki co, zadne inne Srodki przekazu nie s3 tak rozpow-
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szechnione wsrod nastolatkow. Wazng role w telewizji odgrywaja wiadomosci oraz
programy edukacyjne. Dotyczy to rowniez czasopism, gazet i Internetu.

ROZK{AD WPEYWU MEDIOW

Nastolatki w Stanach Zjednoczonych i Indiach korzystaja z kilku zrodel
informacji, przecigtnie z czterech. W Indiach gazety sq uwazane za tradycyjny
punkt wyjscia informacji (wydaje si¢ tam okolo 350 tytulow regionalnych o zasiegu
ogolnokrajowym). W tym kontekscie 64% mtodych w tym kraju podalo gazety
jako gltowne zrodlo pozyskiwania informacii, w przeciwienstwie do 22% w Sta-
nach Zjednoczonych. W porownaniu z innymi panstwami w Indiach najwicksza
liczba nastolatkow podata rowniez, ze cennym zrodlem informaciji s ich rodzice,
co $wiadczy o znacznie silniejszych niz gdzie indziej wigzach rodzinnych.

Najwiecej dorastajacych (73%) korzystajacych z Internetu mieszka w Stanach
Zjednoczonych.

W Niemczech ponad 50% nastolatkow posiada telefon komorkowy — o wiele
wiecej niz w Hiszpanii czy Japonii — co wskazuje na niezaleznosc nastolatkow
w tym kraju, jak 1 na popularnosc¢ uslugi SMS w Europie. Wplyw powyzszych
mediow w przyszltosci bedzie zdecydowanie wigkszy.

TELEWIZJA
e Telewizja przekazuje informacje, taczac istotne dla dziecka elementy wizualne
z zabawnymi dzwigkami 1 muzyka.
e Ogladanie telewizji jest stymulujacym doswiadczeniem, ktore mozna dzieli¢ z innymi.
e Telewizja jako srodek przekazu w stosunkowo tatwy sposob dociera zaréwno
do rodzicow, jak i do dzieci.
Istnieje duzo argumentow przemawiajacych za sila reklam telewizyjnych.
Stosunek dzieci do telewizji wynika z nastepujacych uwarunkowan:
e Telewizja stanowi punkt odniesienia do oceny innych mediow.
e Drzieci ogladaja telewizje z wielka uwaga 1 przyswajaja wigcej szczegdolow niz dorosli.
e Dzieciom autentycznie podobaja si¢ reklamy.
Nalezy podkreslic, ze dzieci reaguja na reklamy w podobny sposob jak dorosli. Te-
lewizja odgrywa istotna role w kreowaniu swiadomosci 1 wzbudzaniu pozadania marki.

SPOSOBY WPLYWU PRZEMOCY W TELEWIZ]JI NA PSYCHIKE DZIECI

e Przemoc w telewizji bez watpienia prowadzi do agresywnych zachowan dzieci
1 nastolatkow, ogladajacych takie programy — National Institute of Mental Health,

e dzieci, ktore przez wiele godzin ogladaja przemoc w telewizji, maja jako
nastolatki wigksza skltonnos¢ do zachowan agresywnych — doktor ILeonard
Eron z Uniwersytetu w Illinois,
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e dzieci w wieku przedszkolnym sg szczegdlnie podatne na negatywny wplyw
mediow, poniewaz nie potrafia jeszcze w pelni odroznic¢ fantazji od rzeczy-
wistosci — National Association for the Education of Young Children,

e mamy wystarczajace dane, aby wysunac¢ wniosek, ze diugotrwale ogladanie te-
lewizji jest jedna z przyczyn przemocy i agresywnych zachowan — Amerykanska
Akademia Pediatrow””,

REAKCJE DZIECI NA PRZEMOC W TELEWIZJI

,,W mass mediach, glownie w telewizji, pojawiaja si¢ sygnaly dotyczace niewlas-
ciwych zachowan dzieci. Niektore z nich sg szczegolnie naglasniane. Bardzo czesto
jednak telewizja emituje bajki i filmy dla dzieci, w ktorych dominuje agresja. Skargi
dotyczace agresywnych zachowan dzieci nie sg zjawiskiem nowym. Odnotowane
byly juz wczesniej, tylko w nieco mniejszym nasileniu. Spotykamy si¢ przeciez
z tym problemem w codziennych sytuacjach™.

Dzieci narazone na dlugotrwale ogladanie przemocy w telewizji przejawiaja
zwykle trzy typy reakcji:

e Spadek wrazliwo$ci
Przemoc medialna moze wywolac wrazenie, Zze agresja i akty przemocy sa
czym$ powszechnym 1 akceptowanym. Dzieci przestajg odczuwac empatie, wi-
dzac cierpienia innych osob.

e Dziatanie nasladowcze
Dzieci nasladuja to, co widza w telewizji. Jesli telewizyjni bohaterowie rozwig-
zuja problemy, stosujac przemoc, tak samo moga postgpowac dzieci.
Przemoc w telewizji uczy dzieci, ze wszelkie nieporozumienia mozna rozwia-
zywac za pomocy sily.
Dzieci, ktore ogladaja programy przesiakniete agresja, znacznie czg¢sciej sie kio-
ca, okazujq nieposluszenstwo 1 bija swoich kolegow.

e Nadmierny strach
Telewizja moze uksztaltowac u dzieci obraz rzeczywistosci. Czeste ogladanie
przemocy powoduje, ze dzieci widza Swiat jako wrogie 1 niebezpieczne miejsce.
W rezultacie moze dojs¢ do rozwinigcia tzw. ,,syndromu podlego swiata”. Jest
to wiara, ktora glosi, ze zbrodnia 1 przemoc s3 dominujacymi elementami naszej
cywilizacji.

CO MOGA ZROBIC RODZICE?

Istnieje wiele réznorodnych sposobow, dzigki ktorym rodzice moga ostabic
negatywny wplyw telewizji na psychike dzieci. Oto kilka z nich:

5> Ch.E.Shaefer, T. Foy DiGeronimo, Jak rozmawiac 3 diedmi o bardzo wagnych sprawach, Poznan 2002, s. 272.
¢ ]. Karbowniczek, Wplyw mass mediow na agresywne zachowania dziect, ,,Zycie Szkoly”, 2003, nr 7, s. 395.
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e Ograniczenie ogladania telewizji.

e Ocenianie programoéw ogladanych przez dzieci.

e Wyjasnienie, z jakich powodéw nie zezwala si¢ na ogladanie niektorych
programow.

¢ Ochrona malych dzieci przed ogladaniem wiadomosci.

Podane wskazowki moga ograniczy¢ negatywny efekt wywierany na psychike
dziect, jednak przemoc jest cze¢scig naszego swiata 1 nie mozna ochronic przed nia
dzieci.

NAUCZANIE KRYTYCZNEGO OGLADANIA

Wielu uczniow ma problemy z odréznieniem, co dzieje si¢ naprawde, a co nie.

Ta umiejetnosc jest istotnym czynnikiem decydujacym o tym, jak odbierajq oni
przemoc w telewizji. Zdolno$c¢ krytycznego ogladania pomoze dzieciom zrozu-
mie¢, dlaczego telewizja nie daje prawdziwego obrazu Swiata. Ta wiedza moze
zmniejszy¢ negatywny wplyw przemocy w mediach.

Mozna ostabi¢ wplyw telewizyjnej przemocy poprzez przebywanie w pokoju,
w ktorym jest wlaczony telewizor. Badania dowiodly, Zze obecnosc ktoregos z ro-
dzicow roztadowuje napigcie, jakie dzieci czuja, ogladajac sceny nasycone przemoca.

PRZEMOC I TRAGEDIE W WIADOMOSCIACH

Tragedie, propagowane przez wiadomosci telewizyjne, stwarzaja dzieciom
calkiem inne problemy. Chociaz mozna im pomoc, oddzielajac przemoc, ktora
obserwuja w fikcyjnych programach, od prawdziwego swiata. Telewizyjne
wiadomosci pokazuja prawdziwy S$wiat, dlatego tez jest to dla najmlodszych
o wiele trudniejsze do zrozumienia. Po obejrzeniu w wiadomosciach relacji
o konkretnym wydarzeniu pelnym przemocy skupiaja si¢ oni bardziej na zwiazku
tego wydarzenia z ich zyciem niz na samym fakcie.

Tragiczne historie o dzieciach w szczegdlny sposob wplywaja na wrazliwosc
mlodych widzow. Po obejrzeniu informacji o porwaniu beda si¢ oni martwic
o wlasne bezpieczenstwo, wiadomosci o wlamaniach postawia je w stan goto-
woscl, doniesienie o molestowaniu seksualnym moze w nich wywola¢ podej-
rzliwos¢ wobec opiekunow. Mozna juz zauwazyC¢ pewne oznaki tego, ze w przy-
szlosci przemysl rozrywkowy bedzie w mniejszym stopniu  wykorzystywal
przemoc w celu zwigkszenia ogladalnosci 1 sprzedazy. Najwicksze stacje tele-
wizyjne — ABC, CBS 1 NBC — przyjely normy dotyczace kontrolowania przemocy
w telewizji. To matle kroki, ale w dobrym kierunku.

Mozna zaobserwowac w telewizji programy, ktore poszerzaja wiedze, propaguja
wspolczucie 1 uprzejmosc. Istniejq takie, ktore wzbogacaja wiedz¢ najmlodszych
oraz ich umiejetnosci spoleczne, jak rowniez takie, ktore stanowia czysta rozrywke.
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Komputer w przekonaniu wielu nauczycieli jest doskonalym srodkiem dydak-
tycznym umozliwiajacym rozwoj intelektualny dziecka.

KOMPUTER A ROZWO] DZIECKA

Badania przedstawiaja negatywny wplyw komputera na rozwoj fizyczny, psy-
chiczny, spoleczny, moralny i intelektualny dziecka. Zagrozenia zwigzane z rozwo-
jem fizycznym jednostki to miedzy innymi wady postawy: dolegliwosci kregostupa
1 plecow, usztywnienia miesni bedace wynikiem przyjmowania nieprawidlowej
pozycji podczas pracy przy komputerze oraz zlym ustawieniem monitora.
Nieprawidtowe ustawienie rak podczas korzystania z klawiatury prowadzi do
nadwyrezenia migsni nadgarstka, a przecigzenie migsni gornych na odcinku dlon
— bark prowadzi do piekacego bolu przedramienia. Dlugotrwale dzialanie inten-
sywnych bodzcoéw §wietlnych, plynace z kolorowych ekranow, moze w powaznym
stopniu naruszyc sprawne funkcjonowanie mozgu, moze rowniez podraznic¢ blony
sluzowe oczu, nosa i krtani, a takze doprowadzi¢ do zaburzen widzenia, ktorego
objawami sgq zmeczenie 1 zaczerwienienie oczu, pieczenie oraz klucie w oczach,
widzenie podwojne lub za mgla.

,,Rozwoj psychiczny dziecka moze byc¢ zaburzony przez utrate zdolnosci
porozumiewania si¢ i dzialania bez zachety ze strony komputera™. Poczucie osa-
motnienia jest wynikiem pozornie tylko dobrowolnego wyboru jednostki, ktora
nieSwiadomie zaprzestaje kontaktowac sie z innymi ludzmi, traci wszelkie zwiazki
emocjonalne, w zyciu ktérej nie ma miejsca na dzieciece przyjaznie. Prowadzi to
do utraty poczucia wartosci, takich jak dobro — zlo, milos¢ — nienawis¢, a w rezul-
tacie do zaburzen w rozwoju moralnym. Emocjonalne zaangazowanie w przebieg
gier, przyczynia si¢ do przenoszenia agresji do zycia codziennego. Kolejne zagro-
zenia czyhajace na dzieci to seks, przemoc i agresja w Internecie, manipulowanie
najmtodszymi poprzez reklame.

Komputer 1 Internet powoduja takze zaburzenia w rozwoju spolecznym dzieci
poprzez wylaczenie jednostki z grupy rowiesnicze;.

Atrakcyjnos¢ srodowiska medialnego zwiazana jest z tym, ze w przypadku nie-
powodzen uczen wylacza komputer i nie musi szuka¢ kompromisu. Takie za-
chowanie sprzyja skrajnym pogladom 1 izolacji. Niepokojacym aspektem jest to, ze
anonimowos¢ w sieci moze powodowac nieetyczne zachowania.

Zbyt dlugie korzystanie z komputera moze doprowadzi¢ do automatycznego
wykonywania zadan, a w rezultacie do zahamowania tworczego myslenia i rozwoju
intelektualnego. Zbyt szybki naplyw informacji powoduj¢ utrat¢ zdolnosci racjo-
nalnej selekcji wiadomosci na sensowne i malo wazne. Dziecko traci orientacjg,
ktore wiadomosci powinno zapamigtac, a ktore odrzucic.

7 B. Muchacka, K. Kraszewski, Dzgiecko w swiecie wspitezesnym, s. 179.
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Opisane powyzej zagrozenia, zwiazane z obecnoscig komputerow i Internetu
w zyciu dziecka, prowadza do zwrocenia uwagi na role:

— oprogramowania dostgpnego w szkolach, ktére powinno byc¢ pozbawione
agresywnych 1 innych niewlasciwych dla dzieci tresci,
— dostepu do Internetu, ktory powinien by¢ kontrolowany.

Dzieci coraz cze¢sciej korzystaja z komputerow 1 maja znacznie latwiejszy
dostep do Internetu w domach. Rodzice powinni poswiecac¢ czas na wspolne
korzystanie z komputera, zainteresowanie si¢ tematykq gier wykorzystywanych
przez nie. Bardzo wazne jest objecie opiecka pedagogiczng tej sfery aktywnosci
dziecka, ktora jest zwigzana z obecnoscia w jego zyciu komputera, zarowno ze
wzgledu na zagrozenia, jak rowniez mozliwosci rozwoju 1 zycia w spoleczenstwie
informacyjnym.

Badania zastosowane w Wielkiej Brytanii dowodza m.in., ze wspomagana kom-
puterowo nauka moze pomoc dzieciom w wieku 6-8 lat, zagrozonym niepowo-
dzeniem w tym dzialaniu, a programy komputerowe wspierajace nauke pisania sa
edukacyjnie 1 ekonomicznie efektywne.

Autorzy badan zauwazyli wyzszy poziom entuzjazmu dzieci podczas nauki zinte-
growanej z komputerows prezentacja niz podczas stosowania tradycyjnych metod.

Dynamiczny rozwoj techniki informatycznej powoduje pojawianie si¢ coraz
wickszej liczby programow wspierajacych rewalidacje osob z dysfunkcjami inte-
lektualnymi 1 zmyslowymi. Dostep do diagnostycznych programow kompu-
terowych ulatwia rozpoznawanie umiejetnosci dzieci oraz zaburzen i deficytow.
Zwraca si¢ uwage na minimalizowanie niepowodzen szkolnych przy uzyciu
multimedialnych programow edukacyjnych.

Komputery moga efektywnie pomaga¢ w nauce, o czym swiadcza australijskie
badania, potwierdzajace, ze lepsze wyniki osiggane przez dzieci w tej dziedzinie sa
skutkiem stosowanych przez nauczycieli strategii, w ktorych komputer 1 odpo-
wiednie oprogramowanie motywuja ich 1 angazuja do nauki. Edukacja wsparta
narzedziami technologii informacyjnej i komunikacyjnej udostgpnia dostep do
ogromnych zasobow informacji. Najmtodsi moga korzystac ze specjalnie dla nich
przygotowanych encyklopedii i gier edukacyjnych. Whrew czestemu przekonaniu
gry to nie tylko wyscigi, strzelanki 1 bijatyki.

Komputer w nauczaniu zintegrowanym moze wzbogacac¢ zajecia muzyczne,
polonistyczne (rozpoznawanie liter, czytanie, treningi logopedyczne), plastyczne
(edytory graficzne sa zrodlem interesujacych cwiczen usprawniajacych percepcje
wzrokowsa, orientacj¢ przestrzenng i sprawnos$¢ manualng) oraz edukacje przy-
rodnicza. Komputer nie kojarzy si¢ dzieciom jednoznacznie z nauka — element za-
bawy zapewnia komfort psychiczny i przyczynia si¢ do powstania motywacji
W czasie uczenia si¢. Jest to istotne w swietle tego, ze podstawowg forma aktywnosci
najmlodszych w wieku wczesnoszkolnym jest zabawa 1 uczenie si¢ okolicznosciowe.
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Faktem jest, ze komputery i nowoczesne technologie sa obecne we wszystkich
niemal aspektach funkcjonowania spoteczenstw.

Na etapie ksztalcenia wczesnoszkolnego srodki dydaktyczne sa bardzo po-
trzebne ze wzgledu na konkretny charakter procesow poznawczych dziecka (np.
spostrzezen, pamieci, myslenia). Bardzo wazng rola rodzicow i nauczycieli jest
zabezpieczenie dzieci przed negatywnymi skutkami wszechobecnych mediow.
Musza starac si¢ o wlasciwg higieng pracy przy komputerze, zapewnic¢ bezpieczne
oswietlenie, pilnowac prawidlowej postawy, uczy¢ relaksu i organizowac ¢wiczenia
rekreacyjne podczas korzystania z komputera.

Zadaniem systemu edukacyjnego jest przygotowanie mlodych ludzi do odpo-
wiedzialnego 1 aktywnego wspoltworzenia spoleczenstwa informacyjnego.

Przynaleznos¢ do tego spoleczenstwa jest okreslana przez zdolnosci informatyczne
a zwlaszcza madre i efektywne wykorzystanie informaciji w codziennej rzeczywistosci.

Wspolczesne dzieci zyja w Swiecie zdominowanym przez media. Codzienna
przestrzen mlodego czlowieka poszerza si¢ dynamicznie o nowe media i multimedia.
Elektroniczne nosniki coraz bardziej wypelniaja srodowisko zycia dzieci. Zajmuja
znaczacg role pod wzgledem poswigcanego im czasu. Natomiast istniejq roznice
dotyczace dostgpu do multimediow oraz sposobow ich wykorzystania. Najmiodsi
z malego miasta majg dostgp do Internetu przewaznie w szkole. Ci ze szkoly
spolecznej majaq dostep do Internetu takze w domu, dzigki czemu moga wyszukiwac
potrzebne informacje do zajec szkolnych. Z kolei ci ze srodowiska miejskiego
korzystaja z oferty medialnej niemal w sposob nieograniczony. Wiele osob nie wymie-
nia nawet telewizora jako sposobu spedzania wolnego czasu, ktory w pelni zajety jest
przez komputer i Internet (w domu rodzinnym lub w domach kolegow).

Aneta Zapata-Wiechec¢
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STRESZCZENIE:
Dziecko w §wiecie multimedialnym

W niniejszym artykule przedstawione zostaly zagrozenia, na jakie narazone sa
dzieci w wieku przedszkolnym i1 wczesnoszkolnym, zwiazane z postepem cywili-
zacyjnym. Kontakt z telewizja, Internetem i komputerem niewatpliwie daje nowe
mozliwosci rozwojowe, jednoczesnie niesie za soba powazne zagrozenia. Korzys-
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tajac z mediow dziecko moze zyska¢ wiele, pod warunkiem, Zze rodzice i nauczy-
ciele beda czuwali nad jego bezpieczenstwem.

Stowa kluczowe: komputer, Internet, media.

SUMMARY:
Child in the world of multimedia

The following article presents menaces associated with the progress of
civilization that pre-school and primary school children are exposed to. The
contact with television, computers and the Internet creates unquestionable chances
for development. At the same time, however, it involves considerable risks. By
taking advantages of the media the child can benefit a lot provided that parents
and teachers supervise the safety of a child.

Key words: computer, Internet, media.
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BLOG JAKO KREATYWNA
FORMA AKTYWNOSCI DZIECI
W PRZESTRZENI INTERNETU

az po raz z roznych zrodel dochodza glosy o szkodliwym wplywie
Internetu na rozwoj dziecka. Najwiccej kontrowersji budza takie kwestie
jak: zmniejszenie iloSci czasu, jaki rodzice moga poswiecic najmlodszym,
zastepujac swoja obecnosc komputerem, uzaleznienie od Internetu, obecnosc
w sieci dewiantow seksualnych, wykorzystujacych nieswiadomosc 1 naiwnos¢ nie-
letnich oraz nieumiejetnos¢ wybierania przez nich tresci adekwatnych do swojego
wieku. Obawy te oczywiscie w pewnym stopniu sa uzasadnione, gdyz mlody
czlowiek staje si¢ nieSwiadomym odbiorca bodzcow plynacych do niego z zew-
natrz a przekazy, ktore docierajg sa filtrowane wylacznie pod katem wywolania
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