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AGRESJA | PRZEMOC W TELEWIZJI

POJECIE AGRES]I

Wigkszos¢  psychologow przez agresje
rozumie kazde zamierzone dzialanie — w for-
mie otwartej czy symbolicznej — majace na
celu wyrzadzenie komus$ lub czemus szkody,
straty, bolu  fizycznego lub  cierpienia
moralnego. Agresja interpersonalna jest aktem
odnoszacym si¢ do zachowan miedzyludzkich
intencjonalnie organizowanym w celu wyrza-
dzenia szkody jednostce lub grupie spo-
tecznej, jest umyslnym dzialaniem na szkode
jednostki, ktorego nie da si¢ spotecznie uspra-
wiedliwic. Agresja interpersonalna prowadzi
do skrzywdzenia tych osob, na ktore jest
ukierunkowana. W osadzie spolecznym bierze si¢ pod uwage zaréwno motywy
jednostki, jak okoliczno$ci i warunki, w ktorych takie zachowanie wystepuje'.

Mowi si¢ o agresji przejawianej w formie czynnosci fizycznych, werbalnych,
symbolicznych, kierowanych ztoscia, checia szkodzenia innym, dazeniem do spra-
wienia przykrosci 1 cierpienia. Niektorzy wymieniajq takze agresje zwiazang z wy-
konywaniem zadan i pelnieniem r6l spolecznych’.

Zachowanie agresywne to atak kierowany przeciw okreslonym osobom lub
rzeczom. Moze ono mieC form¢ zachowan napastliwych lub destruktywnych
o bezposrednim lub posrednim charakterze. Do bezposrednich zachowan napast-
liwych naleza proste zachowania cechujace si¢ stosunkowo krotkimi atakami
tizycznymi, stosowanymi takze przy uzyciu prostych narzedzi. Agresja w sensie
ogolnym wyraza si¢ czesto w formie zlozonych zachowan napastliwych 1 przybiera
wowczas postac bojek, zastraszania kogos, niesprawiedliwego traktowania. Posred-
nie zachowania napastliwe wystepuja zazwyczaj jako dokuczanie, przeszkadzanie,
polegaja takze na niszczeniu lub uszkadzaniu rzeczy stanowigcych wlasnos¢ osoby
bedacej przedmiotem agresji.

Mianem agresji jawnej okreslana jest agresja fizyczna, werbalna lub ekspresyjna
agresja bezposrednia. Agresje stowna, przyjmujaca na przyklad postac oszczerstw,
pomowien itp. nazywa si¢ posrednia. Niektorzy wyrdzniajq takze agresje sponta-
niczng ,,goracy’ 1 instrumentalng ,,zimng”’, podejmowang z premedytacja. Ekstre-

U A. Fraczek, Agresja i przemoc wsrid dzieci i mtodziesy, ,,Remedium”, 1997, nr 11.
2 ). Danilewska, Agresja u dzieci — szkota porozumienia, Warszawa 2002, s. 8.
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malna forma agresji przyjmuje postac okrucienstwa i polega na fizycznym lub
psychicznym niszczeniu zywej istoty w sposob szczegdlnie gwaltowny i wymyslny’.

Agresja bezposrednia polega na ataku skierowanym wprost na okreslong osobe
lub rzecz. Agresja posrednia powoduje szkode lub przykros¢ osobie, na ktora
skierowana jest intencja, chociaz do bezposredniego ataku nie dochodzi. Agresja
stowna wyraza si¢ w formie wypowiedzi ponizajacych, grozb czy wprowadzania
w blad.

Manifestujac agresywne zachowania, dzieci szukaja jak najskuteczniejszych
sposobow grozenia czy tez ranienia rowiesnikow, w zaleznosci od plci stosuja
jednak odmienne metody. Chlopcy postuguja si¢ czgSciej agresja fizyczna,
natomiast dziewczynki odwoluja si¢ czesciej do interakcyjnych i spotecznych form
krzywdzenia werbalnego, np. godza w zwigzki przyjacielskie, rozpowszechniaja
krzywdzace informacje itp.

Najlepiej udokumentowang klasyfikacjq agresji okazuje si¢ rozroznienie po-
miedzy jej odmiang impulsywna 1 instrumentalna. Agresja impulsywna wystepuje
jako reakcja na subiektywnie odebrane zagrozenie, a agresja instrumentalna
zmierza do osiagniecia okreslonego celu 1 wigze si¢ bardziej z zachowaniami o cha-
rakterze demoralizujaco-przestepczym.

Przez agresj¢ niektorzy okreslajg zdolnosc jednostki do aktywnego kontaktu
z drugim czlowiekiem wyrazajaca najrozniejsze formy samopotwierdzenia, wiacz-
nie z bardzo brutalnymi Srodkami wyrazu. Jako przyklad moga tu stuzyc
najprostsze formy nawiazywania przez dzieci kontaktu w postaci potyczek o cha-
rakterze zabawowym. W pozniejszym okresie zycia zdolnosc ta wyraza si¢ w rea-
lizacji wlasnych potrzeb i zdolnosci bez liczenia si¢ z interesem innych ludzi.
W tym kontekscie mowi si¢ o agresji konstruktywnej i destruktywnej.

Na ogol jednak w definicjach agresji akcentowane sa dwa zasadnicze elementy:
agresywne zachowanie niesie ze soba negatywne skutki dla ofiary oraz jest inten-
cjonalne, przy czym sprawce opisuje si¢ jako pragnacego zrani¢ badz uszkodzic
tizycznie lub psychicznie ofiare.

Niektorzy autorzy mowia o przejawach agresji juz w wieku niemowlecym,
traktujac ja jako uwarunkowang biologicznie cech¢ ludzka. Inni natomiast dopat-
rujq si¢ agresji dopiero w wieku pozniejszym. Wrodzone tendencje agresywne juz
w wieku ponizej szesSciu miesigcy maja wskazywac na spontaniczng, niedestruk-
tywnga sensomotoryczng aktywnos¢ zmierzajaca do poznawania otoczenia. Des-
truktywna strona aktywnosci to nieprzyjazne zachowania wynikajace z negatyw-
nego doswiadczenia 1 zwigzanej z nim frustracji.

Agresywnos$cig nazywa si¢ na ogol stala gotowos¢ do reagowania agresja na
tzw. sygnaly wywolawcze oraz gotowoscia do percepciji tych sygnalow. Jednostke
przejawiajaca taka stala gotowosc czy tendencje, okresla si¢ mianem agresywnej.

3 J. Surzykiewicz, Agresja i przemoc w szkole. Uwarunkowania sogjoekologiczne, Warszawa 2000, s. 11.
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Daje si¢ przy tym czesto zauwazy¢ brak umiejetnosci kontrolowania reakeii,
a takze manifestowanie postawy wrogosci do otoczenia”.

Swiatowe badania wskazuja, ze okoto 10% dzieci i mtodziezy charakteryzuje sie
»Clagle na nowo powtarzajacymi si¢ objawami dyssocjalnych i1 napastliwych
zachowan agresywnych”, w tym blisko 9% stanowia chlopcy, 2% — dziewczeta.
Zatem nazwa ,,jednostki agresywne” dobrze by do tych oséb przystawala’.

Rozmiar zjawiska zaburzen czy spolecznego niedostosowania dzieci i mto-
dziezy stale wzrasta. Jeszcze w latach siedemdziesiatych w szkolach podstawowych
ksztaltowal si¢ on na poziomie 2-3%, a w domach dziecka — 17%. Sondaze prze-
prowadzone w ostatnich latach sygnalizujgq gwaltowny wzrost tych wskaznikow we
wszystkich srodowiskach wychowawczych. W szkolach podstawowych omawiane
zjawisko dotyczy nawet kilkunastu procent uczniow, a w domach dziecka ponad
30% °.

Najczestszym aktem przemocy w szkole podstawowej jest bojka lub pobicie dla
okazania wyzszosci. W miar¢ dorastania ta forma okazywania wyzszosci zanika,
natomiast pojawiaja si¢ bojki pod wplywem alkoholu, co rowniez moze byc
zwigzane z motywem dominacji w grupie rowiesniczej. Wérod aktow przemocy
szczegolne znaczenie maja ,,pobicie do utraty przytomnosci” (12% sposrod aktow
przemocy w szkole podstawowej) oraz pobicia, jakich si¢ dopuszczaja dziewczeta
(16%). Wyniki te nalezy traktowac ostroznie, gdyz nie uwzgledniono w nich
czgstotliwosci wystepowania agresji. Nawet jesli badany uczen zachowal sig
W opisany agresywno-przestepczy sposob w ciagu calej kariery szkolnej tylko jeden
raz, juz zawazylo to na statystyce przestgpczosci.

Z1.0ZONE POSTACIE AGRES]JI

Przyjmujac jako podstawe klasyfikacji rozmaite interpretacje badan nad geneza
agresji wyrozni¢C mozna agresj¢ patologiczng, frustracyjna, nasladowcza 1 instru-
mentalna. Rozstrzygniecie, ktory z wymienionych rodzajow agresji jest w konkret-
nym przypadku dominujacy, bywa w praktyce bardzo trudne lub wrecz niemoz-
liwe. W wychowaniu juz u dzieci w wieku szkolnym (a nawet i wczesniej) trzeba
bra¢ pod uwage wystepowanie ztozonych postaci agresji. Przeciez kazdy czltowiek
przezywa rozmaite frustracje, obserwuje zachowania innych ludzi, jest poddawany
swiadomym oddzialywaniom wychowawczym oraz wplywom grup spotecznych
(rowiesniczych).

Prawdopodobnie sita, cz¢sto$¢ wystgpowania agresji, rodzaj manifestowanych
zachowan zaleza, tak jak w ogole osobowosc¢ cztowieka, od zadatkow wrodzonych,
aktywnosci wlasnej, wplywow srodowiska i od wychowania. W kazdym przypadku
agresji mozna teoretycznie wyroznic kilka czynnikow:

4 ]. Danilewska, Agresja u dzieci. . ., dz. cyt., s. 10.
5 . Surzykiewicz, Agresja i przemoc..., dz. cyt., s. 18.
¢ B. Urban, Zachowania dewiacyjne mtodziey, Krakow 1998, s. 17.
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1. Wrodzony — u wszystkich ludzi wystepuje mniej wiecej w jednakowym stopniu.
Wigksze roznice w tym zakresie determinuja w szczegolnym stopniu agresje
patologiczna. Czynnik ten trzeba uwzglednia¢ w wychowywaniu, dostosowujac
dziatania do wrodzonych mozliwosci dziecka.

2. Aktywnosciowy — stwarzajacy rozne mozliwosci w zakresie zdobywania przez
dziecko doswiadczen. Bardziej aktywne dziecko wczesniej 1 czeSciej jest
narazone na przypadkowe konflikty i zwiazane z nimi frustracje. Bedzie wigc
prawdopodobnie czgsciej nagradzane 1 karane, zatem szans¢ wyuczenia si¢
agresywnych, ale rowniez nieagresywnych sposobow zachowania beda wigksze.
Wychowujac, mozemy si¢ stara¢ stymulowac aktywnosc dziecka lub hamowac
nadmierna aktywnosc.

3. Frustracyjny — zalezy w duzym stopniu od srodowiska i postaw rodzicielskich.

4. Nasladowczy — zalezy glownie od srodowiska. Mozna go modyfikowac przez
wychowanie, dostarczajac odpowiednich wzorow do nasladowania lub wply-
wajac na srodowisko dziecka, zwtaszcza domowe.

5. Instrumentalny — w szczegolnie duzym stopniu zalezy od pozostalych czyn-
nikéw oraz od wplywow wychowawczych.

Wszystkie wymienione czynniki sa dynamicznie ze soba powiazane, zwlaszcza
przez powszechnie funkcjonujace mechanizmy uczenia si¢. Pozwala to sadzic, ze
nie istnieje (u dziect w wieku szkolnym 1 u ludzi dorostych) agresja w postaci
prostej. Nie ma prostej agresji nasladowczej, chociazby dlatego, ze zazwyczaj
zachowania nasladowcze sa czeSciej nagradzane, czyli staja si¢ jednoczesnie
zachowaniami instrumentalnymi. Prawdopodobnie agresja frustracyjna takze nie
istnieje w czystej postaci. Reakcje na frustracje, nawet jesli sq agresywne (a przeciez
nie zawsze tak si¢ dzieje), roznia si¢ forma. Podlegaja one modyfikacji glownie
w wyniku nasladownictwa 1 uczenia si¢ instrumentalnego. Wybor agresywnej lub
nieagresywnej reakcji na frustracje zalezy tez w duzej mierze od dostarczanych
dziecku wzoréw do nasladowania lub bywa uwarunkowany instrumentalnie.
Mozna by jedynie przypuszczac, ze agresja nasladowcza wystepuje bez uprzed-
niego przezycia frustracji. Jednak kazdy czlowiek przezywa rozmaite frustracje,
wiec — biorac pod uwage bardziej odlegly ich wplyw (nie tylko wedlug formuly
nfrustracja — agresja”) — wolno sadzi¢, ze rowniez czynnik nasladowczy ma swoj
udzial w przypadku agresji kazdego czlowieka.

Jesli dziecko zachowuje si¢ agresywnie czesciej niz jego rowiesnicy, jest moz-
liwe, Ze przyczyna zostala uwarunkowana czynnikiem pierwszym, drugim lub trze-
cim, a nawet wszystkimi trzema lacznie.

Czynniki: frustracyjny, nasladowczy i instrumentalny tacznie mozna nazwac do-
swiadczeniowym. Na jego istnienie zwracajg uwage psychologowie humanistyczni,
przyznajac mu szczegolnie doniosta role w zakresie spotecznego 1 emocjonalnego
rozwoju czlowieka, ktory uczy si¢ na podstawie wlasnych subiektywnych do-
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swiadczen. Jakos¢ tych doswiadczen sprawia, ze potencjalne wlasciwosci
rozwojowe dziecka realizuja si¢ lub zostaja zablokowane 1 wtedy zaczyna ono
przejawiac zachowania zaburzone, np. agresywne.

Szczegdlnie zlozona wydaje si¢ ta postac agresji, ktora wigze sic z lgkiem
rozumianym jako cecha lub bardziej ogélnie jako emocja’. Lek o charakterze
spolecznym, okreslany czasem jako niesmialosc, takze wiaze si¢ z agresja.

J. Ranschburg poréwnuje lgk 1 agresje do dwustronnego plaszcza: ,,aspoleczna
agresja 1 lekliwosc¢ sa dwiema stronami tego samego zjawiska (...) jesli strona lekliwa
jest na zewnatrz, agresja skierowuje si¢ do wewnatrz, jesli natomiast agresja
znajduje si¢ na wierzchu, wewnatrz z pewnoscia bedzie mozna odnalezc
lekliwosc”. Dzieci z silnym I¢kiem spolecznym w sytuacjach oceny reaguja silna,
nie zawsze uswiadomiona wrogoscig wobec osob oceniajacych. Wrogosc ta bardzo
rzadko bywa wyrazona otwarcie, ale mozna znalez¢ dzieci lgkliwe zachowujace si¢
w sposéb wrogi i agresywny”.

Wyjasnienia zwiazku miedzy lekiem spolecznym dzieci i agresja mozna do-
konywac¢ na gruncie omawianej wyzej teorii Dollarda 1 Millera, wskazujacej na
frustracje waznych potrzeb jednostki, jako zZrodlo agresji. Frustracja nie musi
jednak pojawiac si¢ w wyniku dzialania osob czy innych czynnikéw zewnetrznych,
lecz ze wzgledu na swoiscie uksztaltowana strukture osobowosci niektorych ludzi.

Taka interpretacje przeprowadza B. Harwas-Napierata. Autorka przyjmuje, Zze
niektore osoby cechuje nastawienie na zagrozenie spoleczne, co przejawia si¢
przewidywaniem w sytuacjach kontaktow interpersonalnych negatywnej oceny ze
strony innych uczestnikow interakcji. Naturalng konsekwencja tego nastawienia
jest wycofywanie si¢ z kontaktow spolecznych, co nie sprzyja zaspokojeniu
potrzeby zwiazane] z tymi kontaktami. Frustracja tak waznej potrzeby, jak
potrzeba kontaktow interpersonalnych, moze w niektorych przypadkach wywolac
agresjeg.

Niezaleznie od przyjecia takiej lub innej teorii psychologicznej, na gruncie ktorej
mozna by rozmaicie interpretowac zmiany w zachowaniu czlowieka, oczywiste
pozostaje twierdzenie, iz zachowanie czlowieka jest, przynajmniej w pewnym
stopniu, efektem uczenia si¢. O ile mozna obawiac si¢, ze trudne lub wrecz
niemozliwe jest dokonywanie zmian wychowawczych w zakresie tendencji
wrodzonych, o tyle to, co powstalo przez uczenie si¢, mozna takze w ten sposob
zmieni¢ pod warunkiem rozpoczecia procesu oduczania (przeuczenia) wtedy, kiedy
zachowania niepozadane sa slabo utrwalone, nie sa jeszcze stala cecha oso-
bowosci. Wlasciwie tylko takie stanowisko pozwala nam z optymizmem planowac
1 podejmowac prace wychowawcza z dziecmi agresywnymi. Pozostaje rozwazyc,
jak zapewnic warunki efektywnego uczenia sie. W tym zakresie zdanie psycho-

7 D. Kubacka-Jasiecka, Adaptacyjno-obronne mechanizmy i funkee miodziezowych zachowai agresywnych, [w:| Agresja
wSrdd dziect i mtodziesy. Perspektywa psychoedukacyina, red. A. Fraczek, 1. Pufal-Struzik, Kielce 1990, s. 145.
J. Ranchburg, I ¢k, gniew, agresja, Warszawa 1980, s. 14.

9 B. Harwas-Napierala, Niesmiatos¢ dziecka, Poznan 1979, s. 46.
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logéw 1 pedagogdéw humanistycznych rozni si¢ zasadniczo od pogladéw tych,
ktorzy wiaza wychowanie z utrwalaniem lub hamowaniem pewnych zachowan
poprzez warunkowanie oparte na osiagni¢ciach behawioralnej teorii zachowania.

Oba stanowiska uwzgledniam w dalszych czesciach ksigzki zawsze, gdy pre-
zentuje kwestie wychowania 1 profilaktyki agresji.

CZYNNIKI WYWOLUJACE AGRESJE U DZIECI

Wigkszosc dzieci bywa agresywna, zarowno fizycznie, jak i stownie. Czynnikami
wywolujacymi agresj¢ jest bieda, patologia, ,,dostgpnosc” reakcji agresywnych
1 wiara w skutecznosc¢ przemocy.

Dzieci dorastaja w zroznicowanym otoczeniu, na ktore sklada si¢ najblizsza
rodzina, szkota 1 dzielnica, miasto, wspolnota religijna, kultura i kraj. Wszystkie te
czynniki wywieraja wplyw na jego rozwoj.

UBOSTWO

J. Coie i K. Dodge w swoim przegladzie literatury na temat agresji i aspo-
tecznych postaw w dziecinstwie i okresie dorastania zwracaja uwage na wiele
danych laczacych agresje fizyczna z ubdstwem. Szczegolnie badania nad liczba
przestepstw z uzyciem przemocy wykazuja, iz ich wystegpowanie koncentruje si¢
w ubogich dzielnicach miast. Nie oznacza to, iz ubostwo nalezy zawsze utozsamiac
z przestegpstwem, ale raczej, ze jest ono jednym z wielu czynnikéw ryzyka mo-
gacych zwigkszac wystepowanie zachowan agresywnych. Samo w sobie ubostwo
nie ma istotnego znaczenia, ale w polaczeniu z innymi czynnikami ryzyka znaczaco
wplywa na zwigkszenie poziomu agresji"’.

Ponadto badacze, wiazac bied¢ z przemoca, zadali pytanie, dlaczego w ogdle
ubostwo powinno by¢ traktowane jako czynnik ryzyka. Zgodnie z jedng z hipotez
bieda oddzialywuje raczej na rodzicow malych dzieci niz na nie same. To rodzice
doswiadczaja stresu zwiazanego z zapewnieniem swoim dzieciom godziwych
warunkow zycia, a ubostwo w znacznym stopniu zwicksza ten stres. Moze to
wplynac destabilizujaco na dorostych, na ich zdolnosc skutecznego kontrolowania
zachowan dziecka oraz na jakos¢ wigzi rodzinnych. W ten sposob dzieci
doswiadczaja skutkéw biedy posrednio, poprzez wplyw niedostatku na zachowania
rodzicow.

Mtodziez w dzielnicach miast silnie zagrozonych patologia, stykajac si¢ z dzia-
talnoscia roznego rodzaju grup przestgpczych oraz osob handlujacych nar-
kotykami, przejmuje negatywne wzorce. Nastolatki s3 swiadkami aktow agresji
1 znajg osoby, ktorych dotkneta przemoc. Moze to wzbudzi¢ w nich chec dola-
czenia do grup rowiesnikow angazujacych si¢ w tego typu aspoleczne zachowania

oraz je wywolujacych. Jest jednak oczywiste, iz ubostwo jest tylko jednym z wielu

108, Guerin, E. Hennessy, Przemoc i przesiadowanie w szkole, Gdansk 2004, s. 15.
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czynnikow wplywajacych na rozwoj dzieci zyjacych w takim otoczeniu oraz ze
wickszos$¢ nie zaangazuje si¢ w tego typu zachowania jedynie z powodu ubodstwa
swojej rodziny. Wyniki badan wskazuja, iz niektorzy rodzice w biednych rejonach
w bardzo zdecydowany sposob nadzoruja postgpowanie swoich nastoletnich dzie-
ci, zapobiegajac ich uczestnictwu w dzialaniach aspotecznych.

PRZEMOC W TELEWIZ]1

Przemoc w telewizji i jej wplyw na dzieci stanowi przedmiot licznych dyskusji
na temat oddziatywania mediow na mlodego czltowieka. W latach szescdziesiatych
XX wieku grupa dzieci uczestniczyla w badaniach psychologicznych dotyczacych
efektow ogladania w telewizji scen przemocy z udzialem dorostych. Wyniki tych
badan sa powszechnie znane 1 do tej pory cytowane w r6znych zroédlach. Wykazaly
one, iz agresja plynaca z ekranu ma bezposredni wplyw na zachowanie dziecka.
Prowadzone sa obecnie podluzne obserwacje dziecigcych nawykow ogladania
telewizji, ktore uwzgledniaja zwiazek pomigdzy liczba scen przemocy ogladanych
w telewizji a wzrostem poziomu wystgpowania zachowan agresywnych mlodych
widzow. Na podstawie wielu tego typu badan w roznych krajach J. Coie
1 K. Dodge formutuja twierdzenie, iz z wyjatkiem niewielu przypadkow ogladanie
programow telewizyjnych pelnych przemocy skutkuje wzrostem agresywnych
zachowan u dziecka w okresie najblizszych trzech lat. Teza ta jest spojna ze
statystycznymi kryteriami przyjetymi podczas badania wynikow wzrostu agresji
u dzieci. Innymi stowy, jesli dziecko wykazujace duzy poziom agresji oraz dziecko
cechujace si¢ niskim jej poziomem przyswoja sobie t¢ samg ,,dawke” telewizyjnych
scen przemocy, to poziom ich agresji proporcjonalnie wzrosnie. Udowodniono
rowniez, ze zwigzek pomiedzy ogladaniem telewizji a przemoca opiera si¢ nie tylko
na fakcie, iz dzieci majace tendencje do zachowan agresywnych chetniej ogladaja
programy telewizyjne.

Mtodzi ludzie wciaz ucza si¢ nowych form zachowan. Ogladajac przemoc w te-
lewizji, dowiadujg sig, ze okreslonego rodzaju zachowanie jest akceptowane w wy-
padku niektorych ludzi. Staje si¢ to w pewien sposob ich wewnetrznym
usprawiedliwieniem. Innymi slowy, moga sobie przyswaja¢c nowe formy agre-
sywnego zachowania, rownoczesnie znajdujac wytlumaczenie dla tego typu zacho-
wan (np. bo ofiara ,,sobie zastuzyla”). Tak jak osoba dorosta moze wierzy¢ w to,
ze jest usprawiedliwiona, kiedy gniewnie trabi na innego kierowce, poniewaz ten
»kiepsko prowadzi”, tak samo dziecko uczy si¢ uzasadniac¢ swoje agresywne dzia-
tania.

Ekran telewizyjny nie jest jedynym zrédlem agresywnych wzorcow dla mtodego
czlowieka. Bardzo wazne jest dostrzezenie innych powodow agresywnych reakcjt
dziecka oraz tych kontekstow, w ktorych moze ono rozwijac¢ swoja wiedze o prze-

widywanych skutkach przemocy.
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Dzieci uczg si¢ agresywnych reakcji, obserwujac rodzicow, innych dorostych
badz starszych kolegow. Mlody cztowiek przyswaja rowniez zachowania nau-
czycieli, starszych kolegow, idoli sportowych i telewizyjnych. To oni ,,uczg” go, ze
agresja jest spotecznie akceptowana, co prowadzi do tego, iz najprawdopodobnie;
przejmie on tego typu zachowanie.

Istnieje wiele okolicznosci, w ktorych dziecko uczy si¢ — zarowno poprzez
wlasne doswiadczenia, jak 1 obserwowanie innych — Ze przemoc moze pomoc
w osiagnigciu pozadanego celu. Jesli male dziecko spycha kolege z rowerka po to,
aby samemu si¢ na nim przejechac, i zachowanie to nie zostanie zganione, to
zyskuje ono przekonanie o pomocnej roli agresji. J. Coie 1 K. Dodge sugeruja, ze
otoczenie przyzwalajace dziecku na zachowania agresywne, akceptujace przemoc
lub nagradzajace tego rodzaju zachowania wplywa w znacznym stopniu na wzrost
niepozadanych zachowan.

AGRESJA UCZNIOWSKA

W szkotach podstawowych do najczesciej zauwazanych przejawow agresji
fizycznej wsrdéd ucznidw zalicza si¢: pobicia i bojki (69,0%), przestraszanie
(41,5%), odbieranie silq (32,3%), niszczenie cudzych rzeczy (30,2%), niszczenie
sprzetu szkolnego (27,4%), zachgcanie do bicia (22,5%), wymuszenia (20,4%),
bicie mlodszych kolegow (15,4%). Agresja stowna uczniow wyraza si¢ w: grozeniu
pobiciem (85,9%), napastliwych wypowiedziach — ataku slownym, straszeniu,
odpedzaniu, grozbach (88,9%), przezywaniu, przeklenstwach, ordynarnych odzyw-
kach (74,6%), wysmiewaniu si¢ (58,4%), klotniach (58,4%), grozeniu skarzeniem
(38,9%)"".

Agresja stowna wystepuje we wszystkich szkolach, na wsi 1 w miescie. Wielkos¢
szkoly takze nie odgrywa tu roli. W bardzo malych szkotach wystepuje jedynie
mniej aktow wandalizmu.

Najbardziej charakterystyczne sa bojki miedzy rowiesnikami, agresywne zabawy
W postaci przestraszania, niszczenia cudzej wlasnosci. Jesli chodzi o gwaltowna
agresje fizyczna, to wsrod badanych 284 szkol podstawowych w roku szkolnym
1994/1995 zaistniala potrzeba interwencji lekarskiej w 176 przypadkach. Do naj-
czgsciej spotykanych obrazen nalezaly: potluczenia, zlamania, wstrzasnienia
mozgu. W 56 przypadkach zachowan agresywnych uczniow interweniowala
policjalz. Uczniowie najczesciej uzywali noza, procy, pejcza, lotki z igla, kastetu,
kija, petardy; rzadziej pistoletu gazowego 1 miotacza ognia.

Agresja wsrod dzieci na terenie szkoly przejawia si¢ rowniez w postaci
aktywnosci grupowe;.

I G. Mitkowska-Olejniczak, Kto rzqdzi w polskiej szkole? Cyli o agresji dzieci i mtodziey w sytuagiach szkolnyeh,
[w:] Naucgyciel — uczen. Miedgy priemocq a dialogiem obszary napieé i typy interakei, ted. M. Dudzikowa, Krakow
1996, s. 96.

12 Tamze, s. 98.
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A. Fraczek, powolujac si¢ na norweskiego specjaliste od spraw agresji i pro-
tilaktyki mtodziezy D. Olweusa, zwraca uwage na dwa wazne aspekty tej postaci
agresji. Po pierwsze napastowanie fizyczne w formie bicia lub innych dokuczli-
wosci podejmowane jest intencjonalnie przez zorganizowang grupe dzieci wobec
kolegébw z bliskiego otoczenia, z tej samej lub mlodszej klasy. Po drugie
— relacje miedzy grupa agresorow (napastnikow) a grupa ofiar (napastowanych,
wyniszczanych) sa asymetryczne w zakresie mozliwosci uzycia sity. Ofiary agresji
nie s3 w stanie skutecznie przeciwdzialac, przeciwstawiac si¢ ztemu traktowaniu
ptzez agresorow .

Grupowa forma agresji, zwana CzgSto przemoca, zaczyna stanowicC coraz
powazniejszy problem w praktyce pedagogicznej szkoly. Z réznych badan wynika,
ze okolo 15-16% mlodziezy miedzy 7 a 16 rokiem zycia wlacza si¢ w takie
interakcje; w tym okolo 9% stanowia ofiary napasci ze strony kolegow szkolnych.
Najwczesniej 1 najsilniej manifestuje si¢ taka zorganizowana przemoc w szkolach
zawodowych 1 gimnazjach. Najmniej zauwazalna jest w liceach ogolnoksztal-
cacych, co wynika¢ moze z faktu, iz wyrazna wigkszos¢ stanowia tam dziewczeta.
To wlasnie chlopcey, zwlaszcza fizycznie silniejsi od rowiesnikow, czesciej mani-
festuja przemoc. Bezposrednia przemoc fizyczna przypominajaca wojskows ,,fale”
jest tatwiejsza do zauwazenia przez nauczycieli niz posrednia — charakterystyczna
raczej dla dziewczat, polegajaca na intrygach, oszczerstwie.

W ostatnich latach daje si¢ zauwazy¢ obnizenie wieku sprawcow przemocy
zorganizowanej. Nawet skrocenie nauki w szkole podstawowej do lat szesciu nie
chroni dzieci mlodszych przed zetknigciem si¢ z jej przejawami. Do opisu tego
zjawiska postuzono si¢ informacjami przedstawionymi przez H. Rylke. Odnosza
si¢ one wprawdzie do szkoly osmioletniej, lecz warto si¢ z nimi zapoznac, po-
niewaz obecnie takze zdarzaja si¢ w szkole podstawowej przypadki grupowego
wymuszania pieniedzy i przedmiotoéw, wykluczania z grupy, przezywania, a nie-
kiedy nawet pewne proby przemocy fizycznej podobne do wojskowej ,,fali”'*,

Glownymi ofiarami sg uczniowie klas mlodszych, zwlaszcza pierwszoklasisci.
Czesto zabierane sa im pieniadze — sila, szantazem lub ,,w zamian za ochrong
przed biciem”. Padajq ofiarami bicia, znecania si¢ psychicznego, odbierania oso-
bistych przedmiotow, niszczenia rzeczy. W starszych klasach uczniowie sa zapra-
szani do przechodzenia na strong agresorow. Ofiary dowiaduja sig, ze nie wolno
im wyjawiC zajscia, wskaza¢ uczestnikow, bo inaczej czekaja ich powazniejsze
represje’.

Istnieje prawdopodobienstwo, ze w kazdej klasie szkolnej znajduje si¢ kilku
agresorow 1 kilka ofiar. W sensie dostownym z sytuacja przemocy zorganizowanej
mamy do czynienia, gdy osoba stabsza (ofiara) wystawiana jest przez dluzszy czas
na negatywne dzialania grupy osob silniejszych (agresorow).

13 A. Fraczek, Agresja i przemoc. .., dz. cyt., s. 113.
14 H. Rylke, Przemoc dzieci wobec dzieci, ,Remedium”, 1997, nr 1.
15 H. Rylke, Powstawanie tendengji do przemocy, ,,Remedium”, 1997, nr 2.
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Te negatywne oddzialywania to dokuczanie, bicie, przezywanie, wyszydzanie,
zabieranie pieniedzy 1 przedmiotow, niszczenie rzeczy. Istniejq tez bardzie;
zakamuflowane formy przemocy posredniej, czg¢sciej stosowane przez dziewczeta
niz przez chlopcow. Naleza do nich oszczerstwa, intrygi, wykluczanie z grupy,
naznaczanie 1 izolowanie.

Interwencja nauczyciela podczas jednej z pierwszych prob takiego zorgani-
zowanego dzialania kilkorga dzieci wobec jednego z nich, nieumiejacego samo-
dzielnie si¢ obroni¢, moze skutecznie ustrzec przed powazniejszymi, bardziej
odlegltymi konsekwencjami wychowawczymi.

Brak reakcji ze strony nauczycieli na wystepujace w ich obecnosci akty agresji,
ignorowanie skarg dzieci — ofiar agresji, jak rowniez informacji o przemocy wywo-
tuja poczucie bezkarnosci 1 sprzyjaja szerzeniu si¢ agresywnosci wsrod dzieci oraz
zaburzen osobowosciowych agresora i jego ofiary. Sprzyja temu rowniez niepodej-
mowanie tematu agresji w rozmowach z calg klasa, jak rowniez z rodzicami.

Przeciwdzialanie agresji uczniowskiej jest bardzo trudne 1 nie zawsze konczy si¢
sukcesem. Efekty pracy nauczycielskiej bywaja nieraz odlegle w czasie lub
zachodza w psychice dzieci i pozostaja niezauwazone. Najwazniejsze jest, by nigdy
nie rezygnowa¢ z podejmowania wysitkow. Poczucie bezradnosci paralizuje
dziatania — nie wolno si¢ mu poddawac, nawet jesli nie zawsze 1 nie wszystko udaje
si¢ nam osiagnac.

Osobowosc dziecka ksztaltuje si¢ przede wszystkim pod wplywem rodziny.
Gdy wstepuje ono do przedszkola, a potem do szkoly, staje wobec nowych
problemow interpersonalnych w kontaktach z rowiesnikami, z dziecmi starszymi
i mlodszymi oraz z nauczycielami. Pojawiajqg si¢ trudne do przezwycigzenia
napiecia 1 konflikty. Wsparcia ze strony rodzicow nikt wowczas nie zastapi.
Okazanie zrozumienia dla cigzkich przezy¢ 1 pomoc w sytuacjach przerastajacych
mozliwosci psychiczne i fizyczne samego dziecka znakomicie ulatwiaja prawidiowy
rozw0j osobowosci.

Do najtrudniejszych sytuacji nalezg zwykle te, gdy dziecko staje si¢ ofiarg agresji
— przemocy ze strony przewazajacej sily kolegi, grupy kolegow lub nauczyciela.
Wsparcie psychiczne rodziny oraz interwencja w postaci rozmowy z nauczycielami
sa wowczas niezbedne. Nie nalezy czekac, ze problem sam zniknie. Jest raczej
prawdopodobne, ze skomplikuje si¢ 1 urosnie do rozmiaréw trudnych do rozwia-
zania nawet dla dorostych.

Nie mniejsze wsparcie nalezy si¢ dziecku, ktore samo zachowuje si¢ agresywnie
wobec innych, zwlaszcza stabszych. Spokojna rozmowa, w ktorej okazemy cieplo
1 zrozumienie dla jego trudnosci w radzeniu sobie z przykrymi stanami emocjo-
nalnymi oraz stanowczos¢ w domaganiu si¢ zaprzestania takich zachowan,
zapewnia lepszy wplyw wychowawczy niz jakakolwiek kara. Zanim jednak
zaczniemy si¢ domagac zmian, nalezy upewnic si¢, ze interwencja jest konieczna.
Nie nalezy rozwigzywac za dzieci wszystkich problemow, ktore zglosza.
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Psychologowie uwazaja, ze u ofiary przezywajacej czesto glebokie uczucie po-
nizenia 1 upokorzenia, strachu, wstydu oraz dezorientacji dochodzi po pewnym
czasie do obnizenia poczucia wlasnej wartosci oraz samooceny, do izolacji spo-
tecznej, a nawet do tendencji autodestrukcyjnych. Utrwala si¢ u niej syndrom
ofiary.

U agresora po okresie bezkarnego stosowania przemocy utrwali si¢ niewlasciwy
wzorzec zachowania, obnizy poczucie odpowiedzialnosci za wlasne dziatania.
Zacznie on czerpaC poczucie mocy z ponizania innych i zadawania im bolu,
a nawet wejdzie w strefe bezprawia.

Biorac pod uwage wskazane skutki odlegle, mozna uznac, ze agresja stanowi
zagrozenie dla rozwoju zaréwno agresorow, jak i ich ofiar. W grupie réwiesniczej,
jaka stanowi klasa szkolna, istnieja pewne czynniki sprzyjajace szerzeniu si¢ agresji,
ktore rowniez daje si¢ zauwazyC¢ w analizowanym przykladzie. Naleza do nich:
nasladowanie modela przez dzieci oraz obnizenie kontroli nad bodzcami pobu-
dzajacymi do agresywnych zachowan w grupie. Prawdopodobienstwo naslado-
wania dziecka agresywnego jest tym wigksze, im bardziej jest ono popularne, po-
dziwiane, atrakcyjne.

Czyny wykonywane z silnym zaangazowaniem emocjonalnym, jak to ma zazwy-
czaj miejsce w grupie rowiesniczej, sprawiaja, ze zdolnos¢ hamowania, powstrzy-
mywania si¢ od pewnych zachowan maleje. Obecnos¢ innych osob przy biciu czy
ponizaniu ofiary — ktore wprawdzie nie wspoldzialaja, lecz rowniez nie protestuja
— zmniejsza poczucie winy i osobiste] odpowiedzialno$ci uczestnikow zajécia'’.

Uczniowie odnosza si¢ rowniez agresywnie do nauczycieli. Skala zjawiska nie
wydaje si¢ tak wielka, jak przemocy wsrod samych uczniow, ale rowniez stale
rosnie. Przyczyna sa zazwyczaj niesprawiedliwe — wedlug uczniéw — oceny oraz
niezgadzanie si¢ z opinig nauczyciela. Coraz czesciej uczniowie groza nauczy-
cielom. Jak wynika z badan G. Milkowskiej-Olejniczak, tacznie z grozbami pobicia
stanowi to 27,4% zachowan
agresywnych. Ponadto ucznio-
wie przezywaja nauczycieli, wy-
smiewaja, odzywaja si¢ do nich
wulgarnie (58,4%) oraz prze-
jawiajq agresj¢ pozawerbalnie,
gestami i mimika'’.

Materialy 2z badan pro-
wadzonych pod kierunkiem
J. Binczyckiej pozwalajg na wy-
odrebnienie takich form agresji
werbalnej 1 pozawerbalnej ucz-
niéw szkot podstawowych wo-

16 D. Olweus, Mobbing fala przemocy w s3kole. Jak jq powstrzymad, Warszawa 1998, s. 90.
17 G. Mitkowska-Olejniczak, Kfo rzqdzi w polskief szkole? dz. cyt., s. 103.
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bec nauczycieli, jak: intrygi, ktamstwa, szantaz, tworzenie sytuacji w ktérych nau-
czyciel staje si¢ smieszny, przezwiska, anegdoty, dowcipy, napisy, grafiki, wulgarne,
lekcewazace zachowanie, pogardliwe milczenie, szukanie zemsty w marzeniach,
planowanie zemsty'.

Maria Owczarek
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