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ZABAWA JAKO PODSTAWOWA
FORMA AKTYWIZACJlI DZIECKA
W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM

w(---) Dziecko w kontakcie

e Swiatem ewnetrnym odezuwa intuicyjnie
naturalng potrgebe wyrazania siebie”.

R. Wigckowski (1935-2002)

spolczesny czltowiek funkcjonuje w nowej perspektywie — w dobie glo-

balizacji. Jest to przede wszystkim czas postepujacego rozwoju, ale

takze dokonywania wszelkich przeobrazan we wszystkich sferach zycia
czlowieka. Czy globalizacja zagraza wspolczesnemu czlowiekowl, a w szczegol-
nosci dziecku? Trudno jest odpowiedzie¢ na to pytanie jednoznacznie. Dla jednych
globalizacja bedzie procesem wskazujacym na integracje panstw i spoleczenstw,
a dla drugich zagrozeniem dla wspolczesnej cywilizacji (czyli: nasilenia konfliktow
ideologicznych, rasowych, religijnych, wzrostu chordb cywilizacyjnych, zwigkszenia
zanieczyszczenia srodowiska). W literaturze naukowej nadal brakuje konkretnego
odniesienia do tego sformulowania. Z dotychczasowych rozwazan naukowcow
wynika, ze cztowiek' nie nadaza juz za nowymi udoskonaleniami pojawiajacymi si¢
w technologii 1 nauce. Tylko w oparciu o ta przestanke mozna wnioskowac, ze
postepujaca globalizacja jest w szczegolnosci nacechowana dynamicznoscia 1 przy-
czynia si¢ do rozwoju oraz metamorfozy wspolczesnej cywilizacii.

W humanistycznym dyskursie globalizacja — z jez. ang. globalization — pojawila
si¢ w drugiej polowie XX wieku. Stalo si¢ tak za sprawg aktywnosci kulturowe;j
czlowieka. Stad tylko krok do socjologicznej interpretacji tego zjawiska oraz
edukacyjnych i wychowawczych konsekwencji zaistnienia globalizacji w $wiado-
mosci cztowieka. (...) W pedagogicznej refleksji, w chwili obecnej mato moéwi si¢
o globalizacji i wynikajacych z niej problemoéw edukacyjnych. Przy glebszej analizie
okazuje si¢ jednak, ze probleméw tych nie mozna przeoczy¢ czy lekcewazyd,
sprowadzajac je tylko do wymiaru politycznego i ekonomicznego. Globalizacja
wymaga ze wzgledu na miedzynarodows presje, takze okreslonych reform i dosko-
nalenia systemu o$wiaty. Nie jest ona bowiem tylko procesem gospodarczym
i ekonomicznym, lecz dotyczy zagadnienn spolecznych i kulturalnych. Wynikajaca

U Zob. P. Mazur, ,,Nowy czlowiek” w nanczanin Jana Pawta 11 — wyzwanie do wychowania, ,,Edukacja. Teologia
i Dialog” (2000) 3, s. 211-218.
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stad dynamika pociaga za sobg skutki spoleczne, ktére nie moga by¢ obojetne dla
wychowania i edukacji’.

Postepujaca globalizacja zwraca takze uwage na ,,nowe potrzeby cywilizacyjne”.
Zaistnialy one w spoleczenstwach w wyniku transformacji politycznych, ekono-
micznych i spotecznych. Nowe potrzeby cywilizacyjne mi¢dzy innymi wskazuja na
aktywnos¢ czlowieka. Obecnie wielokrotnie nawigzujemy do tego zagadnienia.
Czym to jest spowodowane, ze cztowiek odnosi si¢ do tego pojecia? Od dluzszego
czasu w polskim spoleczenstwie widoczne jest zjawisko otylosci. Wigkszos¢é oséb
nie widzi w tym nic zlego. Wickszo$¢ oséb nie mysli o skutkach, ktére wystapia
w wyniku otylosci. Wrecz przeciwnie jeszcze bardziej ,,tuczy swoje pociechy”.
Niejednokrotnie w wielu przypadkach dzieci rezygnuja z ¢wiczen fizycznych.
Sa niechetne i negatywnie nastawione do zaje¢ w zakresie kultury fizycznej.

W tym miejscu pojawia si¢ pytanie: Dlaczego dzieci nie sa chetne do aktywi-
zacji? Po pierwsze dzieci wstydza si¢ swojej sylwetki. Nie potrafig takze poprawnie
wykonywa¢ podstawowych ¢wiczen. Czgsto postawa o takim charakterze wynika
z tego, ze dzieci szybko i fatwo mecza si¢ przy prostych zadaniach.

Powyzsze rozwazania nie przyczyniaja si¢ do krytyki oséb otylych. Jedynie
wskazuja na wspolczesna wade, ktéra masowo wystepuje w polskim spoleczen-
stwie. Nalezy nadmieni¢, ze stala si¢c ona wspolczesna przywara i ,,zmora” u dzieci
w wieku wezesnoszkolnym. Miejmy nadziejg, Zze nauczyciele i rodzice beda coraz
bardziej dazy¢ do propagowania i wdrazania komponentow aktywizujacych.

Celem niniejszego opracowania jest zaprezentowanie zabawy jako podstawowej
formy aktywizacji dzieci w klasach I-III. Gléwnie odniesiono si¢ do zobrazowania
cech, zadan, funkcji, rodzajow 1 wlasciwosci zabawy.

KILKA SEOW O AKTYWNOSCI...

Na samym poczatku pojawia si¢ zasadnicze pytanie: Czy aktywnos$¢ ludzka
rézni si¢ od aktywnosdci innych istot zyjacych? OdpowiedZz brzmi: TAK.
Aktywnos¢ czlowicka zdecydowanie rézni si¢ od aktywnosci zwierzat. Homo
sapiens dazy nie tylko do zaspokojenia potrzeb biologicznych, ale takze
psychicznych i spotecznych. W zwigzku z tym pojawia si¢ nastepne pytanie: Czym
jest aktywno$¢? To pytanie bylo juz wielokrotnie rozpatrywane w publikacjach
naukowcow. Zazwyczaj do tego zagadnienia nawigzywano w kontekscie nauk
o wychowaniu. Bylo ono przedmiotem rozwazan naukowcow zajmujacych sig
andragogika, gerontologia, edukacja przedszkolna, specjalna, wczesnoszkolna
1 psychologia. Pojecie to analizowano nie tylko w odniesieniu do dziecka, ale takze
czlowieka dorostego i starszego.

Dotychczas w literaturze wielokrotnie odnoszono si¢ do pojecia aktywnosci
(z jez. ang. activity). Miedzy innymi nawiazywali do niego pedagodzy i polscy

2 Z. Markocki, Edukaga ustawiczna w dobie globalizacii i wielokulturowosci, [w:) Edukaga nienstajaca wyzwaniem
spoteczeristwa informacynego. Edukaga XXI wiekn 19, red. M. Gawrotiska-Garstka, Poznan 2010, s. 37-38.
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dydaktycy. W. Okofi’ analizuje powyzsze zagadnienie w aspekcie biologicznym
1 psychologicznym. W pierwszym ujeciu aktywnos$¢ — zdaniem W. Okonia — odnosi
si¢ do ogdtu czynnosci, ktore sa niezbedne do zaspokojenia wszystkich potrzeb
czlowieka. Natomiast w kontekscie psychologicznym aktywno$¢ jest pewna
wlasciwoscia indywidualng jednostki, ktéra polega na zwickszonej czestosci oraz
intensywnosci podejmowania réznorakich dziatan. Bardziej interesujaca analize
tego zagadnienia prezentuje Cz. Kupisiewicz'. Wedlug autora aktywnos¢ oznacza
0go6l czynnosci podejmowanych przez jednostke, ktore sa analizowane ze wzgledu
na intensywnos$¢ dzialan przez jednostke.

Reasumujac powyzsze interpretacje dydaktykéw nalezy wnioskowad, ze autorzy
w podobny sposéb rozpatruja to zagadnienie. Jest jedna zasadnicza rdznica
interpretowania tego zagadnienia. W. Okon analizuje aktywno$¢ w szerszym
zakresie pojecia, a Cz. Kupisiewicz w zawe¢zonej interpretacji terminologicznej.
Pierwszy autor wskazuje na dziedziny, w ktérych jest rozpatrywane to zagadnienie,
a drugi dazy do sprecyzowania prostej i fachowej definicji.

Aktualnie brakuje wlasciwej definicji, ktéra dazy do wskazania na zasadnicze
elementy tego pojecia na gruncie pedagogicznym. Na podstawie powyzszej analizy
terminologicznej mozna wnioskowac, ze aktywnos$¢ nierozerwalnie wiaze si¢ ze
zdolnoscig jednostki do intensywnego dziatania. W zwiazku z tym wskazuje ona na
czynne funkcjonowanie jednostki.

Literatura psychologiczno-pedagogiczna wskazuje na kilka rodzajow aktyw-
nosci. W. Szewczuk wyréznia dwa rodzaje aktywnosci: zewnetrzng 1 wewngtrzna,
charakterystyczna tylko dla czltowieka, jednak niewystepujaca nigdy w swej czystej
postaci. Aktywnosci te pozostaja w trwalym zwigzku, w ktérym jedna z nich moze
dominowaé. O kierunku i natezeniu aktywnosci zewnetrznej badz wewngtrznej
kazdorazowo decyduje sytuacja jednostki, jej stan wewnetrzny i stan jej otoczenia.
Jedna z form aktywnosci jest nieukierunkowana na okreslony cel, zwiazana
z niespecyficzng aktywacja, aktywnos$¢ ogolna. Stanowi faze przygotowawczg ak-
tywnosci specyficznej, w ktorej wyréznia si¢ forme ruchowsa i psychiczng z jej
r6znymi odmianami: sensoryczna, intelektualna, poznawcza, psychomotoryczna’.

Aktywno$é — zdaniem R. Wieckowskiego® — jest podstawowym i wiodacym
warunkiem procesu edukacyjnego. Gléwnym czynnikiem stymulujacym aktywnosé
ucznia sa informacje. Zdaniem autora naplywaja one do dziecka z otoczenia.
Z perspektywy psychologicznej maja zasadnicze znaczenie. Wiaze si¢ to z pozys-
kiwaniem i przyswajaniem informacji ze $rodowiska. Wedlug R. Wieckowskiego
organizowanie swoistego srodowiska informacyjnego powoduje nie tylko rozne

3 Por. W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1998, s. 16.

4 Cz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, SZownik pedagogiczny, Warszawa 2009, s. 9.

5 L. Pasko, Aktywnosé dzieci w edukagi przyrodnicze na pogiomie wezesnoszkolnym, |[w:| Edukaga nienstajqea
wyzwaniem spoteczeristwa informacyjnego. Edukaga XXI wiekn 20, red. A. Zduniak, Poznan 2010, s. 166.

6 Por. R. Wieckowski, Pedagogika wezesnoszkolna Warszawa 1998, s. 321.
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formy aktywnosci, ale takze przyczynia si¢ do zmiany w dzialaniu, mysleniu oraz
zachowaniu dzieci.

Autorzy obok rodzajow aktywnosci wskazuja takze na ich formy. Czesto do
nich nawiazywali w swoich opracowaniach: E. Fleming, S. Popek, T. Tomaszewski.
W ujeciu autordéw do form aktywnych zalicza si¢ przede wszystkim aktywnos¢:

emocjonalng (emotional activity) — zwigzang z przezywaniem,

— intelektualna (intellectual activity) — polegajaca na procesie myslenia,

— motoryczng (motor activity) — zwiazana z manipulacja i lokomocja,

— recepcyjna (reception activity) — polegajaca na przyjmowaniu i przechowywaniu

informacji,

— sensoryczng (sensory activity) — odnoszaca si¢ do odbierania bodzcow zew-
netrznych,
— werbalng (verbal activity) — wskazujaca na postugiwanie si¢ stowem.

Aktywnos¢ czlowieka zmienia si¢ diametralnie. Czesto podlega procesom: roz-
nicowania, reorganizacji, dezintegracji i integracji. W efekcie wiaze si¢ to nie tylko
ze zmiang w natezeniu okreslonego rodzaju aktywnosci (intensywnosdci), ale takze
wskazuje na przejscie aktywnosci na wyzszy poziom organizacii.

W literaturze — obok rodzajow i form aktywnosci — autorzy odnosza si¢ do
aktywnosci w kontekscie poziomow organizacji. S one najczgsciej przytaczane
za T. Nowackim. W ujeciu autora s to nastepujace poziomy aktywnosci:

e aktywnos$¢ bezladna — charakterystyczna dla zachowania malego dziecka.
Wystepuje w sytuaciji, gdy jednostka przechodzi od jednej czynnosci nieukon-
czonej do drugiej;

e aktywnos$¢ nasladowcza (wynika z powtarzania, nasladowania, czyli ,,papu-
gowania” pewnych czynnosci, ktore sq pewnym wzorcem dla oséb niemajacych

doswiadczenia);

e aktywnos$¢ kierowana instruktazem — wskazuje na wykonywanie czynnosci
o instruktaz pisemny, stowny;

e aktywnos$¢ kierowana zadaniami — sprowadza si¢ do opisu zdarzen i przekazania
informaciji o ich realizacji innym osobom;

e samodzielno$¢ — wiaze si¢ z tym, ze jednostka sama sobie stawia cele, a nas-
tepnie dazy do ich realizacji;
e aktywnos$¢ tworcza — wskazuje na realizacj¢ dotychczasowych celow 1 zadan.

W ostatnim czasie pedagodzy odnosza si¢ takze do metod aktywizujacych.
Sa one obecnie innowacja na wspolczesnym gruncie szkolnym. Dotychczas nau-
czyciele postugiwali si¢ gléwnie metodami dydaktycznymi, ktére byly wielokrotnie
przeksztalcane. Miedzy innymi postugiwali si¢ metoda akrotematyczna, erotema-
tyczng 1 praktyczna. Wspolczesnie wskazuja na nowsze rozwigzania. Tym samym
nie propaguja oni pierwotnych metod zaproponowanych przez dydaktykow, ale
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daza do wdrazania metod aktywizujaco-tworczych. Pierwsze klasyfikacje zostaly
zobrazowane przez J. Krzyzewska, K. Rau 1 E. Zietkiewicz. Wspolczesnie sa one
fundamentem dla pedagogdéw wczesnoszkolnych. Zagadnienie to stalo si¢ takze
motywem wiodacym w publikacjach naukowych polskich pedagogéw. Bylo ono
rozpatrywane nie tylko w kontekscie teoretycznym, ale takze empirycznym. Miedzy
innymi do metod aktywizujacych nawiazywali ]. Karbowniczek, B. Kubiczek,
J. Kujawinski, M. Taraszkiewicz i E. Wojcik. Autorzy miedzy innymi wskazywali
na efektywnosc¢ stosowania tych metod we wspélczesnej edukacii.

Zagadnienie to szczegOlnie zostalo opracowane w publikacjach J. Karbow-
niczek’. Autorka zauwaza, ze metody aktywizujace — na progu XXI wicku — sa
waznym ogniwem w procesie nauczania dzieci w klasach I-III. Miedzy innymi
wskazuje, ze ich zastosowanie na gruncie dydaktycznym sprzyja nie tylko
poglebieniu dotychczasowej wiedzy, ale takze dazy do jej operatywnosci i trwa-
tosci. Pierwsze przeslanki teoretyczne — zawarte w opracowaniach naukowych
— wskazuja, ze dzieci powinny przede wszystkim:

e mysled,

® angazowac si¢ w zajecia emocjonalnie,

e uruchomi¢ podczas dzialan sfere percepcyjna, ruchowa, werbalna i emocjo-
nalna.

Ogodlnie przebieg pracy tymi metodami mozna uja¢ w 4 etapach:
a) organizacja pracy przez nauczyciela,
b) praca w malych grupach (odnosi si¢ do rozwigzywanie problemow),
¢) prezentacja powstalych wytworéw,
d) ewaluacja, czyli podsumowanie pracy.
Pedagodzy w swojej pracy stosujg nast¢pujace metody aktywizujace:
e burze mozgow,
e metodg projektu,
e drame,
e symulacje,
e ory planszowe,
e drzewko decyzyjne.
Wspolczesnie metody aktywizujace sa nie tylko wyzwaniem, ale takze szansa dla
polskiej szkoly. Zasadniczo wskazuja one nie tylko na wielostronna aktywnosé

dziecka w wicku wczesnoszkolnym, ale takze dazenia do osiagnigcia najwyzszego
poziomu aktywnosci jednostki. Na poczatku XXI wieku metody aktywizujace staty

7 Zob. J. Karbowniczek, Zmiany w edukacgi wezesnoszkolne) po wprowadzenin reformy systemn oswiaty, Czestochowa
2008; J. Karbowniczek, Twireza aktywnosé diiecka, a metody aktywigujace w nanczanin integrowanym, ,Edukacja
Elementarna w Teorii i Praktyce ” (20006) 1, s. 5-9.

EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE 2-3/2011 1



ﬂ 2 TEORM

si¢ niezwyklym czynnikiem pobudzajacym sfer¢ poznawcza. Zajecia prowadzone
tymi metodami sprzyjaja zaréwno nauczycielowi (w obszarze rozwiazan
metodycznych) jak i uczniowi (wyzwolenie dzialan kreatywnych). Tym samym
staly si¢ wspanialym rozwiazaniem do pracy z uczniami w klasach I-II1L.

ZABAWA JAKO FORMA AKTYWNOSCI DZIECKA
W MEODSZYM WIEKU SZKOLNYM

Zabawa — z jez. ang. i franc. Fun — jest tym pojeciem, ktore zostato juz
obszernie zaprezentowane w licznych opracowaniach naukowych. Zagadnienie to
stanowilo inspiracj¢ nie tylko dla pedagogéw, ale takze psychologéw i socjologow.
Po raz pierwszy do tego pojecia nawigzal juz w czasach starozytnych Arystoteles.
Ten wielki uczony zaznaczal, ze zabawa jest jedna z najbardziej ulubionych
aktywnosci. Nastgpnie do tego terminu nawigzali autorzy w dzialalnosci
dydaktyczno-wychowawczej i opracowaniach Ch. Buhler’, A. Cieszkowskiego,
E. Claparede, M. Debesse, J. Deweya, F.Froebla, ]J. Huizingig, J. Piageta,
G. D. Piryowalo, F. Rabelaisa, S. L. Rubinsztajna, S. Szumana, B. Trentowskiego,
K. Uszynskiego, L. Vivesa i H. Wernica.

Wspolczesnie stosuje si¢ w literaturze dwa terminy: zabawa 1 gra. T. Siek-Pisko-
zub'' zauwaza, ze czasem autorzy — m.in. S. Karpowicz — traktuja powyzsze
pojecia jako wyrazy bliskoznaczne. Natomiast w wielu przypadkach wskazuja oni
na zasadnicze réznice wystgpujace pomiedzy tymi terminami.

W ujeciu Cz. Kupisiewicza'” zabawa to jedna z form aktywnosci czlowieka. Jest
ona podejmowana dobrowolnie. W ten sposoéb przynosi pozytywne doznania
emocjonalne i poznawcze. Nieco inaczej analizuje to zagadnienie W. Okon".
Wedlug autora zabawa to dzialalno$¢, ktéra wykonywana jest dla przyjemnosci.
Reasumujac te dwie definicje nalezy wnioskowal, Ze nie sa to sformulowania
jednolite.

Do analizy tego zagadnienia wielokrotnie nawigzywali takze psycholodzy i peda-
godzy wczesnoszkolni. Miedzy innymi bylo ono sformulowane przez Z. To-
pifiska'!, A. Klim-Klimaszewska> i D. Waloszek'. Wedlug pierwszej autorki
zabawa to przede wszystkim réznorodnosé kierunkéw dzialania dziecka. W jej
ujeciu zabawa to nie tylko ubieranie i karmienie lalek, ale takze gra w berka i jazda
na hulajnodze. Wedlug A. Klim-Klimaszewskiej zabawa jest tym dzialaniem, ktore

pozwala dziecku poznac lepiej §wiat, stosunki spoleczne, ksztalci umiejetnosé

8 Ch. Buhler, Dzieciectwo i mtodosé, Warszawa 1933.

O J. Huizinga, Homo ludens. Zabawa jako Zridfo kultury, Warszawa 1985.

10 G. Piryow (red.), Probleme des Spiels im Kndergarten, Betlin 1974.

T, Siek-Piskozub, Gry 7 zabawy w nanczaniu jezykow obeych, Warszawa 1995, s. 10.

12 Cz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogicziny, Warszawa 2009, s. 198.

15 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1998, s. 456.

14 Zob. Metodyka wychowania przedszkolnego, red. M. Kwiatowska, Z. Topifiska, Warszawa 1972.
15 A, Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 2005.

16 Por. D. Waloszek, Zabawa — ednkagja, Zielona Géra 1996.
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spolecznego dzialania, zaspokaja potrzebe ogolnej aktywnodci, a takze tworzy
pozytywne stany uczuciowe i rozladowuje napiecie emocjonalne.

Jeszcze inaczej rozpatruje to sformulowanie D. Waloszek. Autorka ujmuje je
w kontekscie obowiazku nauczyciela 1 praw dziecka. W jej ujeciu sq to zasadnicze
kategorie bowiem tylko w ten sposéb dziecko moze dynamicznie 1 prawidlowo si¢
rozwijac.

Zabawa posiada takze pewne zasadnicze cechy. Wskazuja one na:

— spontanicznosc,

— ponadprzestrzenosc,
— ponadczasowosc,

— oryginalnos¢.

Nauczyciele wdrazajac zabawe do pracy z dzie¢mi, daza do realizacji zadan.
Autorzy zauwazaja, ze kladg one przede wszystkim nacisk na:

e wspolna prace,
e umiejetnos$¢ osiggania kompromisu, negocjonowania,
® nauczanie, przestrzeganie i ustalanie norm,
e realizacje rozrywki,

e ustalanie regul.

Zabawa spelnia takze dwie podstawowe funkcje:

— integrujaca — umozliwia rozwijanie dwoch podstawowych instynktéw: wspolno-
towego 1 faczacego. Jest widoczna w zachowaniach dziecka pomiedzy czwartym

a piatym rokiem zycia,

— dezintegrujaca — dazy ona do poszukiwania odrebnosci wystepujacych w grupie,

a tym samym wskazuje na réznice wystepujace pomig¢dzy dzie¢mi.

Dotychczas w literaturze psychologiczno-pedagogicznej wskazywano na rézne
klasyfikacje zabaw. Migdzy innymi byly one rozpatrywane przez Ch. Buhler,
M. Kwiatowska, P. A. Rudika 1 Z. Topinska. Po raz pierwszy do typologii zabawy
nawigzal radziecki pedagog P. A. Rudik. Wéwczas autor nawiazywal do czterech
rodzajow zabaw. Byly one o charakterze:

— konstrukcyjnym,
— tematycznym,
— ruchowym,
— dydaktycznym.
Modyfikaciji tej klasyfikacji dokonata Ch. Buhler. Woéwczas w swoim podziale

uwzglednita ona juz pie¢ rodzajow zabawy. Do obowiazujacego podziatu
P. A. Rudika zakwalifikowala jeszcze zabawy funkcjonalne.
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Z.. Topitiska'” dokonujac podzialu, wskazala na zabawy uwzgledniajace stopien
zaangazowania samodzielnosci i inicjatywy dzieci. Sa to przede wszystkim zabawy:

— spontaniczne,
— spontaniczne z udzialem nauczyciela,
— wedlug okredlonych zasad.
Zabawa jest czesto postrzegana jako stan istnienia. Tym samym charakteryzuje
si¢ ona pewnymi wlasciwos$ciami:
® jasnos¢ (claritas),
¢ wznioslos¢ (sublimity),
picknos¢ (beauty),
dobitnos¢ (clearness),

autentyczno$¢ (authenticity),

potega (power).

Sa to obecnie najwazniejsze cechy. Z literatury wynika, ze wspolnym mianow-
nikiem dla powyzszych wlasciwosci sa nastgpujace wskazniki: nasladownictwo,
tworczos¢ 1 wyobraznia. Daza one nie tylko do dziatania, ktore czesto wykracza
poza aktywno$c¢ biologiczna, ale takze wskazuje na instynkt.

KONKLUZJE

Wspolczesnie zabawa to jedna z form aktywnosci ludzkiej. Jest ona przede
wszystkim ukierunkowana na poznawanie $wiata za pomocg pewnych ¢wiczen
1 czynnosci. Zabawa zawsze byla postrzegana jako wazne dzialanie. Z literatury
wynika, ze powinna przyczynia¢ si¢ do uksztaltowania sprawnosci psychofizyczne;j
dzieci. Gléwnie poprzez zabawe uczen nabywa podstawows wiedze, a tym samym
dazy do wiasnego rozwoju'®. Wedlug R. Wieckowskiego'” jednostka zdobywajac
wiedzg, musi rozumieé postrzegane fakty i1 zjawiska. Nie jest mozliwy jej rozwoj
bez znajomosci okreslonego zasobu wiedzy.

Reasumujac powyzsze rozwazania nalezy zauwazy¢, ze zabawa — jako jedna
z form aktywizujacych nie tylko przyczynia si¢ do kreowania jednostki, a takze
wyzwala u niej postawy tworczej. W zwiazku z tym umozliwia ona dziecku
wielostronne poznawanie §wiata.

Mariusz Grabowski

17 Podstawy pedagogiki przedszkolne, red. M. Kwiatowska, Warszawa 1985, s. 169.

18 Zob. J. Karbowniczek, M. Grabowski, Cgy w rogwoju thwiq szezegily? Wiasne refleksje nad terminologia
i periodyzacgq w3rastania clowieka, [w:| Zdravie ako zakladny predpoklad rogwoja ludskeho potencialu. Zbornik
prispevkov 3 medzinarodnebo seminara, Podhajska 2010, s. 90-96.

19 R. Wieckowski, Nauczanie poczatkowe swoistq dziedzging wiedzy pedagogiczne, [w:| Podstawy nanczania poczatkowego,
red. R. Wieckowski, K. Rogulska, Wroctaw 1990, s. 18.
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STRESZCZENIE:

Zabawa jako podstawowa forma aktywizacji dziecka w wieku wczesno-
szkolnym

W artykule zaprezentowano zabawe jako podstawows forme przyczyniajaca si¢
do aktywizacji dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Gléwnie odniesiono si¢ do
analizy zagadnien, a takze zwrécono uwage na rodzaje 1 formy aktywnosci
czlowieka oraz metody aktywizujace.

W kolejnej czesci odniesiono si¢ do analizy cech, funkcji, wlasciwosci i zadan
zabawy.

Stowa kluczowe: aktywnos¢, zabawa, globalizacja, metody aktywizujace.

SUMMARY:
Fun as a basic form of activation in the early school age children

In the article presents the fun as a basic form of contributing to the activation
of school children. Mainly refers to the analysis of issues and drew attention to the
types and forms of human activity and the activation method. The next section
refers to the analysis of features, functions, responsibilities and tasks of fun.

Key words: activity, globalization, the method of activation, fun.
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