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ZNACZENIE ZABAWY W ROZWOJU
DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

»(--.) Dzieci s3 wiosng
rodziny i spofeczeristwa (...)
bf. Jan Pawet IT

0zw0j czlowieka zawsze byl przedmiotem refleksji naukowcow. Wynika to

przede wszystkim z dotychczasowych pism naukowych. Miedzy innymi do

tego nurtu nawiazywali w swoich opracowaniach pedagodzy i psycholodzy
(m.in. K. Darwin, J. Lamarck, G. W. Hegel, L. S. Vygotsky, V. W. Mott, E. B. Hur-
lock, H. Bee, J. Piaget). Zagadnienie to wykorzystuje juz nie tylko psychologia
1 pedagogika, ale takze antropologia, biologia, fizyka, historia. Pojecie to po raz
pierwszy zostalo wprowadzone przez starozytnego filozofa Arystotelesa. Ten
wielki uczony zauwazal, ze rozwoj — jako pewien proces — nadaje materii forme.

Zainteresowanie rozwojem dziecka pojawilo si¢ na przelomie XIX i XX wicku.
(...) Jego przedstawiciele zajeli si¢ poczatkowo przede wszystkim problemami
zwigzanymi z czynnikami rozwoju. Szczegdlnie ozywione dyskusje i spory
wywolywaly zagadnienia dotyczace rozwoju poznawczego. Zajmujacy si¢ nim
psycholodzy starali si¢ zrozumie¢, na czym polega i czym jest spowodowana
odmienno$¢ myslenia i zachowania ludzi w réznych okresach zycia'. Wspolczesnie
przyjeto, ze rozwdj to proces, ktory wiaze si¢ ze zmianami, jakie zachodza na
podiozu iloSciowym i jakosciowym. Z przedstawionych interpretacji wynika, ze
czlowiek jako istota nie jest w stanie funkcjonowaé tylko w jednym wymiarze.
Zardwno rozwdj fizyczny jak 1 psychiczny splatajg sig, czyli stanowia pewna
jednolita nierozerwalng calo$¢. Zaprezentowane definicje nie sa jakas innowacja.
Od wielu lat majg one swoje potwierdzenie w licznych pracach badawczych
(medycznych, psychologicznych 1 pedagogicznych). Mozna wnioskowaé, ze
stanowig do$¢ istotny fundament dla nauk zajmujacych si¢ rozwojem.

Czy w rozwoju tkwia szczegoly? Pytanie to zostalo postawione przez
J. Karbowniczek i M. Grabowskiego® w jednym z artykuléw. Z rozwazad autoréw
jednoznacznie wynika, Ze rozwoj jest priorytetowym zagadnieniem dla nauk
humanistycznych, a tym samym jako pewien proces dazy do metamorfozy
biologicznej, psychicznej i uspoleczniania czlowieka, jego udoskonalania na
podiozu biopsychospolecznym, poszerzania zasobu i poziomu wiedzy, pozys-
kiwania umiejetnosci 1 poszukiwania sensu zycia.

U M. Stawiniska, Konstruowanie wiedzy na 3ajeciach w predsgkolu, Krakéw 2010, s. 37.

2 J. Karbowniczek, M. Grabowski, Czy w rogweju thwiq szezegity? Wiasne refleksje nad terminologiq i periodyzaga
wgrastania czlowieka, [w:| Zdravie ako zakladny predpoklad rogveja ludskebo potencialu. Zbornik Prispevkov,
Podhajska 2010, s. 90-96.
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Wiek przedszkolny obejmuje okres zycia dziecka pomiedzy trzecim a siddmym
rokiem zycia. Granice chronologiczne tego okresu sg wzgledne. Wynika to z tego,
ze najmlodsi nie sa przystosowani do wychowania przedszkolnego®. Dzieci na tym
etapie rozwijaja sic w réznym tempie. Swiadcza o tym gléwnie réznice indywi-
dualne, ktére zostaly zaprezentowane przez autoréw w wielu pracach naukowych.
7. dotychczasowych ustalenn wynika, ze u dziecka w wieku przedszkolnym doko-
nuja si¢ charakterystyczne zmiany w sferze psychiki. Sq one zauwazalne w zakresie
sensoryczno-umyslowego poznawania $wiata'.

Szukajac odpowiedzi na pytanie, czy stymulowa¢ rozwoj poznawczy dziecka,
mozna natknaé si¢ na rézne watpliwosci. T. Galkowski opisuje spor, jaki toczy si¢
miedzy zwolennikami a przeciwnikami wczesnej stymulacji. Zwolennicy twierdza,
ze prawie wszyscy ludzie maja jakie§ zdolnosci i talenty, lecz u wielu z nich nie
zostaly one w odpowiedni sposéb ujawnione lub rozwinigte, poniewaz nie
zastosowano wobec nich odpowiednich sposobow pobudzajacych. Przeciwnicy
podkreslaja, ze jedli chodzi o jednostki szczegdlnie uzdolnione, niekoniecznie
trzeba dba¢ o ich wczesny rozwdj, aby wyrosly na wyjatkowo zdolne pod
wzgledem inteligencji. Wysuwa si¢ takze tezg, ze wczesne zabiegi wspomagajace
rozwdj dziecka moga by¢ szkodliwe, poniewaz jest ono jeszcze zbyt niedojrzate na
tego rodzaju zabiegi wychowawcze, a nawet oskarza si¢ odpowiedzialnych za to
dorostych o odbieranie dziecku beztroski dziecifistwa.

Jesli odpowiemy ,,tak” na pytanie, czy stymulowac rozwdj poznawczy dziecka,
osobng kwestig staje sig, jak to robi¢. A. Brzezinska podkresla, iz nauczyciel nie ma
prawa modelowa¢ dziecka wedlug programu. Dorosty ma odkrywaé swiat ,,razem
z dzieckiem”, a nie dla niego (...) Preferowanie jedynie aktywnosci spontanicznej
powoduje, ze dziecko ,,nie ma czemu si¢ przeciwstawiac, nie ma z czym walczyc,

2995

nie ma czego przekonywac, nie ma co zdobywac¢™”.

Celem niniejszego opracowania jest zaprezentowanie zabawy jako czynnika
dos¢ istotnego dla rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.

CZYM JEST ZABAWA? KILKA SEOW ...

O zabawie powiedziano i napisano juz wiele. Jest to temat, ktory w szcze-
go6lnosci znajduje si¢ w centrum zainteresowania nauczycieli przedszkola. Ta forma
aktywnosci pojawia si¢ u dziecka bardzo wczes$nie — z chwila gdy zdobywa ono
umiejetno$¢ chwytania przedmiotéw rekoma i manipulowania nimi — 1 od tej chwili

3 Szersze omowienie tego kontekstu w opracowaniu: J. Karbowniczek, Procesy pognaweze dzieci w wieku
przedszkolnym, [w:] Troalo udrzatel'ny rozvoj ocami deti predskolskeho vekn. Zbornik 3 vedecko — odborng konferencie
§ medzinarodnon ucaston, eds. M. Podhajecka, M. Minova, Presov 2010, s. 176—203.

4 1. Krupova, L. Podrouzek, Vyuzivanie konstruktivistickych metod ako prostriedkn roguijania prirodovedne
gramotnosti Zakov 1 stupna 78, [In:] Veda a vyskum v zrkadle casn: Zbornik referatov 3 medzinarodne vedecke)
konferencie konanej pri prileitosti Zalozenia Institutu Juraja Palesa v Levoci, Ruzomberok 2009, s. 64—72.

5 M. Stawiniska, Konstruowanie wiedzy na zajeciach w priedszkoln, Krakow 2010, s. 70-71.
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towarzyszy mu przez wiele, wiele lat (...) przechodzac z uplywem czasu rézne
przeobrazenia’.

Czym jest zabawa? Pytanie to budzi pewna refleksje. Obecnie dysponujemy
wieloma definicjami. W literaturze autorzy identyfikuja zabawe 1 gre jako
synonimy. Czy jest to wlasciwe odniesienie si¢ do tej formy aktywnosci? Wielu
autoréw podkresla, ze réznica pomiedzy tymi zagadnieniami nie jest w dalszym
ciggu jednolita 1 wyrazna. Wspolczesnie do analizy tych dwoéch terminéw
nawigzala J. Karbowniczek’. Wedlug autorki gry i zabawy naleza do kategorii gier
dydaktycznych. Z rozwazan wynika, ze sa one elementami scalajacymi i dazacymi
do edukacji najmlodszych. Moga by¢ one praktykowane w zabawach
konstrukcyjnych, ruchowych i tematycznych. W tym miejscu warto zadac¢ jeszcze
jedne pytanie: Czym jest zabawa dla rozwoju dziecka? Wedlug I. Roszkiewicz
zabawa zwigksza orientacje w $wiecie oraz ¢wiczy umiejetnosci, sprzyja rozwojowi
myslenia, wiedzy, spostrzegania oraz poszczegdlnych sprawnosci czynnosciowych
(...) uczy kierowania, planowania, rozwija zdolnosci organizacyjne, wzbogaca
osobowos¢ dziecka (...) rozwija sfere emocjonalng zycia, poglebiajac ja (...) stanowi
jeden z najlepszych srodkéw psychoterapeutycznych i czgsto bywa stosowana jako
metoda oddzialywania na dzieci z réznymi trudno$ciami i zaburzeniami rozwoju®,

Na szczegolng uwage zasluguja interpretacje D. B. Elkonina 1 G. Kapicy. Pierw-
szy autor traktuje zabawe jako forme Zycia oraz swoista dziatalnos¢ nastawiona na
zdobywanie orientacji w $wiecie ludzkich czynnosci i stosunkow, a takze zadan
i motywéw ludzkiej dziatalnosci” natomiast w ujeciu G. Kapicy zabawa to czyn-
nos¢ cieszaca, bawiaca kogos, pozwalajaca spedzi¢ czas. (...) To dzialanie wyko-
rzystywane dla wlasnej przyjemnosci, oparte na udziale wyobrazni tworzacej nowa
rzeczywisto$¢'’. Zabawa spelnia réwniez kilka funkcji. Sa one réznorodnie
rozpatrywane przez autorow.

Mozna wyréznié cztery zasadnicze funkcje:

1. diagnostyczna: pozwala okresli¢c warunki indywidualnego rozwoju dziecka,
jego mozliwosci,

2. kompensacyjna (eliminuje wystgpujace braki powodujacych dysharmonie
w rozwoju jednostki, roztadowuje napigcie i negatywne emocje),

3. ksztatcaca: przyczynia si¢ do rozwoju proceséw poznawczych, zainteresowan
1 wzbogacania wiedzy dziecka),

4. wychowawcza (przyczynia si¢ do rozwoju osobowosci dziecka, poszerzania
kontaktow spolecznych).

W literaturze mozna znalez¢ nastgpujace zestawienia klasyfikujace zabawe.
Miedzy innymi sa one okreslone w oparciu o:

0 H. Prus-Wisniewska, Zanim dziecko pdjdzie do szkoty, Warszawa 1995, s. 17.

7 J. Karbowniczek, A. Gondek, Gry i zabawy w nanczanin jegyka angielskiego, ,,Poliglota” 2007, nr 2.

8 L Roszkiewicz, Mtodszy wiek szkolny, Warszawa 1983.

9 D. B. Elkonin, Psychologia zabawy, Warszawa 1984, s. 17.

10 G. Kapica, hasto: zabawa, [w:] Encyklopedia pedagogicina, red. W. Pomykalo, Warszawa 1993, s. 933.
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1. aktywno$¢ dziecka (badawcze, dydaktyczne, konstrukcyjne, manipulacyjne,
tematyczne),

liczbe uczestnikow (réwnolegle, samotne, zespotowe),

udzial os6b dorostych (samorzutne itp.),

miejsce (w sali, na §wiezym powietrzu, w wodzie),

zastosowane $rodki dydaktyczne (gotowe zabawki, przedmioty codziennego
uzytku, zabawy stowne, zabawy i gry stolikowe).

Sl

Ch. Buhler'' wyréznia cztery kategorie zabaw:

1. funkcjonalne (obejmuja takie czynnosci jak: wstawanie, pelzanie, chwytanie,
gaworzenie, jazde na rowerze),

2. w fikcje (poprzez nasladownictwo osob, zwierzat oraz czynnosci wyko-
nywanych przez dorostych),

3. receptywne (obejmuje nastepujace czynnosci: lepienie, budowanie, rysowanie,
ogladanie filméw),

4. konstrukcyjne (np. rysowanie, pisanie, robienie wycinanek, uktadanie obrazkéw).

Zabawa wydaje si¢ mie¢ istotne implikacje dla catego psychologicznego zycia
dziecka 1 bledem jest postrzeganie zabawy, nawet u starszych dzieci, jako
trywialnego marnowania czasu. Z drugiej strony za blad uwazamy niedostrzeganie
faktu, Ze celem zabawy z punktu widzenia dziecka jest po prostu zabawa. Dziecko
nie uczestniczy w zabawie, aby $§wiadomie przekonac sig, jak co$ dziala, by
wyprobowac dorosle role, stymulowac wyobraznig, czy robi¢ cokolwiek z tego, co
zostalo przez lata opisane jako atrybuty zabawy. Dziecko bawi sig¢, poniewaz jest to
zabawne, a nauka z tej zabawy plynaca jest dla dziecka czyms$ zupelnie
przypadkowym. Nawet gdy uczestniczy w tzw. uporzadkowanej (...), widzi to jako
calkowicie niepowazng aktywno$¢, pomyslang dla jego rozrywki (...) Nie ma
watpliwosci, ze najmlodsi ucza si¢ przez zabawe, tak jak ucza si¢ $wiadomie
i nieswiadomie przez wszystkie formy doswiadczenia'.

Zabawa stanowi wielostronne oddzialywanie na dziecko: ulatwia poznawanie
rzeczywisto$ci, angazuje jego procesy emocjonalne oraz oddzialywuje na dziatal-
nos¢ praktyczna. Poprzez nig moze ono ujawniac nie tylko swoje przezycia i kon-
flikty, lecz rowniez rozladowywaé napigcie emocjonalne, lek, rozdraznienie,
poczucie zagrozenia.

Reasumujac powyzsze rozwazania nalezy wnioskowaé, ze zabawa stanowi
wazne ogniwo w formowaniu mlodego cztowieka. Jest ona nie tylko elementem
laczacym nauke z rozrywka, ale takze czynnikiem wyzwalajacym aktywnosc
u dziecka. Z literatury wynika, ze zabawa korzystnie wplywa na rozwdéj biopsycho-
spoleczny jednostki, a tym samym ja ubogaca.

11 Ch. Buhler, Dzzecigetwo i milodosé, Warszawa 1933,
12 D. Fontana, Psychologia dla nauczycieli, Poznan 1998, s. 54-58.
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Niech powyzszej refleksji przyswieca mysl wyrazona przez bl. Jana Pawta 11
w(--.) Zabawa jest nie tylko przejawem potrzeby rozrywki cgy dowodem lekkomysinosc,
leczg; nawet wiedy, gdy nie dajecie sobie 3 tego sprawy, jest okazja do ksztaltowania charaktern
7 pelegnowania cndt (.. .).
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STRESZCZENIE:

Znaczenie zabawy w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym

W artykule przedstawiono role i znaczenie zabawy jako podstawowej formy dziatal-
nosci dziecka w wicku przedszkolnym. Zwrécono uwage na stymulacje rozwoju poznaw-
czego najmlodszych, funkcije, czynniki klasyfikujace oraz na kategori¢ zabaw.

Stowa kluczowe: zabawa, rozwéj poznawczy, stymulacja, dziecko.

SUMMARY:

The importance of play in child development at preschool age

The article presents the role and importance of play as the basic acrivities in the
preschool child. Attention was drawn to the stimulation of early cognitive development,
functions, factors of category classification and playground.

Key words: fun, cognitive development, stimulation, child.
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