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Wprowadzenie

Jednym z charakterystycznych zjawisk w zyciu czlowieka jest obec-
no$¢ zachowan agresywnych obserwowanych w réznych sferach jego funk-
cjonowania. Przejawy agresji mozna dostrzec juz od najwcze$niejszych
lat dziecigeych. Tupanie, szarpanie, niszczenie przedmiotéw czy spazma-
tyczny placz lub napinanie mie$ni stanowia wezesne oznaki reakeji gniew-
nych, ktére lezg u podstaw zachowan agresywnych dzieci.

W literaturze przedmiotu funkcjonuje ponad 200 réznych definicji
agresji, ktére akcentuja odmienne czynniki i kryteria. Pierwszy nurt, wy-
znaczony przez filozoféw, jak T. Hobbes czy W. James, psychoanaliz¢
Z. Freuda oraz etnologdw, jak K. Lorentz, postrzegal agresje, jako uwa-
runkowang biologicznie, jako instynkt, zachowanie wrodzone. Drugi kie-
runek, wyznaczony przez filozoféw, jak H. Rousseau, J. Locke, sklanial
si¢ do akcentowania kryteriow spotecznych i kulturowych. Dominujaca
pozycj¢ zajmuje tu teoria spolecznego uczenia si¢ agresji W. Bandury.
W ostatnich latach, wraz z rozwojem psychologii poznawczej, podkresla
si¢ rowniez konieczno$¢ uwzgledniania kryterium intengji. Definicja agre-
sji obejmuje zardwno dzialanie, jak i mysli czy agresywne zyczenia, a takze
brak dzialania (np. nieudzielenie pomocy). Ponadto nurt psychologii
poznawczej wskazuje na istnienie schematéw poznawczych, tzw. skryp-
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tow, ksztaltowanych w dziecifistwie, w toku zlozonych proceséw socjaliza-
cyjnych. Jak zauwaza B. Urban, skrypty ,,zawieraja przekonania o skutecz-
nosci agresji, usprawiedliwiaja jej stosowanie i stanowig Zrédlo motywacji
do zachowania agresywnego w rznych sytuacjach interpersonalnych”.
Wyksztalcone skrypty decyduja o przetwarzaniu informacji spolecznych
w okreslonych sytuacjach. Osoby agresywne przejawiaja specyficzne in-
terpretacje zachowan i intencji innych osob, przypisujac im wrogie in-
tencje i wyzwalajac gotowos¢ do reakeji agresywne;.

Méwigc o agresji, my$limy gléwnie o czynnosci lub zamierzeniu, in-
tencji wyrzadzenia szkody, spowodowania krzywdy lub cierpienia innego
czlowieka. W tym rozumieniu agresja jest procesem, czynnoscig. Dla do-
pelnienia obrazu uzywanych pojec i definicji nalezy jeszcze wskazaé na
agresywnos¢, ktora jest cechg osobowosci. D. Wojcik okresla agresywnosé
jako ,stala wlasciwos¢ czlowieka, nabytg i utrwalong w procesie jej rozwo-
ju, na podstawie uczenia si¢ spolecznego, a polegajaca na czestych, nieade-
kwatnych do bodZca, reakcjach agresywnych o znacznym nasileniu, wyste-
pujacych w stosunku do szerokiego zakresu obiektéw spotecznych. Ponadto
wystepuje czesto nieumiejetno$é kontrolowania reakeji, a takze wyrazne
odczuwanie i przejawianie postawy wrogosci wobec otoczenia™.

Podstawowymi kryteriami pozwalajacymi klasyfikowaé jednostke
jako agresywng sa:

1. Wysoka czestotliwo$¢ oraz pokazna liczba zachowan agresywnych;

2. Duza intensywno$¢ a jednocze$nie nicadekwatno$¢ reakeji agre-
sywnych w stosunku do dzialajacego bodZca;

3. Nieumiejetne kontrolowanie reakeji agresywnych — brak kontroli
lub nadmierna kontrola;

4. Permanentna wrogo$¢ w stosunku do innych ludzi®.

Agresja jako cecha, a wigc sklonno$é¢ do zachowan agresywnych trak-
towana jest jako jeden z najbardziej trwalych elementéw osobowosci.
Niektérzy badacze uwazaja, ze stalo$¢ agresji jest nawet wicksza niz inteli-
gencji. Niekontrolowanie zachowan agresywnych, brak wyksztalconych me-
chanizméw radzenia sobie z gniewem 1 stresem moze skutkowaé rozwo-
jem jednostki w kierunku niedostosowania spolecznego, a w szczegdlnych
przypadkach réwniez przestgpczosci.

Skoro przyjmuje si¢, ze agresja, przynajmniej w czgsci, jest wrodzo-
na i moze byé wzmacniana lub wygaszana w procesie socjalizacji, nalezy

1 B. Urban, Agresja mfodziezy i odrzucenie réwiesnicze, Warszawa 2012, s. 24-25. Zob. takze J. Surzy-
kiewicz, Spofeczno-poznawczy wymiar agresji: przeglad teoretyczno-badawczy, [w:] Systemowe roz-
wigzywanie problemu przemocy i agresji w szkole, red. A. Rejzner, Warszawa 2011, s. 17.

2D. Wojcik, Srodowisko rodzinne a poziom agresywnosci mtodziezy przestepczej i nieprzestepczej,
Wroctaw-Warszawa—Krakow-Gdansk 1997, s. 10.

3 Por. J.M. Wolifska, Agresywnosc mtodziezy. Problem indywidualny i spofeczny, Lublin 2000, s. 19-20.
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podjaé wszelkie $rodki w celu oduczenia dzieci zachowan agresywnych
juz od najwczes$niejszych lat zycia. Niniejszy artykul ma na celu prezen-
tacje rozwoju agresji u dzieci najmlodszych, wskazanie na rodzinne uwa-
runkowania zachowan agresywnych dzieci oraz dostarczenie wskazéwek
dla skutecznej profilaktyki zachowan agresywnych u dzieci w §rodowi-
sku rodzinnym.

Rozwdj agresji w ciggu zycia

Przejawy zachowan agresywnych mlodziezy i doroslych, o ktérych
informacje docierajg do spoleczefistwa ze Srodkéw masowego przekazu,
powoduja mylne przekonanie o tym, ze najwyzszy poziom nasilenia agre-
sji przypada na okres adolescencji i wezesnej dorostosci. Tymezasem wy-
soki poziom agresji widoczny jest juz u dzieci w drugim roku zycia. Naj-
nowsze trendy badawcze akcentujg konieczno$¢ badan retrospektywnych,
majacych na celu zdefiniowanie poczatkowego momentu zachowan agre-
sywnych 1 procesu rozwoju agresji u dzieci ponizej wieku przedszkolnego.
Badania zespolu kanadyjskich naukowcéw pod kierunkiem R. Tremblaya
dowodzg, ze juz w pierwszych dwoch—trzech latach zycia dziecka mozna
zaobserowaé wysoki poziom nasilenia agresji fizycznej'. Prowadzi to do
wniosku, ze zachowania agresywne odznaczaja si¢ uprzednio$cig w sto-
sunku do zachowan prospolecznych i wickszo$¢ dzieci uczy si¢ hamowaé
agresje fizyczng w wyniku socjalizacji i rozwoju czynnosci mézgowych.

Gdy chodzi o poziom nasilenia agresji u dzieci stwierdzono, ze u dwu-
1 trzylatkdw jest on znacznie wyzszy niz u dzieci rocznych. Wzrost agresji
widoczny jest od drugiego roku zycia 1 osiaga swoje apogeum okolo 30
miesigca zycia (2.5 roku) przy czym poziom agresji fizycznej u chlopeéw
jest wyzszy niz u dziewczat. Od tego okresu zaznacza si¢ spadek nasilenia
agresji fizycznej, ktory jest najbardziej wyrazny okolo czwartego roku zycia.

Wzrost poziomu agresji u dzieci poczgwszy od drugiego roku zycia
ttumaczy si¢ rozwojem poczucia ich autonomii. Wraz z nabywaniem no-
wych zdolnosci 1 wzrastajaca samo$§wiadomoScig dzieci uczg si¢ nowych
zachowan, ktdre czasami nie sg akceptowane przez rodzicéw, co prowa-
dzi do stosowania ograniczen i zakazéw. Konflikt miedzy dzieckiem eks-
plorujacym otoczenie a rodzicami stosujgcymi represyjne techniki wy-
chowawcze moze skutkowaé wzrostem agresji fizycznej.

Natomiast dostrzegalny spadek zachowan agresywnych od trzecie-
go roku zycia wiaze si¢ z rozwojem moralnym dziecka i jego socjalizacja.
We wezesnym dziecinstwie wigkszoS$¢ dzieci zaczyna internalizowac re-

4R.E. Trembay, D.S. Nagin, J.R. Seguin, M. Zoccolillo, P.D. Zelazo, M. Boivin, D. Perusse, C. Japel, Physical
aggression during early childhood. Trajectories and predictors, ,Pediatrics” 114(2004)1, s. 47-48.
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guly i wartosci, uczy si¢ kontrolowaé swoje zachowanie i radzié sobie z gnie-
wem oraz rozwija empati¢. W efekcie dzieci uczg si¢ reagowal w sposéb
spolecznie akceptowany. Obnizenie poziomu agresji fizycznej wigze sie
takze z rozwojem zdolnosci j¢zykowych dziecka. Zdolnos¢ do werbalnego
wyrazania swoich potrzeb i pragnien redukuje frustracje zwigzang z po-
czuciem niezrozumienia. Rozw6j mowy u dziewczat jest wyzszy niz
u chlopcow w tym samym wieku, co prowadzi naukowcéw do konkluz;ji,
ze bardziej zaawansowane zdolnosci komunikacyjne dziewczat skutkuja
nizszym poziomem agresji fizyczne;j’.

W rozwoju agresji u dzieci mozna wyr6znié pewne fazy. I. Obu-
chowska identyfikuje cztery fazy rozwoju dzieciecej agresji:

1. Faza wstgpna —w tym momencie rozpoczyna si¢ odczuwanie przez
dziecko frustracji i niezadowolenia w zwigzku z nieprzyjemnymi bodzZca-
mi sensorycznymi. Moze reagowac silniej lub stabiej w zaleznosci od tem-
peramentu i odczucia krzywdy. Ta faza nazywana jest etapem zerowym,
gdyz zachowania dzieci przyjmuja forme zlosci nie bedacg jeszcze agresja;

2. Faza preagresywnych zachowan — pojawiajg si¢ dwie formy za-
chowan preagresywnych: usuwanie przeszkdd (nieuzasadnione i sponta-
niczne) oraz wybuchy zlosci; czesto dzieci bedge swiadkami agresji doro-
slych, otrzymuja model agresji;

3. Faza prostych agresywnych zachowan — to pierwszy etap, w ktérym
pojawia si¢ intencja sprawiania przykro$ci innym, bez zdawania sobie spra-
wy z jej znaczenia czy wielkosci, dzieci zaczynajg korzysta z przemiesz-
czania agresji (na przedmioty/osoby, ktérym moga okazaé z10$¢) i z cieka-
WOSCL poznawczej;

4. Faza zr6znicowania agresywnych zachowan — pojawia si¢ 1 rozwija
we wezesnym okresie szkolnym, zaczyna si¢ dreczenie dzieci przez dzieci,
konkurencja miedzy uczniami, bojki uczniowskie; do tego obniza si¢ wraz-
liwo$¢ na agresywnoS¢ poprzez wszechobecno$é przemocy w mediach,
wplyw na rozwdj agresji w tej fazie ma takze plec®.

Wyréznione fazy wskazuja na staly rozwdj zachowan agresywnych,
ktére, zwlaszcza w pézniejszym okresie, dotycza niewielkiej grupy dzie-
ci. Okolo széstego roku poziom agresji sie stabilizuje. Odstepujace od
tego wzorca przypadki sygnalizuja nieprawidlowy rozwé;j spoteczno-
-moralny 1 emocjonalny, co moze wskazywac na poczatki patologizacji
osobowosci 1 spoleczne niedostosowanie typu eksternalizacyjnego’.

> K. Biel, Rozwdj agresji u dzieci w kierunku niedostosowania spotecznego, [w:] Dziecko zagrozone wyklucze-
niem. Elementy diagnozy, dziatania profilaktyczne i pomocowe, red. K. Biel i J. Kusztal, Krakéw 2011, s. 82.
&1. Obuchowska, Agresja dzieci w perspektywie rozwojowej, [w:] Wspomaganie rozwoju. Psycho-
stymulagja i psychokorekgja, t. 3, red. B. Kaja, Bydgoszcz 2000, s. 16-26.

7 B. Urban, Agresja i przemoc — wstepne refleksje, [w:] Agresja i przemoc w srodowiskach i instytu-
gjach, red. B. Urban i P.P. Barczyk, Mystowice 2014, s. 27.
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Obnizanie si¢ poziomu agresji fizycznej dzieci wigze si¢ ze zmiang
rodzaju manifestowanej agresji. Prowadzone w ostatnich latach badania
wskazuja, ze wraz z wickiem dzieci ograniczaja stosowanie agres;ji fizycz-
nej, natomiast przejawiajg wiecej symptomow agresji relacyjnej, posred-
niej czy spolecznej (okreSlenia czgsto stosuje si¢ zamiennie). Agresja spo-
leczna jest bardziej wysublimowana formg zachowania. Wyraza si¢ przede
wszystkim w wykorzystywaniu zwigzkow spolecznych w celu wyrzadze-
nia krzywdy. Nie spotykamy tu bezposredniej konfrontacji, ale strategie
werbalne (plotkowanie) i pozawerbalne (miny, gesty), ktére prowadzg naj-
czgsciej do wykluczania czy izolowania jednostek z grup kolezenskich.

B.R. Galen i M.K. Underwood proponuja nast¢pujaca definicje agresji
spolecznej: ,Agresja spoleczna ma na celu spowodowanie uszczerbku na
czyim§ poczuciu wlasnej wartosci, statusie spolecznym lub w obu tych
sferach i moze przybieral tak r6zne formy, jak odrzucenie werbalne, ne-
gatywng mimike twarzy lub jezyk ciala oraz bardziej poSrednie formy jak
oszczercze plotki czy wykluczenie spoleczne™. Pierwsze przejawy agresji
spolecznej mozna zaobserwowac juz u dzieci trzyletnich, jednak ten typ
agresji rozwija si¢ szczegdblnie w okresie Sredniego dziecifistwa (612 lat),
co wigze si¢ z rozwojem zdolnosci poznawczych 1 jezykowych.

Wyzsze nasilenie agresji spolecznej wystepuje znacznie czg¢sciej
w populacji dziewczat. L.S. Pagani i jej wspdlpracownicy’ zdiagnozowa-
li cztery odmienne trajektorie agresji spolecznej dla dziewczat 1 chiop-
cow. W grupie o najwyzszym poziomie agresji spolecznej znalazlo si¢
24,6% dziewczat i 5,3% chlopcow. Wynika to z ustalonych kulturowo
réznic w spolecznych oczekiwaniach dotyczacych agresji. Funkcjonujace
stereotypy kobiecosci i kobiecej pasywnosci generuja silniejsza dezaproba-
te wobec dziewczecej agresji 1 powoduja ostrzejsze sankcje wobec nich.
Zgodnie z tym zalozeniem agresja spoleczna jest efektem powstrzymywa-
nia si¢ przed stosowaniem agresji bezposSredniej. Dziewczeta, ktore zmu-
szane sg do powstrzymywania si¢ od agresji bezpo$redniej, znajdujg bar-
dziej ukryty sposéb reakeji na dysfunkeje pojawiajgce si¢ w zyciu rodzinnym.

Agresja fizyczna (wlasciwa dla poczatkowych lat zycia) oraz agresja
spoleczna (rozwijajaca si¢ w wieku szkolnym) nie stanowig zwykle czy-
stych postaci. Nie mozna tez jasno wskazad, ze chlopcy postuguja si¢ tyl-
ko agresja fizyczna, a dziewczeta tylko spoleczng. Najezgsciej agresja
wystepuje w postaci mieszanej, co prowadzi naukowcéw do przyjecia

8 B.R. Galen, M.K. Underwood, A developmental investigation of social aggression among children,
.Developmental Psychology” 33(1997)4, s. 589.

9L.S. Pagani, C. Japel, T. Vaillancourt, R.E. Tremblay, Links between middle-childhood trajectories
of family dysfunction and indirect aggression, ,Journal of Interpersonal Violence” XX(2009),
s. 12-14.



Z teorii — artykuty recenzowane/TheOt’y — Peer-Reviewed Articles

modelu heterotypicznej cigglo$ei agresji u dzieci. Nalezy tu jednak zauwa-
zy¢, ze u dzieci przejawiajacych wysoki poziom agresji fizycznej prawdo-
podobiefistwo wystgpienia znacznego stopnia nasilenia agresji spoleczne;
jest bardzo wysokie (93%), natomiast znacznie nizsze jest prawdopodo-
biefistwo odwrotnego warunkowania (42%)".

Rodzinne uwarunkowania agresji u dzieci

W toku socjalizacji dziecko moze wypracowaé mechanizmy kontrolo-
wania agresji, ktore prowadzg do nawigzywania prospolecznych relacji inter-
personalnych, badZ tez rozwingé wrodzone cechy agresywno$ci w wyniku
wzmacniania reakcji gniewnych, bedacych efektem oddzialywania naj-
blizszego srodowiska, a wigc rodziny. OsobowoSciowe czynniki rozwoju
agresji powinny by¢ moderowane przez oddzialywanie $rodowiska ro-
dzinnego, co prowadzi do ustabilizowania si¢ nasilenia agresji w prze-
dziale akceptowalnym przez spoleczefistwo (okolo czwartego roku zycia).
Jednak w pewnych szczegdlnych sytuacjach niewydolnos¢ wychowawcza
i dysfunkcja srodowiska rodzinnego stanowi dodatkowy czynnik wyzwa-
lajacy mechanizm agresji u dzieci. Rodzina jako pierwsze Srodowisko
zyciowe ma wi¢c decydujacy wplyw na rozwdj zachowan prospolecznych
badz tez antyspolecznych, sposrdd ktérych najbardziej spektakularnymi
postaciami zachowan sa agresja i przestepczos$é.

W literaturze przedmiotu wyréznia si¢ wiele czynnikow ryzyka tkwia-
cych w rodzinie. W zasadzie mozna pokusié si¢ o stwierdzenie, ze dys-
funkeyjnej rodzinie mozna przypisaé wszelkie cechy patologii i doszukaé
si¢ nieprawidlowosci w kazdej sferze jej funkcjonowania. To, co wydaje si¢
oczywiste, nie zawsze jest jednak potwierdzone w badaniach empirycz-
nych. Dlatego nalezy dokonaé szczegblowej analizy faktoréw majacych
najwigksze znaczenie w generowaniu zachowan agresywnych u dzieci.

Badania naukowe wskazuja na trzy najbardziej istotne grupy czyn-
nikéw majacych zwiazek z agresjg u dzieci. Wymienié nalezy transmisje
mi¢dzypokoleniows, style wychowawcze rodzicéw oraz konflikty pomie-
dzy rodzicami.

Gdy chodzi o miedzypokoleniows transmisje zachowai agresywnych
stwierdzono, ze zachowania antyspoleczne dziewczat przed ukoficzeniem
szkoly $redniej przekladaly si¢ na wyzszy poziom agresji fizycznej ich po-
tomstwa juz od wezesnego dziecifistwa. Oznacza to, ze transmisja mi¢dzy-
pokoleniowa zachowan antyspolecznych rozpoczyna si¢ juz w okresie nie-
mowlectwa, gdy zaczyna si¢ oddzialywanie niekorzystnych czynnikéw
wystepujacych po stronie matki i wzmacnianych przez antyspoleczne

10K, Biel, Rozwdj agresji u dzieci w kierunku niedostosowania spofecznego, art. cyt., s. 91.
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zachowanie ojca. P.C. Giordano zwraca uwage dwa rodzaje migdzy-
pokoleniowej transmisji zachowan: bezposrednig i poSrednig. Bezposred-
nia polega na komunikowaniu jasnych i konkretnych informacji, emocji
1 pozytywnego stosunku do zachowan agresywnych. Posrednia natomiast
wigze si¢ z wyrazaniem opinii i wlasnych odczué na temat niekoniecznie
zwigzany z agresja (np. negatywne wyrazanie si¢ na temat nauczycieli),
ktore negatywnie ksztaltuja zachowania dziecka. Migdzypokoleniowa
transmisja zachowan agresywnych dokonuje si¢ przy pomocy modelo-
wania, a takze bezpo$redniej komunikacji z dzieckiem czy innym czlon-
kiem rodziny lub z poza rodziny".

Znaczacym predyktorem agresji fizycznej u dzieci bylo takze wezesne
macierzyfistwo matek. Sugeruje to, ze kobiety rodzace dzieci w bardzo
miodym wieku nie potrafig nauczyé swoich dzieci regulacji agresji. Kom-
binacja obu czynnikéw zwigksza ryzyko wystepowania wyzszego pozio-
mu agresji u dzieci az o 10 razy'. Ponadto wyst¢puje migdzypokolenio-
we narazenie na dzialanie réznorodnych czynnikéow ryzyka (kolejne
pokolenia mogg zy¢ w dysfunkeyjnych warunkach rodzinnych, w ubé-
stwie czy zdeprawowanym $rodowisku). Migdzypokoleniowa transmisja
agresji stanowi wigce cz¢S¢ szerszego kregu deprywacji i zachowan anty-
spolecznych.

Drugg kategori¢ stanowig stosowane style i metody wychowawcze.
Najwazniejszymi wymiarami wychowania sa nadzér lub monitorowanie
dzieci, dyscyplina lub wzmacnianie rodzicielskie, ciepto lub chi6d w re-
lacjach emocjonalnych oraz zaangazowanie rodzicéw. Nadzér rodziciel-
ski odnosi si¢ do monitorowania zajeé dziecka 1 jest uwazany za bardzo
silny predyktor, podobnie jak surowa i punitywna dyscyplina stosowana
przez rodzicéw wobec dziecka. Niewlasciwe praktyki rodzicielskie, od-
rzucenie dziecka 1 male zaangazowanie rodzicéw w stosunku do dziecie-
cych zajgé stanowi wazny czynnik utrzymywania si¢ wysokiego wskazni-
ka zachowaf antyspolecznych dzieci.

Sposréd czynnikéw ryzyka o najwyzszej mocy predyktywnej agresji
surowa kontrola ze strony matki odgrywata najwyzsza rol¢ 1 to w przy-
padku obu plci. W przypadku dziewczat bardzo istotne znaczenie ma
jako$¢ relacji matka—dziecko. Niski poziom wrazliwo$ci matek powoduje,
ze ich corki czgsciej demonstrujg wyzszy poziom agresji w szkole. Wska-
zuje to na wage pozytywnego zaangazowania matki w relacjach z cérkami
1jest zbiezne z teoria przywiazania podkreslajaca, ze relacja matka—dziec-

" P.C. Giordano, Legacies of crime. A follow-up of the children of highly delinquent girls and boys,
New York 2010, s. 128, 209.

2R. Tremblay i in., Physical aggression during early childhood. Trajectories and predictors, art. cyt.,
s. 48.
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ko odgrywa ogromng rol¢ w rozwoju dziecigeych zdolnosci samoregula-
cyjnych i kontroli negatywnych uczud®.

Od wielu lat wskazuje si¢ na dwa rodzaje kontroli sprawowanej przez
rodzicéw nad dzieémi: behawioralng i psychologiczng. Kontrola beha-
wioralna odwoluje si¢ do stosowania strategii dyscyplinarnych, systemu
kar i nagréd oraz superwizji w celu regulowania zachowaniem dziecka.
Adekwatna 1 wlasciwa kontrola behawioralna sprzyja odpowiedniemu
rozwojowi dziecka, podczas gdy niewystarczajaca (zbyt slaba kontrola)
lub nadmierna (stosowanie przemocy fizycznej) prowadzi do wyksztalce-
nia si¢ zaburzen zachowania, w tym agresji. Kontrola psychologiczna
okreslana jest jako podstepne zachowanie, ktdre hamuje lub przeszkadza
w prawidlowym rozwoju dziecka poprzez manipulacje i wykorzystywanie
relacji rodzic—dziecko, nadmierne akcentowanie zaleznosci afektywne;
i krytycyzm, a takze nadmierng kontrole osobista. Z uwagi na manipula-
cyjny i zbyt inwazyjny charakter kontrola psychologiczna jest postrzegana
jako przeszkoda w prawidlowym rozwoju dzieci. Badania prowadzone
przez belgijskich naukowcéw!" potwierdzily zalezno§¢ migdzy sprawowa-
nym typem kontroli rodzicielskiej a formg zachowania agresywnego u dzieci
(agresja fizyczna i spoleczna). Analizujac relacje diadyczng miedzy rodzi-
cem a dzieckiem zauwazono, ze dzieci, ktdrych rodzice przejawiali wyz-
szy poziom kontroli psychologicznej, czeSciej uciekaly si¢ do stosowania
agresji relacyjnej (spolecznej) niz do agresji fizycznej. Podobnie, sprawo-
wanie zbyt surowej kontroli behawioralnej (kary fizyczne) prowadzilo
do wyzszego poziomu agresji fizycznej u dzieci (ale nie relacyjnej). Po-
twierdza to znaczenie mechanizmé4w modelowania w generowaniu za-
chowan agresywnych.

W celu wykazania zwigzku migdzy praktykami rodzicielskimi a agre-
sywnoscig dzieci nalezy odwolaé si¢ réwniez do ustalen, ktdre w sposdb
rozbudowany przedstawil Gerald R. Patterson. Jego teoria oparta na ,,mo-
delu przymusu” zaklada obserwacj¢ tego, jak rodzice i dzieci zmieniaja
w czasie swoje zachowanie. G.R. Patterson opisuje kilkuetapowy proces
streningu przymusu” dokonujacy si¢ w rodzinach agresywnych chlop-
céw. Pierwszym etapem jest Sladowe awersyjne wtargnigcie rodzica np.
matka ruga dziecko, ze nie odrabia lekeji. Drugi etap wiaze si¢ z kontr-

13S.B. Campbell, S. Spieker, N. Vandergrift, J. Belsky, M. Burchinal, The NICHD Early Child Care
Research Network, Predictors and sequelae of trajectories of physical aggression in school-age
boys and girls, ,,Development and Psychopathology” 22(2010), s. 147; T. Del Vecchio, S.G. O'Le-
ary, Antecedents of toddler aggression: Dysfunctional parenting in mother-toddler dyads, ,Jour-
nal of Clinical Child and Adolescent Psychology” 35(2006)2, s. 200.

14S. Kuppens, H. Grietens, P. Onghena, D. Michiels, Associations between parental control and chil-
dren’s overt and relational aggression, ,,British Journal of Developmental Psychology” 27(2009),
s.617-618.
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atakiem ze strony dziecka poprzez kiétnie, wrzask, lamentowanie, krzy-
ki lub skarzenie si¢ na dyrektywy rodzica. Kluczowy jest trzeci etap, ktdry
jest reakcja rodzica na zachowanie dziecka. Gdy rodzic nie wyegzekwuje
swoich dyrektyw, dziecko czuje si¢ nagrodzone za swoje zachowanie re-
presyjne. Niebezpieczenistwo wynika z negatywnego wzmocnienia, ktére
wskazuje, ze zachowanie przymusowe jest funkcjonalne w danej sytu-
acji, ale prowadzi do dluzszego procesu niedostosowania. Na krotkg mete
reakcja represyjna (przymusowa) koficzy konflikt, natomiast na diuzsza
mete wzrasta prawdopodobiefistwo zachowan represyjnych w sytuacji
kolejnych konfliktéw. Etap czwarty koficzy kontratak dziecka, natomiast
rodzic jest wzmocniony w wyniku jego wycofania. W ten sposdb obie
strony wzmacniaja wzajemnie stosowanie taktyk represyjnych. To wzmoc-
nienie zwigksza prawdopodobienstwo, ze takie represyjne wymiany beda
si¢ powtarzal w przyszlosci oraz si¢ nasilac®.

G.R. Patterson i jego wspdipracownicy skonstruowali réwniez mo-
del rozwoju zachowan antyspotecznych u dzieci, ktory jest wynikiem ne-
gatywnych interakeji migdzy dzieémi a ich Srodowiskiem zyciowym. Wy-
réznili oni cztery etapy: 1) podstawowy trening (opisany powyzej);
2) reakcja Srodowiska spolecznego; 3) otoczenie dewiacyjne oraz ksztalce-
nie umiej¢tnosei antyspolecznych; 4) dojrzaly socjopata. Rozwdéj antyspo-
lecznych zachowan zapoczatkowany jest w Srodowisku rodzinnym (etap
pierwszy), nastepnie jest kontynuowany w szkole w interakcjach z rowie-
$nikami (etap drugi) i w wyniku odrzucenia réwie$niczego prowadzi do
afiliacji z otoczeniem dewiacyjnym (etap trzeci). Ostatni etap wigze si¢ juz
z wejSciem w doroste zycie 1 niemozno$ciag podejmowania rdl spotecznych’.

Istotnym faktorem w generowaniu zachowan agresywnych dzieci sg
réwniez konflikty malzefiskie. Wpisuja sie one w szerszy problem komu-
nikacji rodzinnej. Badania potwierdzaja, ze narazenie na konflikty rodzi-
cielskie ma zwigzek z agresjg dzieci wobec swoich rowiesnikow. Istotne
znaczenie ma tutaj zardwno pleé rodzica, jak i dziecka. Ot6z zachowania
agresywne ojca w stosunku do matki wplywaja na podwyzszony poziom
gniewu, smutku 1 lcku u dziewczynek, ale nie u chtopcow. Ponadto agre-
sywne zachowanie ojca wzgledem matki ma zwigzek z agresja fizyczna
dziewczat w szkole.

Poszukujac mechanizméw wyjasniajacych zwigzek konfliktow mat-
zefiskich z agresja dzieci, trzeba zwréci¢ uwage na model odmiennej re-
aktywnosci, wedlug ktérego dziewczeta i chlopey reagujg inaczej na uczest-

> K. Biel, Przestepczosc dzieci. Wczesne czynniki ryzyka i wskazowki dla skutecznej profilaktyki,
[w:] Dziecko zagrozone wykluczeniem. Elementy diagnozy, dziatania profilaktyczne i pomocowe,
red. K. Biel i J. Kusztal, Krakéw 2011, s. 135-136.

'6S. Badora, Rodzinne czynniki ryzyka zachowan agresywnych dzieci, [w:] Rodzina i szkofa wobec
przemocy, red. T. Sakowicz, Kielce 2004, s. 152-153.
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niczenie w konfliktach malzefskich. Dla chlopcéw bardziej prawdopo-
dobng reakcja beda zachowania eksternalizacyjne, natomiast dla dziew-
czat agresja spoleczna wobec rowiesnikow'.

Duze znacznie majg takze strategie rozwigzywania konfliktéw migdzy
rodzicami. Chodzi tu gléwnie o triangulacje, czyli weigganie dziecka w kon-
flikty malzefiskie oraz unikanie konfrontacji (stonewalling). Szczegblng role
odgrywa zachowanie matki, ktora stosuje negatywne strategic rozwigzywania
konfliktéw malzenskich. Ma to wplyw na wystepowanie agres;ji fizyczne;
i spolecznej wobec réwiesnikéw gléwnie w przypadku dziewczat. Nie do kof-
ca ustalono zwigzek negatywnych strategii rozwiazywania konfliktéw przez
ojca z agresja u chlopcéw. Badania takiej zaleznosci dajg niespjne rezultaty™.

Profilaktyka agresji dzieci w Srodowisku rodzinnym

Zachowania agresywne dzieci s3 w duzej mierze efektem interakeji
zachodzacych w Srodowisku rodzinnym, w ktérym dziecko spedza pierw-
sze lata swojego zycia. Negatywne oddzialywania rodzicéw tworza oto-
czenie wzmacniajgce potencjalny rozwéj agresji dzieci w kierunku nie-
dostosowania spolecznego. Istnieje wiec potrzeba kreowania efektywnych
oddziatywafi profilaktycznych, ktére wspomoga przede wszystkim rodzi-
céw w prawidlowym wychowaniu dzieci oraz dziatafi majacych na celu
wzmocnienie samych dzieci w prawidlowym rozwoju osobowosci wol-
nej od zaburzen zachowania.

W literaturze przedmiotu wymienia si¢ cztery okresy rozwojowe, kto-
re mogg sluzy¢ jako punkt odniesienia dla interwencji profilaktycznych':

— okres prenatalny 1 perinatalny (od momentu poczecia do drugiego
miesigca zycia). Interwencje w tym okresie powinny oferowal wsparcie
dla rodzicéw w czasie cigzy: zachgcanie do powstrzymania si¢ od uzywa-
nia alkoholu, papieroséw czy narkotykéw oraz pomoc w przygotowaniu
si¢ do efektywnego rodzicielstwa. Oddzialywania na rodzicéw (np. wizy-
ty domowe) staja si¢ pierwszym typem dzialai profilaktycznych.

— okres przedszkolny (do pigciu lat). Oddzialywanie powinno byé na-
kicrowane na wzmacnianie rodzicéw poprzez informacj¢ i programy pro-
mujace zdrowy styl zycia, pozytywne praktyki rodzicielskie, adekwatng ko-
munikacje w rodzinie, a takze wsparcie w tworzeniu sieci relacji spolecznych;

17 Liczne badania zwigzku konfliktow matzenskich z agresja dzieci prezentujg M.K. Underwood,
K.J. Beron, J.K. Gentsch, M.B. Galperin, S.D. Risser, Family correlates of children's social and physical
aggression with peers: Negative interparentalconflict strategies and parenting styles, ,Interna-
tional Journal of Behavioral Development” 32(2008)6, s. 550-551.

8 Tamze, s. 558-559.

19°H. Jonkman, T. van Yperen, B. Prinsen, Prevention, [w:] Tommorow's criminals. The development
of child delinquency and effective interventions, red. R. Loeber, N.W. Slot, P. van der Laan i M. Hoeve,
Burlington 2008, s. 185-186.
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— okres szkoly podstawowe;j (6-12). Profilaktyka powinna zmierzaé
ku dalszemu wsparciu rodzicdw poprzez uczenie ich sposobdw efektyw-
nej kontroli zewngtrznego §rodowiska dziecka, wsparcie dzieci z trud-
nym temperamentem w uczeniu dobrego funkcjonowania oraz uczeniu
nauczycieli adekwatnego radzenia sobie z klasg;

— okres dojrzewania i adolescencji (13-18). Oddzialywania powin-
ny dalej wspieraé rodzicéw, mlodziez i nauczycieli, angazowac cala spo-
lecznos¢ do uczestniczenia w réznych aktywnosciach o charakterze spo-
lecznym, kulturalnym czy ekonomicznym.

Z punktu widzenia profilaktyki w rodzinie najwazniejsze sa dwa
pierwsze okresy rozwojowe, gdyz dotycza specyficznych czynnikéw obej-
mujacych bezposrednie interakcje rodzicow i dzieci. W programowaniu
oddzialywan profilaktycznych nalezy wziag¢ pod uwage formy agresji dzie-
cigcej. Ot6z inaczej reagujg dzieci agresywne—proaktywne, a inaczej agre-
sywne—reaktywne. Zachowanie proaktywne wiaze si¢ z poszukiwaniem
korzysci plyngcych z zachowania agresywnego oraz lekcewazeniem ta-
kich celow spolecznych, jak nawigzywanie 1 podtrzymywanie pozytyw-
nych relacji z rowiesnikami. Dzieciom o nastawieniu reaktywnym towa-
rzyszy natomiast silny gniew, a zachowania agresywne pozostajg poza
kontrolg 1 przewidywaniem konsekwencji. U podstaw tych reakeji tkwia
wrogie interpretacje sytuacji, ktore wyprzedzaja mozliwosé jakiejkolwiek
obiektywnej oceny. Rozrdéznienie na dzieci agresywne—proaktywne (sto-
sujgce agresje instrumentalng) oraz dzieci agresywne—reaktywne (stosu-
jace agresj¢ gniewng, goraca) wskazuje na koniecznos¢ stosowania od-
miennego typu programdw profilaktycznych. Pierwszy typ oddzialywan
winien by¢ skierowany na kontrole gniewu 1 jest odpowiedni dla dzieci
agresywnych—reaktywnych. Zaktada on koniecznos¢ rozpoznawania fi-
zycznych sygnaléw gniewu u dzieci, wzmacniania technik samokontroli
zachowania oraz rozwigzywanie problemu przy zaangazowaniu proce-
sow umyslowych (racjonalnych). Drugi typ natomiast winien si¢ kon-
centrowal na zmianie czynnikéw wzmacniajgcych (stanowiacych nagro-
d¢) w Srodowisku dziecka. Agresja nie moze prowadzi¢ do pozytywnych
konsekwencji, czyli korzysci dla dzieci i nie moze wyzwalaé pozytyw-
nych emocji zwigzanych z zachowaniem agresywnym. Ten typ oddzialy-
wah wla$ciwy jest dla dzieci przejawiajacych proaktywny typ agresji®’.

20 B. Urban, Agresjia mtodziezy i odrzucenie réwiesnicze, dz. cyt., s. 34-36.
21 J.C. Howell, Preventing and reducing juvenile delinquency. A comprehensive framework, Tho-
usand Oaks—-London-New Delhi 2003, s. 280-281.
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Gdy chodzi o adresatéw skutecznej profilaktyki nalezy wyréznié czte-
ry grupy’:

— oddzialywania nakierowane bezposrednio na dziecko. Np. ograni-
czanie dostgpu do mediéw promujacych agresj¢, wzmacnianie intelektual-
ne dzieci w okresie przedszkolnym, uczenie sposobéw radzenia sobie
w sytuacjach prowokacyjnych, programy szkolne zapobiegania agresji i po-
wstawaniu uzaleznief;

— oddzialywania wspierajace rodzing. Np. wizyty domowe, trening
pozytywnych praktyk rodzicielskich, terapia rodzinna, uczenie kompe-
tencji spolecznych;

— oddzialywania skierowane na znaczacych innych w otoczeniu
dziecka ze szczegblnym naciskiem na réwie$nikdw i nauczycieli. Np.
mediacje rowiesnicze, uczenie nauczycieli zarzadzania klasg itp.;

—oddzialywania skierowane na szkol¢ i Srodowisko lokalne. Np. dzia-
talnosé klubow, swietlic.

I znéw najbardziej interesujg nas oddzialywania nakierowane bez-
posrednio na dziecko i wspierajace rodzing. Nalezy wigc identyfikowat
przede wszystkim czynniki wzmacniajgce i chroniace zaréwno dziecko,
jak 1 rodzicow. W literaturze przedmiotu wymienia si¢ pi¢¢ czynnikéw
wzmacniajacych i chronigeych rodzing?.

Pierwszym jest wzmacnianie odpornosci rodzicéw (resilience). Nie
da si¢ wyeliminowac stresu z rodzicielstwa, ale uczenie odpornosci rodzi-
c6w moze znacznie poprawié sposdb, w jaki rodzice radzg sobie z doswiad-
czanym stresem. Odporno$é rodzicoéw jest zdolnoscig do konstruktywnego
radzenia sobie w sytuacji trudnych wyzwan zyciowych. Chodzi tu o twér-
cze rozwigzywanie konfliktéw, budowanie relacji opartych na zaufaniu,
utrzymanie pozytywnego podejscia do zycia i szukanie pomocy z zewnatrz
w razie potrzeby.

Drugim czynnikiem jest znajomo$é zasad dobrego rodzicielstwa i roz-
woju spolecznego dziecka. Posiadanie adekwatnych informacji o procesie
wychowania dziecka oraz oczekiwaniach wobec ich zachowania pozwala
rodzicom lepiej rozumieé dzieci i dbac o ich rozwdj. Rodzice, ktorzy sami
doswiadczali agresji i nieadekwatnych metod kontroli zachowania nieko-
niecznie potrafig pozytywnie reagowal w przypadku zaburzen zachowa-
nia ich dzieci, dlatego potrzeba szczegblnego wsparcia z zewnatrz.

Trzecim czynnikiem jest budowanie kompetencji spolecznych i emo-
cjonalnych dzieci. Zdolnosé dziecka do pozytywnego komunikowania si¢
z innymi, do samoregulacji i wyrazania swoich emocji ma wielki wplyw

22.US Department of Health and Human Services Administration for Children and Families, Streng-
thening Families and Communities, 2009 Resource Guide.
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na relacje rodzic—dziecko. Dzieci przejawiajgce zaburzenia w zachowa-
niu s3 bardziej narazone na naduzycia, wiec wezesne rozpoznawanie pro-
bleméw i praca z dzieckiem pomaga zachowal ich prawidlowy roz-
wdj i wzmacnia ich bezpieczefistwo. Dzieci, ktére do§wiadczyly lub byly
$wiadkami przemocy potrzebuja bezpiecznego Srodowiska, ktore oferuje
mozliwosci prawidlowego rozwoju.

Czwarty czynnik chronigcy to istnienie sieci pozytywnych relacji.
Przyjaciele, czlonkowie rodziny, sasiedzi i inni czlonkowie wspélnoty
zapewniajg wsparcie emocjonalne i pomoc dla rodzicéw. Szersze kon-
takty spoleczne pomagajg rodzicom budowac sieci wsparcia, ktére moga
stuzy¢ wielu celom: pomagaja rodzicom rozwijal i wzmacniaé pozytywny
klimat spoleczny wokdl wychowywania dzieci, zapewniajg pomoc w po-
trzebie, i stuza jako Zrédlto informacji dla rodzicéw lub pomoc przy roz-
wigzywaniu problemdéw. Poniewaz izolacja jest czestym czynnikiem
ryzyka naduzy¢ i zaniedbania rodzice, ktérzy s3 izolowani potrzebuja
wsparcia w budowaniu pozytywnych przyjazni.

Wreszcie pigtym czynnikiem sg konkretne formy pomocy w chwi-
lach szczegdlnych potrzeb. Rodzice muszg mieé dostep do konkretnych
form pomocy i ustug, ktére mogg zminimalizowac stres zwigzany z trud-
nymi sytuacjami, jak kryzys rodziny, naduzywanie substancji odurzajg-
cych lub stres zwigzany z brakiem $rodkéw do zycia. Pomoc ta wyraza si¢
w zapewnieniu podstawowych potrzeb rodziny, takich jak zywno$¢, ubra-
nia 1 schronienie.

Zamiast zakonczenia

Agresja dzieci stanowi wcigz zywy problem spoleczny. Wzajemne
powiazania rodzicoéw i dzieci kreuja wiele trudnosci rozwojowych i moga
si¢ przyczynia do tworzenia Srodowiska dysfunkeyjnego, w ktérym dziec-
ko narazone jest na oddzialywanie nickorzystnych czynnikéw. Nowa
wiedza na temat rozwoju agresji u dzieci (przedstawiona w tym artykule)
oraz poznanie rodzinnych uwarunkowan zachowan agresywnych u dzieci
stanowi podstaw¢ do konstruowania programéw profilaktycznych opartych
na czynnikach chronigcych i zalozeniach koncepcji poznawczo-behawio-
ralnej. Rodzina dysfunkcyjna pozostawiona sama sobie nie jest w stanie
stworzyC przyjaznego Srodowiska dla rozwoju dziecka, dlatego istnieje
potrzeba jednoczesnego wsparcia rodziny ze strony wielu agencji, by za-
trzymac negatywna transmisj¢ zachowan agresywnych u jej Zrédla, a wiec
w domu rodzinnym.
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Streszczenie

Agresja dzieci stanowi zagrozenie dla prawidlowego funkcjonowa-
nia spoleczenstwa. Wspolczesna wiedza na temat agresji u dzieci wska-
zuje na rozwoj zachowan agresywnych juz od najwczeSniejszego okresu
zycia, jej stalo$¢ 1 heterotypiczny charakter. Artykul ma na celu prezenta-
cje rozwoju agresji u dzieci najmlodszych, wskazanie na rodzinne uwa-
runkowania zachowan agresywnych dzieci oraz dostarczenie wskazowek
dla skutecznej profilaktyki zachowan agresywnych u dzieci w §rodowi-
sku rodzinnym.

Rozwoj agresji u dzieci dokonuje si¢ od agresji fizycznej do spolecz-
nej, przy czym wystgpowanie fizycznych przejawéw agresji jest bardziej
wlasciwe dla chlopcéw, natomiast agresja spoleczna cze¢sciej jest spoty-
kana u dziewczat. Badania nad agresja wskazuja, ze istnieje pewna grupa
dzieci, u ktérych obserwuje si¢ podwyzszony poziom agresji. W wielu
przypadkach prowadzi to do niedostosowania spolecznego. Autor wymie-
nia trzy grupy czynnikéw agresji dzieci tkwigce w rodzinie: transmisja
mi¢dzypokoleniowa, metody i style wychowawcze oraz wystgpowanie
konfliktéw malzefskich. Nastepnie przedstawia wskazowki dla oddzia-
lywafi profilaktycznych w rodzinie, ktére obejmuja rézne fazy rozwojo-
we dziecka oraz najwazniejsze czynniki chronigce. Aby oddzialywania
profilaktyczne byly skuteczne, nalezy uwzglednié¢ formy agresji stosowa-
nej przez dzieci i dopasowac do nich odpowiednie programy skierowane
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badZ na gniew, jako przyczyne agresji goracej lub korzysci i pozytywne
emocje kojarzone z agresja traktowana instrumentalnie. Ponadto dzialania
profilaktyczne powinny byé skierowane zaréwno na dziecko, jak i rodzi-
céw oraz szersze otoczenie spoleczne, ktore moze stanowic potrzebne
wsparcie dla dysfunkcyjnego Srodowiska rodzinnego.

Stowa kluczowe: agresja, agresja fizyczna i spoleczna, rodzinne pre-
dyktory agresji, profilaktyka agresji, rodzinne czynniki chronigce.

The Development of Aggression
in Children and the Impact of Prevention
in the Family

Summary

Aggressive children and young people pose a threat to the proper
functioning of society. Contemporary knowledge about aggression in chil-
dren indicates the development of aggressive behaviour from the earliest
period of life, together with its stability and heterogeneous nature. This
article aims to present the carly development of aggression in children,
indicating familial factors lying behind aggressive juvenile behavior and
providing guidance for the effective prevention of such behavior in a fa-
mily environment. The development of aggression in children ranges from
physical aggression to relational forms of aggressive behaviour. The pre-
sence of physical symptoms of aggression is more relevant to boys, while
social (relational) aggression is more common in girls. Research on ag-
gression indicates that there is a group of children who show increased
levels of aggression. In many cases this leads to social maladjustment. The
author suggests three groups of factors responsible for generating aggres-
sion on the part of children in the family: intergenerational transmission,
methods and styles of upbringing and the presence of marital conflict.
Then he offers some tips for prevention within the family, taking into
account the different phases of a child’s development and the most im-
portant protective factors. In order to be effective, this prevention should
consider the forms of aggression used by children and match them with
adequate programs aimed at dealing with anger (where the latter is con-
strued as the reason for reactive aggression), or at addressing any perce-
ived benefits and positive emotions associated with aggression when the
latter is construed instrumentally (as proactive aggression). In addition,
preventive measures should be targeted at both the child and the parents,
and at the wider social environment potentially capable of providing the
support that will be needed by a dysfunctional family environment.
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