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Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz znana i stosowana jest
w polskiej edukacji juz od ponad pigédziesigciu lat i przynosi znako-
mite efekty. Metoda weciaz jest w fazie rozwoju, ubogacajac kolejne
materialy, a od 2011 roku dostgpna jest takze wersja metody naucza-
nia jezyka angielskiego w postaci The Good Start Method for English.

W pierwszej cz¢dci artykutu przedstawiam sylwetke prof. Marty Bog-
danowicz, opisuje genezg powstania, gtéwne cele i zatozenia Metody
Dobrego Startu oraz przedstawiam strukture jej zajeé. W dalszej cze-
$ci skupiam sie na The Good Start Method for English, czyli opar-
tej na MDS metodzie nauczania jezyka angielskiego i wspomagania
rozwoju skierowanej do dzieci 5- i 6-letnich objetych obowiazkiem
szkolnym oraz uczniéw pierwszej klasy szkoly podstawowej. Prezen-
tuje charakterystyke grupy odbiorcéw oraz specyfike prowadzenia
zaje¢ jezykowych z dzie¢mi. Nastgpnie przedstawiam cele, zalozenia
i strukture metody oraz zawarto$¢ jej programu. Na koricu prezentuje
efekty GSM na podstawie dostgpnych wynikéw badan pilotazowych.
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In the first part of this article I present a profile of M. Bogdanowicz, de-
scribing the genesis of the main goals and assumptions of the Good Start
Method and presenting the structure of activities. In the second part,
I focus on The Good Start Method for English, based on the Good Start
Metod of teaching English and development support aimed at 5 and
6-year-old children undergoing schooling, as well as first-grade primary
school students. I present the characteristics of a group of recipients
and the unique nature of running language classes with children. Next,
I present the goals, assumptions and structure of the method and the
content of this program. Finally, I present the effects of The Good Start
Method for English based on the available results of pilot studies.

cation, Preschool
Education

Metoda Dobrego Startu — zatozenia, cele,
struktura, dostepne wersje

Metoda Dobrego Startu (inspirowana francuska metoda Le Bon Départ) zostala
wprowadzona i rozpowszechniona w Polsce dzicki Marcie Bogdanowicz, ktéra po-
znawszy ja, od 1968 roku systematycznie jg opracowuje, bada i doskonali'.

Marta Bogdanowicz — profesor doktor habilitowany, autorka systemu ¢wiczert
wdrazajacych do nauki na szczeblu elementarnym oraz profilaktyki niepowodzen
szkolnych w postaci Metody Dobrego Startu. Jest dziecigcym psychologiem klinicz-
nym, dyrektorem Instytutu Psychologii na Uniwersytecie Gdariskim, zalozycielka
Polskiego Towarzystwa Dysleksji, wiceprzewodniczaca europejskiego stowarzyszenia
na rzecz dzieci z dysleksja (EDA), a takze trenerem International Sherbourne Foun-
dation. Ma na swoim kacie ponad trzysta prac dotyczacych psychologii klinicznej
dziecka oraz opracowan zwiazanych z edukacjq dzieci przedszkolnych i w mlodszym
wicku szkolnym, a takze kilka narzedzi diagnostycznych?.

' M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu rozwoju, edukacji i terapii pedagogicznej,

Gdansk 2014, s. 51-52.

2

M. Bogdanowicz, M. Barariska, E. Jakacka, Dobry start — program wychowania przedszkolnego dla dzieci
3-5-letnich, Gdansk 2011, s. 4.
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Metoda Dobrego Startu (MDS) zaklada symultaniczny rozwdj i integracje funkgji
jezykowych, spostrzezeniowych, kinetycznych i motorycznych®. MDS jest w ciaglej
fazie rozwoju, gdyz nieustannie znajduje zastosowanie w nowych obszarach. Skiero-
wana jest do dzieci w przedziale wiekowym od dwéch do dziesieciu lat rozwijaja-
cych si¢ zaréwno prawidlowo, jak i dla tych z trudno$ciami. Jest metoda uniwersalna,
wspierajaca rozwoj, stosowang w edukagji i terapii®.

MDS jest to metoda wzrokowo-stuchowo-ruchowa, gdzie analogicznie
gléwne role odgrywaja: stuch (piosenki, wierszyki), wzrok (wzory graficzne) oraz mo-
toryka (ruch podczas przedstawiania wzoréw graficznych w rytm muzyki).

Trzema gléwnymi celami realizowanymi Metoda Dobrego Startu sa:
® cel rOZWOjOWY: Wsparcie rozwoju psychomotorycznego;

@ cel diagnostyczny: zaobserwowanie mozliwych zaburzeri tegoz rozwoju;
® cel terapeutyczny — zniwelowanie opdznient oraz pomoc w osiagnicciu lub zredu-
kowaniu trudnosci w nabyciu gotowosci szkolnej’.

Cele te, jak opisuja A. Luria oraz H. Spionek, s3 mozliwe do osiagniccia dzigki
symultanicznemu usprawnianiu o$rodka stuchowego, wzrokowego, czuciowego i ru-
chowego oraz powiazanych z tymi o$rodkami mechanizméw mézgowych i mézdika,
ktore stanowig podloze neurofizjologiczne czynnosci ztozonych®. Niezbedne jest takze
rozwijanie i koordynacja funkcji poznawczych i motorycznych w aktywnosciach sku-
piajacych si¢ réwnoczesnie m.in. na ¢wiczeniu koncentracji, pamieci, funkcji spostrze-
zeniowych, wyobrazni czy orientacji przestrzenno-ruchowej. Zaklada si¢ integra-
cj¢ percepcyjno-motoryczng, czyli harmonizowanie i kooperacje czynnosci
ruchowo-wzrokowo-stuchowych’.

Obpierajac sie na tych celach oraz zalozeniach, MDS posiada nastepujaca strukture:
1. Zajecia wprowadzajace — przygotowuja do zaje¢é wlasciwych, skupiaja uwa-

ge dzieci na zajeciach i pozostalych uczestnikach, poprawiajg gléwnie funkcje jezy-

kowe oraz orientacj¢ przestrzenno-ruchows;
2. Zajeciawlasciwe, w sklad kedrych wehodza: ¢wiczenia ruchowe, ruchowo-

-stuchowe oraz ruchowo-stuchowo-wzrokowe;

3. Zajecia koficowe — majace na celu wyciszy¢ i zrelaksowa¢ dziecko po zajeciach®.

3

A. Klim-Klimaszewska, Metoda Dobrego Startu, [w:] Maty leksykon pedagoga wezesnoszkolnego, red.
J. Karbowniczek, Warszawa 2014, s. 160.

4 M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz, [w:] Historyczne dyskursy nad pedagogikq

specjalng — w ujeciu pedagogicznym, red. J. Beleszynski, D. Baczala, J. Binebessel, £.6dz 2008, s. 287.
°> M. Bodganowicz, Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz, dz. cyt., s. 39.

¢ Tamze.

7 Tamze.

8 Tamze, s. 67-69i97.
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Metoda Dobrego Startu ma szerokie zastosowanie w pracy z dzieémi (...). Moze
by¢ stosowana w zajeciach z dzie¢mi o prawidlowym rozwoju psychomotorycz-
nym — aktywizujac ten rozwdj, jak réwniez z tymi, ktérych rozwéj jest zaburzony —
usprawniajac nieprawidlowo rozwijajace si¢ funkcje, a takze w terapii pedagogicz-
nej dzieci z ryzykiem dysleks;ji’.

M. Bogdanowicz stworzyla trzy gléwne wersje Metody Dobrego Startu:
® picrwsza: Latwe wzory i piosenki lub wierszyki,
©® druga: Wazory literopodobne i piosenki lub wierszyki,
© trzecia: Litery, cyfry i znaki matematyczne.

Dla wyzej wymienionych wersji powstaly podreczniki oraz kilka kolejnych pro-
graméw i publikacji we wspStpracy migdzy innymi z nauczycielami, terapeutami czy
kadra akademicka'®. Najnowszym wydaniem jest program 7he Good Start Method for
English. ,Ma on na celu wspomaganie rozwoju psychoruchowego dzieci 5-6-letnich
i jednoczesnie uczenie jezyka angielskiego™'. Zawiera gotowe scenariusze opracowane
przez M. Bogdanowicz we wspSlpracy z M. Lockiewicz, K. Bogdanowicz oraz éwcze-
sna magistrantke M. Bogdanowicz — A. Krogul'%.

Metoda Dobrego Startu w nauce j. angielskiego
jako The Good Start Method for English

Program The Good Start Method for English, w skrécie zwany GSM, skierowa-
ny jest do uczniéw rozpoczynajacych nauke jezyka obcego (obowiazkowa zgodnie
z Ustawa MEN z 2014 r.), czyli do dzieci przedszkolnych w wieku 5-6 lat, ktérych
dotyczy obligatoryjne roczne przygotowanie szkolne, oraz uczniéw klas I szkoly pod-
stawowej. Mozliwe jest tez wdrozenie programu dla uczniéw niepelnosprawnych in-
telektualnie bedacych w starszym wieku, jednak wymagatoby to jego zdecydowanego
uproszczenia®?.

Metoda GSM zostala opracowana i przetestowana na grupie 5—6-latkéw w la-
tach 2011-2015. Dzicki ich wykorzystaniu w praktyce materialy byly modyfikowane
i ulepszane, jednak, autorki zachg¢caja do dzielenia si¢ sugestiami i uwagami podczas
pracy z t3 metoda, zalezy im bowiem, by byta ona jak najskuteczniejsza i atrakcyjna'“.

2 Tamze, s. 99.

1 Tamze, s. 58-59.

" Tamze, s. 59.

2 Tamze, s. 59-60.

3 M. Bogdanowicz, K. Bogdanowicz, M. Lockiewicz, The Good Start Method for English, Gdansk 2015, s. 6.

Tamze, s. 6.
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Charakterystyka grupy dzieci w wieku 5-6 lat
oraz specyfika nauczania dzieci w tym wieku

W celu lepszego zrozumienia i umiejgtnego stosowania The Good Start Method
for English niezbedna jest znajomo$¢ charakterystyki rozwoju dzieci w wieku 5-6 lat,
zaliczanego do $redniego dziecifistwa'.

W tym czasie ro$nie sprawno$¢ motoryczna: poznane juz ruchy i czynnosci sg
udoskonalane oraz nastgpuje ich taczenie, dodatkowo dochodzg tez nowe sprawno-
$ci. Dziecko na tym etapie charakteryzuje si¢ tzw. glodem ruchu, kt6ry przejawia sie
duza ruchliwoscia, trudnodcia w skupieniu sie na jednej czynnosci oraz czesta potrzeba
zmieniania aktywnosci. W tym wieku dzieci zauwazajq i ciesza si¢ z efektéw swoich
osiagnie¢, dzigki czemu chetnie czgsto powtarzajg poznane i opanowane czynnosci.
Ruchy staja si¢ bardziej plynne, rytmiczne i zharmonizowane, poprawia si¢ takze sita.
W motoryce malej usprawniaja si¢ czynnosci samoobstugowe oraz manualne. Caly
czas dojrzewa mdzg, co owocuje lepsza integracja czynnosci zmystowo-ruchowych,
dodatkowo dziecko ma coraz lepsza zdolno$¢ postrzegania barw i ich odcieni, po-
prawnie nazywa kolory. W tym wieku obserwujemy wzrost wrazliwo$ci stuchowej
(muzycznej i fonematycznej). Srednie dziecifistwo obfituje takze we wzrost pojemno-
$ci pamicgci oraz poszerzanie si¢ wiedzy o danych przedmiotach; zaobserwowaé moz-
na pierwsze strategie zapamigtywania. Na tym etapie dziecko zaczyna poréwnywacé,
szeregowac i klasyfikowa¢. Poziom jego stownictwa i gramatyki pozwala na efektywne
porozumiewanie si¢ w zyciu codziennym. Z perspektywy rozwoju spolecznego dziec-
ko podlega procesowi socjalizacji — uczy si¢ integracji w grupie oraz ksztaltuje siebie
jako jednostke!'®.

Dodatkowo wymienione tu aspekty rozwoju psychoruchowego maja wplyw na
osigganie umiejetnosci komunikacji nie tylko werbalnej i niewerbalnej, ale takze
za pomoca pisma'’. Na poziomie dzieci 5-6-letnich nalezy obra¢ za cel i skupi¢ si¢
przede wszystkim na rozwijaniu trzech kompetencji: komunikacyjnej, kulturowej oraz
jezykowej. By te cele osiagna¢, wazne jest, aby malym uczniom da¢ czas na oswojenie
sie z nowym dla nich jezykiem, nie zraza¢ ich poprawianiem bledéw (majacych miej-
sce czgsto na tym etapie), a raczej by¢ dla nich przykladem poprawnosci jezykowej.
Istotng rolg pelni tu dobdr ilosciowy i jakosciowy materiatu, a takze cickawe i zrézni-

cowane formy jego wdrazania i powtarzania'®.

5 Tamze,s. 7.

16

M. Kielar-Turska, Srednie dzieciistwo. Wiek przedszkolny, [w:] Psychologia rozwoju czlowieka, t. 2, red.
B. Harwas-Napierala, J. Trempala, Warszawa 2002, s. 83-113.
7" M. Bogdanowicz, K. Bogdanowicz, M. Lockiewicz, The Good Start Method for English, dz. cyt., s. 13.

18

M. Kotabara-Kariczugowska, Jezyk obcy w praedszkolu, ,Wychowanie w Przedszkolu” 2014, nr 7,
s. 10-13.
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Oproécz postawionych celéw bardzo istotne sa uwarunkowania dzieci. H. Komo-
rowska podkresla zaréwno mocne, jak i slabe strony dzieci w kontekscie edukacji
jezykowej. Wérdd pierwszych wymienia migdzy innymi plastyczno$¢ aparatéw stuchu
i mowy, odwaga i naturalno$¢ w wypowiadaniu si¢, umiejetno$¢ asymilacji do zasta-
lych sytuacji, wysoka aktywno$¢ oraz ufno$é. Posréd stabych stron znalazta si¢ niska
koncentracja i pamig¢, brak myslenia logicznego, brak wprawy w nauce oraz nieumie-
jetno$¢ pisania i czytania®.

Na tym etapie nalezy dzieci przede wszystkim ostuchiwaé z jezykiem stosujac pio-
senki, bajki, wierszyki, rymowanki®®. Aktywnosci te pelnia wazne role dydaktyczne,
takie jak pomoc w opanowaniu wymowy oraz sfownictwa. Sg tez istotne z perspek-
tywy nabywania sprawno$ci w komunikacji*!. Najlepsza forma nauki jest nauczanie
przez zabawe, ktéra angazuje dzieci calosciowo, rozwija kreatywno$¢, wzbudza pozy-
tywne emocje i silng motywacj¢™.

W prowadzeniu zaj¢¢ nauczyciel powinien przede wszystkim uzywaé jak najcze-
$ciej jezyka obcego, stosowaé krétkie i zrozumiale polecenia, czgsto zmieniaé formy
aktywnosci dbajac o zapewnienie dzieciom ruchu i rozwijanie ekspresji tworczej,
dostosowad tematyke do zainteresowan dzieci oraz do konkretnych sytuacji i przed-
miotdw, zadba¢ o stymulacj¢ multisensoryczng i systematycznie powtarzaé poznany
material. Bardzo istotne jest tez stworzenie przyjaznej, bezstresowej atmosfery, ktéra
zacheci dzieci do jezyka obcego, oraz systematyczne nagradzanie, chwalenie dzieci,
zwracajac uwagg na ich mocne strony i powodzenia oraz poswigcenie im i ich potrze-
bom nalezytej uwagi®.

The Good Start Method For English — opis metody

Na wstepie warto zaznaczy<, iz The Good Start Method For English nie jest klasycz-
nym przykladem kursu jezykowego. Metoda ta spelnia dwie funkcje oferujac jedno-
cze$nie nowa metodg nauczania jezyka angielskiego przeznaczona dla dzieci, zapew-
niajac zarazem wspomaganie rozwoju poznawczego, jezykowego, intelektualnego oraz
ruchowego dzigki nauczaniu polisensorycznemu?.

Program skfada si¢ z: podrecznika ze wstepem teoretycznym, 26 scenariuszami
zaje¢ w jezyku angielskim i schematem scenariusza zajeé; teczki z 26 wzorami (kazdy

¥ H. Komorowska, Sukces i niepowodzenie w nauce jezyka obcego, Warszawa 1987, s. 89.

20

H. Komorowska, Metodyka nauczania jezykéw obcych, Warszawa 2005, s. 37.
2 ] Mk, Jak uczyd mate dzieci jezykéw obcych?, Katowice 2002, s. 98.

2 Tamze, s. 65.

# M. Bogdanowicz, K. Bogdanowicz, M. Lockiewicz, The Good Start Method for English, dz. cyt., s. 20-21.

2 Tamze, s. 42.
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wydrukowany na osobnej kartce formatu A4) i 26 ilustracjami, oraz 2 plyt CD z na-
graniami 13 piosenck w kilku wersjach®. Przeznaczony jest na 26 zaje¢ po 45 minut
(czas i ¢wiczenia mozna oczywiscie modyfikowaé zgodnie z potrzebami i mozliwo-
$ciami ucznidéw). Program sklada si¢ wigc z materialu jezykowego oraz graficznego.
Pierwszy to 13 piosenek w jezyku angielskim, zwanych nursery rhymes. Zawieraja sig
w anglojezycznym kanonie literatury dziecigeej i sa swoistym zywym jezykiem. Pio-
senki sg proste, z licznymi powtérzeniami dla fatwiejszego zapamigtania. Melodia jest
radosna i rytmiczna, a teksty zabawne, humorystyczne, bogate w rymy i dotyczace
zainteresowari dzieci. Material jest atrakcyjny dla malych odbiorcéw, motywujac ich
tym samym do aktywnego udzialu w zajeciach. Wszystkie piosenki dostgpne sa w wer-
sjach: szybszej i wolniejszej, z kazda piosenka pracujemy bowiem minimum na dwéch
zajeciach. Dodatkowo niektére z nich posiadajg takze wersje instrumentalne. Dobér
materialu nie byl przypadkowy, a oparty na licznych badaniach zwiazanych z naucza-
niem dzieci jezykdéw obceych.

Druga sklfadowa programu — materiat graficzny, to 26 prostych wzoréw (kropki,
kreski, figury geometryczne) — wydrukowanych pojedynczo na kartce A4, zaczerpnie-
tych miedzy innymi z polskiej wersji metody, czyli Metody Dobrego Startu, oraz 26
ilustracji do piosenck (po 2 takie same, lecz z innym wzorem graficznym). W obrazki
wkomponowane sa wzory graficzne, tak by z abstrakcyjnych stad si¢ realna czedcia
ilustracji (np. kolo to talerz). W programie (tak jak w klasycznej Metodzie Dobrego
Startu) poprzez wykonywanie harmonijnych ruchéw w danym czasie i przestrzeni,
czyli kreslenie znakéw (linii, figur geometrycznych) z symultanicznym wypowiada-
niem skéw piosenki zachodzi $ciste integrowanie elementéw dzwigkowych oraz mowy
z elementami wzrokowymi (graficznymi) i ruchowymi. Dziecko skupia si¢ na $piewa-
niu piosenki, a wzdr utatwia mu nauke poprzez skupianie uwagi oraz stymulacje i in-
tegracje zmystéw. Podczas zajeé obrazki pomagaja w rozmowach na temat piosenki,
pomagaja w skojarzeniach przy odtwarzaniu wzoru.

Materialy nie sg tylko gotowym przepisem na lekeje, ale takze Zrédtem inspiracji
dla nauczyciela i uczniéw do kolejnych zajec.

Efektywnos¢ zaje¢ wymaga od nauczyciela przygotowania zaréwno merytorycz-
nego, jak i posiadania odpowiedniego zasobu materiatéw do pracy dla uczniéw.
Zapoznanie si¢ przed prowadzeniem zajgé ze scenariuszem i jego modyfikacja w za-
leznosci od prowadzonej grupy sa niezbedne. Wzory do piosenck pelniace funkeje
kart wielozmystowych powinny zostaé przygotowane dla kazdego ucznia i wyklejo-
ne zréznicowanymi fakturami — przygotowanie ich moze by¢ dla dzieci forma zajeé
plastycznych®.

¥ Tamie, s. 45.

26 Tamze, s. 43-45.
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Struktura zaj¢é jest analogiczna do zaje¢ w Metodzie Dobrego Startu i sg to: zajecia
wprowadzajace, wlasciwe i koricowe. Pierwsze z nich zawierajgq ¢wiczenia orientacyj-
no-porzadkowe majace na celu skupienie uwagi podczas zaje¢, powitanie (np. pio-
senka Witaj — Hello na melodi¢ Panie Janie, ¢wiczenia orientacyjne zwiazane z cialem
i przestrzenia, nauke piosenki i dostosowanych do niej éwiczen wzbogacajacych umie-
jetnosci jezykowe oraz éwiczenia wymowy i oddechu.

Warto zauwazy¢, ze scenariusze s3 takze podzielone wedlug umiejetnosei jezyko-
wych (fonologicznych i morfologicznych), takich jak np. réznicowanie glosek, synteza
sylabowa, czy tworzenie ryméw. Na kazda z nich przypada od trzech do siedmiu pio-
senek, z tym ze jedna piosenka jest przypasowana do kilku umiejetnosci?.

Srodkowa czes¢ lekcji, czyli zajecia whasciwe, sktadaja sie z ¢wiczei ruchowych, ru-
chowo-stuchowych oraz ruchowo-stuchowo-wzrokowych. Na pierwszym etapie dzieci
ilustruja tre$¢ piosenki poprzez ruch, zachecajac dzieci by oprécz wykonywaé wska-
zéwki nauczyciela proponowaly swoje wlasne interpretacje.

Kolejny etap ¢wiczet ruchowo-stuchowych polega na wykonywaniu ruchéw
w rytm piosenki, przy jednoczesnym jej $piewaniu. Dzieci wéwczas moga klaska¢,
przytupywaé, wystukiwaé rytm na woreczkach wypelnionych np. ryzem, lub wyraza¢
ruch za pomocy atrakeyjnych pomocy np. chust, czy wstazek.

Przy trzecim etapie dochodzi do integracji funkgji jezykowych, stuchowych, mo-
torycznych oraz wzrokowych, mianowicie do $piewania i ruchu dochodzi element
wizualny, czyli uprzednio przygotowany wzér graficzny — $piewajac, dziecko utrwala
tekst rysujac wzor.

W tej fazie ¢wiczed miejsce ma prezentacja i oméwienie danego wzoru wraz
z przedstawieniem ¢wiczenia, multisensoryczne uczenie si¢ piosenki i wzoru dzigki
kartom oraz reprodukcja wzoru przy jednoczesnym $piewaniu piosenki za pomocy
technik niegraficznych (w powietrzu, palcem na tacy wypelnionej kasza manna) lub
graficznych tatwych (po §ladzie) i trudnych (samodzielne rysowanie wzoréw). Nastep-
nie przechodzi si¢ do réznych ¢éwiczent utrwalajacych, zaproponowanych w scenariu-
szach skupionych na reprodukcji wzoru przy recytacji lub $piewie?.

,Program The Good Start Method for English winien by¢ realizowany zgodnie
z zalozeniem, ze najwazniejsze jest wypowiadanie, skandowanie, $piewanie tekstu pio-
senek, za$ ruch i powstaly skutkiem tego rysunek (odtworzenie wzoru graficznego)
odgrywaja role wspomagajaca. Ruch powinien by¢ wykonywany w okreslonym czasie

i przestrzeni — zgodnie z rytmem piosenki, lecz swobodnie™?.

27 Tamze, s. 46-47.
28 Tamze, s. 48-51.

2 Tamze, s. 50.
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NAUCZANIE DZIECI JEZYKOW OBCYCH - arrvuty naukowe

TEACHING FOREIGN LANGUAGES TO CHILDREN - scientiFic arTicLes

Zajecia koficowe to czas odpoczynku i wyciszenia. Moga to by¢ éwiczenia wychodza-
ce z inicjatywy dzieci, ktore moga zaproponowa¢ wlasne zabawy. Celem jest tu relaksacja
i rozwijanie interakgji spotecznych miedzy dzie¢mi w danej grupie. Wykorzystuje si¢ tu
takze ¢wiczenia oddechowe, w pozycji lezacej. Propozycje konkretnych éwiczed znaj-
dziemy zaréwno w scenariuszach, jak i zbiorach Metody Dobrego Startu®.

Stosujac metode GSM, nalezy pamigtaé, ze poziom zajeé trzeba dostosowaé do
realnego poziomu dziecka. Na wstepie nauczyciel powinien aktywnie wlaczaé si¢ do
czynnos$ci wykonywanych przez dzieci, jednak podczas kolejnych zaje¢ dobrze, by sys-
tematycznie wycofywal si¢ z pomocy, a skupit si¢ raczej na obserwacji. Dzieci podczas
graficznego odtwarzania wzoru powinny pracowaé z réznymi przyborami plastycz-
nymi, by ¢éwiczyly jednoczesnie umiejetno$é prawidlowego trzymania i sily nacisku
podczas trzymania narz¢dzia. Po ukoriczeniu prac powinny by¢ one wyeksponowane
i nagrodzone wspdélnymi brawami i pochwala. Na pierwszych zajeciach warto takze
ustali¢ panujace zasady i okresli¢ zadania dyzurnych. Dodatkowo nalezy pamigtaé
o przyjaznej, wolnej od rywalizacji atmosferze i pozytywnych feedbackach?'.

Efektywno$¢ programu zostata sprawdzona podczas dwoch badan pilotazowych
przeprowadzonych w latach 2011-2015 i mialy one charakter eksperymentu. Zajecia
jezyka angielskiego metoda GSM byly prowadzone przez dwie studentki pod kie-
runkiem M. Bogdanowicz oraz we wspdlpracy z M. Lockiewicz i K. Bogdanowicz.
Magistrantki prowadzily zajecia w jednym z gdanskich przedszkoli, A. Krogul w roku
szkolnym 2011/2012, J. Szatkowska w roku szkolnym 2012/2013, kazda w 8-mie-
sigcznym cyklu zaje¢ 45-minutowych, jeden raz w tygodniu w grupie 5-6-latkdw.
Grupa kontrolng w obu wypadkach byta grupa dzieci z tego samego przedszkola. Po
pierwszym eksperymencie poprawiono i ulepszono scenariusze, by byly bardziej do-
stosowane do mozliwosci i zainteresowan dzieci.

Podczas badani grupa eksperymentalna miala jezyk angielski dwa razy w tygodniu,
w tym jedne zajecia prowadzone metodami tradycyjnymi, a raz metoda GSM. W tym
samym czasie grupa kontrolna miala zajecia jezykowe z ta sama czestotliwoscia, jed-
nak wylacznie metodami tradycyjnymi. Wyniki eksperymentu zostaly zbadane narze-
dziem diagnostycznym, ktére potwierdzito korzystny wplyw metody*. , Zauwazono
korzystny wplyw GSM na znajomo$¢ jezyka angielskiego, a w szczeg6lnosei na stow-
nik czynny i umiejetnosci komunikacyjne™.

M. Bogdanowicz, zaznacza ze byly to tylko badania pilotazowe, ktére dostar-
czyly istotnych informacji w drodze do ulepszania materiatéw, a kolejne badania na

30 Tamze, s. 52.
31 Tamze.
2 Tamze, s. 52-53.

3 Tamze, s. 53.
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liczniejszych grupach zaowocowalyby wickszymi, widocznymi réznicami mi¢dzy bada-
nymi grupami, temat wigc jest otwarty>®. The Good Start Method for English jest zde-
cydowanie metoda warta uwagi zaréwno ze wzgledu na stawiane cele, jak i na funkgje,
ktére pehni (jezykowe oraz rozwojowe). Program jest kompetentnie i rzetelnie przygo-
towany, dobdr tresci za$ przemyslany i kompletny. Materialy s ciekawe i atrakeyjne dla
odbiorcéw, a badania nad efektywnoscia metody zapowiadajg si¢ naprawde dobrze.
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