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Plan pracy
wychowawczo-dydaktycznej
dla grupy dzieci 5-letnich

— ,,Najlepiej z rodzicami”

The Educational-didactic Work Plan
for the Group of Five-Year-Old Children
— "Preferably with Parents”

Tresci programowe

Nasze rodziny

Podawanie informacji na temat swojej rodziny:
® okreslanie jakie zawody wykonuja rodzice, czym si¢ zajmuja;
® opisywanie wygladu rodzicéw, dostrzeganie ich charakterystycznych
cech (wyglad, charakter);
® okreslanie czynnosci domowych wykonywanych przez poszczegdl-
nych czlonkéw rodziny;
® podawanie powigzan mi¢dzy czlonkami rodziny, np. babcia to mama
mamy lub mama taty;
® wryjasnienie wieloznacznosci slowa dom;
® dzielenie si¢ wiadomoS$ciami na temat zycia w rodzinie, np. sposo-
béw wspdlnego spedzania czasu.

Wzmacnianie wiezéw w rodzinie:
® wzajemne okazywanie sobie uczué, méwienie o nich — tworzenie
wzajemnych relacji opartych na szacunku, akceptacji i milosci.

(Nasze przedszkole. Program edukacji przedszkolne; wspomagajgey
rozwdj aktywnosci dzieci, Grupa Edukacyjna S.A. 2009, s. 16-17).
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Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

— porzadkowanie miej-
sca zabawy po jej zakon-
czeniu,

3.1

»Moja rodzina” —ogladanie przyniesionych przez
dzieci zdjec swojej rodziny. Wymienianie czlon-
kéw rodziny, stopnia ich pokrewiefistwa, opi-
sywanie ich wygladu.

— wspomaganie rozwoju
mowy dzieci;

5.4

Cwiczenia poranne (zestaw VII Przewodnik
metodyczny ,Bawie si¢ 1 ucz¢” MAC).

— ksztaltowanie spraw-
nosci fizycznej;

2.2

»Nakryto do stolu”— przygotowanie do posil-
ku, czynnosci porzadkowe, rozkladanie naczyn
itp. (codziennie)

—ksztaltowanie czynnosci
samoobstugowych, nawy-
kow higienicznych 1 kul-
turalnych;

33
14.5,
14.6

»Jaka jest mama?” —stuchanie wiersza M. Wal-
czak. Rozmowa z dzie¢mi na temat ilustracji do
wiersza, wypowiedzi dzieci na temat ,Moja
mama” inspirowane pytaniami nauczyciela. ,,Co
mama robi w domu?” — ilustrowanie ruchem 1
gestem roznych czynnosci wykonywanych przez
mamg. Ukladanie krétkich rymowanek o ma-
mie wg pomysléw dzieci.

— wspomaganie rozwoju
mowy dzieci;

— ksztaltowanie gotowo-
Sci do nauki czytania;

5.4

Zestaw Ewiczen gimnastycznych z wykorzysta-
niem metody gimnastyki twérczej R. Labana.

— rozwijanie inwencji
tworczej, wyczucie wla-
snego ciala, przestrzeni,
cigzaru 1 czasu, rozwija-
nie plynnosci ruchu;

1.2

Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy
dzieci.

— zgodne funkcjonowa-
nie w zabawie.
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1.2 Swobodne zabawy dzieci w kacikach zabaw. | — przestrzeganie regul
obowiazujacych w spo-
lecznosci dziecigeej;

8.4 »Moja wesola rodzinka” — stuchanie piosenki | —rozwijanie zaintereso-
(st. S. Karaszewski, muz. T. Strak). wafi muzycznych;

54 Cwiczenia poranne (zestaw VII Przewodnik | — ksztaltowanie spraw-
metodyczny ,Bawie si¢ i ucz¢” MAC). nosci fizycznej;

2.2 »Nakryto do stotu”— przygotowanie do posil- | — ksztaltowanie czynno-
ku, czynnosci porzadkowe, rozkladanie naczyd | §ci samoobstugowych,
itp. (codziennie) nawykoéw higienicznych

1 kulturalnych;

8.1, | Nauka pierwszej zwrotki i refrenu piosenki | — rozwijanie wrazliwo-

8.2, sMoja wesola rodzinka” (st. S. Karaszewski, | §ci muzycznej;

8.3 | muz. T. Strak). Instrumentacja do piosenki z
wykorzystaniem marakaséw i klaweséw. ,,Wal-
czyk dla mamy i taty” — nauka tafca.

9.2, | ,Rodzice i my” —wykonanie drzewa genealo- | — rozwijanie umiejetno-

143 | gicznego z wykorzystaniem szarego papieru, | §ci wypowiadania sig
pasteli, plasteliny i farb plakatowych. Oglada- | w réznych technikach
nie wykonanych prac. Zorganizowanie wy- | plastycznych;
stawki prac na holu w przedszkolu. — rozwijanie sprawnoéci

manualnej;

1.2 Spontaniczna dzialalno$¢ dzieci. — ksztaltowanie umie-

jetnosci spolecznych;

6.5 Zabawy w ogrodzie przedszkolnym z wykorzy- | — wdrazanie dzieci do

staniem sprz¢tu terenowego, przypomanienie
regulaminu placu zabaw.

dbalosci o bezpieczen-
stwo wlasne 1 innych.
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1.1 Zabawy dowolne i inne formy aktywnos$ci | —uzywanie stéw grzecz-
podejmowane przez dzieci. noSciowych;

14.6 | ,Imiona naszych bliskich” — zabawa rytmiczna. | —ksztaltowanie gotowo-

Sci do nauki czytania;

14.3 ,Paluszkowa rodzina” — zabawa paluszkowa | —ksztaltowanie gotowo-
wedlug W. Szumanéwny. Sci do nauki pisania;

5.4 Cwiczenia poranne (zestaw VII Przewodnik | — ksztaltowanie spraw-
metodyczny ,Bawie si¢ 1 ucz¢” MAC). nosci fizycznej;

22 »Nakryto do stolu”— przygotowanie do posil- | — ksztaltowanie czynno-
ku, czynnos$ci porzadkowe, rozkladanie na- | $ci samoobstugowych,
czyh itp. (codziennie) nawykéw higienicznych

i kulturalnych;

4.2, »Czego potrzebuje do pracy mama i tata?” — | — wspomaganie rozwoju

13.1, | zabawa dydaktyczna. Segregowanie przed- | intelektualnego dzieci;

13.3 | miotéw wedlug przeznaczenia do danego
zawodu, przeliczanie przedmiotow w kazdej
obreczy, poréwnywanie liczby przedmiotéw
w poszczegblnych obreczach.

5.4 wEkspresja ruchowa” — zestaw ¢wicze gimna- | — wyzwalanie ekspresji
stycznych wedlug metody A.M. Kniesséw. Po- | i rozwijanie sprawnosci
trzebne: dzwoneczki na gumkach do zaloze- | ruchowej;
nia na rece i nogi dla kazdego dziecka.

1.2 Swobodna dziatalnos¢ dzieci. — korzystanie z pomocy
nauczyciela w sytuacjach
konfliktowych;

9.2 Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. — rysowanie kolorowg

kreda na tarasie.
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1.3 Zabawy swobodne wedlug zainteresowan | —samodzielne radzenie sobie w sy-
dzieci. tuacjach zyciowych i przewidywa-

nie skutkdw swoich zachowaf;

3.1 »,Moj tatu§ jest..., Kocham mojego tate, bo... | —wspomaganie rozwoju mowy;
Méj tata najbardziej lubi...” — éwiczenia ekspre-
sji jezykowej.

5.4 Cwiczenia poranne (zestaw VII Przewodnik | — ksztaltowanie sprawnosci fi-
metodyczny ,Bawig si¢ 1 ucz¢” MAC). zycznej;

2.2 »=Nakryto do stotu”— przygotowanie do positku, | — ksztaltowanie czynnosci samo-
czynnosci porzadkowe, rozkladanie naczyn itp. | obslugowych, nawykéw higie-
(codziennie) nicznych i kulturalnych;

14.5, | , Tatu§” — stuchanie opowiadania H. Pietrusie- | — ksztaltowanie gotowosci do

3.3, | wicz czytanego przez nauczyciela. Swobodne | nauki czytania;

7.2 wypowiedzi na temat zabaw z tatg inspirowane | — wspomaganie rozwoju mowys,
pytaniami nauczyciela iilustracjami. ,Czy jestem | —ksztaltowanie umiejetnosci od-
podobny do taty?” — zabawy z wykorzystaniem | twarzania opisanych stownie sy-
lusterek — wypowiadanie si¢ dzieci na temat za- | tuacji za pomocg ruchu, gestu,
obserwowanych cech. ,Zgadnij, co lubi méj tata?” | mimiki, sléw;

— zagadki pantomimiczne.

10.1, | ,Superpomocnik domowy” —wymyslanie robotow | — rozwijanie zainteresowan tech-

9.2, | z wykorzystaniem przygotowanych materialéow: | nicznych;

3.1 rolek po papierze toaletowym, koralikow, druci- | — rozwijanie umiej¢tnosci pla-
kow, nakretek, korkdw, papieru kolorowego, pla- | stycznych;
steliny, folii aluminiowej. Ogladanie wykonanych | — wspomaganie rozwoju mowy;
prac, nazywanie przez dzieci swoich superpomoc-
nikéw domowych, wyjasnianie zasad ich dzialania.

2.5 Zabawy w kacikach zainteresowan. —wdrazanie do utrzymania fadu

1 porzadku;
1.2 Wryjscie do ogrodu przedszkolnego. —zachgcanie do zgodnych zabaw

zespolowych, zwracanie uwagi
na prawidlowe relacje z dzie¢mi
ze swojej 1 innych grup.
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1.3

Zabawy swobodne wg zainteresowan dzieci.

— samodzielne radzenie
sobie w sytuacjach zy-
ciowych i przewidywanie
skutkéw swoich zachowary;

4.3

,Co wiem o swoich rodzicach?” — quiz podsu-
mowujacy tematyke ,,Najlepiej z rodzicami”.

— wspomaganie rozwoju
intelektualnego;

5.4

Cwiczenia poranne (zestaw VII Przewodnik
metodyczny ,Bawig si¢ 1 ucz¢” MAC).

— ksztaltowanie spraw-
nosci fizycznej;

2.2

»=Nakryto do stolu” przygotowanie do posit-
ku, czynnosci porzadkowe, rozkladanie naczyf
itp. (codziennie)

—ksztattowanie czynnosci
samoobstugowych, nawy-
kéw higienicznych 1 kul-
turalnych;

8.1
8.2

Nauka drugiej zwrotki piosenki ,Moja wesola
rodzinka” (sl. S. Karaszewski, muz. T. Strak).
Improwizacje ruchowe przy muzyce tanecznej.
,Odszukaj rodzicow” — zabawa ruchowa rozwi-
jajaca szybka reakcje na zmienny akompaniament.

— rozwijanie umiejetnosci
wokalnych, tanecznych;

9.2

»Malibadacze” —zabawy badawcze w kaciku przy-
rody z wykorzystaniem szkiel powickszajacych.

—budzenie zainteresowa-
nia przyrodg nieozywiona,

1.1

Zabawy w kacikach zainteresowan.

— zachecanie do wspdl-
nej zabawy;

12.3

Spacer po najblizszej okolicy.

—dostrzeganie zmian za-
chodzacych w przyrodzie.
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