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Wprowadzenie

Wiek XX nazwano wickiem dziecka, gdyz stalo si¢ ono nie tylko obiektem zainte-
resowania badaczy uznajacych specyfike i wyjatkowos¢ rozwojows tego okresu zycia,
ale réwniez filozoféw i antropologéw przyznajacych dziecku niezbywalne prawa jako
istocie ludzkiej (Krynska i in., 2021). Rozumiane sg one jako zbidr praw i wolnosci,
ktére przystugujg wszystkim dzieciom niezaleznie od ich pochodzenia, plci, rasy, wy-
znania czy statusu spolecznego. Ich celem jest ochrona i pomoc dzieciom w rozwo-
ju, zapewnienie godnych warunkéw Zzycia oraz umozliwienie pelnego uczestnictwa
w spoteczeristwie. Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogol-
ne ONZ 20 listopada 1989 r. jest mi¢dzynarodowym dokumentem gwarantujacym
wszystkim dzieciom szanse na szczeSliwe zycie (ONZ, 1989). Inny wazny krok ku
stwarzaniu optymalnych warunkéw rozwoju miodego pokolenia to raport Jacquesa
Delorsa z 1991 r. wyznaczajacy zadania wobec edukacji w XXI wieku, ktore kladg
nacisk na holistyczny rozwdj, niezb¢dny dla uczniéw w meandrach ponowoczesnego
$wiata. Cztery filary edukacji to: uczy¢ sie, aby wiedzie¢; uczy¢ sie, aby dziataé; uczy¢
si¢, aby zy¢ razem i uczy¢ sig, aby by¢ (Rabczuk, 1997). Obydwa dokumenty o skali
ogdlnoswiatowej zobowiazujg do podjecia dzialan systemowych dla dobra dziecka,
aby jego zycie bylo dobre i szczesliwe.

Wobec rosnacej $wiadomosci spotecznej dotyczacej potrzeb dzieci, posiadanych
przez nie praw, wielu gwarancji i wsparcia systemowego rodzice, nauczyciele i bada-
cze pytaja dziecko XXI wicku, jak si¢ ono czuje, czy lubi swoje zycie. Jest to pytanie
o dobrostan subiektywny, ktdry wyraza si¢ indywidualna opinia, relacjg o wlasnych
uczuciach. Jest on uwazany za istotny wskaznik rozwojowy. Wysoki poziom dobro-
stanu zwykle dobrze rokuje dla rozwoju bez trudnosci oraz dla sukcesu edukacyjnego.
Z kolei jego niski poziom czgsto taczy si¢ z zaktdceniami w rozwoju, tendencja do
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uzaleznieri, zachowaniami agresywnymi lub legkowymi (Huebner i in., 2000). Reflek-
sja nad dobrym samopoczuciem dziecka w kontekscie edukacyjnym jest waznym za-
daniem dorostych, ktérzy towarzysza mu w rozwoju. Tematyce dobrostanu dziecka,
niezwykle aktualnej wobec coraz cz¢dciej widocznych wspétezesnie jego niedostatkéw,
poswigcony jest obecny numer ,,Edukacji Elementarnej w Teorii i Prakeyce”.

Prezentowane w czgéci pierwszej zeszytu artykuly maja charakter przegladowy.
Ich motywem wiodacym jest dobrostan dziecka analizowany gléwnie w kontekscie
szkolnym.

W pierwszym atykule tej czgsci Czytelnik zapozna si¢ z podstawowa terminologia,
definicjami oraz sposobami pomiaru dobrostanu subicktywnego w dotychczasowych
badaniach krajowych i migdzynarodowych. Artykut Iwony Sikorskiej jest wprowadze-
niem teoretycznym w bardziej szczegétowe refleksje kolejnych autorek.

Magdalena Grochowalska zwraca uwage na znaczenie ,stuchania glosu dzieci”
w identyfikowaniu zagrozen zdrowia psychicznego oraz wzmacnianiu tak zasobéw
osobistych, jak i wspierajacej kultury szkoly. Artykut jest okazjg do poznania ciekawej
propozycji holistycznego ujecia organizacji szkoly sprzyjajacej utrzymaniu dobrostanu
uczniéw edukacji elementarne;.

Cheg¢ podjecia wysitku i uczenia si¢, motywacja do poszukiwania rozwiazai to
watek podjety przez Agnieszke Leszcz-Krysiak w artykule o nastawieniu na wlasny
rozwoj u dzieci w miodszym wieku szkolnym. Prezentujac propozycje teoretyczne Ca-
rol S. Dweck (growth mindset), autorka przytacza projeke jak pracowac z dziecmi nad
wytrwalosciq wraz z inspirujacym przykladem scenariusza zajec.

Joanna Antosik analizuje pedagogike Gestalt jako koncepcje edukacyjna budzaca
samos$wiadomo$¢ uczniéw i nauczycieli, ktdra moze by¢ dobra droga utrzymania do-
brostanu psychicznego dwdch gléwnych podmiotéw procesu edukacyjnego. Autorka
przywoluje znang teori¢ dobrostanu autorstwa Carol Ryfl i na jej podstawie interesu-
jaco przedstawia zatozenia pedagogiki Gestalt.

W drugiej czgs$ci tomu — Varia — Czytelnik znajdzie teksty poruszajace inne wazne
zagadnienia zwiazane z teorig i prakeyka edukacji dzieci. Tym razem bedg to artykuty
dotyczace rozwoju mowy przedszkolakéw, stymulowania pojg¢ matematycznych oraz
ksztalcenia literackiego u dzieci. Ponadto przedstawiona zostanie propozycja ,edukacji
przez stuzbe” w ksztatceniu akademickim przyszlego nauczyciela.
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I.n’rroduc’rion

The 20th century was called the chid-centered century, because it became an ob-
ject of interest not only for researchers who recognized the specificity and unique de-
velopment of this period of life, but also by but also by philosophers and anthropolo-
gists who grant the child inalienable rights as a human being (Kryriska i in., 2021).
They are understood as a set of rights and freedoms that are available to all children,
regardless of their origin, gender, race, religion or social status. The goal of these rules
is to protect and help children to develop, to provide them decent living conditions
and enable full participation in society. The Convention on the Rights of the Child,
adopted by the UN General Assembly on 20 November 1989, is an international
document which guarantees all children the chance to live a happy life (ONZ, 1989).
Another crucial step towards creating optimal conditions for the development of the
young generation is the Jacques Delors Report of 1991 setting tasks for education in
the 21st century, necessary for students in the meanders of the postmodern world.
The four pillars of education are: learning to know; learning to do; learning to live
together and learning to be (Rabczuk, 1997). Both of these global documents commit
to taking systemic regulations for the good of the child, so that his or her life is good
and happy.

In view of the growing social awareness of children’s needs, the rights they have,
and the many guarantees and systemic support, parents, teachers and researchers ask
children of the 21st century how they feel, whether they like their own life. This is
a question about subjective well-being, which is expressed by an individual opinion,
a report about one’s own feelings. It is considered an important indicator of develop-
ment. A high level of well-being usually bodes well for development without difficul-
ties and for educational success. On the other hand, a low level is often associated with
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disruptions in development, a tendency to addictions, aggressive or anxious behaviors
(Huebner i in., 2000). Reflection on the well-being of a child in an educational con-
text is an important task for adults who accompany him in his development. The cur-
rent issue of Elementary Education in Theory and Practice focuses on the well-being
of a child, which is extremely relevant issue in view of the increasingly visible deficien-
cies of the child’s well-being today.

The articles presented in the first part of the issue are of a review nature. Their lead-
ing theme is child well-being analyzed mainly in the school context.

In the first article of this part, the Reader will become familiar with the basic
terminology, definitions and methods of measuring subjective well-being in previous
national and international studies. Iwona Sikorska’s article is a theoretical introduc-
tion to more detailed reflections of subsequent authors.

Magdalena Grochowalska highlights the importance of “listening to the voice of
children” in identifying mental health risks and strengthening both personal resources
and a supportive school culture. The article is an opportunity to learn about an in-
teresting suggestion for a holistic approach to school organization that supports the
well-being of elementary school students.

The willingness to make an effort and learn, the motivation to search for solutions
is a thread taken up by Agnieszka Leszcz-Krysiak in her article about the focus on
self-development in children of early school age. Presenting the theoretical proposals
of Carol S. Dweck (growth mindset), the author cites the project How to work with
children on perseverance along with an inspiring example of a lesson plan.

Joanna Antosik analyses Gestalt pedagogy as an educational concept that awakens
self-awareness in students and teachers, which can be a good way to maintain the psy-
chologial well-being of the two main entities of the educational process. The author
cites the famous theory of well-being by Carol Ryff and, based on it, presents the as-
sumptions of Gestalt pedagogy in an interesting way.

In the second part of the volume Varia — the Reader will find texts touching on
other important issues related to the theory and practice of children’s education. This
time, these will be articles on the development of preschoolers’ speech, stimulating
mathematical concepts and literary education in children. Moreover a suggestion for
“education through service” in the academic education of the future teacher will be
presented.

—® EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE
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Child’'s Well-Being — Conceptualisation and Methods
of Measurement
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wellbeing support.

The article is theoretical in nature, focusing on defining, organis-
ing, and describing well-being both in terms of understanding the
concept and reviewing research findings in this field. The definition
of the concept dates back to the ancient philosophical tradition of
defining a happy life through hedonic and eudaimonic perspectives,
and has evolved through the contributions of positive psychology.
Contemporary scientific approach to well-being integrates both theo-
retical and methodological traditions, allowing for the simultancous
study of objective and subjective well-being.

Research on children’s well-being is presented through examples of
large-scale projects and meta-analyses. These studies have identified
numerous predictors and correlates of well-being in children and ado-
lescents, as well as risk factors. Three measurement tools differing in
the type of well-being, the number of scale items and the number of
measured factors, were presented as examples. There are: Overall Life
Satisfaction (OLS), The Satisfaction With Life Scale-Children (SWLS-C)
and The Childrens Worlds Subjective Well-Being Scale (CWSW5S).

Findings from research on children’s well-being allow for their appli-
cations in the form of mental health support programs and the design
of a friendly educational and upbringing environment.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

dobrostan dziecka,  Artykul ma charakter teoretyczny, koncentruje si¢ na zagadnieniach
zdrowie psychiczne,  definicyjnych, opisujacych i porzadkujacych dobrostan zaréwno od
szczgdcie,  strony rozumienia pojecia, jak i wynikéw badar w tym zakresie. Kon-
eudajmonizm,  strukt teoretyczny dobrostanu si¢ga antycznej filozofii definiujacej
wspieranie  szczg$liwe Zycie w ujeciu hedonistycznym oraz eudajmonistycznym
dobrostanu i prowadzi do wspélczesnoéci poprzez propozycje psychologii pozy-
tywnej. Wspolczesne ujecie dobrostanu na gruncie nauki to czgsta in-
tegracja obu tradycji teoretycznych i metodologicznych. Potaczenie to
pozwala na prowadzenie badan réwnoczesnie nad dobrostanem obiek-
tywnym i subiektywnym.

Badania nad dobrostanem dziecka zaprezentowano w artykule na
przyktadach duzych projektéw oraz metaanaliz. Wyniki poszukiwan
badawczych pozwolily na identyfikacjg wielu predyktoréw i korelatéw
poczucia dobrostanu u dzieci i miodziezy oraz wskazanie czynnikéw
ryzyka. Jako przyktady sposobéw pomiaru dobrostanu w okresie roz-
wojowym zaprezentowano trzy narzedzia rézniace si¢ typem badanego
dobrostanu, liczbg iteméw skali, liczba mierzonych czynnikéw. Sa to:
Skala ogdlnego zadowolenia z zycia (Overall Life Satisfaction), Skala za-
dowolenia z zycia dla dzieci (7he Satisfaction With Life Scale-Children)
oraz Dziecigce §wiaty — skala dobrostanu subiektywnego (Children's

Worlds Subjective Well-Being Scale).

Whioski z badaii nad dobrostanem dzieci pozwalaja na ich aplikacje
w postaci programéw wspierania zdrowia psychicznego oraz projekto-
wania przyjaznego $rodowiska wychowawczego i edukacyjnego.

Czym jest dobrostan?e

Rozwazania nad szczg$liwym, dobrym zyciem zajmowaly cztowicka od czaséw sta-
rozytnosci, a spory w tym zakresie prowadzone byly przede wszystkim przez zwolenni-
kéw dwu szkét filozoficznych: hedonizmu (Zenon, Epikur) i eudajmonizmu (Sokra-
tes, Platon). Pierwsze podejécie filozoficzne definiowalo dobre zycie jako przyjemne,
pozbawione ucigzliwosci i cierpienia ziemskie bytowanie, drugie za$ wskazywalo na
znaczenie celu i sensu w zyciu jako kryterium szczgécia (Tatarkiewicz, 1998). Dla
oddania pojecia szczgécia, dobrego zycia stosowany jest wspélczesnie termin dobro-
stan (well-being). Moze by¢ on analizowany w obszarze obiektywnym poprzez takie
wskazniki jak wysokos¢ dochodéw, warunki mieszkaniowe i udogodnienia bytowe,
dostgpnos¢ do technologii, edukacji, ochrony zdrowia oraz mozliwosci podrézowania
czy udziatu w kulturze (dobrobyt). Z kolei dobrostan mierzony subiektywnie odnosi
si¢ do indywidualnej oceny jakosci wlasnego zycia i zadowolenia z niego, niezaleznie

EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE
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od posiadanych zasob6éw czy débr materialnych (Trzebiriska, 2008; Czapinski, 2011).
Antyczne rozwazania nad dobrym zyciem kontynuuje powstaly na przetomie XX
i XXI wieku nurt psychologii pozytywnej, stawiajacej w centrum swego zainteresowa-
nia zdrowie psychiczne czlowieka wraz z pytaniem, jak je mozna utrzyma¢ i o nie dbac.
Psychologia pozytywna, obok koncepcji salutogenezy', jest przyktadem optymistycz-
nego spojrzenia na mozliwosci czlowieka, odwolujacego si¢ do takich poje¢, jak sita
charakteru, mocne strony czy cnoty cztowieka (Peterson i Seligman, 2004; Trzebiriska,
2008). Wedtug jej zatozen nie tylko brak choroby, ale przede wszystkim subiektywne
poczucie szczgéeia jest warunkiem zdrowia psychicznego (Vaillant, 2012). W definicji
badaczy z nurtu psychologii pozytywnej dobrostan subicktywny to wglad w odczu-
cia odnoszace si¢ do samego siebie, zawierajacy komponent afekecywny, np. nastréj,
poczucie szczescia oraz komponent ewaluatywny jako zadowolenie z zycia dotyczace
konkretnego obszaru (np. rodzina, praca) (Lucas i in., 1996). Dobrostan subiektywny
mozna z kolei podzieli¢ na 1) dobrostan emocjonalny, czyli zadowolenie z prowadzo-
nego zycia, poczucie szczgdcia i radosci; 2) dobrostan spoteczny jako poczucie posia-
dania dobrych, satysfakcjonujacych relacji z innymi oraz 3) dobrostan psychologiczny
jako realizacja osobistego potencjatu, autonomia, samoakceptacja (Keyes, 2002; Karas
iin., 2014). Najbardziej znang koncepcja dobrostanu psychologicznego jest propozy-
cja Carol Ryff (1989) ujmujaca go na szesciu wymiarach: samoakceptacji, rozwoju,
autonomii, wplywu na otoczenie, pozytywnych relacji z innymi oraz posiadania celu
w zyciu. Model Ryff jest bardzo czg¢sto uzywang w badaniach nad dobrostanem pod-
stawg teoretyczna, potwierdzang przez wyniki w wielu kulturach (Hoosen i in., 2024).

Dobrostan jako metakonstrukt obejmuje takie aspekty, jak zdrowie psychiczne,
indywidualng poznawcza i emocjonalng ocen¢ wyrazona w poziomie zadowolenia
osoby oraz stopniu zaspokojenia jej potrzeb (Huebner i in., 2000; Keyes, 2006). Dla
oddania stanu jednostki o wysokim poziomie zdrowia psychicznego stosowane jest
pojecie rozkwitania, prosperowania (fluorishing), gdy osoba funkcjonuje efektywnie
i odczuwa pozytywne emocje wobec siebie. Z kolei stan niskiego poziomu w tym
zakresie nazywany jest wigdnigciem, ostabieniem (languishing). Stany te korelujg
z jednej strony z wysokim, a z drugiej z niskim poczuciem dobrostanu (Keyes, 2006;
Skrzypiec i Wyra, 2020). Wigkszo$¢ ludzi w kazdym wieku znajduje sie pomiedzy
tymi biegunami, prezentujac przeci¢tny poziom zdrowia psychicznego oraz podobny
poziom dobrostanu. Obraz ten moze by¢ modyfikowany przez sytuacje niekorzystne
jak np. kryzysy, katastrofy czy indywidualny duzy stres.

1 Salutogeneza jest teoretycznym podejéciem psychologii zdrowia, ktére w opozycji do tradycyjnego
ujecia patogenetycznego ktadzie wickszy nacisk na czynniki promocyjne i protekcyjne w obszarze zacho-
wania zdrowia. O ile w podejsciu patogenetycznym przewaza prewencja, a wigc ostrzeganie przed zagroze-
niami oraz koncentracja na patogenach, w salutogenezie istotne jest pozytywne podejscie profilaktyczne,
a wigc zachgcanie do prozdrowotnych zachowari w zakresie ciata i emocji (Antonovsky, 2005).
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Dobrostan psychiczny u dzieci rozumiany jest jako ich wlasna ocena jakosci swo-
jego zycia. Jest to zaréwno ocena poznawcza, jak i afekcywna, wskazujaca zadowolenie
z zycia jako catosci lub z poszczegdlnych jego obszaréw (rodzina, réwiesnicy, szkota,
sasiedztwo). Pozadany obraz dobrostanu dzieci i mtodziezy to z jednej strony wysoki
poziom oceny jakosci wlasnego zycia i wysoki poziom zadowolenia z niego, a z dru-
giej niski poziom wskaznikéw psychopatologicznych w postaci stresu, Ieku i depres;ji.
Dobrostan subiektywny uwazany jest za wazny predyktor wielu czynnikéw w rozwoju
dzieci i mlodziezy: wysoki poziom koreluje z prawidlowym rozwojem i sukcesem edu-
kacyjnym, niski poziom z zaktéceniami w rozwoju, tendencja do uzaleznien, zacho-
waniami agresywnymi lub lgkowymi (Huebner i in., 2000).

Wspétczesne badania nad dobrostanem dzieci prowadzone sa zaréwno w pode;j-
$ciu hedonistycznym, jak i eudajmonistycznym, a ich wyniki wskazuja na silng po-
zytywna kowariancje, czyli wspétzaleznos¢, potwierdzajac dwukierunkows zaleznosé
obu propozydji teoretycznych (Bauer et al., 2008; Deci i Ryan, 2008; Linley i in.,
2009; Waterman i in., 2008). Wprawdzie obydwie tradycje badawcze maja one odreb-
na histori¢ pod wzgledem metodologii badan i podej$¢ teoretycznych, ale sa cenione
za ich wkiad w zrozumienie jakosci zycia. Badacze uwazaja, ze choé konstrukey sg
odrebne na poziomie konceptualizacii, to sg ze sobg powiazane.

Celem artykutu jest syntetyczne przedstawienie najwazniejszych konceptualizacji
dobrostanu u dzieci, wynikéw badad w tym zakresie oraz prezentacja wybranych na-
rz¢dzi pomiaru.

Projekty badawcze nad dobrostanem dzieci — przyktady

Poczatki badant nad dobrostanem psychologicznym miodych ludzi dotyczyty po-
czatkowo zdrowia psychicznego i stosowaly podejscie deficytowe, analizujac sympto-
my zwiazane z lgkiem i depresja w kategoriach psychopatologii. Dzigki propozycjom
psychologii pozytywnej we wspétczesnych badaniach polozony jest nacisk na dobre
radzenie sobie w obliczu przeciwnosci losu, wzmacnianie mocnych stron i cnét czto-
wieka, prowadzacych do warto$ciowego zycia (Hoosen i in., 2024).

Badacze proponuja projekty podejscia metodologicznego bedace préba potacze-
nia hedonistycznych i eudajmonistycznych komponentéw dobrostanu dziecka. Takie
zalozenie pozwala na analiz¢ zaréwno zmiennych dotyczacych obiektywnych wskaz-
nikéw dobrostanu (np. zasobnos¢ rodziny), jak i indywidualnego zadowolenia z zycia
dziecka. Zauwazono, ze dzieci zyjace w lepszych warunkach materialnych, posiadajace
wigkszy dostep do zasobéw stymulujacych rozwdj (np. kultura, sport) wykazywaly wyz-
szy poziom dobrostanu subiektywnego (Ditzel i in., 2022). Badania uwzgledniajace
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zaréwno dobrostan obicktywny, jak i subiektywny prowadzono w wielu mi¢dzynaro-
dowych projekrtach.

W catosciowych badaniach UNICEF-u dobrostan dziecka szacowany byt na pod-
stawie danych z 21 krajéw w zakresie materialnym, edukacyjnym, zdrowia i bezpie-
czefistwa, rodziny i relacji réwiesniczych, zachowan ryzykownych i dobrostanu su-
biekeywnego (7he UNICEF Index of Children’s Wellbeing) (UNICEE, 2007).

Z kolei badanie jedynie subicktywnego dobrostanu polegato w innych projektach
na poznaniu przede wszystkim zadowolenia z zycia (/ife satisfaction), ktére odnoszono
réwniez do obszaru szkolnego (liking of school) (Currie i in., 2008) oraz poczucia za-
dowolenia z zycia w takich zakresach, jak: rodzina, mozliwo$¢ dokonywania wyboréw,
zdrowie, qudzanie czasu, przyjaciele, wlasna aparycja, przyszios’c’, pieniqdze i stan po-
siadania, dom, szkota (Rees i in., 2010).

Badania nad satysfakeja z zycia u dzieci w wieku 8, 10, 12 lat w 35 krajach wyka-
zaly, ze obszarem wazniejszym dla ich dobrostanu sg relacje rodzinne niz réwiesnicze
(Rees i in., 2010). W polskich badaniach wynik ten zostal potwierdzony — relacje
z czfonkami rodziny mialy wigksze znaczenie dla odczuwania dobrostanu u dziecka
niz $rodowisko szkoly i kolegdéw (Strézik i in., 2016).

W zakresie dobrostanu prowadzone byty tez projekty interwencyjne. Wyniki poka-
zaly, ze mtodziez, ktéra uczestniczyta w treningach kontemplacji i medytacji, przejawiata
statystycznie istotny wzrost opanowania srodowiska i rozwoju osobistego i zmniejszony
negatywny afeke w poréwnaniu z grupa poréwnawczg (Liddle i Carter, 2015; Sagone
iin.,2018). Réwniez 16-tygodniowy projekt interwencyjny realizowany w Hongkongu
taczacy nieustrukturowana zabawe na $wiezym powietrzu z zajeciami mindfilness wyka-
zal wzmocnienie dobrostanu mtodych ludzi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
dzigki proponowanym w programie aktywnosciom (Lee i in., 2024).

Badania migdzykulturowe pozwolily na zaobserwowanie réznic w zakresie odczu-
wanego dobrostanu pomiedzy mtodymi ludzmi w réznych krajach. W poréwnaniach
tych wloska mlodziez uzyskata znacznie wyzsze wyniki w zakresie zadowolenia z zycia
niz szwedzcy réwiesnicy (Garcia i in., 2017), réwniez nastolatki z Chile przejawiaty
wyzszy poziom dobrostanu niz mtodziez w Brazylii (Ditzel i in., 2022). Mi¢dzynaro-
dowe badania z obszaru Europy, Azji i Oceanii wykazaly, iz 48% badanej populagji
ponad 6000 ucznidéw z 11 krajéow w wieku 11-16 lat prezentuje wysoki poziom do-
brostanu — rozkwitanie (fluorishing), 42% przecietny poziom, a tylko ok. 9% znajduje
si¢ na poziomie niskim w tym zakresie — wiedniecie (languishing) (Skrzypiec i Wyra,
2020). Z kolei metaanaliza 32 badan analizowanych w ujeciu eudajmonii wykazata,
ze dzieci z rodzin o wyzszym statusie materialnym w poréwnaniu z dzie¢mi z rodzin
ubozszych przejawialy istotnie wyzszy poziom dobrostanu i miaty bardziej pozytywne
postrzeganie swoich relacji migdzyludzkich w kazdym obszarze, szczegélnie w przy-
padku relacji rodzinnych, a w dalszej kolejnosci relacji sasiedzkich (Hoosen i in.,
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2024). Rozumienie dzieci¢cego dobrostanu psychologicznego w ujeciu eudajmonii
(czyli podejécia eudajmonistycznego) zaktada realizacje wlasnego potencjatu i osiag-
nigcie znaczacych celéw, kedre prowadza do osobistego rozwoju i spetnienia.

Ograniczenia badari nad dobrostanem u dzieci podawane przez autoréw projek-
téw to przede wszystkim nadreprezentatywnos$¢ krajéw wysokorozwinigtych i brak
danych z ubozszych regionéw $wiata. Badania czgsciej tez prowadzone sa w duzych
miastach z zaniedbaniem informacji z obszaréw wiejskich. Waznym zagadnieniem
jest uwzglednianie réznic kulturowych w rozumieniu dobrego, szczgsliwego zycia, co
moze mie¢ znaczenie dla interpretacji wynikéw porédwnari miedzynarodowych (Hoo-
sen i in., 2024).

Predyktory i korelaty dobrostanu u dzieci i mtodziezy

Wyniki badaii nad dobrostanem dzieci pozwolily na identyfikacj¢ predykeoréw
odczuwania tego stanu. Zauwazono pozytywna korelacje pomi¢dzy doswiadczaniem
deprywacji materialnej oraz zycia w oddaleniu od rodzicéw z odczuwaniem niskiego
poziomu dobrostanu psychologicznego (Crous, 2017). A wicc dzieci zyjace w ubd-
stwie czy znacznych ograniczeniach bytowych oraz dzieci wychowujace si¢ bez wias-
nych rodzicéw odczuwajg mniejsze zadowolenie z wasnego zycia, ich dobrostan jest
nizszy. Zauwazono pozytywny wplyw spostrzeganego wsparcia spotecznego (perceived
social support) dla odczuwania dobrostanu (Emadpoor i in., 2016), co oznacza, ze
posiadanie sieci spotecznych i dobrych relacji z innymi wspiera poczucie dobrego,
szezgdliwego zycia. Wyniki badan wykazaly ponadto wysokie korelacje samoakceptacji
(self-acceptance) oraz zadowolenia z zycia z poczuciem dobrostanu psychologiczne-
go (Garcia i Moradi, 2013). Stwierdzono tez wystgpowanie réznic z uwagi na pleé:
dziewczeta przejawialy wyzszy poziom negatywnego afektu (niezadowolenia, dyskom-
fortu) w poréwnaniu z chlopcami, ktérych dobrostan byt bardziej pozytywny (De
Caroli & Sagone, 2016; Chen i in., 2020;). Z kolei Gémez-Lépez i wspStpracownicy
(2019) stwierdzili, ze zwiazki romantyczne sg predyktorem dobrostanu psychologicz-
nego. W innym badaniu przeprowadzonym przez tego badacza zaobserwowano po-
zytywny zwiazek pomiedzy dobrostanem a kompetencjami spotecznymi (social com-
petences) (Gémez-Lépez i in., 2022). Zauwazono réwniez pozytywny zwigzek miedzy
odpornoscia psychiczna (resilience) a poczuciem dobrostanu (Sagone i De Caroli,
2014). W badaniach mtodziezy z Hongkongu zaobserwowano odmiennos¢ korelatéw
dobrostanu dla obu plci. W badaniach korelacji samowspétczucia (self-compassion)
i poczucia dobrostanu wykazano, ze uwaznos¢ i izolacja postuzyly jako predyktory
w przypadku chlopcéw, podczas gdy zyczliwo$é i wrodzone czlowieczenstwo przyczy-
nialy si¢ do poczucia dobrostanu dziewczat (Sun i in., 2016).
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Poziom zadowolenia z zycia i poczucia dobrostanu zwykle spada podczas przejscia
z dzieciristwa do okresu dojrzewania, a proces ten rozpoczyna si¢ zwykle okoto 10.
roku zycia (Casas i Gonzdlez-Carrasco, 2018). Zjawisko to ttumaczone jest zmianami
fizycznymi i psychicznymi okresu dojrzewania, ale tez presja systemu szkolnego oraz
obawami nastolatkéw dotyczacymi przynaleznosci i akeeptacji w grupie réwiesniczej
(Zukauskiené, 2014).

Migdzynarodowe badania z obszaru Europy, Azji i Oceanii, poszukujac zwigzku
pomiedzy agresywnymi zachowaniami dzieci i mlodziezy a ich poczuciem dobrosta-
nu, wykazaly, ze mtodziez o wysokim poziomie dobrostanu istotnie rzadziej podejmu-
je dzialania agresywne wobec réwiesnikéw (bullying), rzadziej tez jest obicktem takich
zachowan ze strony innych (Skrzypiec i Wyra, 2020). Czynnikiem ryzyka dla utrzy-
mania dobrego samopoczucia i réwnowagi psychicznej jest réwniez sytuacja pandemii
COVID-19. Migdzynarodowe badania z 15 krajéw z udzialem ok. 7000 nastolatkéw
(11-18 lat) pokazaty spadek dobrostanu, szczegélnie wsréd dziewczatr w ciggu pierw-
szych 6 miesigcy izolacji, co bylo najsilniej powiazane z pogorszeniem dobrostanu
psychicznego, a nast¢pnie dobrostanu spotecznego, podczas gdy dobrostan emocjo-
nalny pozostawal stosunkowo stabilny. Zaobserwowano réwniez, ze dziewczgta wol-

niej przystosowuja si¢ do warunkdw izolacji w poréwnaniu z chtopcami (Skrzypiec et

al., 2024).

Przyktadowe narzedzia pomiaru dobrostanu

Jako przyktad sposobéw gromadzenia danych na temat dobrostanu dzieci i mto-
dziezy zostana krétko przedstawione trzy narzedzia uzywane dotad w wielu badaniach
mi¢dzynarodowych. Réznia si¢ one wielko$cia narzedzia — od jednego pytania mie-
rzacego dobrostan (skala jednoczynnikowa) do 31 pytan z 5 obszaréw (skala 5-czyn-
nikowa). Kolejnym kryterium wyboru testéw do prezentacji jest typ mierzonego
dobrostanu: obiektywny (zasoby materialne) lub subiektywny (zadowolenie, wtasna
ocena zycia). Innym obszarem réznicujacym narzedzia jest szczegdtowosé mierzonych
zmiennych: ogélne zadowolenie z zycia, ale tez zadowolenie z relacji mi¢dzyludzkich
(rodzina, réwiesnicy, srodowisko szkolne i sasiedztwo) oraz materialnych warunkéw
zycia.

Skala ogdlnego zadowolenia z zycia

Najkrétszym narzgdziem pomiaru dobrostanu subiektywnego jest jednoitemo-
wa Skala ogélnego zadowolenia z zycia (Overall Life Satisfaction, OLS, Campbell
iin., 1976). Dotyczy ona ogélnego zadowolenia dzieci z wlasnego zycia (,,Jak bardzo
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jeste$ zadowolony ze swojego zycia jako calosci?”). Mozliwa ocena obejmuje wskaza-
nia od ,wcale nie jestem zadowolony” (not at all satisfied) do ,jestem zdecydowanie
zadowolony” (totally satisfied). Dzieci mtodsze (8 lat) wybierajg odpowiedZ na skali
5-stopniowej, natomiast starsze (10-12 lat) na 11-stopniowej. Wyniki przeliczone
zostajg na skale 0-100 punktéw. Narzedzia uzywano w polskich badaniach 3000 ucz-
niéw z obszaru Wielkopolski (Strézik i in., 2016). Wyniki uzyskane w badaniu tej
grupy wykazaly wysokie zadowolenie ogélne z wlasnego zycia u catej grupy dzieci
(85 punktéw), z czego 8-latki ocenialy swoje zycie najwyzej (90 pkt), a 12-latki najni-
zej (83 pkt). Ple¢ nie réznicowala wynikéw w calej grupie, natomiast przy uwzglednie-
niu wicku zaobserwowano wyzsze zadowolenie u 12-letnich chlopcédw niz u dziewczat
w tym samym wieku.

Skala zadowolenia z zycia dziecka

Kolejnym narzedziem pomiaru dobrostanu subiektywnego jest skala badajaca in-
dywidualne zadowolenie z zycia dziecka (7he Satisfaction With Life Scale — Children,
SWLS-C, Gadermann i in., 2010) obejmujaca 5 twierdzert z mozliwoscia odniesienia
si¢ do nich na 5-stopniowe;j skali Likerta od 1 — ,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, do
5 — ,zdecydowanie si¢ zgadzam”. Ogélna rzetelnos¢ testu wyrazona wskaznikiem alfa
Cronbacha to o = .86, natomiast rzetelnosci wewnetrzne dawaty wyniki w granicach
.63 and .77. Skala przeznaczona jest dla dzieci w wieku 9—14 lat. Stwierdzenia skali*:

1. Pod wieloma wzgledami moje zycie jest bliskie takiemu, jakie chciatbym, zeby
byto.

Sprawy w moim zyciu toczg si¢ doskonale.
Jestem zadowolony ze swojego zycia.
Jak dotad udato mi si¢ zdoby¢ w zyciu najwazniejsze rzeczy, ktérych pragne.

SRS

. Gdybym mdg} przezy¢ swoje zycie jeszeze raz, zrobitbym to samo.

Suma punktéw z 5 odpowiedzi jest wynikiem. Wyzszy wynik oznacza wyiszy
poziom zadowolenia osoby badanej. Wyniki skali wykazuja statystycznie istotna po-
zytywna korelacj¢ z optymizmem (r = .65, p \ .001), samoceng (r = .57, p \ .001),
sprawstwem (7 = .52, p \ .001). Interesujace sq wyniki negatywnej korelacji wynikéw
skali z depresja (r = —.46, p \ .001). W zakresie rozumienia spotecznego wyniki skali
wykazuja pozytywna istotna korelacj¢ z empatyczng troska (r = .27, p \ .001) oraz
przyjmowaniem cudzej perspektywy (= .29, p\ .001) (Gaderman i in., 2010). Skalg
przettumaczono na wiele jezykéw, jednak dotad nie zostala wydana w wersji polskiej.

Skala zadowolenia z zycia dziecka jest dostosowanym do mozliwosci rozumienia
mlodego cztowieka klasycznym narzedziem dla dorostych 7he Satisfaction With Life

2 Tlumaczenie wlasne.
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Scale (Diener i in., 1985), ktérego ttumaczem na jezyk polski jest Konrad Jankowski
(2015).

Dzieciece $wiaty — skala subiektywnego dobrostanu

Childrens Worlds Subjective Well-Being Scale (CW-SWBS) to narzedzie stosowane
w mi¢dzynarodowych badaniach z udzialem dzieci (Bruck i Ben-Arieh, 2020), ujmu-
jace zaréwno zasoby materialne, jak i zadowolenie dziecka z relacji miedzyludzkich.
Rzetelnos¢ ogélna skali to alpha Cronbacha o = .86, natomiast wskazniki rzetelnosci
dla poszczegélnych podskal znajduja si¢ w zakresach od .66 do .71). Skala obejmu-
je pomiar warunkéw materialnych zycia dziecka poprzez jego odpowiedzi (1 — tak,
0 — nie) na 8 pytani o to, czy dziecko ma dostgp do takich zasobéw, jak®:

1. odziez w dobrym stanie,
wystarczajaca ilo§¢ pieniedzy na wycieczki i zajecia szkolne,
dostep do Internetu w domu,
sprzet lub artykuly potrzebne do uprawiania sportu lub hobby,
kieszonkowe/pieniadze na wtasne potrzeby,
dwie pary butéw w dobrym stanie,

AN i

telefon komérkowy,

8. materialy i przybory szkolne.

Z kolei badanie relacji interpersonalnych dotyczy 4 obszaréw: rodziny (6 pytan),
przyjaciét (4 pytania), szkoty (7 pytad) i sasiedztwa (6 pytant). Odpowiedzi na py-
tania w poszczeg6lnych domenach obejmuja mozliwosci zgodnie ze skalg Likerta
od 0 (nie zgadzam si¢) do 4 (zdecydowanie si¢ zgadzam). Przyktadowe pytania doty-
czace rodziny*:

1. W mojej rodzinie sa osoby, ktére si¢ 0 mnie troszcza.

Jesli bede mie¢ problem, osoby z mojej rodziny mi pomoga.
Dobrze si¢ razem bawimy w mojej rodzinie.

W swoim domu czujg si¢ bezpiecznie.

Moi rodzice mnie stuchaja i biora pod uwage moje zdanie.

VIS

. Moi rodzice i ja wspélnie podejmujemy decyzje dotyczace mojego zycia.
Im wyzsze wyniki punktowe, tym bardziej pozytywna percepcja relacji w rodzinie.
Podobne pytania i podobna ocena wiaza si¢ z pozostatymi obszarami (przyjaciele,
$rodowisko szkolne, sasiedztwo). Skala byta stosowana w badaniach polskich, beda-
cych czgscig projekeu migdzynarodowego (Strézik i in., 2016).

3 Tlumaczenie wiasne.
4 Thlumaczenie wlasne.
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Podsumowanie i implikacje praktyczne

Dbanie o dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy jest istotnym zagadnieniem zaj-
mujacym pedagogike, psychologie oraz polityke zdrowotna. Dobrostan subiektywny
wykazuje znaczaca rol¢ w zachowaniu zdrowia psychicznego, adaptacyjnym realizo-
waniu zadai rozwojowych oraz wzroscie osobowym. Badania longitudinalne wyka-
zaly predyketywng rolg ogélnego zadowolenia z zycia u mtodych ludzi dla wystapienia
zaburzen eksternalizacyjnych i internalizacyjnych na przestrzeni dwéch lat (Haranin
i in., 2007). Stwierdzono ponadto korelacj¢ ogélnego zadowolenia dzieci i mto-
dziezy z zycia z psychopatologia (stres, Iek, depresja) wystepujaca w okresie 1 roku
(Huebner i in., 2000). Przytoczone dane zostaly potwierdzone do§wiadczeniami pan-
demii COVID-19, ktdre pokazaly zwiazek nasilonych objawéw stresu, leku i depresji
u dzieci i mlodziezy do$wiadczajacej niskiego poczucia dobrostanu (Nearchou i in.,
2020). Dla utrzymania dobrostanu spotecznego okazaty si¢ w czasie izolacji spolecznej
wazne kontakty réwiesnicze dzieci i mlodziezy (Rodman i in., 2021). Polskie badania
z okresu pandemii COVID-19 pokazaly zwiazki dobrostanu subiektywnego mtodych
ludzi z aktywnoscig fizyczng (¢wiczenia w domu lub spacery), iloscig czasu ekrano-
wego (wszystkie media elektroniczne) oraz utrzymywaniem kontaktéw spotecznych
(Sikorska i in., 2021).

Wiedza o tym, co pomaga dzieciom czu¢ si¢ szczg$liwymi, zachowac zdrowie psy-
chiczne i prawidlowo si¢ rozwijaé, moze by¢ podstawa stwarzania im do tego op-
tymalnych warunkéw. Z jednej strony dziatania systemowe (placéwki edukacyjne,
kluby sportowe itp.) staraja si¢ minimalizowa¢ czynniki ryzyka na swoim terenie,
wprowadzajac programy antybullyingowe. Przykltadem moze by¢ niemiecka propo-
zycja Freiburger Anti-gewalt Training — FAGT( (Frohlich-Gildhof, 2006) czy finska
Kiusaamista Vastaan, ‘against bullying’ — KiVa (Salmivalli i in., 2012) proponujace
uczniom sposoby rozwiagzywania konfliktéw bez przemocy. Ewaluacja programu KiVa
prowadzona w 79 szkofach (40 z interwencja, 39 jako grupa kontrolna) wykazata
zmniejszenie liczby zachowan bullyingowych u dzieci w klasach 1-6, a efekt ten byt
wickszy w klasach mtodszych niz u uczniéw starszych (klasy 7-9) (Kirni i in., 2012).

Inna grupa programéw ma na celu wzmacnianie wlasnych zasobéw odpornosci
psychicznej dziecka w przedszkolu — Privention and Resilienzforderung in Kindestag-
seinrichtungen (Frohlich-Gildhof i in., 2012). Badanie efektywnosci tego programu
pokazato istotny statystycznie wzrost kompetencji spoteczno-emocjonalnych u dzieci
bioracych udzial w programie, zmniejszenie nadpobudliwosci i wzrost wytrwatosci
w ocenie wychowawcéw. Rodzice dzieci znajdujacych si¢ w grupie badanej zauwazyli
zmniejszenie ilo$ci zachowari opozycyjno-buntowniczych.

Ewaluacja polskiego programu wspierania odpornosci psychicznej w wicku przed-

szkolnym Dzielne Dzieci (Sikorska i in., 2017) wykazata pozytywne zmiany u jego
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uczestnikdéw oceniane przez rodzicéw i nauczycieli. Grupa badana obejmowata
6 przedszkoli (3 z programem i 3 jako grupa kontrolna). Po 6 miesiacach zaj¢é pro-
gramu zaobserwowano wzrost inicjatywy, samokontroli oraz catosciowych zasobéw
ochronnych dzieci. Zmniejszyta sie rowniez ilo$¢ zachowari niepokojacych u dzieci
bioracych udziat w warsztatach. Najwigcej pozytywnych zmian zauwazyly matki, po-
tem nauczycielki, najmniej zas ojcowie.

Wyniki badari wskazujace predyktory i korelaty dobrostanu subiektywnego dziec-
ka moga stanowi¢ réwniez rekomendacje do zapewniania warunkéw zycia i projek-
towania otoczenia, w ktérych dziecko moze prowadzi¢ dobre i szczedliwe zycie. Pod-
sumowujac wyniki badan nad dobrostanem dzieci i miodziezy, mozna zauwazy¢, ze:

1. Duzieci, ktdre zglosilty gorsze warunki materialne, charakteryzowaly si¢ nizszym
poziomem subiektywnego dobrostanu i gorsza percepcja swoich relacji w ro-
dzinie, z przyjaciétmi, w szkole i w sasiedztwie w poréwnaniu z dzie¢mi o lep-
szych zasobach materialnych (Ditzel i in., 2022; Hoosen i in., 2024).

2. DPosiadanie wickszej ilosci czasu na zabawe na $wiezym powietrzu wigzato sie
z wyzszym poziomem poczucia szcz¢dcia u dzieci. Raporty migdzynarodowe
informuja, ze wiele dzieci zyjacych w ubéstwie nie posiada warunkéw do odpo-
wiedniej zabawy i rekreacji na terenach w swoim sasiedztwie (Lee i in., 2024).

3. Zwiazki dobrostanu z posiadaniem przyjaciét i wsparcia spotecznego dowo-
dza znaczenia kontaktéw réwiesniczych, o co moze dba¢ zaréwno rodzina, jak
i szkota (Gadermann i in., 2010).

4. Poczucie dobrostanu to réwniez lubienie siebie i poczucie dumy z whasnych
kompetendji, co jest wskazéwka dla dorostych, aby dawa¢ dzieciom powody do
odczuwania takich emocji, dostrzegajac ich osiagniecia, ale i starania na drodze
do osiagnigd.

Wyniki wszystkich dotychczasowych badan oraz doswiadczenia kryzysu pandemii
wskazujg wyrazne kierunki ochrony dobrostanu dzieci i mlodziezy. Jest to zadanie
zaréwno dla rodzin, jak i placéwek edukacyjnych. Zapewnianie bezpiecznej atmosfery
bez przemocy oraz nadmiernego stresu, sie¢ wsparcia spolecznego w postaci réwies-
nikéw i bliskich dorostych, ruch na $wiezym powietrzu oraz zyczliwa opicka pedago-
giczna to czynniki wspierajace dobrostan, a w konsekwencji zdrowie psychiczne dzieci
i mlodziezy.
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The aim of the article is to show the conditions — located in the field
of education — significant for the well-being of a child at an earlier
school age. The subject of the analysis includes selected descriptions
of the category of well-being, dilemmas of caring for well-being at
school, and methods of promoting well-being in the culture of the
school. The research issues undertaken are expressed in the questions:
1) What doubts arise when talking about the well-being of a child?
What does caring for a child’s mental well-being in education mean
for particular people? The considerations concern three areas. The
first one presents a description of the category of well-being, and cites
the results of research on the importance of school for the sense of
well-being of children. The description of the school as a place sup-
porting well-being is the subject of analyses in the second part of the
text. Recognising the need to move away from ignoring the voice of
children in supporting well-being, the assumptions of promoting the
well-being of all school communities are presented. The third part is
a description of the culture of the school as a place supporting the
sense of well-being. The final part includes conclusions. Although
children have different perceptions of what is important for well-be-
ing, their voices are often overlooked in discussions about well-being,.
In the context of student well-being, a participatory approach that
supports the well-being of all school communities has been found to
be valuable.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

dobrostan,  Celem artykutu jest ukazanie uwarunkoward — umiejscowionych
stuchanie glosu ~ w polu edukacji — znaczacych dla dobrostanu dziecka w mlodszym
dzieci, edukacja ~ wieku szkolnym. Przedmiotem analizy uczyniono wybrane opisy ka-
elementarna, szkola,  tegorii dobrostanu, dylematy dbalosci o dobrostan w szkole, sposoby
kultura szkoly ~ promowania dobrostanu w kulturze szkoly. Podjeta problematyka ba-
dawcza wyraza si¢ w pytaniach: 1) Jakie watpliwosci powstaja, gdy

mowa jest o dobrostanie dziecka? Co i dla kogo oznacza dbatos¢ o do-

brostan psychiczny dziecka w edukacji? Rozwazania dotycza trzech

obszaréw. Pierwszy przedstawia opis kategorii dobrostanu, przytacza

wyniki badari nad znaczeniem szkoly dla poczucia dobrostanu dzieci.

Opis szkoly jako miejsca wspierania dobrostanu stanowi przedmiot

analiz w drugiej czedei tekstu. Dostrzegajac potrzebg odejscia od

ignorowania glosu dzieci we wspieraniu dobrostanu, przedstawiono

zalozenia promowania dobrostanu wszystkich spolecznosci szkolnych.

Cze$¢ trzecia to opis kultury szkoly jako miejsca wspierajacego poczu-

cie dobrostanu. Koficowa cz¢é¢ obejmuje konkluzje. Mimo ze dzieci

w rézny sposdb postrzegaja to, co jest wazne dla dobrego samopoczu-

cia, to w dyskusjach nad dobrostanem ich glos jest zwykle pomijany.

W kontekscie dobrostanu uczniéw za cenne uznano podejscie par-

tycypacyjne, ktore wspiera dobrostan wszystkich spotecznosci szkoty.

Wstep

Punktem wyjscia dla podjetych rozwazan jest teza Doroty Klus-Stadiskiej i Ka-
tarzyny Gawlicz, ze ,odpowiedz na pytanie, jakie dziatania, oferowane przez system
opieki, wychowania i edukacji, stuzq dobru dziecka, nigdy nie jest oczywista” (2013,
s. 8). W refleksji nad wczesng edukacja autorki podkredlaja, ze przyjeta koncepcja
dzieciistwa wytwarza sposoby dziatania, wartodci, cele zwiazane z praktykami spotecz-
nymi, z rozumieniem roli instytucji powotanych dla ,,powodzenia dziecigcego uczenia
si¢ 1 aktywnego bycia w $wiecie” (Klus-Stariska i Gawlicz, 2013, s. 8). Podejmujac
prébe zrozumienia problematyki dobrostanu dziecka w placéwce edukacyjnej, przyja¢
warto perspektywe konstruktywizmu spotecznego, ktéry dzieciristwo pozwala trakto-
wac jako konstruke spoteczno-kulturowy. W podejsciu tym podkresla si¢, ze sposéb,
w jaki postrzegana jest rola dziecka, dominujace przekonania na temat tego, kim jest
dziecko, sa produktami proceséw nadawania znaczen, uwarunkowanymi kulturowo
(Jarosz, 2017; Samborska, 2018). Poszukujac dziatan stuzacych dobrostanowi dzieci,
nie mozna oczekiwaé powszechnych, niezaleznych od kontekstéw spoteczno-kultu-
rowych opiséw o uniwersalnym zasi¢gu. Mozna przyja¢ natomiast, ze przekonania
na ten temat sg konstruowane spolecznie oraz to, ze w narracji o dobrostanie istotng
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role odgrywa edukacja jako zjawisko powszechne, dost¢pne niezaleznie od miejsca
zamieszkania, srodowiska zycia, kultury.

Celem artykutu jest ukazanie uwarunkoward — umiejscowionych w polu edu-
kacji — znaczacych dla poczucia dobrostanu dziecka w mtodszym wieku szkolnym.
Podj¢ta problematyka badawcza wyraza si¢ w pytaniach: Jakie watpliwosci powstaja,
gdy mowa jest o dobrostanie dziecka? Co i dla kogo oznacza dbato$¢ o dobrostan
psychiczny dziecka w edukacji? Artykut sktada si¢ z trzech czgsci. Pierwsza przedsta-
wia perspektywe ogladu kategorii dobrostanu dziecka, opisuje znaczenie szkoly dla
zdrowia psychicznego i poczucia dobrostanu. Nastgpnie analizie poddano dobrostan
umiejscawiany w polu edukacji, opisujac szkol¢ jako miejsce wspierania dobrostanu
z uwzglednieniem glosu dzieci. W koricowej czesci tekstu odniesiono si¢ do koncep-
¢ji promocji dobrostanu wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej. Podjgto refleksje
nad znaczeniem kultury szkoty, nad zmianami, ktére moga w niej zachodzi¢, aby byla

miejscem wspierania dobrostanu ucznia.

Dobrostan w dziecinstwie — proba problematyzacii

Ujecie dobrostanu — najblizsze podjetym rozwazaniom — prezentowane jest na
gruncie psychologii pozytywnej (por. Seligman, 2011; Czapinski, 2017). Janusz Cza-
pifiski w cebulowej koncepcji szczescia (2017, s. 69—73), opisujac ztozong strukeure
dobrostanu psychicznego, wyréznia trzy warstwy: najglebsza, zdeterminowang ge-
netycznie, wole zycia; warstwe posrednia, czyli procesy poznawcze i przezycia emo-
¢jonalne oddajace subiektywnie do§wiadczana warto$¢ whasnego zycia oraz warstwe
zewnetrzna, ktdrg stanowia biezace satysfakcje czastkowe odnoszace si¢ do réznych
aspektéw zycia. Trzy poziomy dobrostanu w réznym stopniu sg zalezne od czynnikéw
zewngtrznych. Najbardziej pod wplywem konkretnych aspektédw zycia (np. rodziny,
szkoly) pozostaje warstwa zewnetrzna, ktéra jest Zrédlem statych napig¢ i aktywnosci
(Czapinski, 2017, s. 389). W tym rozumieniu dobrostan, postrzegany holistycznie,
obejmuje subiektywny i obiektywny wymiar zycia cztowieka. Pierwszy odnosi si¢
do poczucia satysfakgji z réznych aspektéw funkcjonowania czlowicka, zadowolenia
z zycia, do§wiadczania pozytywnych emocji, wsparcia, poczucia celu i kompetencji.
Dobrostan ujmowany w sposéb obiektywny obejmuje m.in. dochéd ekonomicz-
ny, materialny poziom zycia, zasoby edukacyjne i nie musi odzwierciedla¢ poziomu
wskaznikéw subiektywnych.

W ujeciu Martina Seligmana (2011) koncepcja dobrostanu nawiazuje zaréwno do
tradycji hedonistycznej, zwiazanej z aktualnymi emocjami, z odczuwaniem przyjem-
nosci i dazeniem do unikania nieprzyjemnosci, jak i do tradycji eudajmonistycznej sku-

pionej na realizacji potencjatu ludzkiego w dtuzszej perspekeywie, na poczuciu sensu,
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samorealizacji. WskaZznikiem dobrostanu eudajmonistycznego jest posiadanie przez
cztowieka pewnych wartosciowych przymiotéw, keére pozwalaja realizowaé posiadany
potencjal. Ztozony model dobrostanu Seligmana (znany w literaturze pod akronimem
PERMA), sklada si¢ z niezaleznych od siebie elementéw: pozytywnych emocji (positi-
ve emotion), zaangazowania (engagement), pozytywnych relacji (relationships), poczucia
sensu (meaning) i osiagnic¢ (accomplishment). Najlepszym miernikiem dobrostanu jest
osobisty rozkwit, ktdry Seligman (2011, s. 48) definiuje jako pojecie obejmujace ce-
chy zasadnicze (pozytywne emocje, zaangazowanie, sens) oraz cechy dodatkowe (po-
czucie wlasnej wartoéci, optymizm, odporno$é, witalno$é, samostanowienie).

Majac na uwadze bliskoznacznos¢ kategorii okreslajacych dobrostan — szczescie,
dobre samopoczucie, zadowolenie z zycia, jakos¢ zycia — w dalszej czesci tekstu termi-
ny ,dobrostan” i ,,dobre samopoczucie” beda uzywane zamiennie.

Badania nad dobrostanem wskazuja, ze cho¢ jest to termin niespéjnie definiowa-
ny, to kategoria ta jest czgsto uwzgledniana w analizach problematyki dzieciristwa.
Rozwazania nad dobrostanem wpisujg si¢ wspdlczesnie — przyjmujac za Ewa Jarosz
(2017) — w dyskurs jakosci zycia, jednego z trzech dyskurséw, obok dyskursu potrzeb
i praw, dotyczacych dzieciristwa, istotnych dla ksztaltowania polityki i dziatari wobec
dzieci. Dyskurs ten odnosi si¢ do jakosci zycia rozumianej subiektywnie jako dobrobyt
do$wiadczany i definiowany przez dzieci, akcentuje, ,ze dobro dziecka zwiazane jest
z kontekstem spoteczno-kulturowym oraz ze nie mozna dziataé na rzecz dobra dzieci,
nie uwzgledniajac specyfiki wartosci, probleméw i mozliwosci spotecznych i kuleu-
rowych, w ktdérych dzieci te zyja oraz — co szczegélnie wazne — ich wlasnych w tym
wzgledzie pragnien” (Jarosz, 2017, s. 70). Dobrostan jako subiektywnie odczuwana
dobra jako$¢ zycia i dobre samopoczucie jest perspektywa dla dziecka co do oceny
swojej sytuacji. Poszukuje si¢ zatem odpowiedzi na pytania o mozliwosci jego popra-
wy, o kierunki wzmocnienia, wsparcia, o wykorzystanie potencjatéw indywidualnych
i $rodowiskowych (Jarosz, 2017, s. 70).

Poczucie dobrostanu moze ulega¢ zmianom w zaleznosci od zachodzacych proce-
séw rozwojowych. Dzieci w wieku przedszkolnym za czynniki przyczyniajace si¢ do
dobrego samopoczucia najczgéciej uznaja: spedzanie czasu z bliskimi, otrzymywanie
pochwal, osiaganie celéw, angazowanie si¢ w zabawy, zwickszanie swobdd i polepsza-
nia warunkéw do zabawy. Czynniki niesprzyjajace dobremu samopoczuciu to: po-
czucie ignorowania, ograniczone lub niesatysfakcjonujace interakcje z réwiesnikami,
wymuszone dzialania, kary i zakazy stosowane przez rodzicéw (Guz, 2018). Dorosli,
oceniajac to, co wazne dla dobrostanu dzieci w tym wieku, koncentruja si¢ na de-
ficytach, cechach $rodowiska zycia dziecka. Przykladowo za takie uznajg po stronie
przedszkola: marginalizowanie prawa dziecka do wypowiadania si¢ (Babicka-Wirkus
i Groenwald, 2018), brak kompetencji nauczycieli, bledy w organizacji pracy pla-
céwki, a w rodzinie: niedostateczng wiedzg¢ o wychowaniu, problemy materialne
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(Urbina-Garcia, 2024). W miodszym wieku szkolnym dzieci przyjmuja szersza per-
spektywe postrzegania dobrostanu. W kontekscie doswiadczeri zwigzanych ze $§rodo-
wiskiem szkolnym znaczace sa: poczucie wiezi z przyjaciétmi, udziat w przyjemnych
zajeciach, korzystanie z mediéw spotecznosciowych i gier, do§wiadczanie sytuacji oce-
nianych jako zle, problemy z przyjaciétmi i rodzing oraz zmiany zwiazane z dojrzewa-
niem (Fortuin i in., 2024). Wsréd czynnikéw obnizajacych poczucie dobrostanu wy-
mieniane sg najczedciej zmartwienia zwigzane ze szkotg jako instytucja (np. promocja,
niedostateczne osiagniccia szkolne) (Guz, 2018). Doroéli natomiast, zawgzajac oceng
dobrostanu, uwage zwracajg na czynniki, ktére mogg destabilizowa¢ poczucie dobro-
stanu. Obawiajac si¢ nadmiaru obowiazkéw, zlej organizacji zaje¢, nickorzystnych
warunkéw lokalowych, koncentruja si¢ na zapobieganiu temu, co nie stuzy dobremu
samopoczuciu (Fortuin i in., 2024). Oznacza to, ze dzieci maja szersza niz dorosli
perspektywe percepcji tego, co uwazaja za wazne dla poczucia dobrostanu.

Dbato$¢ o poczucie dobrostanu dziecka w centrum
zainteresowania szkoty

Edukacja w zakresie zdrowia psychicznego jest obowiazkowa w wielu krajach (Tay-
lor i in., 2022, s. 59-63). Badania wskazujg, ze tam, gdzie podejmowane sg dziata-
nia w tym zakresie, uczniowie wraz z do$wiadczaniem wyzszego poziomu dobrostanu
osiagaja wyzsze wyniki w nauce (Edwards i in., 2024). Dbalo$¢ o subiektywny dobro-
stan psychiczny dziecka (a takze dobrostan obiektywny) jest obowiazkiem oséb zaan-
gazowanych w proces edukacji. O ile na progu edukacji poczucie dobrostanu stanowi
zas6b dziecka wazny dla adaptacji do szkoly (Farnicka i Liberska, 2015, s. 80), o tyle
podczas uczeszezania do szkoly dobrostan psychiczny ucznia obniza si¢. Wyniki badari
nad subiektywnym poczuciem dobrostanu wskazaly, ze zadowolenie z funkcjonowa-
nia szkolnego jest niskie juz u uczniéw 8-letnich (Strézik i in., 2016). Fake ten moze
by¢ zwiazany z oczekiwaniami dorostych, ocenianiem dziecka gtéwnie w roli ucznia
przez pryzmat sukceséw szkolnych (Dryl, 2001). Zmiana sytuacji spotecznej, w ktd-
rej funkcjonuje po rozpoczeciu edukacji elementarnej, moze zmieniaé takze poziom
oczekiwani dorostych. Pozytywnie wartosciujac sfere intelektualng, moga przyjmowaé
zasade ,im wigcej, tym lepiej”, czego wynikiem bedzie zawyzanie oczekiwan wobec
dziecka i zaburzanie poczucia dobrostanu.

Danych o czynnikach znaczacych dla dobrostanu 9-10-latkéw dostarczyly bada-
nia nad sytuacjami generujgcymi pozytywne i negatywne emocje w $rodowisku ro-
dzinnym i szkolnym. W szkole sytuacje zwigzane z funkcjonowaniem w roli ucznia
w niewielkim stopniu generowaly ekscytacje i szczgécie. Do nielicznych dzieci zaliczaty
osiggniccia osobiste, np. wygrane konkursy, otrzymanie dobrej oceny, nawigzywanie
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relacji z réwiesnikami. Srodowisko szkolne pozwala takze na poczucie dumy dozna-
wanej w wyniku postgpédw w nauce, zdobywania nowych sprawnosci, pokonywania
lekéw. O wiele czgéciej szkota byta Zrédtem niepokoju, irytacji, dezorientacji, ktore
dotyczyty do$wiadczen zwiazanych z niewypetnianiem obowiazkéw szkolnych, nad-
miarem zaj¢é, klaséwkami. Sytuacje wzbudzajace zirytowanie najcz¢sciej byly zwiaza-
ne z trudnosciami w relacjach réwiesniczych (Diuzniewska i Kuracki, 2023). Brak ak-
ceptadji ze strony réwiesnikéw determinuje zmiany w dobrostanie dzieci w miodszym
wieku szkolnym, co silnie koreluje z ksztattujaca si¢ samooceng (Farnicka i Liberska,
2015, s. 78).

Mimo ze kontakty z réwiesnikami uznawane sg za najwazniejsze dla poczucia
szczgécia, to szkola jest miejscem kojarzonym gléwnie z procesem dydaktycznym,
w ktérym w niewystarczajacym stopniu dba si¢ o osobista przyjemnos¢, mozliwosé
wyrazania siebie, swoich mysli, budowania relacji. Badanie opinii starszych uczniéw
wskazuje na wzrastajace z wickiem negatywne oceny szkoly. Katarzyna Segiet (2011)
na podstawie wypowiedzi dzieci 11-12-letnich, stwierdzita, ze szkota postrzegana jako
miejsce nauki kojarzy si¢ gléwnie ze sprawdzianami i odpytywaniem. Bez dbalosci
o partnerstwo i twoércza wspétprace jest zrédlem przykrych doswiadcezen wynikajacych
z fakeu, ze uczniowie ,boja si¢ nauczycieli, ich niezadowolenia, gniewu oraz niepo-
wodzeni szkolnych” (Segiet, 2011, s. 335), co zaburza pozytywny obraz dzieciristwa
posiadany przez dzieci.

W dyskursach dotyczacych dobrostanu do§wiadczenia dzieci sg czgsto pomijane.
O ile tworzenie wspierajacego srodowiska edukacyjnego jest niezbedne dla poczucia
dobrostanu, o tyle postrzeganie dziatan podejmowanych w tym zakresie jedynie przez
pryzmat doroslych nie wydaje si¢ perspektywa wystarczajaca. Uwzglednienie glosu
dzieci wymaga zgody na prawo dziecka do bycia wystuchanym, do wyrazania opinii,
co implikuje szacunek dla dzieci i ich perspektywy ogladu rzeczy, pozwala na inter-
pretowanie §wiata ,oczami dzieci”, poznawanie dzieciristwa do$wiadczanego i wyra-
zanego subiektywnie przez dzieci (Jarosz, 2017, s. 64—65). Tymczasem prawa dziecka
sa — przyjmujac za Jarosz (2025, s. 86—87) — narzedziami do budowania dobrostanu.
Przyjmujac kategori¢ dobrostanu jako perspektywe analizy praw dzieci oraz postrze-
gania ich kondycji psychospolecznej cytowana autorka w odniesieniu do wynikéw
raportu Prawa dziecka w Polsce 2024" podkresla, ze ponad 40% dzieci nie deklaruje
poczucia szczgécia. Przyjmujac perspektywe subiektywnego dobrostanu, wyniki wska-
zuja, ze wysoki odsetek dzieci (ponad 70%) odczuwa zbyt duzy stres w szkole. Wyniki
potwierdzajg takze réznice w typowaniu przez uczniéw oraz rodzicéw i nauczycieli

1 Raport dotyczy uczniéw w wieku 12—17 lat. O ile dzieci mtodsze deklaruja wyzsze poczucie szczgscia,
to szkota jest takze oceniana jako miejsce wzbudzajace stres (Strézik i in., 2016). Stad powotanie si¢ w tym
miejscu na wyniki badari, wskazujace na mozliwe konsekwencje pomijania subicktywnej perspektywy
dzieci w postrzeganiu dobrostanu, wydaje si¢ niezbedne.
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probleméw dos$wiadczanych przez dzieci. Dorosli wskazuja przede wszystkim na te
zwiazane z korzystaniem z Internetu i na zagrozenia on-line. Uczniowie najliczniej
wskazujg na stres i presj¢ szkoly oraz problemy z réwiesnikami. Poniewaz szkota,
a w niej nauczyciele nieprzestrzegajacy praw dziecka, jawi si¢ jako instytucja nie-
wspierajaca dobrostanu dzieci, Jarosz za wynik badan, ktéry wymaga pilnych dzia-
tari naprawczych, uznaje powiazanie dobrostanu dzieci z faktem naruszania ich praw
w szkole.

Niedostateczna dbatos¢ polskich szkét o poczucie dobrostanu uczniéw wpisuje
si¢ w tendencje mig¢dzynarodowe. Przeglad badad (2015-2024) ujawnit, ze w wielu
krajach w ograniczonym zakresie rozpoznane jest to, co sprawia, ze dzieci sg szczgs-
liwe. Mimo ze analizie poddano 2594 artykuléw, w ktérych deklarowano potrzebe
stuchania glosu dzieci, jedynie w 5 z nich analizowano dobrostan z perspektywy in-
terpretatywnej, czyniac dzieci grupg badang (Urbina-Garcia, 2024). Tymczasem juz
dzieci 8-letnie potrafig okresli¢, czy sa szczgsliwe, kiedy czuja si¢ dobrze. Shirley Dex
i Katie Holingworth (2012), wstuchujac si¢ w glos dzieci na temat tego, co jest do-
bre dla ich samopoczucia, wyrdznily trzy kategorie znaczace dla dobrostanu 8-latkéw.
Sa to: jakos¢ relacji (rodzice, przyjaciele, zwierzeta, nauczyciele), jako$é $rodowiska
(dom, szkota, sgsiedztwo), osobowo$¢ i wolnos¢ (zdrowie fizyczne, emocjonalne, die-
ta, edukacja, wybory). Jak mozna zauwazy¢ we wszystkich trzech kategoriach obecne
sa wskazania odnoszone do edukacji.

Kultura szkoty otwarta na wspieranie dobrostanu
spotecznosci szkolne;j

To, jak szkota oddziatuje, w jawny lub ukryty sposéb, na poczucie dobrostanu
ucznia, zwigzane jest z jej kultura. Klus-Stariska, koncentrujac uwage na wzorach
ukrytych, konstytuujacych szkote przez swoja oczywistos¢, uwaza, ze kultura szkoly to
»konfiguracja wzordéw zachowar i wartoéci, norm i regulacji oraz znaczel nadawanych
otaczajacemu nas $wiatu w procesach jego symbolizacji, odnoszonych do wszystkiego,
co taczone jest z edukacyjnym oddziatywaniem na innych” (2010, s. 308). Dystansu-
jac si¢ od klasyfikacji kultury szkoly jako dobrej lub zlej, oceny spoteczno-kulturowej
rzeczywistosci szkoly, mozna stwierdzi¢, ze kultura szkoly zawsze tworzy kontekst
istotny dla poczucia dobrostanu spofecznosci szkolnej. Przy czym niewystarczajace jest
postrzeganie przez dyrekeje szkoly dbatosci o dobrostan jako procesu przyczynowo-
-skutkowego, w ktérym podejmowane dziatania naprawcze s3 odpowiedzig na prob-
lem. Promocja dobrostanu uwazana jest za zréwnowazona i skutkuje istotnymi, trwa-
tymi wynikami wtedy, gdy postrzegana jest jako proces zmiany wsrdd spotecznosci
szkolnej, odnoszacy si¢ do wszystkich strukeur i proceséw, uwzgledniajacy kontekst,
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ztozonos¢ sytuacji. Bowiem kultura szkoty ,nie spada z nieba i nie pojawia si¢ znikad;
jest tworzona i przez to moze by¢ zmieniana przez ludzi w szkole” (Nowosad, 2019,
s. 106).

Dostrzegajac zwiazek migdzy zakresem wprowadzanych w szkole zmian a mody-
fikacja lub podtrzymywaniem kultury szkoty, Stawomir Krzychata i Beata Zamorska
(2012) wyrdzniaja dwa typy zmian. Zamknicte dotyczg organizacji pracy nauczyciela,
modyfikuja formalne dziatania (np. programy), nie wprowadzaja réznic struktural-
nych (np. w relacjach). Zmiany otwarte, znaczace dla najistotniejszych wymiaréw kul-
tury szkoly, sa mozliwe wtedy, gdy kultura jest otwarta na nows jakos¢, jest ,w stanie
transgresywnego przekraczania ustalonych pragmatycznych wzoréw dziatania i orien-
tacji danej spotecznosci szkolnej” (Krzychata i Zamorska, 2012, s. 58). Lek przed tego
typu zmiang jest mniejszy, gdy wprowadza ja spofeczno$¢ wezesniej zaangazowana
w rozpoznanie potrzeb budujacych dobrostan kazdej grupy. W kulturach otwartych
odchodzi si¢ od postrzegania dobrostanu na poziomie indywidualnym (np. uczniéw),
wybierane jest podejscie promujace dobrostan wszystkich podmiotéw zaangazowa-
nych w edukacje (Edwards i in., 2024). Uwzglednia si¢ takze perspektywe subiektyw-
na dobrostanu dzieci oraz partycypacyjny charakter ustalania i organizowania dzialan.
Oznacza to urzeczywistnianie w praktyce wspdlpracy z dzie¢mi w zakresie ustalania
i wprowadzania réznych rozwiazan i dziatad w prakeyke szkoty (Jarosz, 2025).

Poszukujac dobrych praktyk wspierajacych samopoczucie catej spotecznosci szkol-
nej, Rowan Edwards, Jennifer Byrne i Marcus Grace (2024) wytonili szes¢ zasad pro-
mogji dobrostanu:

1. Integrowanie dobrostanu z kluczowymi celami szkoly, co wymaga zrozumienia

zwiazku poziomu dobrostanu z wynikami w nauce.

2. Dbanie o dobrostan w aspekcie hedonistycznym i eudajmonistycznym, czego
wyrazem jest mozliwo$¢ doswiadczania korzysci krétkoterminowych i dtugo-
terminowych.

3. Budowanie kapitatu kulturowego i spolecznego przy zatozeniu, ze dobrostan
jako czg$¢ rozwoju osobistego uczniéw ma zwiazek z kapitatem kulturowym
i przyczynia si¢ do zréwnowazania nieréwnosci spolecznych.

4. Cykliczne odnoszenie si¢ do efektéw dzialait promujacych dobrostan, uznawa-
nych za dziatania powiazane, wspierajace dobrostan spolecznosci szkoty.

5. Myfslenie holistyczne w zarzadzaniu zlozonoscig i kontekstem, ktére uwzgled-
nia dbato$¢ o zmniejszanie obaw spotecznosci szkolne;.

6. Wieloaspektowa ewaluacja promocji dobrostanu, ktéra zaktada samoocene
spolecznosci szkoly oraz formalng oceng prakeyki szkolne;.

Dzialania w zakresie dbatosci szkoly o dobrostan podejmowane s3 w réznych kul-

turach szkolnych. Z przegladu badan nad zwiazkiem emocji do$wiadczanych przez
dzieci 3-12-letnie a poczuciem dobrostanu wynika, ze dobrymi prakeykami jest
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zapewnienie uczniom narzedzi do radzenia sobie z problemami, z ktérymi spotykaja
si¢ na co dzied (Valentini i Giontarelli, 2022). Przykladem wzmacniania zasobéw
osobistych dziecka znaczacych dla dobrostanu sg programy stymulujace odpornosé
psychiczna adresowane do dzieci i miodziezy (por. Sikorska, 2016).

Wsréd rekomendowanych przez Jarosz (2025) kierunkéw dziataih w obszarze po-
prawy dobrostanu dzieci w szkofach s m.in. stale monitorowanie dobrostanu, podej-
mowanie dziatai prewencyjnych i interwencyjnych wobec probleméw dzieci, rozwi-
janie dziatari profilaktycznych wobec kondycji psychospotecznej dzieci, wzmacnianie
kompetencji emocjonalnych, rozwijanie wéréd nauczycieli postaw odpowiedzialnosci
za wspieranie dobrostanu dzieci, zmienianie klimatu spoteczno-emocjonalnego szkoty
jako bezpos$rednio oddziatujacego na kondycje psychospoteczng dzieci, w tym dbanie
o réwnowage mi¢dzy wymaganiami a potrzeba odpoczynku i rozwoju pasji. Jak moz-
na zauwazy¢, rekomendacje te moga wymaga¢ zmian w kulturze szkoly. Z uwagi na
ztozonos¢ i wieloaspektowos¢ kultury kazdej placéwki skutki zmian ,,mozna jedynie
zgadywa¢, gdyz nie da si¢ ich doktadnie przewidzie¢” (Nowosad, 2019, s. 153), nie
mozna takze opisa¢ dzialan powszechnie promujacych dobre samopoczucie uczniéw
w kazdej szkole. Nalezy jednak pamictaé, odwotujac si¢ do ustalen Inetty Nowosad
dotyczacych ksztaltowania kultury szkoty, ze mianem pozytywnej kultury szkoty moze
by¢ nazwana tylko ta kultura, ktéra ,, tworzy warunki zapewniajace uczniom zaréwno

poczucie dobrostanu, jak i poprawe wlasnych osiagnie¢” (2019, s. 152).

Konkluzje

Mozna zauwazy¢, ze dbatos¢ szkoly o dobre samopoczucie nie jest powszechnie
postrzegana holistycznie, a dzialania promujace dobrostan najczesciej podejmowane
sa z perspektywy dorostych. Mimo ze powodowane moga by¢ troska o dziecko, to
nie uwzgledniaja subiektywnej perspektywy, probleméw dzieci, potrzeb, ktére wer-
balizuja. Zasygnalizowane w tekscie podejscie partycypacyjne w dbatosci o dobrostan
wszystkich spolecznosci szkoly pozwala na stuchanie glosu uczniéw, poznanie, w jaki
sposob doswiadczaja i postrzegaja dobre samopoczucie, uwzglednienie czynnikéw
kontekstowych, zadbanie o réznorodnos¢ sposobéw wprowadzania i utrzymywania
praktyk stuzacych dobrostanowi. Podejmujac préby zrozumienia sytuacji dzieci, przy
ich wspétudziale i narracji, pamigtaé warto, ze ,,dobrostan dziecka ma przede wszyst-
kim wymiar indywidualny, nie uniwersalny, kazdy witraz dziecigcego bycia w zyciu
ma swoje barwy i swéj jednostkowy charakter” (Kusztal i Turczyk, 2018, s. 94).

Niezbedne jest poszukiwanie odpowiedzi na pytania dotyczace kultury szkoty, ma-
jac przy tym na uwadze kontekst jej funkcjonowania. Refleksja moze dotyczy¢ m.in.
stopnia, w jakim przyjmuje odpowiedzialno$¢ za holistyczny dobrostan czlonkéw
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spolecznosci; odpowiedzi na pytanie, jakie celowe dziatania s3 podejmowane w celu
wspierania dobrostanu, w jaki sposéb dobrostan jest mierzony w spotecznosci szkol-
nej. Konkludujac, uwazam, ze istnieje potrzeba uwrazliwienia dorostych/badaczy na
problematyke dobrostanu dzieci, nieustajace myslenie o tej kategorii. Przy czym cho-
dzi tu o ujmowanie myslenia w sposéb zaproponowany przez Piotra Zamojskiego
(20006) jako nieustajacego stawiania pytan, co ,zaklada otwarto$é, pewne uwrazliwie-
nie na to, o co si¢ pyta. [...] Przy czym nie jest to proces czysto poznawczy, gdyi
»ukazanie si¢« sprawy wymaga interpretacyjnej pracy, odnoszenia wlasnych dziatai do
szerszego kontekstu spotecznego oraz réwnie nieustajacych préb rozumienia konteks-
téw” (Zamojski, 2006, s. 128). Majac na uwadze promowanie dobrostanu w kulturze
szkoty, rekomendowa¢ nalezy — w odniesieniu do wszystkich spolecznosci szkolnych —
umozliwianie identyfikacji tego, co sprzyja dobremu samopoczuciu, tworzenie wspél-
nych prakeyk uczestniczenia w kreowaniu dobrostanu, opracowanie temu stuzacych
wspdlnych strategii dziatania. Skupianie si¢ na tym, co sprzyja, a nie zagraza poczuciu
dobrostanu (Taylor i in., 2022, s. 53-54), czyli przyjecie w kulturze szkoly podejscia
salutogenicznego moze by¢ skutecznym kierunkiem promocji dobrostanu uczniéw
edukacji elementarne;j.
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The aim of this article is to demonstrate the importance of a “growth
mindset” for the well-being of children at early school age. It is in-
dicated that the formation of beliefs in children that foster persever-
ance, self-motivation and a constructive approach to failure is impor-
tant for their emotional and social functioning. The theoretical basis
is the concept of growth mindset by Carol S. Dweck.

The results of author’s own research among pupils in grades I-III
(N = 220) are also presented, which reveal a tendency for growth
mindset to decline with the subsequent years of children’s schooling.
The article also presents a project entitled “Mbgoki — How to work
with children on perseverance”, which supports teachers in develop-
ing perseverance, coping skills, and motivation to learn in children.
The conclusions emphasise the importance of informed support
from adults — teachers and parents — in developing a growth mindset
in children. Recommendations for educational practice include the
use of constructive feedback, promoting the value of effort and cre-
ating an environment conducive to learning through mistakes and
challenges, which is crucial for children’s mental wellbeing.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

nastawienie,  Celem artykutu jest ukazanie znaczenia ,nastawienia na rozwéj” dla
nastawienie na  dobrostanu dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Wskazano, ze ksztat-
rozwéj, nastawienie  towanie u dzieci przekonan sprzyjajacych wytrwalosci, motywacji
na stafo§¢,  wewngtrznej oraz konstruktywnemu podejsciu do porazek ma istot-
dobrostan, edukacja  ne znaczenie dla ich funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego.
wezesnoszkolna  Podstawg teoretyczng stanowi koncepcja ksztaltowania nastawienia na
rozwdj (growth mindset) autorstwa Carol S. Dweck. Zaprezentowano
réwniez wyniki badan wlasnych przeprowadzonych wéréd uczniéw
klas I-1IT (N = 220), ktére ujawniaja tendencj¢ do spadku nastawienia

na rozwdj wraz z kolejnymi latami nauki szkolnej.
Artykut przedstawia takze projekt pt. Mdgoki — Jak pracowaé z dziec-
mi nad wytrwatoscig, ktory wspiera nauczycieli w rozwijaniu u dzieci
wytrwalosci, umiejetnosci radzenia sobie z porazkami i motywacji do

nauki.

We wnioskach podkreslono znaczenie $wiadomego wsparcia doro-
stych — nauczycieli i rodzicéw — w ksztattowaniu u dzieci nastawienia
na rozwéj. Rekomendacje dla praktyki edukacyjnej obejmuja stosowa-
nie konstruktywnej informacji zwrotnej, promowanie wartosci wysit-
ku oraz tworzenie $rodowiska sprzyjajacego uczeniu sie poprzez bledy
i podejmowanie wyzwan, co ma kluczowe znaczenie dla dobrostanu

psychicznego dziecka.

Wstep

Nastawienie! wg stownika (Cambridge Dictionary) jest to sposéb myslenia lub
zestaw przekonan i postaw, ktdre wplywaja na to, jak dana osoba postrzega $wiat
i reaguje na rézne sytuacje, szczego'lnie gdy sa one uznawane za trudne do zmiany
(Cambridge University Press, b.d.). Carol Dweck (2021) od wielu lat prowadzi liczne
badania nad czynnikami wplywajacymi na motywacje, osiagniccia i rozwdj jednostki.
Wedtug jej koncepcji nastawienie przypomina filtr, przez ktéry patrzymy na siebie
iinnych. Jesli dana osoba jest przekonana, ze jej zdolnosci oraz potencjat zostaty okres-
lone z chwilg narodzin i raczej pozostana niezmienne, to mamy do czynienia ze stalym
nastawieniem (fixed mindset). Jesli natomiast uwaza, ze poprzez nauke i wysitek jej
umiejetnosci moga wzrosnaé, méwimy o nastawieniu rozwojowym (growth mindset)
(Dweck, 2021, s. 69). Autorka wymienifa i opisata zaleznosci migdzy nastawieniem
a postrzeganiem wyzwan, przeszkéd, wysitku, krytyki i sukceséw innych.

1 W artykule uzywane jest pojecie nastawienia, ktdre jest niejako zastanym polskim ttumaczeniem
angielskiego terminu mindser. Postuguje si¢ tym terminem, poniewaz jest on powszechnie uzywany
w tlumaczeniach publikacji Carol Dweck, chociaz blizszy znaczeniowo wydaje si¢ termin ,wewngtrzne
przekonanie”. Jest on bardziej zgodny ze stownikowymi definicjami terminu mindset.

—® EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE



Znaczenie nastawienia na rozwoj dla dobrostanu dzieci w mtodszym wieku szkolnym

Dweck przekonuje, ze nastawienie danej osoby determinuje sposéb osiggania ce-
16w oraz podchodzenie do porazek. Osoby z nastawieniem na statos¢ chea pokazaé
si¢ zawsze z jak najlepszej strony, aby potwierdzi¢ swoja inteligencje, w zwiazku z tym
omijaja wyzwania, przeszkody, traktujac je jako sytuacje, w ktérych mogtyby ujawnic¢
si¢ ich braki i niedoskonatosci, a ze zwycigzcow staliby si¢ przegranymi (Dweck, 2021,
s. 69). Wysitek jest dla nich czymg niepotrzebnym i ztym, bowiem jesli sg inteligentni,
to powinni umie¢ to zrobi¢ bez koniecznosci pracy. W przypadku takich oséb krytyka
jest ignorowana, nie stanowi pomocnej informacji zwrotnej. Natomiast sukcesy in-
nych powoduja obnizenie samooceny i postrzegane sg jako zagrozenie.

Zupetnie odmienne podejscie stosujg osoby z nastawieniem na rozwdj. Maja one
potrzebe ciaglego uczenia si¢, co powoduje, ze lubig wyzwania i traktujg je jak droge
do samorozwoju. Napotykane przeszkody sa okazja do nauki, czesto na btedach. Wy-
sitek postrzegany jest jako droga do sukcesu, natomiast krytyka traktowana jako feed-
back, ktdry daje informacje, ,jak moge zrobi¢ to lepiej”. Jedna z wazniejszych rzeczy
jest przekonanie, ze sukces innych nie stuzy do poréwnywania sig, tylko jest inspiracja
do efektywniejszej pracy.

Przywotana juz Dweck (2021) stwierdza, ze przekonania na temat wlasnej inte-
ligencji majg znaczacy wplyw na motywacje, podejmowanie wysitku i podejscie do
wyzwan. Osoby, ktére wierza, ze ich zdolno$ci moga si¢ rozwija¢, sa bardziej sktonne
odpowiada¢ na wyzwania i wytrwa¢ w nich — pomimo porazek.

Wzmacnianie nastawienia na rozwdj ma istotne znaczenie dla ksztattowania
wlasciwego podejscia do nauki, budowania odpornosci psychicznej oraz wspierania
poczucia wiasnej wartosci u uczniéw. Odpowiednie nastawienie do wlasnych mozli-
wosci pomaga dzieciom radzi¢ sobie z wyzwaniami, rozwija¢ motywacj¢ wewnetrzng
i budowa¢ pozytywne relacje z rowiesnikami oraz dorostymi. Przedmiotem rozwazari
w artykule uczyniono role nastawienia w powiazaniu z dobrostanem dzieci w mtod-
szym wieku szkolnym oraz oméwiono praktyczne strategie wspierania nastawienia na
rozwoj, istotne zaréwno w $rodowisku szkolnym, jak i domowym.

Dobrostan dzieci w mlodszym wicku szkolnym jest $cisle powiazany z ich sposo-
bem myslenia o wlasnych mozliwosciach i rozwoju. Nastawienie na rozwdj, czyli prze-
konanie, ze umiej¢tnosci mozna ksztattowaé poprzez wysilek i nauke, sprzyja budowa-
niu odpornosci psychicznej, motywacji oraz lepszemu radzeniu sobie z wyzwaniami.
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Znaczenie nastawienia na rozwoj vs nastawienia na
statoSC w kontekscie dobrostanu dzieci w mtodszym wieku
szkolnym

Z badan PISA z 2022 roku wynika, ze polscy pigtnastolatkowie, okreslajac swoja
satysfakeje z zycia, ktdra jest waznym wskaznikiem dobrostanu, wéréd 74 krajow zaj-
mujg 69. miejsce. Kluczowe znaczenie dla zdrowia psychicznego ma takze poczucie
przynaleznosci, polska mlodziez zajmuje tu 73. miejsce na 79 krajéw. Jednym z aspek-
téw nastawienia na rozwdj jest wytrwalo$é, w tej kategorii polscy uczniowie osiagneli
réwniez niepokojaco niskie wyniki. Wytrwato$¢ nalezy do kompetencji spoteczno-
-emocjonalnych, polska mlodziez znalazta si¢ na ostatnim miejscu wéréd wszystkich
badanych krajéw, uzyskujac wynik —0,28 ponizej $redniej OECD. Réwnie znikomy
rezultat dotyczy badani kontroli emocjonalnej: polscy nastolatkowie zajeli przedostat-
nie miejsce, wyprzedzajac jedynie Jamajke. W tych samych badaniach polscy ucz-
niowie osiagneli §redni wynik w zakresie umiejetnosci matematycznych, wynoszacy
489 punktéw, co stanowi jedno z najwyzszych osiagnie¢ wsréd krajéw Unii Europej-
skiej (Bulkowski i in., 2023).

Niskie wyniki w obszarze wytrwatosci i innych kompetencji spoteczno-emo-
cjonalnych mogg negatywnie wplywaé na osiagniecia uczniéw w ich dalszej nauce
i w zyciu. Wytrwato$¢ i cickawo$¢ sa bowiem pozytywnie skorelowane z wynikami
w naukach $cistych, takich jak np. matematyka. Badania przeprowadzone przez An-
gele Duckworth (2016) wskazuja, ze wytrwato$¢ jest silnie powiazana z osiagnieciami
edukacyjnymi. Podobnie badania nad ciekawoscig sugeruja, ze uczniowie wykazujacy
wigkszg cickawos¢, maja tendencje do osiagania lepszych wynikéw w nauce. Dlatego
zasadne wydaje si¢ podjecie dziatart majacych na celu rozwijanie ww. kompetencji
wéréd polskich uczniéw, aby wspiera¢ ich sukcesy edukacyjne i dobrostan psychiczny.

Nastawienie na rozwéj wydaje si¢ kluczowym elementem dobrostanu psychiczne-
go, okreslnego réwniez osobowosciowym. Wpisuje si¢ ono w szes¢ gléwnych wymia-
réw dobrostanu zgodnie z koncepcja Carol Ryff (1989): 1) samoakceptacje, 2) osobi-
sty rozwdj, 3) poczucie celu w zyciu, 4) kontrole nad otoczeniem, 5) autonomig oraz
6) pozytywne relacje z innymi.

W ujgciu Martina Seligmana (2011), w jego modelu PERMA (Positive Emotion,
Engagement, Relationships, Meaning, Achievement), dobrostan wigze si¢ z takimi
elementami, jak: pozytywne emocje, zaangazowanie, poczucie sensu i celu w zyciu,
pozytywne relacje oraz osiagnigcia. Seligman podkresla, ze kluczowym warunkiem
dobrostanu jest poczucie sprawstwa oraz zdolnos¢ do wykorzystywania posiadanych
zasobdéw. Z kolei Janusz Czapiniski (1994) ttumaczy dobrostan psychiczny jako wynik
poznawczej i emocjonalnej oceny wilasnego zycia, w ktdrej wysoki poziom zadowo-
lenia, spetnienia oraz przewaga pozytywnych do$wiadczen i emocji skutkujg niskim
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poziomem negatywnych nastrojéw. Poczucie dobrostanu psychicznego jest zmienne
i w duzej mierze zalezne od czynnikdéw zewnetrznych, a na jego ksztattowanie wpltywa-
ja m.in. aktywnos¢ emocjonalna, behawioralna oraz funkcjonowanie poznawcze, takie
jak nastr6j, mysli na temat szczgscia czy strategie poszukiwania wiedzy (Syrek, 2019).

Nastawienie na rozwdj i na statos¢ w Swietle badan
naukowych

Warto wspomnie¢, ze Dweck wraz ze wspétpracownikami przeprowadzita kilka
badan, w tym eksperyment Mueller i Dweck (1998), ktéry wykazat, ze sposéb chwa-
lenia dzieci wplywa na ich motywacj¢ i podejscie do wyzwand. Uczniowie chwaleni za
inteligencje czgdciej wybierali tatwiejsze zadania i unikali trudnosci, podczas gdy dzieci
chwalone za wysitek byty bardziej wytrwate i chetniej podejmowaly trudniejsze zada-
nia. Wyniki sugeruja, ze chwalenie za wysilek sprzyja nastawieniu na rozwdj, podczas
gdy chwalenie za inteligencj¢ moze ograniczaé gotowo$¢ do nauki i eksperymentowa-
nia (Mueller i Dweck, 1998).

Takie same wnioski z badad uzyskano w trakcie eksperymentu Blackwella, Trzes-
niewskiego i Dweck (2007), w ktérym wzi¢to udziat 373 uczniéw VII klasy. Stwier-
dzono m.in., ze uczniowie wierzacy w mozliwo$¢ rozwoju inteligencji (nastawienie na
rozwdj) osiagali lepsze wyniki w matematyce w ciagu dwoch lat nauki w poréwnaniu
z uczniami przekonanymi o statosci inteligencji (nastawienie na statos$¢).

Uczniowie z nastawieniem rozwojowym byli bardziej zmotywowani do nauki
i podejmowali wigkszy wysitek, aby zrealizowaé swoje cele i otrzymywali lepsze wy-
niki. Natomiast uczniowie z nastawieniem na stato$¢ byli mniej zmotywowani do
pokonywania trudnosci i poszukiwania nowych strategii. Pokazuje to, jak przekona-
nia uczniéw na temat whasnej inteligencji odgrywaly kluczowa role w radzeniu sobie
z matematyka. Kiedy uczniowie wierza, ze ich inteligencja moze wzrosnaé, skoncen-
trowani sg na tym, aby to osiagna¢, wykazujac motywacje, wysitek i wytrwatos¢ w ob-
liczu przeszkéd (Blackwell i in., 2007). Z drugiej strony uczniowie z nastawieniem
na stalo$¢ argumentowali swoje zte oceny brakiem umiejetnosci i swojg glupotg lub
obwiniali za to nauczycieli.

Z analizy badai wlasnych (Leszcz-Krysiak, 2024) z udzialem 220 ucznidéw
(klas I-IIT szkoly podstawowej w wieku od 7 do 11 lat; $rednia wicku M = 9,13,
odchylenie standardowe s = 0,85) na temat: ,Jakie znaczenie dzieci przypisuja ta-
lentowi, zdolnosciom w swojej edukacji?” wynika, ze wigkszo$¢ dzieci przychodzi do
szkoly z nastawieniem na rozwdj i w procesie nauczania zrozumiata wydaje si¢ dla
nich potrzeba podejmowania wysitku i pracy. Jednak okoto jedna trzecia przypisuje
duze znaczenie talentowi, umniejsza w ten sposdb role wysitku w nauce i rozwoju.
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Test Kruskala-Wallisa badajacy réznice pomiedzy wynikami w poszezegdlnych klasach
wykazal, ze istnieje statystycznie istotna zalezno$¢ miedzy badanymi z klas I-I1, a ucz-
niami klas III. W klasach I, II dzieci charakteryzuje wicksze nastawienie na rozwdj,
zmiana nast¢puje w klasie III, gdzie badani w wigkszym stopniu prezentuja poglady
dajace pierwszefstwo talentowi i inteligencji niz nauce, pracy i wysitkom, co oznacza,
ze wraz z uptywem lat wzrasta w nich nastawienie na statosé.

Rola otoczenia (nauczycieli i rodzicow) w ksztattowaniu
nastawienia na rozwdj u dziecka

Nastawienie ksztattuje si¢ juz we wezesnym dzieciristwie w procesie socjalizacji,
zwlaszcza poprzez obserwacje najblizszego otoczenia. Dzieci, patrzac na dorostych,
ucza si¢ sposobéw radzenia sobie z trudno$ciami, przyjmowania okreslonych strategii
oraz stosowania metod regulowania emocji. Przebywajac wéréd dorostych, bezwiednie
kodujg ich reakeje na porazki, podejscie do wyzwan oraz ogdlna postawg wobec zycia.
Jesli w otoczeniu dominuje przekonanie, ze zdolnosci sg state i niepodlegajace zmia-
nie, dziecko moze internalizowaé to podejscie, co w przysztosci utrudni mu elastyczny
stosunck do whasnych mozliwosci i rozwoju kompetencji niezbednych do osiagania
sukeesu.

Wezesne doswiadczenia i interakcje z otoczeniem sg podstawg ksztaltowania mo-
tywagji i zachowania jednostki. Przede wszystkim w przedszkolu i na pierwszym etapie
edukacji szkolnej dziecko buduje przekonanie o wlasnej skutecznosci, ktdre jest zréd-
fem wewngtrznej motywacji, to ona pomaga mu w pokonywaniu trudnosci i osiaganiu
celéw (Franken, 2006, s. 20-30). Aby dziecko doswiadczyto samoskutecznosci, musi
mie¢ mozliwo$¢ podejmowania wyzwai, rozwiazywania probleméw i do§wiadczania
osiggnieé. W toku codziennych aktywnosci powinno rozwija¢ przekonanie o wias-
nej zdolnosei do zorganizowania i kontroli swojego zachowania, tak aby otrzymaé
okreslony, satysfakcjonujacy je efekt (Bandura, 2007).

Eksploracja literatury przedmiotu, m.in. stanowisko Alberta Bandury (1997) po-
zwala nam wyrézni¢ cztery podstawowe zrédla poczucia wiasnej skutecznosci, kto-
re wydajg si¢ istotne z punktu widzenia wychowania miodego cztowieka. Nalezg do
nich: 1) do$wiadczanie osiagni¢¢ — samodzielne wykonywanie zadan i osiaganie celéw
umozliwia dzieciom do$wiadczanie sukcesu, co wzmacnia poczucie samoskutecznoscis
2) dos$wiadczenia zastgpeze — czyli to, co dziecko obserwuje, patrzac na innych ludzi,
szczegdlnie osoby znaczace w jego otoczeniu albo dzieci w tym samym wieku; 3) per-
swazja werbalna — to otrzymywanie pozytywnych informacji zwrotnych i wsparcia od
innych. Innymi stowy, jest to perswazja ze strony osoby uznawanej za autorytet na
tyle istotny, ze moze skloni¢ jednostk¢ do podjecia i realizacji okreslonego dziatania;
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4) stany fizjologiczne i emocjonalne — najkrécej ujmujac: pobudzenie emocjonalne.
Reakeje fizjologiczne i emocjonalne, przyktadowo: stres, lek, rado$¢, satysfakeja wply-
waja na to, jak dziecko ocenia swoje mozliwosci w danej sytuacji. Pozytywne przezycia
zwiazane z realizacja okreslonych celéw wzmacniaja przekonanie o kontroli sytua-
dji i swojego zachowania oraz o mozliwosci skutecznego dziatania w danym zakresie
(Bandura, 1997).

W obecnym systemie edukacji nie ma przestrzeni na popetnianie bledéw oraz
traktowanie niepowodzeni jako czeéci procesu uczenia sie. Dla odniesienia sukcesu
edukacyjnego nie wystarczy by¢ inteligentnym i utalentowanym. Wiele przyktadéw
pokazuje, ze wysoka inteligencja oraz talent, przy braku odpowiednich cech oso-
bowosci, takich jak wytrwatos¢ i upér, nie s3 wystarczajace do osiagnigcia sukcesu
(Duckworth, 2016; Goleman, 2023).

Uzdolnione osoby zazwyczaj osiagaja sukces nie tylko dzigki swoim wrodzonym
zdolnosciom, ale przede wszystkim ze wzgledu na swoje cechy osobowosciowe. Robert
Sternberg i Louise Speat-Swerling (2003, s. 107-117) opisali dwadziescia przeszkdd,
i to w wigkszo$ci niezwigzanych z intelektem, kedre utrudniaja poprawne myslenie
i wykorzystanie wlasnego potencjatu. Nalezg do nich mi¢dzy innymi brak: motywacji,
kontroli nad dziataniem spontanicznym, wytrwatoséci i uporu (lub ich nadmiar), za-
interesowania produktem koricowym, réwnowagi miedzy mysleniem krytyczno-ana-
litycznym, twérczo-syntetycznym i praktyczno-kontekstualnym. Niepozadane w da-
zeniu do sukcesu jest réwniez: nieumiejetno$¢ przetozenia mysli na dziatanie, strach
przed porazka czy pragnienie uzyskania natychmiastowej nagrody. Wymienione barie-
ry odnosza sie do kompetencji spoteczno-emocjonalnych i sg kluczowymi czynnikami
warunkujacymi dobrostan psychiczny i spoteczny, wplywajacymi na zdolno$¢ jednost-
ki do radzenia sobie z wyzwaniami, podejmowania wysitku oraz osiggania celéw.

Potwierdzeniem tego, ze talent i inteligencja to nie wszystko, sa analizy biografii
wielu inteligentnych, utalentowanych oséb, ktérym si¢ w zyciu nie powiodlo, oraz
historie 0séb, ktére mimo braku talentu odniosty wielki sukces. Duckworth (2016)
w swojej ksiazce pt. Updr. Potgga pasji i wytrwatosci napisata, ze wyjatkowe osiggniccia
nie sa kwestig jedynie talentu, ale wynikajg z potaczenia pasji i wytrwatosci. W opi-
sanych przez nig zyciorysach stynnych ludzi sukcesu waznym aspektem ich kariery sa
porazki efektywnie przezwyci¢zane dzigki wytrwatosdci i pracy. Jak pisze Duckworth,
wszystkie te historie taczy to, ze ,ludzie wybitni sg wyjatkowi pod trzema wzgledami:
przejawiaja ponadprzecigtne zdolnosci w potaczeniu z niesamowitym zacigciem oraz
zdolnoscia do cigzkiej pracy” (2016 s. 22). Jednak wytrwato§¢ sama w sobie nie jest
kluczem do sukcesu, dopiero umiejetnos¢ jej wykorzystywania daje pozadane efeke;
inaczej méwigc dobrze podjgta decyzja, kiedy wytrwad, a kiedy zrezygnowaé z wysitku.

Rodzice i nauczyciele odgrywaja wazna role w procesie ksztattowania nastawienia na
rozwoéj. Wzorce zachowan, wynikajace z odmiennych typéw nastawienia, podkreslaja,
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ze skuteczne ksztattowanie nastawienia na rozwéj wymaga dziatari podejmowanych
w réznych obszarach. Kazda nasza reakcja, kazde zdanie kierowane do dziecka zawiera
w sobie komunikaty, na podstawie ktérych dzieci tworza swéj wewnetrzny monolog
o tym: Kim sa? Co osiagna? Jakie sa ich mozliwosci? Ten zbi6r przekonari na whasny
temat determinuje ich myslenie, odczuwanie i zachowanie. Sposéb, w jaki dziecko
odbiera informacje zwrotne od dorostych, ksztattuje jego samooceng, motywacj¢ oraz
podejscie do wasnych mozliwosci, a jednym z kluczowych czynnikéw wplywajacych
na ten proces jest feedback, ktéry moze zaréwno wspieraé rozwdj, jak i go hamowac,
w zaleznosci od jego formy i tresci (Hattie, 2015).

Analiza 100 czynnikéw zwigzanych ze szkoty, nauczycielami, programami naucza-
nia i $rodowiskiem domowym uczniéw, wykazata, ze informacja zwrotna znalazla si¢
wérdd najwazniejszych czynnikéw wplywajacych na osiagniecia edukacyjne (Hattie,
2015, s. 209-226). Dla efektywnej nauki najskuteczniejsza jest informacja zwrotna
dotyczaca zadania i sposobéw jego wykonania, najmniejsze znaczenie ma informacja
zwrotna wyrazona w formie pochwal, nagréd oraz kar. Wedlug Johna Hattiego (2015,
s. 211) skuteczna informacja zwrotna odpowiada na trzy pytania: Dokad zmierzam?
Jak mi idzie? Co dalej? W efektywnej edukacji zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie
szukajq odpowiedzi na kazde z tych pytad. Zbyt czgsto nauczyciele ograniczaja moz-
liwosci uczniéw do otrzymywania informacji o ich wynikach w odniesieniu do ktére-
gokolwick z ww. pytad, przyjmujac t¢ odpowiedzialno$¢ za uczniéw i nie biorac pod
uwagge mozliwosci uczenia si¢ dla siebie.

Warto podkresli¢, ze Hattie (2015) dokonat réwniez metaanalizy wynikéw ponad
800 badari dotyczacych osiagnig¢ uczniéw, w ktdrych zidentyfikowat 138 czynnikéw
wplywajacych na efektywno$¢ nauczania. Poza informacjg zwrotng bardzo wazna oka-
zala si¢ samoocena ucznidw i relacje nauczyciel-uczed; s3 to rowniez podstawowe
komponenty budowania nastawienia (Dweck, 2021) i dobrostanu (Seligman, 2011).

Jak pracowac z dziecmi nad wytrwatoscig — zatozenia
i opis projektu

W 2022 roku w Regionalnym Osrodku Metodyczno-Edukacyjnym ,Metis” w Ka-
towicach zostal opracowany projeke i publikacja nt.: Jak pracowac z dzieémi nad wy-
trwaloscig, ktorej celem bylo wspieranie nauczycieli w rozwijaniu u dzieci wytrwato-
$ci i motywacji. Projeke ten powstat na bazie doswiadczen zdobytych przez Krystyng
Szczgsna-Witkowska oraz Tomasza Wojtasika — psychologéw i konsultantéw ROM-E
»Metis” w Katowicach — podczas realizacji drugiego modutu: Projektu bobaterskiej wy-
obrazni (Heroic Imagination Project — HIP) Philipa Zimbardo. Modut ten, zatytutowa-
ny Jak skutecznie motywowa® Ksztattowanie nastawienia rozwojowego, adresowany byt
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do starszych uczniéw. W ramach jego realizacji przygotowywano nauczycieli, wycho-
wawcow, pedagogdéw do prowadzenia zaje¢ na podstawie scenariuszy projektowych,
ktére miaty na celu rozwéj motywacji wewngtrznej wéréd miodziezy.

Jeden z wnioskéw ewaluacyjnych z realizacji tego projektu z miodzieza brzmial, ze
podstawowe elementy monologu wewngtrznego, takie jak: nastawienie na rozwéj oraz
przekonanie o sile wysitku i wytrwatosci, zaczynaja si¢ ksztaltowaé juz u najmtodszych
dzieci. W pierwszych latach przedszkolnych i szkolnych dziecko zaczyna formutowa¢
przekonania dotyczace swoich zdolnosci, podejmowania wyzwar oraz reagowania na
krytyke.

Te refleksje byly przyczynkiem do stworzenia projektu interwencji kszrattujacej
i wzmacniajacej nastawienie rozwojowe wérdd dzieci z klas I-111, z mozliwoscig zasto-
sowania go réwniez w grupie dzieci szescioletnich. Projekt Jak pracowac z dziecmi nad
wytrwatoscig jest skierowany do nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej oraz przedszkol-
nej, keérzy nastgpnie realizujg go z dzie¢mi. W ramach dziataii projektu przewidziane
sa szkolenia, ktére pozwola nauczycielom na rozpoznanie wlasnego nastawienia oraz
poszerzenie wiedzy na temat nastawienia rozwojowego. Projekt dla dzieci oparty jest
na bogato ilustrowanym opowiadaniu pt. Mdgoki. O tym, ze warto by¢ wytrwatym
autorstwa Anny Smak-Drewniak (2022), edukatorki artystycznej i arteterapeutki oraz
na Inspiratorium. Jak pracowac z dziecmi nad wytrwatosciq Agnieszki Leszcz-Krysiak
(2022). W bajce przedstawiona jest kraina Mégokéw, gdzie gléwni bohaterowie Filek
i Mania zglebiajg tajemniczg prace ludzkiego mézgu, poznajg zalety do§wiadczania
porazek i ucza si¢ wytrwatosci w dazeniu do realizowania wlasnych marzen.

Fot. 1. Oktadki ksiazek z projekeu Jak pracowac z dziecmi nad wytrwatoscig

Agnieszka Leszcz-Krysiak

Jak pracowac z dzie¢mi
nad wytrwatoscig

Zrédto: zdjecia whasne
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Inspiratorium (Leszcz-Krysiak, 2022) zawiera zbidr scenariuszy zaje¢ (aktywnosci)
oraz pelny tekst opowiadania, a takze prakeyczne wskazéwki dla nauczycieli, ktore
pozwola na prowadzenie zaje¢ w sposéb zgodny z fabulg bajki, wspierajac tym samym
rozwdj emocjonalny i motywacyjny dzieci. Jeden ze scenariuszy pt.: Pokonuj trudnosci,
szukaj rozwiqzan wspiera u dzieci rozwdj postawy opartej na nastawieniu na rozwoéj,
czyli przekonaniu, ze trudnosci sg naturalng cz¢dciag procesu uczenia sig, a wysitek
i wytrwalo$¢ pomagajg je przezwycigzaé. Zajecia rozpoczynaja si¢ od burzy mézgéw
na temat przeszkéd w osiaganiu celéw. Nastepnie dzieci indywidualnie pracuja z karta
pracy Mdj najwickszy klopot w szkole, ktorej graficzna forma — chmurka, krople, para-
sol i wiaderka — pomaga w uporzadkowaniu myslenia o trudnosciach i sposobach ich
pokonywania. Chmurka symbolizuje problem — najwickszy ktopot, z ktérym dziecko
mierzy si¢ w szkole. Krople pokazuja, co doktadnie powoduje ten klopot — konkret-
ne przeszkody, ktére ,spadaja’ na dziecko niczym deszcz. Parasol symbolizuje zasoby
dziecka: jego cechy, umiej¢tnosci oraz osoby, ktdre mogg je wesprzeé — to, co chroni
przed trudnosciami. W wiaderkach dzieci zapisuja wlasne pomysty na poradzenie so-
bie z przeszkodami, pokazujac, ze trudno$ci mozna ,,zbiera¢” i stopniowo pokonywad.

Zajecia koniczg si¢ rozmowsa podsumowujgca oraz wprowadzeniem frazy ,Jesz-
cze nie...”, ktéra pomaga dzieciom spojrze¢ na swoje szkolne wyzwania jako na cos,
z czym ,jeszcze” sobie nie radza — ale moga si¢ tego nauczy¢. Poprzez konsekwen-
tne wdrazanie tego typu wsparcia mozemy pomoc dzieciom w rozwijaniu wytrwato-
§ci i pozytywnego podejscia do trudnosci, co ma nieoceniony wplyw na ich sukcesy
w szkole i w zyciu.

Podsumowanie i wnioski

Reasumujac: aby ksztattowaé dobrostan, nalezy uwzgledni¢ kilka kluczowych ob-
szardw, takich jak: motywacja, wytrwalos¢, spos6b reagowania na porazki oraz nasta-
wienie na rozwdj, ktore sprzyja lepszemu radzeniu sobie z wyzwaniami i wzmacnia
odpornos¢ psychiczna.

Whioski — rekomendacje dla prakeyki:
® Budowanie glgbokich relacji opartych na trwatych wigziach z rodzicami, kedre sta-

nowia fundament poczucia bezpieczeistwa i otwartosci na rozwdj. Rodzice jako

osoby znaczace w procesie tworzenia tozsamosci mlodego czlowicka sg gwarancja
budowania adekwatnej samooceny i poczucia wartoéci (Lendowska-Kidon i Wo-
sik-Kawala, 2014), czyli niezbednych filaréw nastawienia na rozwéj. Poczucie war-

toéci decyduje o postrzeganiu samego siebie i swojej sprawczosci (Bandura, 1977).

Wiara w siebie zwigksza odwagg i ogranicza lek.
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® Tworzenie wspierajacego $rodowiska edukacyjnego, w ktérym nauczyciele stosujg
strategie wzmacniajgce motywacj¢ wewngtrzng, promujg wytrwalo$¢ i pomagaja
dzieciom dostrzega¢ warto$¢ w procesie uczenia sig.

® Dostarczanie konstruktywnej informacji zwrotnej, ktéra koncentruje si¢ na wysil-
ku, strategiach dzialania i mozliwosciach dalszego doskonalenia zamiast na statych
cechach dziecka.

® Ksztattowanie pozytywnej narracji wokdt btedéw i porazek, tak aby byly one po-
strzegane jako naturalny element rozwoju i okazja do nauki.

® Wspierajace podejécie do inteligencji i talentu.

® Budowanie motywacji wewngtrznej do nauki i podejmowania wyzwar.

® Traktowanie przeszkdd jako trampoliny do osiagania celéw.

Podejmowanie systematycznych praktyk wspierajacych nastawienie na rozwdj
jest mozliwe jedynie w kontekscie dobrej relacji z dzieckiem, opartej na dialogu oraz
aktywnym uczestnictwie w procesie jego rozwoju, pelniac role twérczego asystenta.
W ksztattowaniu takiego nastawienia istotne jest wdrazanie z dzie¢mi regularnych
dziatan, takich jak:

= Codzienne odnotowywanie przez dzieci ich sukceséw (dzienniczek sukceséw).

= Opowiadanie o tym, jakie popetnito si¢ bledy i czego w zwiazku z tym si¢
nauczylo.

= Rozmowy z czonkami rodziny o tym, jakie popetnili dzi$ bledy i czego ich to
nauczylo.

= Entuzjastyczne omawianie wysitkéw wiasnych i innych w dazeniu do celéw.

= Rozmowa o umiejetnosciach, ktérych osoby nie posiadaty, ale udato im sig je
wypracowac.

* Refleksja nad wlasnym procesem nauki (co mogg zrobi¢ inaczej, co moze mi
pomdc itp.).

* Budowanie kultury wytrwatosci poprzez docenianie wykonanej pracy, nie tyl-
ko chwalenie za efekt koricowy (Dweck, 2021).

* Chwalenie powinno by¢ autentyczne i oparte na rzeczywistych osiagnicciach
oraz potencjale dziecka. Niezasadne przekazywanie falszywie pozytywnych
ocen, kiedy dziecko nie ma zdolnosci w danym kierunku, i robienie nadziei na
sukces moze prowadzi¢ do rozbieznoéci miedzy samooceng a rzeczywistoscia,
co w przysztosci moze skutkowad rozczarowaniem i obnizeniem motywacji.

Wszystkie wyzej wymienione praktyki sa bardzo wazne, poniewaz dzieci nie zdaja
sobie sprawy, ze czuja tak, jak mysla. Refleksje na swdj temat traktuja jak fakty o so-
bie, a nie przypuszczenia. Dlatego jest im trudno zauwazy¢, ze ich mydli tak bardzo
wplywaja na ich zachowanie i postrzeganie siebie w $wiecie. Koncepcja nastawienia na
rozwdj implikuje nie tylko konieczno$¢ udoskonalenia metod dydakeycznych i orga-
nizacyjnych, lecz przede wszystkim wyzwala integracj¢ czynnikéw psychologicznych,
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determinujacych postawy ucznia wobec procesu uczenia sig. Szkofa i dom powinny
tworzy¢ przestrzel dla wzmacniania nastawienia na rozwéj. Dobrostan i nastawienie
na rozwdj tworzg synergiczng relacj¢ — nastawienie na rozwdj wspiera poprawe dobro-
stanu, a wysoki poziom dobrostanu wzmacnia z kolei nasza motywacj¢ do dalszego
rozwoju.
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The article takes up the topic of the mental well-being of students and
teachers in the basic theoretical assumptions of Gestalt pedagogy. In
the article, the author answers the question of whether Gestalt peda-
gogy, as an educational concept focused on stimulating self-awareness
of one’s own emotions, feelings, and experiences, has the potential to
influence the maintenance and support of the psychological well-be-
ing of the two main subjects of the educational process. The construc-
tion of the argument was based on the method of problematization,
supplemented by a literature analysis. The concept of psychologi-
cal well-being by Carol Ryff became the matrix through which the
assumptions of Gestalt pedagogy were analysed. Based on this, six
dimensions of well-being were identified, such as self-acceptance,
autonomy, environment management, personal growth, positive re-
lationships with others, and purpose in life, which were searched for
in the assumptions of Gestalt pedagogy. The analysis shows that the
educational concept has the potential to positively influence the daily
mental well-being of students and teachers. The fundamental princi-
ples of the Gestaltists indicate the creation of conditions conducive to
the development of an environment based on freedom, responsibility
for oneself, as well as focusing on building lasting, respectful, forgiv-
ing and understanding relationships between students and teachers.
Furthermore, they treat each of the entities as an autonomous unit
with the right to fully express itself and its emotions, which contrib-
utes to maintaining their psychological well-being.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

dobrostan  Artykul podejmuje tematyke dobrostanu psychicznego uczniéw
psychiczny, i nauczycieli w podstawowych zalozeniach teoretycznych pedagogiki
dobrostan  Gestalt. Autorka odpowiada w artykule na pytanie, czy pedagogika
psychiczny  Gestalt jako koncepcja edukacyjna koncentrujaca si¢ na pobudzaniu
uczniéw, dobrostan  samo$wiadomosci w zakresie wlasnych emocji, uczué, dogwiadczed ma
psychiczny  potencjal wplywa¢ na utrzymanie i wspieranie dobrostanu psychicz-
nauczycieli, nego dwéch gléwnych podmiotéw procesu edukacyjnego. W pro-
koncepcja  cesie konstruowania wywodu zastosowano metodg problematyzacji
dobrostanu Carol  uzupelniong o analize literatury przedmiotu. Koncepcja dobrostanu
Ryff, pedagogika  psychologicznego autorstwa Carol Ryff stata si¢ matryca, przez kedrej
Gestalt  pryzmat analizowano zatozenia pedagogiki Gestalt. Na jej podstawie
wyodrgbniono sze$¢ wymiaréw dobrostanu, takich jak: samoakcep-
tacja, autonomia, panowanie nad otoczeniem, rozwoj osobisty, po-
zytywne relacje z innymi, a takze cel zyciowy, ktérych poszukiwano
w zatozeniach pedagogiki Gestalt. Przeprowadzona analiza ukazuje, ze
w omawianej koncepcji edukacyjnej thkwi potencjat do pozytywnego
oddzialywania na utrzymywanie codziennego dobrostanu psychicz-
nego ucznidw, a takze nauczycieli. Fundamentalne pryncypia gestal-
tystéw wskazuja na tworzenie warunkéw sprzyjajacych rozwojowi
$rodowiska opartego na wolnosci, odpowiedzialnosci za siebie, a takze
stawiajacych na budowanie trwatych, petnych szacunku, wyrozumia-
tosci i zrozumienia relacji migdzy uczniami a nauczycielami. Ponadto
traktuja oni kazdy z podmiotéw jako autonomiczng jednostke majaca
prawo do pelnego wyrazania siebie i swoich emocji, co oddziatuje na

utrzymanie ich dobrostanu psychicznego.

Wprowadzenie

Dobrostan psychiczny w obecnych czasach, przesyconych tak duza presja i wyzwa-
niami, wydaje si¢ fundamentem odpowiedniego funkcjonowania spotecznego kazde-
go cztowieka. Koncentrujac si¢ na dobrostanie uczniéw i nauczycieli, warto uwzgled-
ni¢ $rodowisko szkolne, ktére odgrywa kluczowa role w jego ksztattowaniu, zwlaszcza
ze wzgledu na znaczng ilo§¢ czasu spedzanego w szkole. Wazne, by warunki szkolne
umozliwily rozwijanie wlasnego potencjalu w atmosferze poczucia bezpieczerstwa
i szacunku. Szkota dbajaca o dobrostan psychiczny nauczycieli lezy w gestii catego
spoteczenistwa, gdyz jej odpowiednie funkcjonowanie wplywa zaréwno na zachowanie
najmtodszych, jak i jako$¢ ich ksztalcenia (por. Pyzalski, 2010; Tomasiak-Wyszyriska,
2021; Nikiel, 2024).

Celem artykutu jest przyblizenie jednego z aspektéw pedagogiki Gestalt jako kon-
cepgji edukacyjnej. Z niego wynika problem badawczy wyrazajacy si¢ w pytaniu, czy,
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a jesli tak, to jaki jest potencjat pedagogiki Gestalt w zakresie wspierania dobrostanu
psychicznego uczniéw i nauczycieli? Do analizy jako punkt wyjscia przyjeto koncepcejg
dobrostanu psychologicznego autorstwa Carol Ryff (1989, 2017), ktérych wymiaréw
poszukiwano w publikacjach dotyczacych pedagogiki Gestalt.

Psychologia Gestalt jako zrédto powstania pedagogiki
Gestalt

Pedagogika Gestalt (pedagogika postaci) wywodzi si¢ bezposrednio z psychologii
Gestalt. Zostata stworzona w 1951 roku przez Fritza Perlsa, ktéry zaproponowat rozu-
mienie cztowieka jako spdjnej catosci osoby wraz z jej otoczeniem (Mellibruda, 2009).
Sam jako terapeuta stal si¢ towarzyszem pacjentéw w relacji opartej na wzajemne;j
$wiadomosci i do§wiadczaniu uczué, emocji drugiego cztowieka (Pierzchatka, 2022).

Dla terapeutéw dziatajacych w nurcie Gestalt gtéwnym celem jest doprowadzenie
pacjenta do poglebienia samo§wiadomosci umozliwiajacej zrozumienie wlasnych my-
§li, emodji, a takze wzigcie za nie odpowiedzialnosci (Sills i in., 1999). Takie postrze-
ganie jednostki umozliwia réwniez w sytuacjach edukacyjnych budowanie dziecigcej
autonomii, poczucia sprawstwa, zaakcentowanie jego niepowtarzalnego bytu, rytmu
dojrzewania, uczenia sig, co z kolei tworzy obraz jego indywidualnego czlowieczen-
stwa (Ztobicki, 2003).

Zalozenia psychoterapii Gestalt zostaly przeniesione w 1977 roku na grunt pe-
dagogiki za sprawa dwdch autoréw: Petzolda i Browna. W swojej publikacji ukazali
obraz podejscia zmierzajacego w kierunku holistycznego patrzenia na §wiat i cztowie-
ka. Wspélczesnie pedagogike Gestalt mozna oprzeé na 3 filarach i ich wzajemnych
powigzaniach:

1. Edukacja przez stapianie si¢, skupiajaca si¢ na potaczeniu terapii Gestalt z po-
dejéciem pedagogicznym, czyli wdrozeniem zatozed Gestalt do procesu naucza-
nia szkolnego;

2. Zajgcia interakcyjne skoncentrowane na temacie, w ramach ktérego pos$wigca
si¢ uwage uczniowi, jego trudnym do$wiadczeniom, emocjom, umiej¢tnos-
ciom poznawczym, spotecznym, doznaniom cielesnym w procesie nauczania;

3. Agogika integracyjna, okreslana jako antropologia stosowana, ktérej celem jest
wyjscie od zalozenia, ze cztowiek bedacy podmiotem ciata, psychiki i ducha
zyje w permanentnym zwigzku ze swoim otoczeniem spofecznym i ekologicz-
nym, co umozliwia mu kreowanie swojej indywidualnej tozsamosci (Sliwerski,
2015; Ztobicki, 2019).

Pedagogiczne podejscie Gestalt odnajduje istotg edukacji w bezposrednim, bli-

skim kontakcie pomigdzy podmiotami na plaszczyznie uczué, rozumu i ciala. Istotng
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funkeje petni tu uswiadamianie sobie wlasnej przestrzeni zyciowej, w tym $wiadomos¢
whasnego ja, swojego pochodzenia, wlasnych ograniczen i doczesnosci zycia (Ztobicki,
2008). Nalezy ukazywa¢ cztowieka w sposéb holistyczny, z jego otoczeniem, zawartymi
przez niego relacjami, przy jednoczesnym stymulowaniu zasobéw rozwoju osobistego,
a takze twérczym pobudzaniu drzemiacych w dziecku mozliwosci (Ztobicki, 2019).

Podstawowym zatozeniem pedagogiki Gestalt jest fakt nierozerwalnego stosunku
miedzy sfera afektywng a intelektem, tym samym gestaltysci postuluja, by uwzgled-
nia¢ w edukacji elementy zaréwno ze sfery emocjonalnej, jak i racjonalnej. Widza
istotno$¢ atmosfery, ktéra ma stymulowad uczucia, cialo i myfdli, a takze aktywowad
wyobrazni¢ poprzez pobudzanie wszystkich zmystéw. Nadrzgdnym tego celem jest, by
uczeli mégt w sposéb indywidualny dotrze¢ do materialéw, a takie zrozumie¢ prze-
kazywane mu informacje. Przyczyni¢ ma si¢ to do stosowania metod aktywizujacych,
a takze zindywidualizowanych strategii uczenia si¢ zgodnych z potrzebami i mozliwos-

ciami (Gotebniak i Teusz, 1999).

Dobrostan psychiczny — przeglgd teoretyczny

Okreslenie ,,dobrostan psychiczny” wywodzi si¢ bezposrednio z psychologii pozy-
tywnej, czyli subdyscypliny psychologii koncentrujacej si¢ na kwestiach zwiazanych
z cztowiekiem i jego mocnymi stronami i mozliwosciami doskonalenia si¢. Badania
nad dobrostanem sg szczegdlnie wazne w sytuacji zwickszenia si¢ wskaznika depres;j,
samobdjstw, przestgpstw, wykorzystywania seksualnego, rozwodéw, a takze obnizania
osiagnie¢ szkolnych uczniéw (Ciesliniska, 2013; Karas, 2019; Sadowska, 2021).

Dobrostan najpro$ciej mozna okresli¢ jako dobry stan danego czlowicka w zakre-
sie réznych obszaréw zycia. Nie jest on wylacznie subiektywnym odczuciem czto-
wieka, lecz zbiorem konkretnych, wymiernych warunkéw potrzebnych do spetnienia
w danej sytuacji (Karamucka-Marcinkiewicz, 2021). Najczesciej dobrostan okreslany
jest jako pewien zaséb doswiadczeni pozytywnych, niski poziom stresu i negatywnego
nastroju, a takze wysoki poziom zadowolenia z zycia. Dobrostan jest zatem poznawczg
i emocjonalng oceng swojego zycia (Farnicka i Liberska, 2015) sktadajaca si¢ z wyso-
kiego poczucia spetnienia, a takze z satysfakcji dotyczacej wlasnego zycia.

Dobrostan psychiczny nie jest czyms stalym, permanentnie danym, a jego odczu-
wanie moze ulec zmianie. Wyrdzni¢ mozna jednak determinanty, ktdre pozytywnie
wplywaja na jego odczuwanie, takie jak: zdrowie, dobre relacje ze wspétmatzonkiem,
dzie¢mi, rodzicami, rodzefistwem czy przyjaciéimi, a takze satysfakcjonujaca praca
(Nigkiewicz, 2016). Dodatkowo, jesli chodzi o uczniéw, ich dobrostan rozpatrywany
jest réwniez przez pryzmat dobrego samopoczucia w szkole, ktéremu sprzyja poczucie

bezpieczeristwa i swobody. Dzi¢ki nim uczelt moze odpowiednio wzrastaé w zakresie
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rozwoju fizycznego, spolecznego, umystowego, a takze emocjonalnego i duchowego
(Potaczek, 2021).

Dobrostan uczniéw, nazywany réwniez dobrostanem szkolnym, okreslany jest
gléwnie przez pryzmat odczud i postawy wobec szkoly, oceny jakosci zycia szkolnego
czy zaangazowania w zycie szkoty. Na dobrostan w kontekscie szkolnym wptywajq
najczgéeiej relacje uczniowskie, a takze klimar i osiagnigcia szkolne. Dobrostan szkolny
ucznia jest zatem zalezny od czynnikéw indywidualnych, srodowiskowych, jak i ich
wzajemnego oddzialywania (Nikiel, 2024).

Na skfadniki dobrostanu szkolnego uczniéw mogg si¢ zatem sktadaé elementy
takie, jak pozytywna samoocena — poznanie siebie, swoich zainteresowan, talentéw,
predyspozycji, wlasnych emocji; budowanie dobrych relacji z innymi — z réwiesnika-
mi i nauczycielami; otrzymywanie konstruktywnych informacji zwrotnych; ciekawe
zajecia charakeeryzujace si¢ dobrg atmosfers, a takze poczucie, ze glos konkretnego
ucznia jest potrzebny i wazny; podejmowanie aktywnosci fizycznej; znajomos¢ zasad
pracy czy zréwnowazona ilo$¢ obowiazkéw szkolnych (Kulesza-Tatan, 2021).

Koncepcja dobrostanu psychologicznego Carol Ryff
jako matryca do analizowania zatozen pedagogiki Gestalt

Wspdtczesnie w literaturze przedmiotu mozna spotkaé réznorodne teorie dobro-
stanu'. W artykule postuzono si¢ koncepcja dobrostanu psychologicznego autorstwa
Carol Ryff (rysunek 1). Jej sze$ciowymiarowy model wykorzystano jako matryce do
przeanalizowania poszczegdlnych wymiaréw i poszukiwania ich w zatozeniach peda-
gogiki Gestalt. Na wstepie warto zaznaczy¢, ze mimo préby rozpatrywana kazdego
wymiaru osobno w wielu przypadkach jest to niemozliwe. Wynika to z fakeu, ze klu-
czowe zagadnienia poszczegdlnych elementéw, jak i tresci koncepeyjne Gestalt wza-
jemnie si¢ przenikaja.

1 Miedzy innymi: cebulowa teoria szcz¢scia Czapiriskiego, koncepcja dobrostanu subiektywnego Die-
nera, tréjwymiarowa koncepcja dobrostanu Keyesa i Waterman, teoria dobrostanu Seligmana czy teoria
dobrostanu eudajmonistycznego Watermana i inne (por. Karas, 2019).

Vol. 20, 2025, No. 2(77) | DOI: 10.35765/eetp.2025.2077.04 *————



62

Joanna Antosik

Rys. 1. Koncepcja dobrostanu psychologicznego Carol Ryff
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Zrédto: Opracowanie whasne.na podstawie: Ryff, 2017

Pierwszym wymiarem jest samoakceptacja, definiowana jako wlasny, pozytywny
obraz siebie samego. Charakteryzuje si¢ realistycznym odbiorem i stosunkiem do
wlasnego ja. Samoakceptacja oznacza gleboki szacunek do siebie, zaakceptowanie za-
let, wad, pozytywnych i negatywnych cech charakteru, a takze wyrozumiatos¢ dla
wlasnych ograniczen i porazek poniesionych w trakcie zycia (Ryff, 1995b; Kasperek-
-Golimowska, 2012; Kara$ i Cieciuch, 2017).

W ramach zatozen i celéw wychowania pedagogiki Gestalt widoczne jest ukierun-
kowanie na relacje budowang z samym soba. Jako koncepcja edukacyjna postuluje
skupienie si¢ na odnalezieniu samego sicbie, swojej tozsamosci i osobowosci, zbudo-
wanej z tego, co niekiedy utracone czy sttamszone, a takze przepracowanie i zaakcep-
towanie wszystkich zaktécajacych rozwéj blokad wewnetrznych (Burow, 1991).

W pierwszej kolejnosci musi uczyni¢ to nauczyciel, od ktérego wychodzi peda-
gogika Gestalt. Uswiadamiajac sobie powyzsze cele, powinien sta¢ si¢ osobg dojrzatg
osobowos$ciowo oraz samoswiadoma. W wyniku tego ma szans¢ pomdc wychowan-
kowi odkry¢ whasna tozsamos¢, a takze umozliwi¢ mu bycie tym, kim jest w pelni
wlasnej egzystencji. Taka intersubicktywno$¢ wyzwala kontake bliskosciowy, oparty

na byciu we dwoje. Uczen stajacy przed nauczycielem jawi si¢ jako pelnowartosciowa
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jednostka, godna szacunku, zaufania, a przy tym czujaca si¢ na tyle bezpiecznie, by
méc w pelni urzeczywistniaé whasny potencjat rozwojowy i osobowosciowy (Ablewicz,
2013; Sliwerski, 2015).

Ponadto w ramach zaj¢é edukacyjnych nauczyciele w placéwkach Gestalt poma-
gaja uczniom poszerzaé wlasng samoswiadomo$é poprzez polaczenie doswiadczeri
z przesztosci i terazniejszosci. Wykonywanie éwiczen identyfikujacych, ktére polega-
ja na wecielaniu si¢ w postacie, np. literackie, historyczne i ich do$wiadczenia, ma
umozliwi¢ uczniom nadawanie temu osobistego znaczenia. Dzigki takim prakeykom
uczniowie majg przestrzed do nawigzywania kontaktu z wlasnym, emocjonalnym ja
(Gotebniak, 2003).

Jak twierdzi Grazyna Teusz:

[...] tym, co stanowi o specyfice Pedagogiki Postaci [...] jest koniecznos¢ sformutowa-
nia przez nauczycieli osobistego, egzystencjalnego systemu aksjologicznego, ktéry staje
si¢ tym samym decydujacym impulsem do zmiany [...] przekonan, zachowan i regut
dziatania. Realizacja owego postulatu rozwoju samoswiadomosci przez pedagogdw sta-
nowi istotny warunek skutecznego i obustronnie zadowalajacego nauczania (Gofebniak

i Teusz, 1999, s. 32).

Na podstawie powyzszych rozwazaii mozna wysnu¢ wniosek, ze poznanie samego
siebie prowadzace do pogodzenia si¢ z wlasnymi emocjami, do§wiadczeniami, przezy-
ciami jest podstawa do wytworzenia realistycznego obrazu siebie. Ponadto umozliwia
nie tylko zbudowanie relacji z samym sobg opierajacej si¢ na szacunku i samoakeep-
tacji, lecz jest podstawa do poprowadzenia ucznia w procesie poznawania przez niego
swojego ja. Mozna zatem za Magdalena Karamucka-Marcinkiewicz (2021) stwierdzié,
ze ,,dobrostan ucznia to sytuacja, kiedy do§wiadcza on pokoju niejako w relacji z sa-
mym sobg’ (s. 6).

W ramach powyzszej analizy uwidacznia si¢ kolejny wymiar koncepcji Carol Ryff
(1989, 2014) dotyczacy autonomii, czyli kierowania wlasnym zyciem w zgodzie ze
swoimi przekonaniami. Jest to umiejetnos¢ decydowania w sposéb niezalezny, samo-
sterowny, w wolnosci z samym soba, a takze stanigcie w opozycji do powszechnie
przyjetych dogmatéw i uwolnienie si¢ od réznych konwenanséw. Obejmuje réwniez
samodzielne radzenie sobie z sytuacjami zycia codziennego (Niskiewicz, 2016; Karas,
2019).

Same zalozenia pedagogiki Gestalt $wiadcza o odrzuceniu powszechnie przyjete-
go modelu edukagji tradycyjnej, a tym samym o odchodzeniu od obowiazujacych,
sztywnych zatozen. W ramach szczegélowych zatozen autonomiczno$é mozna odna-
lez¢ przede wszystkim w postrzeganiu ucznia przez nauczycieli. W odréznieniu od
tradycyjnej szkoty, w ktérej uczent oceniany jest w sposdb dualistyczny, gdyz charakte-
ryzuje si¢ lenistwem albo pilnoscia, tworczoscia albo odtwérczoscia, jest spokojny lub
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grzeczny albo niespokojny lub niegrzeczny, pedagogika Gestalt dostrzega i akceptuje
istnienie przeciwienstw. W zwigzku z tym jest gotowa, na to, ze uczelt moze charakte-
ryzowal si¢ przeciwstawnymi warto$ciami, ktdre definiuja jego istot¢ ludzks. Mozna
go zatem okresla¢ zaréwno jako uspotecznionego i aspotecznego, wesolego i smutne-
go, cierpliwego i niecierpliwego itd. (Ztobicki, 2008). Uczeti moze by¢ zatem tym,
kim faktycznie jest i w sposdb niezalezny od nikogo decydowaé o wlasnym sposobie
bycia, dajac tym samym wyraz poczucia wolnosci i samosterownosci.

Ponadto zwrdcenie uczniom autonomii i indywidualnosci, a takze wspieranie ich
rozwoju odbywa si¢ poprzez stymulowanie pracy wiasnej, rozbudzajac poczucie nie-
powtarzalnej oryginalnodci siebie. Akcentuje si¢ réwniez wlasne poczucie szczgécia
i satysfakcji zyciowej niezaleznie od subiektywnego zadowolenia 0séb postronnych
(Godawa, 2015). Nieistotne jest, jak sytuacje postrzegaja rowiesnicy czy nauczyciele,
najwazniejsze jest to, co czuje dany uczen, ktéry w przestrzeni szkolnej ma doswiad-
czaé whasnej kreatywnosci w aktywnosciach, ktdre sam podejmuje na rzecz swojego
rozwoju. Uczniowi daje to przestrzen do kontaktowania si¢ z réznorodnymi obszarami
wlasnego ja, dzigki czemu uczy si¢ wyraza¢ samego siebie, a odnajdujac siebie, potrafi
rozpoznawad i wyraza¢ stosunek do poszezegélnych przedmiotéw nauczania (Goleb-
niak i Teusz, 1999). Uczy si¢ tym samym nieulegania wpltywom, opiniom z zewnatrz,
a ,jedli uczert ma by¢ w szkole szczedliwy i bezpieczny, to musi to by¢ miejsce, gdzie
bedzie dostrzegana, szanowana i rozwijana takze jego indywidualnos¢” (Karamucka-
-Marciniewicz, 2021, s. 7).

Dzicki powyzszym rozwazaniom dobrostan psychiczny moze zostaé poszerzony
o kolejny wymiar, jakim jest panowanie nad otoczeniem, definiowane jako wzmacnia-
nie poczucia sprawstwa, kompetencji i zdolnosci jednostki do kreowania srodowiska,
w ktérym zyje (o czym $wiadcza réwniez powyzsze elementy autonomii uczniow-
skiej). Przeksztalcanie wlasnego otoczenia ma odbywaé si¢ w zgodzie z potrzebami
i oczekiwaniami danej osoby, a takze ma sprzyja¢ radzeniu sobie ze ztozonymi warun-
kami danego $rodowiska. Jednostka w ramach tego wymiaru dostrzega i wykorzystuje
okazje, ktdre przynosi codzienne zycie i potrafi w nich aktywnie uczestniczy¢ (Ryff,
1995b; Kasperek-Golimowska, 2012; Kara$ i Cieciuch, 2017).

Klasy wspierane przez placéwki Gestalt nie s3 tworzone wedtug scisle okreslonej
strukeury i sztywnych zasad. Uczniowie realizujg zajecia w mniejszych grupkach, sa-
modzielnie dobieraja treci i iloé¢ czasu, ktéry chca na nie poswieci¢ (Ztobicki, 2003).
Aktywnos¢ wspierajaca rozwdj kreatywnosci ma by¢ droga do pobudzania $wiado-
mosci whasnej, a takze ksztattowania indywidualnego stosunku i umiej¢tnosci pano-
wania nad wlasnym procesem nauczania. Uczei ma otworzy¢ si¢ na plynace z jego
wewngtrznej strukeury obrazy, doznania, skojarzenia, ktdre uzewngtrznione staja
si¢ droga poznania dla niego samego (Golgbniak i Teusz, 1999). Dostarczajac sobie
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takich do§wiadczeni, uczy si¢ dostosowywaé wilasne otoczenie w zgodzie z wlasnymi
potrzebami, nabywajac poczucie kompetencji i sprawczosci.

Z kolei nauczyciel wchodzacy z samym soba w gleboki kontakt rozpoznaje w sobie
nieu$wiadomione dziatania, by nastepnie podja¢ wysitek majacy na celu zmiane utar-
tych, rutynowo wykonywanych czynnosci. Nauczyciele maja taka mozliwo$é poprzez
przeprowadzane dla nich treningi, kedre koncentrujg si¢ na komunikowaniu si¢ z sa-
mym soba. Podczas ¢wiczed mogg analizowaé swoje dzialania, dotychczasowa prace
zawodowa, by z innymi uczestnikami rozbudzi¢ wtasna kreatywnos¢ i w konsekwencgji
nauczy¢ si¢ prowadzi¢ zajecia w innowacyjny, nieschematyczny sposéb. Zatem nad-
rzgdnym celem jest odrzucenie stereotypowych zachowar, keére determinuja ich role
zawodowe (Burow, 1991). Moze si¢ to tym samym przyczyni¢ do oddania kontroli
kazdemu uczniowi, co z kolei umozliwi im ksztattowanie samodzielnie swojej rzeczy-
wisto$ci edukacyjnej wedtug whasnych potrzeb i mozliwosci, a nie w ramach odgérnie
narzuconych sposobdw.

Kolejny wymiar méwiacy o rozwoju osobistym zostal juz nieco opisany w powyz-
szej analizie. Carol Ryff (2017) rozwdj osobisty rozpatruje przede wszystkim z per-
spektywy doskonalenia wlasnych umiejetnosci, kompetencji, a takze dostrzegania
mozliwosci rozwoju wlasnego potencjatu i otwartosci na doswiadczenia ubogacajace
rozwdj. Zwiazany jest rowniez z umiej¢tnoscia podnoszenia si¢ po poniesionych po-
razkach (Kasperek-Golimowska, 2012; Karas, 2019).

Opisywany aspekt dotyczacy procesu poznawania i akceptowania siebie przektada
si¢ réwniez na urzeczywistniajacy si¢ dzigki temu droge do samorealizacji. Dostrzeze-
nie swoich mocnych stron ma szans¢ przygotowa¢ jednostke do samodzielnego rozpo-
znawania wlasnego potencjatu. To z kolei przyczynia si¢ do brania odpowiedzialnosci
za siebie samego i uzdalnia do rozeznawania wlasnej drogi, odczytywania wlasnych
potrzeb i bycia tu i teraz (Burow, 1991).

Pedagogika Gestalt akcentuje nie tylko dostrzeganie wlasnych potrzeb, rozpozna-
wanie dziecigcy zainteresowan czy uzdolnien, lecz uwrazliwia réwniez na zauwazanie
trudnosci i zaktdceni w zakresie zachowania, kedre traktowane sg jako nieodtaczny ele-
ment pracy z mtodym czlowiekiem. Nauczanie jest procesem duchowym, kedry dzieki
wymianie wrazen, uczué, sprzyja poznawaniu siebie i urzeczywistnianiu podmiotowo-
éci (Zlobicki, 2008). Powyzsza analiza pokazala, ze takze nauczyciel zobowiazany jest
do permanentnego rozwoju, podejmowania autorefleksji na temat wlasnych potrzeb
i mozliwosci oraz ewentualnych drég ich rozwoéj. Warto przytoczy¢ za Wiktorem Zto-
bickim stwierdzenie, ze ,stawanie si¢ pedagogiem Gestalt trzeba przede wszystkim
postrzegaé jako tok rozwojowy. Specyfika pracy w podejsciu Gestalt polega bowiem
[...] na ustawicznej pracy nad wlasnym rozwojem osobowosciowym” (2008, s. 106).

Przedostatnim wymiarem dobrostanu psychicznego sa pozytywne relacje z inny-
mi osobami, ktdre cechuja si¢ przede wszystkim cieptem, zaufaniem, troska, mitoscia
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i empatia. Rozpatrywane sa réwniez przez pryzmat wchodzenia w relacje glebokiej
przyjazni badz intymnosci, a takze zdolnoéci do podtrzymywania zazylych wiezi
i wspétodczuwania (Ryff, 1989, 2014; Kasperek-Golimowska, 2012; Kara$ i Cie-
ciuch, 2017).

W ramach zatozeri pedagogiki Gestalt ten wymiar jest niezwykle istotny, o czym
$wiadezy¢ mogg juz powyzsze akapity. Pedagogika Gestalt wychodzaca od nauczyciela
i jego glebokiej relacji z samym sobg dazy do uksztattowania wychowanka, keéry réw-
nie mocno potrafi wstucha¢ si¢ w samego siebie. Tym samym tworzy to plaszczyzne
do lepszego porozumiewania si¢ z innymi ludzmi w poczuciu akceptacji i wolnosci
(Burow, 1991).

Wynika z tego, ze pierwszym elementem zaistnienia relacji jest nauczyciel, kedry
rozpoznaje siebie, swoje ograniczenia i trudnosci. Uksztattowanie wlasnej tozsamo-
$ci umozliwia mu doprowadzanie ucznia do rozpoznania siebie i ksztattowania przez
niego wlasnej osobowosci. Relacje indywidualne podmiotéw z nimi samymi sa funda-
mentem do tworzenia prawidlowych, wzajemnych kontaktéw.

Generalnie w ujeciu Gestalt caly proces edukacyjny ksztattowany jest zaréwno
przez nauczycieli, jak i ucznidw, gdyz kazdy z nich pojmowany jest jako jednos¢ psy-
chofizyczna, ktérej tozsamos¢ kszeattuje si¢ w wyniku interakeji spotecznych (Goteb-
niak, 2003). Nauczyciel bierze pod uwagg uczacych si¢ i dostrzegane przez nich prob-
lemy, a takze zacheca do skupienia si¢ na wlasnych odczuciach wobec nich. Dzigki
temu uczniowie mogg uswiadamiad sobie istotg tego watku dla nich samych. Ponadto
w relacjach migdzy nauczycielem a wychowankiem chodzi o wzajemne zrozumienie,
oparte na poznawaniu siebie, wlasnych emocji, ksztattowaniu wiasnej osobowosci
i tozsamosci. Droga uczenia si¢ przestaje by¢ juz sucho przekazywana wiedza, lecz
zywa, wzajemna interakcja oparta na zaufaniu, otwartosci i prawdzie. Relacja z na-
uczycielem ma umozliwi¢ uczniom doswiadczanie samych siebie i swoich potrzeb
(Ztobicki, 2008; Sliwerski, 2015).

Relacja ja—ty pomiedzy uczniem a nauczycielem upowaznia réwniez do zachowa-
nia pelnego szacunku miedzy nimi (por. Ablewicz, 2013). Postuluje si¢ réwniez zacho-
wanie petnego respektu do sfery emocjonalnej poprzez stwarzanie atmosfery akcepta-
¢ji wobec emocji, doznan cielesnych. Zaréwno nauczyciel, jak i uczeri zachgcani sa do
uwzgledniania wlasnego ja, swojej historii zycia, doswiadczed, mysli i uczué w relacji,
a takze w procesie dydaktycznym (Gotlgbniak i Teusz, 1999). Nauczyciel jako osoba,
ktéra powinna mie¢ wysoka wiedze w zakresie psychologii i interakeji spotecznych,
potrafi zadba¢ o pobudzanie w uczniach samosterownosci, autonomii i odpowiedzial-
nosci za siebie i swéj rozwdj w procesie ksztatcenia. Prowadzi zajecia w sposéb rozbu-
dzajacy twérczos¢, dba o spelnianie naturalnych potrzeb dziecka w zakresie swobody
ruchu. Dzigki glebokiej znajomosci wychowanka nauczyciel jest zdolny do podazania
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za jego zainteresowaniami, uzdolnieniami, a takze ma $wiadomo$¢, jaki jest jego bie-
zacy zaséb wiedzy i doswiadczer (Zlobicki, 2003).

W ramach podsumowania rozwazan na temat tego wymiaru dobrostanu warto
przytoczy¢ za Bogustawem Sliwerskim, ze »baza i celem zaje¢ zorientowanych na pe-
dagogike Gestalt sg pelne zaufania stosunki mi¢dzy uczniami i nauczycielem. Zawsze,
ilekro¢ sg te stosunki zaktécone, to pierwszeristwo przed tematem lekcji powinny mieé
wzajemne relacje na poziomie JA-MY” (2015, s. 177).

Ostatnim wymiarem koncepcji dobrostanu jest cel zyciowy danej jednostki, na
ktérego realizacjg jest ukierunkowana, czyli przekonanie, ze jej zycie ma sens. Obej-
muje on réwniez umiej¢tno$¢ stawiania i realizowania zadan zyciowych, a takze posia-
danie pewnych pogladéw/przekonari/wierzen, ktére nadaja zyciu okreslony sens (Ryf,
1995a, 2014; Karas$ i Cieciuch, 2017; Karas, 2019).

W ramach rozwazan teoretycznych trudno jest jednoznacznie wskazaé na zalozenia
pedagogiki Gestalt, ktdre potwierdzaja badz nie, ze zardwno nauczyciele, jak i ucznio-
wie w ramach procesu edukacyjnego odnajduja swéj cel zyciowy. Jednakze po przeana-
lizowaniu pigciu wymiaréw i ich konfrontacji z zatozeniami pedagogiki postaci mozna
postawi¢ kilka ogdlnych wnioskéw:
® pobudzanie samoswiadomosci, doprowadzajacej do samoakeeprtacji, moze znacza-

co utatwi¢ odnalezienie swojego miejsca w otaczajacym $wiecie, a takze przyczyni¢

si¢ do rozbudzenia poczucia sensu zycia, nad kedrym jednostka ma jakakolwiek
kontrole;
® otwarto$¢ na pojawiajace si¢ zyciowe doswiadczenia, wzbogacajace osobowos¢

i rozwdj jednostki, moze uzdolni¢ jg do stawiania sobie waznych z perspekeywy

wlasnej zadan zyciowych. W konsekwencji moze réwniez doprowadzi¢ do realiza-

¢ji wyzszych celéw zyciowych wyznaczanych w zgodzie ze soba;

® ksztattowanie i panowanie nad wlasnym otoczeniem, rozwojem od najmtodszych
lat, ma szans¢ przyczyni¢ si¢ do dtugofalowego przekonania o zdolnosci do ukie-
runkowania przysztego, dorostego zycia. Do§wiadczanie wlasnego poczucia spraw-
stwa, kompetencji i samosterownosci w najprostszych, codziennych sytuacjach
moze pozytywnie wplynaé na radzenie sobie z przysztymi trudnymi sytuacjami,
majacymi miejsce w ztozonych warunkach srodowiskowych.

Warto zaznaczy¢, ze wnioski postawione sa wylacznie na bazie analizy literatury
dotyczacej podstawowych zatozeri teoretycznych pedagogiki Gestalt. Tym samym po-
wyzsze fragmenty moga stanowi¢ hipotezy, ktére powinny by¢ zweryfikowane w ra-
mach badan empirycznych.
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Wnioski

W pedagogicznym podejsciu Gestalt najwazniejszym elementem jest holistyczne
patrzenie nie tylko na wychowanka, lecz takie na siebie jako nauczyciela, pedago-
ga. Spotkanie z wlasnymi przezyciami, poglebiajacymi samoswiadomos$¢, umozliwia
wejscie w relacje podmiotowa ja—ty, oparta na szacunku i respektowaniu przezy¢,
uczué miodego cztowieka. Gestaltysci daza do tego, by do uczenia si¢ wlaczy¢ wszyst-
kie przezycia zaréwno nauczycieli, jak i uczniéw. Dzigki temu nauczyciel dziatajacy
w tym nurcie ma szans¢ przyczynic si¢ do rozwoju dobrostanu psychicznego swojego
i wychowankéw.

Zalozenia pedagogiki Gestalt w ksztalcie, jaki jawi si¢ w dostgpnych publikacjach,
zdecydowanie ma szanse sprzyja¢ utrzymaniu dobrostanu psychicznego. Analiza uka-
zuje, jak duzy nacisk gestaltysci potozyli na samoakceptacje, autonomi¢ i osobisty
rozwoj wychowawcéw i wychowankéw. Przesycenie nimi atmosfery szkolnej przyczy-
ni¢ si¢ moze nie tylko do budowania pozytywnych relacji miedzy nimi, ale takze do
pokazania wychowankowi, ze jest zdolny panowa¢ nad swoim zyciem i otoczeniem.
W ramach dlugofalowych rezultatéw uznaé mozna, ze pedagogika Gestalt przyczyni¢
si¢ moze do wyksztatcenia miodych ludzi odczuwajacych sens wlasnego zycia i wyzna-
czajacych sobie odwazne cele zyciowe. Istotne jest podkreslenie, ze przeprowadzone
analizy i wysnute na ich podstawie wnioski moga stanowi¢ inspiracj¢ dla praktykéw
edukacji, ktérzy w swojej pracy zawodowej poszukujg nowych sposobéw budowania
relagji ze swoimi wychowankami.

W pedagogicznym podejsciu Gestalt widoczna jest pewna droga, jaka musi przejs¢
nauczyciel w celu wypracowania odpowiednich metod i narzedzi pracy z uczniami.
Fundamentem tego wszystkiego jest rozpoczecie pracy nauczyciela nad samym soba,
w ramach keérej prébuje odnalez¢ siebie poprzez przepracowanie wszystkich trudnych
do$wiadczen zyciowych, poznanie wlasnych emocji, potrzeb i mozliwosci. Proces ten
pozwala mu na okreslenie wlasnej tozsamosci, nabycie petnego szacunku i zaufania do
siebie samego, a takze wyrozumiatosci wobec wlasnych wad, ograniczed czy ponie-
sionych porazek. W rezultacie ma to doprowadzi¢ do zaakceptowania siebie samego,
co wyposazy go réwniez w umiejetno$¢ rozbudzania samoswiadomosci u mlodego
czlowieka, z ktérym pracuje. Uswiadomienie sobie wlasnej odr¢bnosei i zbudowanie
trwalego, wysokiego poczucia wiasnej wartoéci, a takze pewnosci siebie, ma szansg
wplyna¢ na naturalne oddanie swoim wychowankom odpowiedzialnosci za siebie, ich
rozwdj i umozliwi¢ im kreowanie whasnej przestrzeni edukacyjnej wedtug swoich po-
trzeb i mozliwosci. Wyzbycie si¢ przez nauczycieli, pedagogéw checi kontroli, domi-
nacji czy trzymania sztywnych, uprzedmiotawiajacych uczniéw zasad szkolnych, moze
oddziatywa¢ na tworzenie si¢ pozytywnej atmosfery w klasie, w szkole, a co za tym
idzie na budowanie prawidlowych relacji z uczniami.
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Pedagogika Gestalt wychodzaca od nauczyciela w petni akceptujacego siebie zwra-
ca uwagg na fake, ze ma on dzigki temu szans¢ wplyna¢ na uczniéw, u keérych roz-
budza poczucie sprawczoséci i samosterownosci. Nauczyciel zyjacy w zgodzie ze sobg
moze sta¢ sie dla uczniéw inspiracja do bycia tymi, kim naprawde sa, z ich wszystki-
mi emocjami, potrzebami, do§wiadczeniami zaréwno trudnymi, jak i pozytywnymi.
Porzucenie starych schematéw, rutynowych czynnosci w przestrzeni szkolnej otwiera
nauczycielowi nowe mozliwo$ci na prowadzenie zaje¢ w sposéb innowacyjny, krea-
tywny, w ramach ktérych potrafi wykorzysta¢ zdolnosci, zainteresowania i mozliwosci
poszezegdlnych wychowankéw. Istotne wydaje si¢ zatem poznanie i wdrozenie przez
nauczycieli poszczegblnych zatozen pedagogiki Gestalt do wlasnego warsztatu pracy.
Przede wszystkim wymagatoby to poszerzenia wiedzy o sposoby zadbania o popra-
we wlasnego i uczniowskiego poczucia dobrostanu psychicznego, ktéry ukazany jest
w koncepcji dobrostanu psychologicznego Carol Ryff.

Jako autorka tego artykutu chcialabym na zakonczenie zaakcentowaé — moim
zdaniem najwazniejsza — wskazéwke, ktdra odnosi si¢ do jednego z najistotniejszych
zatozen pedagogiki Gestalt. Priorytetem w przestrzeni szkolnej powinna sta¢ si¢ rela-
¢ji nauczyciela ze swoimi wychowankami. Kluczowe tym samym wydaje si¢ odejscie
od przekazywania suchej wiedzy, postugiwania si¢ szcywnymi zatozeniami, sposobami
pracy na rzecz budowania zywej relacji, ktéra ma szansg sta¢ si¢ fundamentem roz-
woju dziecka, jak i wplynaé na jego poczucie dobrostanu psychicznego — tu i teraz,
a takze w przysztosci.
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Preschool age is a period of intensive language development. The aim
of the study was to assess the quality of prevention of speech disor-
ders in preschoolers and to verify the knowledge of speech therapists
on the preventive strategies used during speech development. The
specific features of the study required the use of a diagnostic survey
method, which allowed for assessing social awareness as well as inves-
tigating the opinions and views of speech therapists.

Based on the analysis of the obtained results, preventive measures im-
plemented by speech therapists in preschoolers and therapists’ ideas
on further steps to improve the quality of these measures were dis-
cussed. The educational interventions of speech therapists targeting
parents and teachers, as well as their opinion on the preventive ef-
fectiveness of information technology were also addressed. Addition-
ally, the quality of cooperation between speech therapists and other
specialists to improve prevention of speech disorders was discussed.
The results confirm that speech therapists employ diverse preven-
tive approaches which are important for proper speech shaping
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in preschool children. The research has shown the interdisciplinary
nature of teams cooperating for the prevention among preschool chil-
dren and a wide range of specialists involved in this process. Speech
therapists encounter minor difficulties when cooperating with other
professional groups. Solving these problems requires both individual
and systemic changes that would support better work organisation and
communication between specialists.

StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

profilakecyka  Na wiek przedszkolny przypada okres intensywnego rozwoju mowy
logopedyczna,  dziecka. Celem podjetych badan jest sprawdzenie jakosci profilakeyki
wiek przedszkolny,  logopedycznej $wiadczonej przedszkolakom oraz zweryfikowanie wie-
ksztattowanie si¢  dzy logopedéw na temat stosowanych metod profilaktycznych w cza-
mowy, nauczyciel  sie ksztaltowania sie mowy. Specyfika badari wymagata wykorzystania
przedszkola,  metody sondazu diagnostycznego, ktdra umozliwia przyjrzenie sig sta-
logopeda  nom $wiadomosci spofecznej, poznanie opinii i pogladéw logopedéw.

Analiza uzyskanych wynikéw badani skutkowata zaprezentowaniem
dziatan logopedéw o charakterze profilaktycznym w stosunku do
przedszkolakéw oraz przedstawieniem ich pomystéw odnosnie do dal-
szych krokéw w celu poprawy jakosci $wiadczonych dziatan. Omé-
wiono réwniez dziatania edukacyjne logopedéw wobec rodzicéw i na-
uczycieli, jak réwniez przyblizono ich opini¢ na temat skutecznosci
technologii informacyjnej w profilaktyce. Podczas wywodu miata
miejsce takze prezentacja jakosci wspétpracy logopedéw z innymi spe-
cjalistami na rzecz profilakeyki logopedycznej.

Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze logopedzi w ramach profilakeyki
logopedycznej stosuja zréznicowane dzialania, kedre sa istotne dla
prawidtowego procesu ksztattowania si¢ mowy dzieci w wieku przed-
szkolnym. Badania ukazuja interdyscyplinarny charakter zespoléw
wspotpracujacych na rzecz prowadzenia profilaktyki dzieci w wieku
przedszkolnym oraz szeroki zakres specjalistéw zaangazowanych w ten
proces. Podczas wspétpracy z innymi grupami zawodowymi logopedzi
napotykaja na niewielkie trudnosci. Rozwiazanie tych probleméw wy-
maga zaréwno indywidualnych, jak i systemowych zmian, ktére wspie-
ratyby lepsza organizacj¢ pracy i komunikacje¢ migdzy specjalistami.

Infroduction
The development of a child’s speech is one of the key aspects of their overall de-

velopment, playing a fundamental role in the process of socialisation, education and
building interpersonal relationships. Proper speech is the basis of communication
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allowing the child to express thoughts, feelings and needs, as well as receive and
understand information from the environment (Banaszkiewicz, 2021; Biefikowska,
2012). Therefore, promoting the prevention of speech defects and disorders, and ex-
panding speech therapy measures to include prevention and increasing social aware-
ness are among the dimensions of speech therapy interventions. Prevention of speech
disorders is gaining recognition, and its scope is expanding to include various stages
of a child’s life (Sindrewicz & Siudziriska 2021, p. 32).

Prevention of speech disorders involves screening for signs of possible defects and
implementing corrective and activating interventions. Its aim is to provide children
with appropriate conditions for communicative development (Wozniak et al., 2018,
p. 211). As emphasised by Stanistaw Grabias (2010, p. 20), prevention is an area of
speech therapy that promotes the development of language skills, also in individuals
with normal biological and mental status. According to the International Association
of Logopedics and Phoniatrics (IALP), the goal of speech therapy is to prevent the de-
velopment of communication disorders. It also involves social education about the es-
sence of communication process and methods for preventing disorders, early diagno-
sis of communication difficulties, and cooperation with other specialists (Wesierska,
2012, p. 28).

Given the importance of preventive measures during the period of intensive de-
velopment of a child’s speech, which falls on preschool age, research was conducted
to assess the quality of speech therapy prevention in preschoolers and to verify the
knowledge of speech therapists on the interventions implemented during speech for-
mation. The research was also intended to suggest effective methods of speech thera-
py prevention that can be used in preschools to support the correct development of
speech in the youngest children.

Prevention of Speech Disorders in Kindergarten —
Current Research

Speech therapists emphasise the need for a broad approach to preventive inter-
ventions within the scope of logopedics (Skorek, 2023). Modern prevention is not
limited to eliminating speech defects and identifying children at risk of disorders. It
strives to provide children with specialist care, as well as involves increased stimula-
tion of speech development in normally developing children. This requires effective
cooperation between speech therapists, family members and the children’s educational
environment (Wesierska, 2013, p. 27).

Children are generally screened for speech disorders by therapists employed in
educational institutions at the beginning of each year, both in kindergartens and
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schools. The screening may suggest the need for a more detailed speech therapy di-
agnosis (Sindrewicz & Siudzifiska 2021, p. 42). The following aspects are assessed
during screening: the child’s ability to understand verbal commands; the range of
vocabulary used; the child’s ability to express themselves verbally; articulation correct-
ness, taking into account the fluency of speech, as well as the health and function-
ing of the speech organs (Wesierska, 2013, p. 91). The speech therapist conducting
the examination should also consider physiological aspects related to speech, such
as breathing, biting, chewing, swallowing, and the presence of other abnormalities,
including nail biting, thumb sucking, etc. (Pluta-Wojciechowska, 2022). Early de-
tection of defects in physiological processes allows for intervention and elimination
of unhealthy habits in the child (Wesierska, 2013, pp. 91-92). A speech therapy
diagnostic tool should meet key requirements, such as: reliability, validity, objectivity,
standardisation and normalisation (Kielar-Turska, 2019, pp. 215-216). At this point,
the following ready-to-use diagnostic tools that allow for the preliminary assessment
of speech and language development in preschool and early school children should be
mentioned: Speech Therapy Screening Test by Zbigniew Tarkowski, Sereening Tests for
Detecting Speech Disorders in 5-, 4- and 6-year-olds by Danuta Emiluta-Rozya, Halina
Mierzejewska and Paulina Atys, Logopedic Screening Test for School-age Children by
Stanistaw Grabias, Zdzistaw M. Kurkowski and Tomasz Wozniak, Speech Screening for
Preschool Children by Iwona Michalak-Widera and Katarzyna Wesierska, Brief Child
Development Score by Magdalena Chrzan-Detkos, Do I Speak Correctly? A Set of Diag-
nostic Iests for Preliminary Speech Therapy Diagnosis of Preschool Children by Marzena
Lampart-Busse; Inventories of Speech and Communication Development — [Inwentarze
Rozwoju Mowy i Komunikacji IRMIK)] — Words ¢ Gestures and Words & Sentences
by Magdalena Smoczyriska (Mocko et al., 2012, p. 176; Wojcik, 2021, p. 281).

Preschool speech therapists cooperate with parents and preschool teachers, organ-
ise speech therapy classes, monitor children’s language behaviour among their peers,
and monitor the development of basic functions such as breathing, eating, drinking,
and swallowing (Luszczuk, 2022; Malicka, 2021). The speech therapist’s duty is to
provide parents with information on speech development and factors influencing this
process. It is also important to discuss the structure and function of speech appara-
tus and their impact on correct pronunciation. Additionally, the speech therapist is
obliged to inform the parents about the possibility of consulting the child’s problems
with other specialists, such as an orthodontist, dentist, phoniatrist, otolaryngologist,
psychologist or audiologist (Wozniak et al., 2018, p. 212).

Preventive measures focus primarily on the use of orthophonic, breathing, pho-
nation, and rhythm exercises, as well as activities to shape phonemic awareness and
games to improve articulatory motor skills (Wesierska, 2013, p. 27). Such exercises
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are implemented through the cooperation of a speech therapist and a teacher. They
support speech therapy and promote language development.

The goals of preventing speech disorders include: 1. Education of caregivers on
the development of children’s speech, symptoms of disorders, and the available forms
of support; 2. Early detection of children at risk of dyslexia through speech therapy
screening; 3. Support for children with speech disorders through individual speech
therapy; 4. Improvement of language skills of all kindergarten children by preparing
them for starting school; 5. Reinforcing the cooperation between the speech therapist
and the teacher in order to promote children’s health and language education; 6. Dis-
semination of knowledge about speech therapy-related issues among kindergarten
teachers (Wesierska, 2013, p. 35-36).

Harmonious and planned speech therapy prevention in the care and educational
setting of a kindergarten is crucial for the further educational success of children. It
is necessary to regularly evaluate the efficacy of the therapy, which should include
all dimensions of communication, such as improving articulation, developing lan-
guage skills, speech fluency, and the ability to listen and use the voice (Wesierska,
2013, p. 38). These activities not only influence the development of conceptual skills
necessary for starting school, but also the development of motivation and emotions
(Porayski-Pomsta, 2023). In turn, group speech therapy exercises develop a positive
attitude to learning process and respecting rules, and help shape patience. They have
a positive effect on both large and small motor skills, speech, the senses of sight and

hearing, memory, concentration and orientation in the body scheme (Wozniak et al.,
2018, p. 214).

Research Methods and Tools, Study Population

In order to assess the quality of preventive speech therapy for preschoolers, the
following working hypotheses were formulated: H1 — Speech therapists undertake
preventive interventions aimed at preschool children, which mainly focus on speech
therapy diagnosis; H2 — Speech therapists educate parents and teachers in the field of
speech therapy preventive measures; H3 — Speech therapy prevention widely incorpo-
rates new information technology; H4 — Speech therapists implement speech therapy
preventive interventions in cooperation with other specialists.

Due to the specific features of the research, the diagnostic survey method was
used, which allowed for assessing social awareness as well as exploring the opinions
and views of speech therapists on preventive measures (Pilch, 1995, p. 50). A sur-
vey technique was used, which enabled researchers to reach a large number of re-
spondents while maintaining their anonymity (Grabowska, 2009, p. 49). The survey
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questionnaire entitled “Preventive interventions in the process of shaping speech in
preschoolers”, addressed to speech therapists working in kindergartens, was used as
a research tool. It consisted of 26 items, including closed, semi-open, open and mul-
tiple choice questions.

The survey was conducted in May 2024 among 100 speech therapists active in
online groups. Women and men accounted for 94% and 6% of respondents, respec-
tively. The largest group of respondents were aged 3-40 years (42%), followed by
those aged 20-30 years (35%), 41-50 years (15%), and 51-50 years (8%). There
were no speech therapists over 61 years in the study group. The largest group of re-
spondents came from medium-sized towns (40%), followed by those living in cities of
up to 100.00 inhabitants (34%). People living in villages accounted for only 19% of
respondents, but they were more numerous than residents of the largest cities (7%).
Respondents with professional experience from 1 to 5 years (31%) were the largest
group, followed by speech therapists with experience from 6 to 10 years (26%). Re-
spondents with the shortest experience (less than a year) accounted for 14% of the
surveyed population. The smallest group was represented by those with the longest
experience, i. e. over 20 years (10%).

Analysis of Results

1. Preventive Interventions Implemented by Speech Therapists
in Preschoolers

At the beginning of the study, it was necessary to determine whether the respond-
ents take preventive actions towards preschoolers. This allowed us to focus on the
group of speech therapists who actually deal with speech therapy prevention. It was
found that the majority of the respondents (i. e. 84%) use prevention in preschool
children, as opposed to only 16%. Speech therapists who incorporate preventive in-
terventions in their work indicated which aspects of speech and communication de-
velopment they most often address (Fig. 1).
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Fig 1. Aspects of speech and communication development most commonly addressed in pre-
ventive interventions.

3. Jakie aspekty rozwoju mowy i komunikacji najczesciej uwzglednia Pan/Pani w dziataniach o

charakterze profilaktycznym?
84 odpowiedzi

rozwdj stownictwa 72 (85,7%)

rozwéj umiejetnosci

9
artykulacyjnych 55 (65,5%)

$wiadomosci fonologicznej 45 (53,6%)

czytania i pisania 28 (33,3%)

potrzeb indywidualnych

Source: the author’s own research

Our findings on the aspects of speech and communication development addressed
by speech therapists have shown that they most often focus on the development of vo-
cabulary in preschoolers. Articulation skills were another aspect mentioned by speech
therapists. The study group was least likely to focus on improving reading and writing
skills.

Figure 2 shows the preferences and practices of respondents in terms of activities
used during speech therapy prophylaxis. The surveyed speech therapists mainly used
articulation (about 85%), breathing (about 80%) and phonation exercises (about
80%), while rhythmic-movement (75%) and listening exercises (slightly over 77%)
were less common.
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Fig. 2. Activities used in speech therapy prevention.

15. Ktére sposrod wymienionych éwiczen stosuje Pan/Pani w ramach profilaktyki logopedycznej?
84 odpowiedzi

¢wiczenia oddechowe 67 (79,8%)
¢wiczenia artykulacyjne 71 (84,5%)
éwiczenia fonacyjne 67 (79,8%)

¢wiczenia rytmiczno-ruchowe

¢wiczenia stuchowe 65 (77,4%)

80

Source: the author’s own research

The literature on speech therapy prevention indicated common incorporation of
games and play in preventive measures among speech therapists. Our respondents also
pointed out the potential of this form of intervention in preschoolers, using rhythmic-
movement exercises as part of speech therapy prevention. The effectiveness of specific
activities used in preschoolers as part of prevention of speech disorders is presented
in Figure 3.

Fig. 3. Effective speech therapy activities for preschoolers

17. Ktore z ponizszych aktywnosci sa wedtug Pana/Pani bardziej skuteczne w profilaktyce

logopedycznej skierowanej do dzieci w wieku przedszkolnym?
84 odpowiedzi

@ przeprowadzanie badan przesiewowych

@ kierowanie na konsultacje
specjalistyczne

@ stata obserwacja catej grupy dzieci

@ analiza przebiegu terapii

Source: the author’s own research
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More than half of the surveyed speech therapists who use prevention of speech
disorders considered screening to be the most effective intervention. Analysis of the
course of therapy came second (>22%). Referral to specialist consultations was in-
dicated by approximately 12% of respondents. Continuous follow-up of the entire
group of children received the lowest score, which suggests a lower importance of
these activities in speech therapy prevention for preschool children. In the open-
ended question regarding the most effective activities to support the development of
speech in preschool children, the following were listed: screening tests; articulation,
breathing, phonation and listening exercises; exercises supporting the development
of auditory and visual analysis and synthesis; reading, rthymes, counting-out rhymes,
singing, storytelling, word games, symbolic games, playing instruments; logorhyth-
mics; relaxation techniques; parental support; workshops, lectures; the Good Start
method; the Developmental Movement Method; oral-facial massage; learning to read
using the simultaneous-sequential method; rational use of technology.

In order to improve the quality of preventive interventions, it was necessary to
reflect on the directions of future activities. According to our respondents, the process
of speech formation is influenced by multiple factors, such as environmental, genetic,
and biological factors; prenatal factors (such as past illnesses, stress, alcohol consump-
tion and use of psychoactive substances, smoking); perinatal complications; abnormal
anatomy of speech organs; health problems in the child (such as dental problems,
malocclusion, ear infections, frequent illnesses); long-term use of technology; emo-
tional and motivational disorders; ignoring the child/devoting too little time to the
child; using simplified baby talk and social isolation of the child. The above factors
affect the process of shaping the child’s speech (not only at preschool age) and need to
be considered during speech therapy interventions.

2. Educational Interventions of Speech Therapists Aimed at Parents
and Teachers

The conducted research verified the readiness of the surveyed speech therapists
to undertake educational interventions aimed at parents and preschool teachers. The
results indicate that all respondents promote active involvement of parents and teach-
ers in speech therapy. Almost all respondents (95%) offer parental consultations on
prevention of speech disorders for parents. This indicates their full readiness to offer
support and advice. Only 5% of respondents admitted that they do not conduct
consultations on prevention of speech disorders. Figure 4 shows parental interest in
consultations on speech therapy in the opinion of respondents.
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Fig. 4. Parental interest in consultations on prevention of speech disorders according to the
surveyed speech therapists.

7. W jakim stopniu rodzice sg zainteresowani konsultacjami z zakresu profilaktyki logopedycznej?

(1- nie sa zainteresowani; 5 sg bardzo zainteresowani)
84 odpowiedzi

@1
0?2
@4
@5

Source: the author’s own research

The respondents considered that parents show moderate interest in consultations
on preventing speech disorders. The majority of therapists rated parental involve-
ment at 3 (on a scale of 1-5), which is about 35%. A smaller group of respondents
(slightly over 27%) rated the interest at 2, which suggests that parents are not entirely
interested in consultations. As can be seen, there is a need to introduce measures to
increase parental awareness of the importance of speech therapy for the child’s speech
development.

The majority of respondents offer consultations on prevention of speech disorders
for teachers (about 90%). It may be concerning that this is not 100%, which is why
it was crucial to analyse the responses to the survey question: Are preschool teachers
interested in gaining knowledge about prevention of speech disorders? (Fig. 5).
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Fig. 5. Interest in acquiring knowledge on preventing speech disorders among preschool tea-
chers

9. Czy nauczyciele wychowania przedszkolnego sa zainteresowani zdobywaniem wiedzy dotyczacej
profilaktyki logopedycznej?
84 odpowiedzi

@ tak

@ raczej tak
42,9% 5 :
nie

® raczej nie
]

Source: the author’s own research

It was found that the vast majority of respondents claim that teachers are generally
interested in gaining knowledge about prevention of speech disorders (over 45%).
About 4% believe that they are not interested at all. There is a clear need to fully con-
vince teachers about the need for preventive measures targeting children in the period
of speech formation.

3. Information Technology in Prevention of Speech Disorders

The conducted research also served to examine the opinion of speech therapists on
the effectiveness of information technology (IT)' in prevention of speech disorders.
This is an important issue as the development of computer technology has led to the
need to use information technology in every sphere of everyday life, including educa-
tion and therapy (Lichota, 2015, pp. 113-115). The research shows that the majority
of respondents support the usefulness of IT in preventing speech disorders (>63% of
respondents). On the other hand, a smaller number of speech therapists (slightly over
26%) noticed that such activities are not effective.

A total of 38 speech therapists (slightly over 45%) confirmed that they used IT
in their speech therapy practice. A larger number of respondents (46, about 55%) do
not use IT in their speech therapy practice, and thus in prevention. As can be seen,

1 Computers, educational software and the Internet are considered the main components of informa-
tion technology.
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the majority of respondents do not use IT. I'T users indicated that they use various
computer programmes, platforms, mobile applications, educational and therapeutic
games, and interactive tools. The technologies mentioned included m Talent, logope-
diaPro, logoobrazki, speech therapy games, ZOOminki, LogoSylaby, interactive board,
magic carpet, eduterapeutica and edusensus. However, the respondents had various
opinions on IT efficacy in monitoring therapeutic progress. Those pointing out that
modern tools support better monitoring of the child’s progress accounted for the
smallest group (about 30%). Slightly more respondents (32%) did not agree with the
opinion that IT allows for better monitoring of the child’s progress in speech therapy.
The largest percentage of respondents (38%) did not express a clear opinion. This may
suggest a lack of knowledge about available technologies and failure to use them in
professional practice.

4. Collaboration of Speech Therapists With Other Specialists
in Prevention of Speech Disorders

Our findings on the cooperation of speech therapists with other specialists for pre-
venting speech disorders showed a high degree of cooperation among the respondents
(98%). This suggests that specialists are aware of the need for such collaboration. The
respondents were most likely to cooperate with psychologists (88%), preschool teach-
ers (about 68%), special education teachers (slightly over 40%)for the prevention in
preschool children. A smaller proportion of respondents indicated a sensory integra-
tion therapist (about 29%) and an audiologist (about 24%) as specialists with whom
they cooperate when implementing preventive interventions (Figure 6).
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Fig. 6. Specialists collaborating with speech therapists for the prevention in preschool children.

22. Z jakimi specjalistami na rzecz profilaktyki dzieci w wieku przedszkolnym Pan/Pani
wspolpracuje?
84 odpowiedzi

psychologiem 74 (88,1%)
pedagogiem specjalnym 34 (40,5%)
nauczycielem wychowania p... 57 (67,9%)
audiologiem 20 (23,8%)
terapeutg integracji sensoryc... 24 (28,6%)
laryngolog, ortodonta 2 (2,4%)
fizjoterapeuta 2(2,4%)
1(1.2%)
ortodonta. fizjoterapeuta i—1 (1,2%)
ortodonta 1(1,2%)
ortodonta, foniatrali—1 (1,2%)
foniatra, ortodonta, fizjoterap... 1(1,2%)
ortodonta, stomatologl—1 (1,2%)
stomatolog li—1 (1,2%)
fizjoterapeuta 1(1,2%)
laryngolog, ortodonta, stoma... 1(1,2%)
ortodonta, laryngolog l#—1 (1,2%)
fizjoterapeuta, ortodonta 1(1,2%)
0 20 40 60 80

Source: thC author’s own research

The respondents indicated the following as the main areas of cooperation with
other specialists for prevention of speech disorders: elimination of risk factors, adapt-
ing preventive strategies to the abilities of children, diagnosis, therapy and progress
monitoring. Additionally, the respondents reported that they usually encounter no
difficulties when cooperating with other specialists. Only a few respondents indicated
occasional problems when collaborating with other specialists, such as unwillingness
to cooperate, lack of time, lack of appropriate organisational structures, communica-
tion difficulties, and different professional priorities.

Results of Scientific Analysis

The aim of the study was to determine the scope and quality of preventive inter-
ventions in the process of developing preschoolers’ speech. Our findings confirm that
speech therapists employ various interventions as part of prevention of speech disor-
ders, which are important for the correct speech development in preschoolers. Our
study has shown that more than half of speech therapists consider screening as the
most effective intervention in such prevention for preschoolers. Thus, hypothesis H1
was confirmed. The hypothesis H2 was also positively verified, as the research showed
that all respondents promote active involvement of parents and teachers in prevent-
ing speech disorders. Furthermore, most therapists offer parental consultations in the
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field of prevention of speech disorders. The hypothesis H3, according to which new
information technology is widely used in preventing speech disorders, was partially
confirmed. Only some speech therapists use I'T. The respondents were not convinced
about the effectiveness of using computer programmes in preventive interventions.
‘The hypothesis H4, which read “Speech therapists implement speech therapy preven-
tive interventions in cooperation with other specialists” was confirmed. The research
showed that most speech therapists implement such prevention in collaboration with
other specialists, and all respondents believe that this cooperation increases therapeu-
tic efficacy.

The study showed significant involvement of speech therapists in preventive meas-
ures supporting the development of speech in preschool children. It was demonstrated
that speech therapists focus on speech therapy diagnosis, education of parents and
teachers, and cooperation with other specialists. Speech therapists are aware of the
significant impact of environmental, genetic and biological factors on speech devel-
opment in children. They demonstrate knowledge of various preventive approaches
that effectively support the development of speech and communication in preschool
children. Not only do they know these methods, but they also use them. The follow-
ing forms and methods were most commonly used: group classes, games, workshops,
methods using modern technologies. These methods exert a synergistic effect, inte-
grate play, learning and support, which may contribute to the holistic development of
speech and communication in preschoolers. Speech therapists use measures to prevent
speech disorders in children, implement specific interventions in preschools and con-
duct speech therapy screening.

Conclusions and Recommendations

Specialists from various fields are involved in collaborative interventions target-
ing prevention of speech disorders. This shows a high awareness of the need for an
interdisciplinary approach when supporting speech development in children. This is
important as speech therapy prevention requires extensive cooperation with various
specialists to prevent or eliminate potential problems. Specialist knowledge and skills
are insufficient. Openness to cooperation and understanding the needs of the child
and their parents are also needed to effectively support the child in achieving their full
developmental potential. When cooperating with other specialists, speech therapists
encounter only minor problems and difficulties. Solving these problems requires both
individual and systemic changes to improve organisation of therapeutic work.
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Czynniki stymulujgce poznawanie szescianu

a proces tworzenia jego graficznego zapisu przez
dzieci w wieku wczesnoszkolnym — praktyczne
uwagi dla nauczycieli

Factors Stimulating Learning About the Cube and the
Process of Creating its Graphic Representation by
Early School Children: Practical Notes for Teachers
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children

The aim of the conducted research was to determine the effectiveness
of introducing stimulating factors into the drawing process among
carly school-aged children, with the goal of enhancing their under-
standing of the cube. The core cognitive focus of the undertaken re-
search procedure was the question: What is the effectiveness of the
impact of the factors (color, contour, touch) introduced into the
process of creating a graphic representation of the cube watched by
the students? The study employed the method of document analysis,
using both qualitative and quantitative analysis techniques. These al-
lowed for the identification of models and the frequency of cubes
drawn by successive age groups of children under conditions of direct
observation and with the involvement of various stimulating factors.
The research material consisted of 593 cube drawings. It should be
assumed that the introduction of stimulating factors — particularly
the role of touch — enhances cognitive effectiveness not only in rela-
tion to the observed cube, but also potentially increases cognitive ef-
ficiency when it comes to understanding other solids or objects. The
content and formal analysis of the collected research material, along
with the conclusions drawn, may contribute to outlining pedagogical
guidelines that will support teachers in more effectively introducing
students into the world of three-dimensional objects.
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Y
StOWA KLUCZE  ABSTRAKT
.

poznanie,  Celem prowadzonych badan bylo ustalenie skuteczno$ci wprowadza-

czynniki, rysunek,  nia w proces rysowania przez dzieci w wieku wezesnoszkolnym czyn-

szedcian, dzieci  nikéw stymulujacych poznawanie szescianu. Zasadniczym przedsie-
wzigciem poznawczym podjetego postgpowania badawczego stato sig
pytanie: Jaka jest skuteczno$¢ odziatywania czynnikéw (kolorystyka,
kontur, dotyk) wprowadzonych w proces tworzenia graficznego zapi-
su obserwowanego przez uczniéw sze$cianu? W badaniu zastosowano
metodg analizy dokumentéw, a dla niej przyjete techniki analizy ja-
ko$ciowej i ilosciowej, ktére umozliwity wskazanie modeli oraz liczeb-
no$¢ rysowanych przez kolejne grupy wickowe dzieci szecianéw two-
rzonych w warunkach bezposredniej obserwacji i przy angazowaniu
zréznicowanych czynnikéw. Zebranym materiatem do badan byly 593
rysunki szescianéw. Nalezy przyjaé, ze dzigki wprowadzanym czynni-
kom, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli dotyku, wzrasta efekeyw-
no$¢ poznawcza nie tyko w stosunku do obserwowanego szescianu, ale
mozna zatozy¢ zwigkszong skuteczno$¢ poznawcza w odniesieniu do
innych bryt czy przedmiotéw. Analiza tresciowa i formalna zebranego
do badani materiatu oraz wnioski moga przyczyni¢ si¢ do nakreslenia
zalecent pedagogicznych, ktére pozwola nauczycielom na skuteczniej-
sze wprowadzanie uczniéw w §wiat obiektéw tréjwymiarowych.

Obserwacja i dotyk w procesie poznawczym

Narzady zmystu poprzez ukierunkowane i celowe dzialania ufatwiajg cztowieko-
wi, odbiera¢ informacje, a wicc zdobywa¢ wiedzg na wlasny temat oraz o otaczajacej
rzeczywistosci (Jankowska, 1992, s. 22). To przy udziale wzroku prowadzona obser-
wacja bedaca swiadomym i ukierunkowanym spostrzeganiem ufatwia cztowiekowi na
kazdym etapie zycia funkcjonowal w przestrzeni przy udziale dokonywanych analiz
i syntezy cech przedmiotdw, oséb czy zjawisk. Umiejetno$é ta w procesie dokonujace-
go si¢ przetwarzania myslowego — na podstawie nabytego podczas widzenia materiatu
obserwacyjnego — pozwala na analiz¢ obrazéw i dokonanie uogdlnieri spostrzezenio-
wych. To dzigki wspétpracy widzenia i myslenia postrzegamy rzeczywisto$¢ w spos6b
wynikajacy ze $wiadomosci wzrokowej bedacej odzwierciedleniem rozwoju ludzkosci
(Strzeminski, 1969, s. 13-15).

W procesie edukacyjnym i codziennym zyciu dziecka obok dziatari skierowanych
na rozwéj twérczej wyobrazni i aktywizowanie twérczego myslenia za istotne uwa-
za¢ nalezy czynnosci ukierunkowane na ksztatcenie tak waznej dla procesu nauczania
i uczenia si¢ percepcji wizualnej, w tym réwniez wyobrazni przestrzennej. Nalezy za-
znaczy¢, ze dla tego ostatniego obszaru aktywnosci rozwijajacej zmyst przestrzenny
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badania prowadzili: Louis Leon Thurstone (1938, s. 22-32), Wiodzimierz Szewczuk
(1979, s. 112-117), Annie Magnan i Jean Louis Juan de Mendoza (1990, s. 329-344)
oraz inni (Pietrasiniski, 1969, s. 82—83; Piwowarska, 2019, s. 140; 2022, s. 61-77).
Warto réwniez podkresli¢, ze zagadnienia koncentrujace si¢ na rozwijaniu myslenia
przestrzennego oraz nauczaniu geometrii bryt na etapie edukacji wezesnoszkolnej od
dawna stanowia przedmiot zainteresowania specjalistéw w dziedzinie dydakeyki ma-
tematyki. W Polsce do nich wlacza si¢ m.in. Edyte Gruszezyk-Kolezyriska (Gruszezyk
Kolczyriska i Zieliniska, 2015, s. 254), Pelagic Morejko (1997), Zbigniewa Semadeni
(Kawiak, 2019, s. 73-77) czy Ewg Swobodg (20006, s. 253). Sposréd badaczy zagra-
nicznych, kt6rzy tworzyli teorie bardziej efektywnego nauczania geometrii, wymienié
nalezy: Jerome’a Brunera (Morejko, 1997, s. 40), Pierre’a van Hielego, Dieke van
Hiele-Geldof oraz George’a Pélyi (Kawiak, 2019, s. 76, 115-126) i innych. Warto za-
znaczy¢, ze problematyka geometrii przestrzennej na wezesnym etapie edukacji nadal
pozostaje niedostatecznie zaakcentowana w programach nauczania.

Istotny dla proceséw poznawczych jest réwniez dotyk, ktéry we wspétpracy ze
wzrokiem umozliwia przy udziale przetwarzania myslowego dokonanie analizy wzro-
kowo-manipulacyjnej, ktérej celem jest — w poréwnaniu z wezesniejszymi doswiad-
czeniami — lepsza identyfikacja, segregacja, rejestracja, jak réwniez interpretacja ode-
branych bodZcéw zmystowych (Szmalec, 2023, s. 206), np. cech przedmiotéw. Uktad
dotykowy jako jeden z najwczesniej dojrzewajacych, doskonalacych si¢ w rozwoju
cztowicka zmystéw nalezy uznaé za podstawowe narzedzie dla funkcjonowania po-
zostalych zmystéw. Oprécz odbioru codziennych wrazed dotykowych (m.in. cigzaru,
temperatury, faktury, bélu), moze on petni¢ np. funkcj¢ terapeutyczna, polegajaca na
regulacji odbioru rzeczywistoéci przez czlowieka. To dlonie najwezesniej (od naro-
dzin) angazowane sg w sfer¢ rozwoju poznawczego, by poprzez dotyk przedmiotéw
dostarcza¢ cennych informacji do mézgu. Ten natomiast w akcie spostrzezeri $wiado-
mosci i w konfrontacji z wezesniejsza wiedza dokonuje rozpoznania (Zagérska, 2013,
s. 179-192). Tak wigc zarejestrowane, skojarzone, przetworzone i zespolone przez
wiele struktur mézgu informacje pozwalaja zarcagowaé osobnikowi adekwatnie do
sytuacji i otoczenia (Piwowarska, 2025).

Przyjmujac, ze obserwacja i poznanie dotykowe to fundamentalne procesy wply-
wajace na uczenie si¢ cztowieka oraz angazujace skuteczniejsze nauczanie dzieci, poja-
wiajace si¢ pytanie o efektywnos¢ odziatywania obserwacji i dotyku w procesie tworze-
nia przez uczniéw w wieku wezesnoszkolnym graficznego zapisu sze$cianu wyznaczylo

kierunek podjetych poszukiwari badawczych.
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Znaczenie koloru i ksztattu w procesie widzenia

Oko ludzkie jako najwyzej zorganizowany mechanizm percepcji wizualnej ma
zdolno$¢ wyodrebniania olbrzymiej réznorodnosci barw, a takze ich tonéw (Mtod-
kowski, 1998, s. 195-212). Ten maly, lecz bardzo ztozony narzad zmystu cztowieka,
jak podaje Stanistaw Popek ,rozréznia kilkaset tysiecy barw, rézniacych si¢ od siebie
jakoscia, jasnoscig i nasyceniem” (Popek, 1999, s. 24).

Kolor moze wplywaé nie tylko na emocje i zachowanie czlowieka, ale moze uta-
twiaé zapamictywanie oraz wptywaé na odbiér przestrzeni. Na plaskich powierzch-
niach obrazéw kolory ciepte wydajq si¢ percepcyjnie blizsze, natomiast zimne spra-
wiaja wrazenie oddalenia (perspektywa barwna lub malarska). W postrzeganiu glebi
moga mie¢ réwniez znaczenie kontrasty i jasnosci. Wickszy kontrast potgguje granice
miedzy obiektami, co wplywa na lepsza ocen¢ odleglosci migdzy nimi, natomiast jas-
ne kolory wydajg si¢ optycznie blizej potozone w przeciwieistwie do ciemnych barw
(Tomala, 2023, s. 70-71, 78-=79).

Inng wazng cecha okreslajaca wizualny odbiér elementéw w naszym otoczeniu
jest ksztalt, bedacy jakoscia charakteryzujaca wszystkie obiekty $wiata zewngtrznego.
Jak pisze Stefan Koscielecki: ,,Nie stanowi on jednak wartosci samoistnej w fizycznym
rozumieniu zagadnienia” (1979, s. 147). Z kolei Jerzy Tomala podaje, ze ,Ksztalt jest
zewngetrznym wygladem materialnego przedmiotu, zarysem, sylwetka albo postacia
jakiej$ rzeczy (np. cienia na podlodze lub $wietlnego refleksu na $cianie)” (Tomala,
2023, s. 39). W przypadku twdrczosci plastycznej méwimy o ksztalcie przedmiotu,
ktérego obraz jest przedstawiony odpowiednimi §rodkami wyrazu, takimi jak: linia,
plama i bryta.

Zakres podjetych w artykule zagadnieri obliguje do przyblizenia kolejnych infor-
macji, tym razem dotyczacych linii, ktora jestesmy sktonni zauwazaé, np. jako krawedz
przedmiotéw czy granice zréznicowanych w kolorze lub natezeniu plam. W naturze
ona jednak nie istnieje i jest jedynie zjawiskiem nazwanym ,odczuciem linearnosci”
(Koscielecki, 1979, s. 102). Natomiast linia jako znak graficzny jest $ladem narzedzia
pozostawionym na powierzchni i posiada: ksztatt, dtugo$é i szerokosé. Co istotne dla
podjetej problematyki, to mozliwosci wyrazowe, jakie daje si¢ dzigki niej osiagnaé
(Tomala, 2023, s. 43-47). W zwiazku z tym odpowiednio pogrubione i zanikaja-
ce lub/i whasciwie zaggszczone (modelunek $wiattocieniowy) linie nadajg rysowanym
przedmiotom wrazenie tréjwymiarowosci oraz mogg wskazywa¢ na dalsze lub blizsze
ich potozenie.

Linia jako plastyczny $rodek wyrazowy i dodatkowo umieszczona na krawedziach
przedmiotéw, moze — co stato si¢ przedmiotem prowadzonych badan — wplynaé na
skuteczniejsze zauwazanie przez dzieci ksztattu i przestrzennosci obserwowanych

obiektéw, np. bryl.
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Metodologia badan

Zaplanowane badania o charakterze poznawczym mialy na celu ustalenie skutecz-
nosci wprowadzania w proces rysowania przez dzieci w wieku wezesnoszkolnym czyn-
nikéw angazujacych (réwnolegle z obserwacja) poznanie szescianu. Przeprowadzona
analiza tresciowa i formalna zebranego materiatu badawczego oraz wynikajace z niej
whioski mogg stanowi¢ podstawg do sformutowania wskazéwek dydakeycznych, keére
wspomoga nauczycieli plastyki, techniki czy matematyki w efektywnym wprowadza-
niu uczniéw w zagadnienie zwigzane z tréjwymiarowoscia obiektéw.

Zasadniczy sila sprawczg podjetego postgpowania badawczego stato si¢ pytanie:
Jaka jest skuteczno$¢ odzialywania czynnikéw wprowadzonych w proces tworzenia
graficznego zapisu obserwowanego przez dzieci w wicku wezesnoszkolnym szescianu?

Szczegbtowe pytania wskazane do podjetego tematu badawczego dotyczyly naste-
pujacych kwestii:
® Jakie zasadnicze modele mozna wskazaé w graficznych zapisach obserwowanego

przez uczniéw szescianu, ktdrego poznanie nastapito pod wplywem zréznicowa-

nych czynnikéw?

® Ktéry z czynnikéw angazujacych poznanie szescianu jest najskuteczniejszy w pro-
cesie tworzenia przez uczniéw jego ztozonej konstrukgji?

® Ktéryz Czynnik(')w angaiujqcych poznanie szescianu jest najskuteczniejszy W pro-
cesie dochodzenia przez uczniéw do graficznego zapisu jego przestrzennej budowy?

W prowadzonych badaniach zastosowano metodg analizy dokumentéw nazywana
réwniez analizg wytwordw dziatania, a zasadniczy przebieg postgpowania opierat sig
na gromadzeniu, poréwnaniu i interpretacji materiatu empirycznego. Analiza jakos-
ciowa i ilosciowa, zastosowana do badan jako technika, umozliwita ustalenie:
® modeli rysowanej przez uczniéw bryly szescianu oraz
® liczebnosci tychze modeli szescianéw rysowanych przez kolejne grupy wickowe

dzieci

w warunkach bezposredniej obserwacji i przy angazowaniu zréznicowanych czyn-
nikéw obejmujacych kolorystyke $cian bryly (biata lub wielobarwna), kontur na jej kra-
wedziach i poznanie dotykowe (manipulacja). Dziatania badawcze dotyczace procesu
tworzenia graficznego zapisu obserwowanej bryly o wymiarach 6 cm x 6 cm x 6 cm
przebiegaly wedtug zblizonego schematu (z wyjatkiem réznic ujgtych w punkcie 3,
a dotyczacych zastosowanych czynnikéw) we wszystkich klasach:

Etap 1. Zapoznanie ucznidw z brylg szescianu poprzez ogélny (dla calej klasy)

pokaz.

Etap 2. Zachgcenie uczniéw do podawania skojarzen z przedmiotami codziennego

uzytku o podobnym ksztatcie, np. pudetko, dom, klocek.
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Etap 3.

Etap 4.

Etap 5.

Etap 6.

Ewa Piwowarska

W losowo wyznaczonych klasach tworzacych grupy zadaniowe (na jedna

z grup A-D sktada si¢ kilka zespoléw liczacych od 14 do 20 badanych),

umozliwienie dzieciom podczas obserwacji:

grupa A — poznanie bryly szescianu o jednolitej bialej kolorystyce $cian,

grupa B — poznanie byly sze$cianu o zréznicowanej kolorystyce $cian,

grupa C — poznanie bryly bialego sze$cianu z czarno podkreslonymi
krawedziami,

grupa D — poznanie bryly biatego szescianu przez mozliwo$¢ manipulagji
nim.

Umieszczenie przed kazdym uczniem takiego samego modelu bryly (jed-

norazowo w kazdej klasie w grupach zadaniowych A-D) w ustalonym po-

tozeniu (zgodnie z ilustracjami 1-3).

Samodzielne tworzenie przez dzieci rysunkéw otéwkiem zgodnie z zatoze-

niem, ze ,wszystkie rozwiazania s3 poprawne, o ile opierajg si¢ na wlasnej

obserwacji ucznia”. (Warto zaznaczy¢, ze mimo réznorodnosci rysunko-

wych przedstawien dzieci najczeéciej komentowaty tatwos¢ realizowanego

zadania).

Zebranie wykonanych rysunkdéw bryt wraz z zaznaczong informacja o au-

torze (ple¢, wiek, rodzaj poznania).

Badania prowadzono w latach 2019-2024 wséréd uczniéw klas I-111 ze szkét pod-

stawowych
badan byty

z terenu wojewddztwa todzkiego i $laskiego. Zebranym materiatem do
593 rysunki szescianu (tab. 1) powstate pod wplywem zréznicowanych

czynnikéw stymulujacych poznanie.

Tabela 1. Graficzne zapisy sze$cianéw tworzone przez uczniéw w wieku 7-9 lat pod wpltywem

zréznicowanych czynnikéw stymulacji poznawczej

Czynniki stymulacji poznawczej
Will:t’l::a ls')cllajyn l;olor zlzélinico,w'a.ne klr(:v::;:;;:h i macxll(;;):ll;acja sun;:,
ryly | koloryscian |y ibryly | biala bryly | YUPKOW
7-latki 50 55 54 45 204
8-latki 57 40 53 45 195
9-latki 58 43 51 42 194
7-9-latki 165 138 158 132 593

Zrédto: badania wiasne.
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Dla przebiegu prowadzonych badan istotne stalo si¢ zachowanie jednakowych
warunkéw zwigzanych z prowadzeniem bezposredniej obserwacji szescianu, kedrego
pozycjonowanie przed kazdym z uczniéw bylo jednakowe (il. 1-3; Piwowarska, 2019,
s. 249, 250; 2022, s. 62). Réznica dotyczyla jedynie wprowadzenia w wyznaczonych
klasach do obserwacji jednego czynnika zwigzanego z wygladem bryly (biata, wielo-
barwna, z czarnym konturem na krawedziach) lub innym dzialaniem poznawczym

(poznaniem dotykowym — manipulacja).

T

Hustracja 1. Pozycja bryly
podczas rysowania bialego
szescianu oraz po czynno-
$ci manipulowania nia

Hustracja 2. Pozycja bryly
podczas rysowania szescia-
nu o zréznicowanej kolo-
rystyce $cian

Iustracja 3. Pozycja bialej
bryly z konturem na kra-
wedziach podczas rysowa-
nia sze$cianu

Analiza jakosciowa i ilosciowa pozwolily ustali¢ modele rysunkéw szescianéw two-
rzonych przez uczniéw oraz okredli¢ rolg czynnikéw towarzyszacych procesowi ich

poznawczej obserwacji.

Analiza jakosciowa i ilosciowa graficznych obrazéow
szeScianow

Analiza zebranego do badar materiatu umozliwita wyodrebni¢ najezesciej uka-
zywane przez uczniéw z klas I-1III szkét podstawowych modele graficznych obrazéw
obserwowanej bryly szescianu (tab. 2; por. Piwowarska, 2019, s. 259). W ujeciu jed-
noelementowym byt nim kwadrat przedstawiajacy syntez¢ bryly sprowadzonej do
jednego ksztattu. W kolejnych dwuelementowych realizacjach dzieci za pomoca po-
taczonych jednym z bokéw dwéch prostopadtoscianéw ukazaty dwie boczne $ciany
obserwowanego obiektu lub gérna i jedng bedaca najprawdopodobniej zespoleniem
dwéch bocznych. W tym miejscu nalezy wspomnieé o szczeg6lnej umiejetnosci pre-
zentowania przez dzieci obiektdw tréjwymiarowych umieszczonych w przestrzeni, jaka
jest perspektywa topograficzna zwana réwniez niekonwencjonalna badz tez koncepcja
»zaginania” (Lowenfeld i Brittain, 1977, s. 94-96). Przyjeta zasada polegata na za-
prezentowaniu fragmentow tego samego widoku krajobrazu lub/i przedmiotu ,,z tzw.
lotu ptaka (ve/ ptasia perspektywa) przy jednoczesnym przedstawieniu elementéw
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sktadowych tego samego obiektu lub/i innych przedmiotéw w ujeciu bocznym lub na
wprost” (Piwowarska, 2019, s. 116). W tym pozornie ,ekstrawaganckim” obrazowa-
niu przyjety przez dzieci proces myslowy podporzadkowany jest przedstawieniu kaz-
dej $ciany bryly (bocznych, gérnej) w najkorzystniejszym jej ujeciu, a wige rysowanej
na wprost. Zagiecie bocznych lub/i gérnej $ciany bryly do uktadu pionowego wynika
z potrzeby pokazania ksztattu i liczby kwadratowych ptaszczyzn budujacych prosto-
padloscian. Rosngca z wiekiem umiejgtnosé obserwacji pozwolita dzieciom na tworze-
nie pierwszych skrétéw perspektywicznych, w poczatkowej fazie ujetych z pewna doza
nickonsekwencji. Od 7. roku zycia coraz wigksza grupa dzieci sigga w graficznych
zapisach sze$cianu do obrazu przestrzennego o konsekwentnym jego ujeciu.

Tabela 2. Najczgéciej rysowane przez dzieci 7-9 letnie modele szescianu

L Ujecia ..
.. L. Ujecia wigcej Je Ujecia
Ujecia jedno- | Ujecia dwu- . przestrzenne
niz dwu- ) przestrzenne
elementowe | elementowe niekonse-
elementowe konsekwentne
kwentne

[T

Modele | I

Sals

szescianu

Zrédto: badania wiasne.

Po wprowadzeniu czynnikéw wzmacniajacych poznanie (tab. 3; por. Piwowarska,
2019; 2022; 2025) analiza danych odnoszacych si¢ do sposobéw rysowania przez
dzieci 7-letnie obserwowanej bryly pozwala zauwazy¢, ze najwickszy odsetek tworzo-
nych graficznych jednoelementowych obrazéw obserwuje si¢ w pracach powstatych
na podstawie prowadzonej obserwacji bialego sze$cianu. Natomiast wéréd rozwigzan
powstalych podczas wprowadzonych czynnikéw, takich jak: zréznicowana kolory-
styka bryly, kontur na jej krawedziach czy towarzyszacy poznaniu szescianu dotyk,
jednoelementowe obrazy rysowali nieliczni uczniowie. W przedstawieniach ucznidéw
stosunkowo czesto pojawialy si¢ konstrukeje szescianu tworzone jako modele ztozone
z dwéch lub wigcej elementéw. Wprowadzenie takich czynnikdéw jak kontur krawedzi
czy poznanie dotykowe sprzyjato — cho¢ w réznym stopniu konsekwentnie — najlicz-
niejszemu tworzeniu przez siedmiolatki ujeé przestrzennych. Dodatkowo poréwna-
nie wykonanych rysunkéw wskazuje, ze zastosowane czynniki — z wyjatkiem bialej
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bryly — wyraznie wplynely na sposéb przedstawienia szescianu. Uczniowie, ktdrzy ry-
sowali pod wplywem tych bodZcéw, tworzyli cz¢dciej bardziej ztozone dwu- lub wielo-
elementowe konstrukcje. Jednoelementowe ujecia najczesciej wystapily w rysunkach
dzieci obserwujacych biata bryte.

Tabela 3. Sposoby rysowania obserwowanego szescianu przez uczniéw w wieku 7 lat po wpro-
wadzeniu czynnikéw stymulujacych poznanie

Czynniki stymulacji poznawczej:

i . zréznicowana | kontur na dotyk
Grupa 7-lat§«.>w — rysunek l’naly kolor kolorystyka | krawedziach |i manipulacja
sze$cianu $cian bryly Scian bryly biala bryla

L=50| % |L=55 % |L=54| % |L=45| %

figura 19 (380 8 | 145 | 7 | 130 | 2 | 44
pojedyncza

Ujecia figura

plaskie dwuelementowa 4 8,0 10 18,2 12 22,2 6 13,3

figura wiecej niz 13 1260| 20 | 364 | 15 | 278 16 | 356

dwuelementowa

brak
Ujgcia konsekwencji
przestrzenne

9 18,0 15 27,3 15 27,8 12 26,7

konsekwentne 5 10,0 2 3,6 5 9,3 9 20,0

Zrédlo: badania whasne

W rysunkach powstajacych w wyniku obserwagji bialej bryly w grupie 8-latkéw
nadal obserwuje si¢ wyraznie wigksza — w poréwnaniu do towarzyszacych twérczodci
dzieci pozostatych czynnikéw — liczbg obrazéw szescianu ukazywanego jako figury
jednoelementowej (tab. 4). Obrazy powstale w wyniku poznania manualnego bryly
nie zawieraly ujg¢ jednoelementowych, a podczas wprowadzenia pozostalych czynni-
kéw, takich jak wielobarwne $ciany czy kontur na krawedziach, tego rodzaju ujecia
wystepowaly w nielicznych pracach uczniéw. Stad mozna wnioskowad, ze zastosowane
podczas obserwacji czynniki stymulacji poznawezej, z wyltaczeniem biatego szescianu,
mialy wyrazny wplyw na rodzaj uje¢ plaskich, zdominowanych wieloelementows bu-
dowa bryly.
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Tabela 4. Sposoby rysowania obserwowanego szescianu przez uczniéw w wieku 8 lat po wpro-
wadzeniu czynnikéw stymulujacych poznanie (por. Piwowarska, 2019; 2022; 2025)

Czynniki stymulacji poznawczej:

A . zréznicowana | kontur na dotyk
Grupa 8—lat%{(.)w — rysunek l,n:dy l;(:l(;; kolorystyka | krawedziach | i manipulacja
szescianu scian bry $cian bryly biala bryla
L=57| % |L=40| % |L=53 % |L=45| %
figura o193 2 |50 5 | 94| 0 |00
pojedyncza
Ujecia figura 3 053] 2 |50 | 6 | 113] 4 |89
plaskie dwuelementowa
figurawieej niz | o |0l g 00 | 12 | 226 | 12 | 267
dwuelementowa
brak
Ujecia konse&emﬁ 22386 13 | 325 | 16 | 302 | 12 |267
przestrzenne
konsekwentne 13 22,8 15 37,5 14 26,4 17 37,8

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 5. Sposoby rysowania obserwowanego szescianu przez uczniéw w wieku 9 lat po wpro-
wadzeniu czynnikéw stymulujacych poznanie

Czynniki stymulacji poznawczej:

A . zréznicowana | kontur na dotyk
Grupa 9—lat%((')w - rysunek l,n:dy 1;011;; kolorystyka | krawedziach |i manipulacja
szesclanu scian bry $cian bryly biala bryla
L=58| % |[L=43| % |L=51 % L=42 | 9%
figura 8 |138] 0 | 00| 0 | 00 0 |00
pojedyncza
Ujecia figura 3 |52 2 |47 1 20 1 |24
plaskie dwuelementowa
figurawigee niz | |30l 4 | 93 | 45 | 294 | 8 | 190
dwuelementowa
k
Ujecia kon:z;vencji 24 | 414 24 | 558 | 17 | 333 | 14 |333
prZCStrZennC
konsekwentne 15 25,9 13 30,2 18 35,3 19 45,2

Zrédto: badania wiasne.
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Analiza danych zamieszczonych w tabeli 5 (por. Piwowarska, 2019; 2022; 2025)
pozwala zauwazy¢, ze obrazy szescianu ukazanego jako figury jednoelementowej wy-
stgpowaly jedynie w rysunkach bialych bryl obserwowanych przez dziewigciolatkdw.
W pozostatych graficznych zapisach, dla ktérych wprowadzono inne czynniki anga-
zujace poznanie bryly, uczniowie si¢gali po bardziej zfozone rozwiazania. Réwniez
w tych rysunkach cz¢sciej wystgpowaly ujecia przestrzenne, szczegdlnie akcentowane
w pracach plastycznych tworzonych przy zastosowaniu poznania dotykowego i ma-
nipulacji. Stad wniosek, ze wprowadzane czynniki (w szczeg6lnosci zaangazowanie
dotyku) w odréznieniu od wariantu bialej bryly mialy wyrazny zwigzek z bardziej
wnikliwym odwzorowaniem konstrukeji sze$cianu w rysunkach dzieci z najstarszej
badanej grupy.

Dane przedstawione na wykresie 1, a odnoszace si¢ do ustalenia najbardziej
efektywnego czynnika wspierajacego uczniéw w dochodzeniu do graficznego zapi-
su przestrzennej budowy szescianu, wskazuja, ze czynnosci manipulacyjne stanowig
najskuteczniejszy sposdb poznawania przez siedmiolatkéw obserwowanej bryly. Pra-
wie polowa uczniéw siggnela w rysunkach po rozwiazania bardziej lub mniej konse-
kwentne w ukazaniu przestrzennosci szescianu. Dodatkowo co piaty uczeni z tej grupy
przedstawit szescian w ujeciu tréjwymiarowym z prawidlowym zapisem graficznym,
co stanowi co najmniej dwukrotnie wigkszy odsetek w poréwnaniu z dzie¢mi rysuja-

cymi pod wplywem pozostatych czynnikéw.

Wykres 1. Sposoby rysowania sze$cianéw przez siedmiolatkéw z uwzglednieniem ujeé prze-
strzennych po wprowadzeniu czynnikéw stymulacji poznawczej
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Scian bryty zréznicowana  krawedziach bryty i manipulacja
kolorystyka Scian biatg bryta
bryty
M Ujecia przestrzenne — niekonsekwentne M Ujecia przestrzenne — konsekwentne

Zrédto: badania whasne.
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Wykres 2. Sposoby rysowania sze$cianéw przez o§miolatkéw z uwzglednieniem uje¢ przestrzen-
nych po wprowadzeniu czynnikéw stymulacji poznawczej
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Zrédto: badania wiasne.

Wykres 3. Sposoby rysowania sze$ciandéw przez dziewigciolatkéw z uwzglednieniem ujeé prze-
strzennych po wprowadzeniu czynnikéw stymulacji poznawczej
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bryty
M Ujecia przestrzenne — niekonsekwentne M Ujecia przestrzenne — konsekwentne

Zrédlo: badania whasne.

W grupie o§miolatkéw najbardziej skutecznym czynnikiem utatwiajacym pozna-
nie i graficzny zapis przestrzennosci szescianu okazata si¢ zréznicowana kolorystyka
poszczegblnych jego $cian (tab. 2). Nieco mniejsza liczbg rozwiazan charakteryzuja-
cych si¢ mniejsza lub wigksza konsekwencja ujg¢ przestrzennych odnotowano w ry-
sunkach wykonanych po doswiadczeniach dotykowych. Sama obserwacja bialej bryly
okazala si¢ w przypadku konsekwentnego zapisu jej trzeciego wymiaru najmniej efek-
tywna. Stad mozna wnioskowa¢, ze zréznicowana kolorystyka $cian oraz manipulacja
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bryta sa sprzyjajacymi czynnikami w procesie tworzenia przez uczniéw w wieku 8 lat
rysunkéw szescianu o zaznaczonych cechach jego przestrzennosci.

Dzieci dziewigcioletnie najczgsciej zaznaczaly trzeci wymiar bryty w sposéb kon-
sekwentny pod wplywem bodZca dotykowego (wykres 3). Zastosowanie zréznicowa-
nej kolorystyki $cian szescianu okazalo si¢ jeszcze skuteczniejsze. W przypadku sumy
uje¢ bardziej lub mniej konsekwentnych to whasnie ten czynnik sprzyjat tworzeniu
poprawnych przestrzennych przedstawien. Réwniez w tym przypadku dwa wskazane
powyzej czynniki wyraznie ulatwily uczniom w tej grupie wiekowej przedstawienie
przestrzennej budowy obserwowanego szescianu na plaskiej powierzchni kartki.

Whioski z badan

Analiza rysunkdéw sze$cianéw obserwowanych przez uczniéw klas I-111 szkét pod-
stawowych, tworzonych pod wptywem takich czynnikdw, jak: bialy kolor bryty, zréz-
nicowana kolorystyka $cian, kontur na krawedziach oraz bodziec dotykowy, pozwala
wyodrebni¢ podstawowe, najczesciej powtarzajace si¢ ich modele: ujecia ptaskie jedno-
elementowe, dwu- i wigcej elementowe oraz ujecia przestrzenne o nickonsekwentnym
i konsekwentnym graficznym zapisie. Ustalenie rysunkowych typéw bryt pozwolito
na dalsza analiz¢ zwigzang z rozwojem tworzonych pod wplywem zmieniajacych sig
czynnikéw graficznych konstrukeji obserwowanego przez ucznidw szescianu.

Prowadzona analiza ilosciowa dziecigcych obrazéw szescianu wykazata, ze wszyst-
kie wprowadzane czynniki — z wyjatkiem obserwacji bialej bryly — znaczaco wptywaty
na graficzne zapisy, angazujac umiejetno$¢ rysowania i prowadzac do tworzenia bar-
dziej ztozonej konstrukgiji.

Dodatkowo zréznicowana kolorystyka $cian oraz bodZce dotykowe okazaly si¢
najskuteczniejszymi czynnikami uczestniczacymi w procesie tworzenia przez uczniéw
rysunkéw szecianu o zaznaczonych cechach jego przestrzennosci.

Z przeprowadzonego postgpowania badawczego wynika, ze w procesie pozna-
wania sze$cianu przez uczniéw na poziomie edukacji wezesnoszkolnej skutecznosé
zglebiania na jego temat wiedzy moze by¢ wzmacniana dodatkowymi czynnikami.
Nalezy przyjaé, ze tego rodzaju dziatania zwigkszajg efektywno$¢ poznawcza nie tyko
w odniesieniu do obserwowanego szescianu, lecz takze w stosunku do innych bryt
i przedmiotéw.

Na podstawie przyjetych wnioskéw mozna ustali¢ wstgpne wskazania dla nauczy-
cieli, méwiace o stosowaniu w pracy z uczniami z réwnolegle prowadzonymi obser-
wacjami bryl geometrycznych i innych obiektéw — tam gdzie to mozliwe — bodzca
dotykowego, wskazywania i nazywania kolorystyki, opisywania ksztattu prezentowa-
nych modeli, a nawet ich rysowania (np. rysunek martwej natury, bryt). Czynnosci
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te sg szczegSlnie wazne dla efektywnego zdobywania wiedzy na temat przedmiotéw
znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu. Rozwijane umiejetnosci poznawcze wzmac-
niaja proces uczenia si¢ dzieci i poteguja efektywno$¢ ich ksztatcenia. Problematyka
wprowadzania uczniéw z pierwszego poziomu edukacyjnego w zagadnienia geome-
trii przestrzennej jest wcigz niewystarczajaco akcentowana w procesie edukacyjnym,
co znajduje wyraz w sposobie ujecia tego tematu w aktualnej Podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej (2024, s. 20, 33-36).
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The aim of the article is to enrich the literature on Jan Brzechwa’s
novel with the point of view of a creativity teacher. The trilogy about
Professor Kleks [Inkblot], analysed through the prism of pedagogical
categories derived from theories of creativity, will serve as an example
of teaching for creativity and teaching about creativity. A review of
research was conducted on the relationship between reading activities
and the development of creativity in children, reading fiction and
human creative potential. The concepts of “creative reading” were
analysed, considering both creative-critical and divergent-convergent
thinking. The intergenerational dimension of the book rooted in cul-
tural awareness was emphasised. The novel is an inspiration for car-
rying out creative activities with children, and its notable example is
the school world presented in it. The main character was described —
teacher of alternative education who is a master at creating. Classes at
the academy are based on the idea of creation, which was the inspira-
tion for creating my didactic suggestions — examples of tasks aimed at
stimulating creative mental operations.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

kreatywno$¢,  Celem artykutu jest wzbogacenie literatury traktujacej o powiesci Jana
wyobraznia,  Brzechwy o punkt widzenia pedagoga twérczoéci. Trylogia o panu
literatura dziecigca,  Kleksie przeanalizowana zostata przez pryzmat pedagogicznych kate-
nauczyciel,  gorii wywodzacych si¢ z koncepcji twérczosci, postuzyla jako przy-
tworczo$¢  klad nauczania ku twérczoéci i nauczania o twérczosci. Dokonano
pedagogiczna  przegladu badari dotyczacych relacji migdzy aktywno$ciami czytel-
niczymi a rozwojem kreatywnos'ci dzieci, czytaniem literatury ﬁkcyj-
nej a potencjatem twérczym cztowieka. Przeanalizowano koncepcje
»twérczego czytania’, zwracajac zarazem uwage na myslenie twércze
i krytyczne oraz dywergencyjne i konwergencyjne. Podkreslono mig-
dzypokoleniowy wymiar zakorzenionej w $wiadomosci kulturowej
ksiazki. Z jednej strony powies¢ przedstawiono jako inspiracje do
podejmowania aktywnosci twérczych z dzieémi, z drugiej nakreslo-
ny w niej fikcyjny szkolny $wiat na opak ukazano jako znamienny
ich przyktad. Analizie poddany zostat erudycyjny tytutowy bohater,
tj. nauczyciel bedacy tworcg — mistrzem oraz pomystodawca edukagji
alternatywnej. Lekcje w akademii i fabuta trylogii sa zbudowane na
idei kreacji, co byto asumptem do stworzenia autorskich propozycji
metodycznych — przyktadéw zadan ukierunkowanych na rozwdéj ope-

racji myslenia twérczego.

Wstep

,»Nie lekcewazcie bajek. Nie lekcewazcie fantazji. Bez fantazji nie moze powsta nic
wielkiego” (Brzechwa, 2003, s. 312). Stowa wypowiedziane przez tytutlowego bohatera
w Tryumfie pana Kleksa — trzeciej czgéci trylogii' — sa apelem o traktowanie wyobrazni
i kreatywnosci z nalezyta powaga. Odnoszac si¢ do koncepcji pozioméw twérczodei
(Kaufman i Beghetto, 2009), mozna stwierdzi¢, ze jako spoteczeristwo doceniamy
tworczo$é wybitng — ,,twdrczo$¢ przez duze T, za sprawa kedrej powstaja nowatorskie
dzieta czy wazne wynalazki. Tworczo$¢ przez male .07 czy ,mini-t” jako wiasciwosé
osoby bywa marginalizowanym celem, ubocznym efektem nauczania, cecha stabo
rozpoznawang u uczniéw przez nauczycieli (Gralewski, 2022). Wyniki jako$ciowo-
-ilodciowej analizy tresci podstaw programowych dla wszystkich etapéw ksztatcenia
ogdlnego (Kopinska i in., 2021) ukazuja niewielki udziat w efektach ksztalcenia funk-
¢ji emancypacyjnej szkoly, a zdecydowana przewage funkgji rekonstrukeyjnej i ad-
aptacyjnej. Wymagania zidentyfikowane jako emancypacyjne rzadko tez wystgpuja
w edukacji wezesnoszkolnej. Na ogét w malym zakresie stawia si¢ na postawe twércza,
przygotowanie do zmian, poszukiwanie nowych rozwigzan i przekraczanie ograni-
czeni. Podtrzymuje si¢ dzialania sprzyjajace utrwalaniu zastanej struktury spolecznej

1 Pierwsze wydania: Akademia Pana Kleksa — 1946, Przygody Pana Kleksa — 1961, Tryumf Pana
Kleksa — 1965.
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i porzadku. Niepokojaca jest takze biernos¢ polskich uczniéw w zakresie podejmowa-
nia aktywnosci tworezych (zob. Gralewski i Wisniewska, 2025).

Twérczosci wybitnej nie bytoby bez potencjatu i aktywnosci twérczej cztowieka.
Niewatpliwie marginalizowanie w edukacji roli kreatywnosci, definiowanej tutaj jako
potencjat twérczy jednostki (Karwowski, 2009), nie przyczyni si¢ do rozwoju inno-
wacyjnego pokolenia. Nie wptynie na rozwéj twérczosci jako zdolnosci do kreowania
nowych i Wartos'ciowych wytworéw (Runco i Jaeger, 2012). Zacytowany we wstepie
apel fikcyjnego bohatera koresponduje z rzeczywistymi oczekiwaniami pracodawcéw
wobec pracownikéw. Bowiem kreatywne myglenie uznane zostalo za jedna z najwaz-
niejszych kompetencji przysztosci (WEE 2025). Znalazlo si¢ tez wérdd zalecert Rady
UE (2018) dotyczacych kompetengji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cale zycie.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie mozliwosci wykorzystania powiesci Jana
Brzechwy w celu rozbudzania potencjalu twérczego odbiorcéw i uswiadamiania im
istoty twoérczosci. Na podstawie wnikliwej lekcury trylogii wyloniono w niej katego-
rie pedagogiczne wywodzace si¢ z réznych koncepcji tworczosci. W centrum rozwa-
zani znalazly si¢ takie kategorie jak: nauczanie ku twérczosci i nauczanie o twérczoéei
(Beghetto, 2017; Szmidt, 2013), psychodydaktyczne zasady lekcji twérczosci (Szmidr,
2013), pedagog twérczosci (np. Géralski, 2003; Wisniewska, 2021), twércze myslenie
(poprzez wybrane operacje umystowe) (Necka, 1995), oraz twércze czytanie (Brze-
ziiska, 1987; Klus-Stafiska i Nowicka, 2005; van de Ven, 2019). W dalszej czeéci
artykutu zostang oméwione ilustrujace wylonione kategorie przyktady zaczerpnigte

z powiesci.

Miedzypokoleniowa wyobraznia

Swiat stworzony w trylogii 80 lat temu wciaz inspiruje i sktania kolejne genera-
¢je do odkrywania nowych senséw. Autor stat si¢ mieszkaicem zbiorowej wyobrazni,
a od dekad powie$¢ jest kamieniem milowym w polskiej literaturze dzieciecej (zob.
Kostecka i in., 2021). O ciaglej jej obecnosci w swiadomosci kulturowej $wiadczg
adaptacje filmowe: Akademia pana Kleksa (1983) i Praygody pana Kleksa (1984) w re-
zyserii Krzysztofa Gradowskiego. Pokolenie obecnych 40-50-latkéw wychowato si¢
na polsko-radzieckich adaptacjach — filmach gatunku fantasy, ktére spopularyzowaly
powies¢ Brzechwy. Nowsza filmowa wersja Akademii. .. z 2023 1. oraz Kleks i wynala-
zek Filipa Golarza z 2025 r. w rezyserii Macieja Kawulskiego przyciagaja do ekranéw
nie tylko dzieci, ale i ich rodzicéw oraz dziadkéw. W istocie rzeczy opowies¢ o panu
Kleksie jest ponadczasowa i ponadpokoleniowa.

Odbioreg trylogii jest zaréwno dziecigey, jak i dorosty czytelnik, co zreszta su-
gerowal sam autor. Nie bedzie przesada nazwanie jej ,ksigzka bez metryki”, na
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miar¢ innych, jak: Opowiesci z Narnii Lewisa, Hobbit Tolkiena, Mikotajek Goscinne-
go i Sempégo czy Piotrus Pan Barric'ego. Kontrowersyjne jak na obecne czasy watki
ukazujace dostepnos¢ edukacji tylko dla chtopcéw sktonily twércow nowego filmu
do poszerzenia grona uczniéw o dziewczynki i obywateli §wiata. Zamiast Adasia ekra-
nows bohaterka jest uwspétczesniona Ada, mieszkajaca z mamg (takze absolwentkq
akademii) w Nowym Jorku. Niemniej jednak historia o panu Kleksie jest bliska za-
réwno Adamom, jak i Adom, w réznym wieku, z réznych generacji. Fantastyczny
$wiat odzwierciedla dziecigcy wymiar ,ja” i nostalgiczna tgsknote za nim dorostych.
Drziecifistwo i dziecigcos¢ zakorzenione w wyobrazni sa wspélnym uniwersalnym do-
brem, kedrym nasycona jest powies¢ Brzechwy oraz jej filmowe adapracje. Stanowig
one ogniwo faczace czytelnika nowicjusza i czytelnika eksperta (Nikolajeva, 2014),
dziecko i dorostego. Mi¢dzypokoleniowe aktywnosci czytelnicze zogniskowane na try-
logii o panu Kleksie moga umozliwi¢ lub wzmocni¢ proces konstruowania wspélno-
ty doswiadczeni i znaczen. Jak wiadomo ,epizody wspdlnego zaangazowania” dziecka
i dorostego przy lekturze przynosza obopélne korzysci. Domowe $rodowisko czytania
ma kluczowe znaczenie dla wczesnych umiejetnosci dziecka i pdzniejszych sukceséw
szkolnych. Role partnerstwa czytelniczego doceniajg takze rodzice (Sukhram i Hsu,
2012). Z metaanalizy wynika, ze gléwnie zainteresowania i nawyki czytelnicze ro-
dzicéw, aktywnosci zwiazane z czytaniem i dostep do druku sa predyktorami umie-
jetnosci czytania i pisania u dzieci (Esmaeeli, 2024). Znaczenie ma nie tylko to, kto
czyta z dzieckiem, ale szczegdlnie to, jak to robi — czyli sposéb czytania ksiazek (Flack
iin., 2018). Do rozwoju jqzykowego, umiejetnosci czytania i pisania, a takze rozwoju
spoteczno-emocjonalnego malych dzieci pozytywnie przyczynia si¢ interaktywne czy-
tanie dialogowe dorostego z dzieckiem (Pillinger i Vardy, 2022).

Od czytania literatury fikcji do zdolnosci kreaciji

W sensie literackim $wiat w trylogii jest basniowy, splata si¢ w nim to, co fanta-
styczne, z tym, co realne. Odbywa si¢ tu gra wciagajacej czytelnika fikcji z domykajaca
powies¢ rzeczywistosci. Jak zauwaza Jedrych (2018), basniowo$¢ nie ma tu jednak nic
wspdlnego z klasycznym ,dawno, dawno temu...” i ,zyli dtugo i szczgsliwie”. Boha-
terowie plynnie migruja migdzy watkami, basniami, w ktérych spotka¢ mozna nawet
ich autoréw (motyw ,,Dziewczynki z zapatkami”). Pojawiajacy si¢ jako bohater pisarz
Andersen zapewnia, ze: ,Przeciez to bajka. Wszystko tu jest zmyslone i nieprawdziwe”
(Brzechwa, 2003, s. 10), ale w innym miejscu narrator przyznaje: ,,sam nie mégt si¢ juz
potapa¢, gdzie koriczy si¢ bajka, a zaczyna rzeczywisto$¢” (s. 131). Przemiany w utworze
odzwierciedla metafora $wiata jako ksiegi (Jedrych, 2018). Fabula jest zbudowana wo-
kot idei kreacji, bajkopisarskiej twérczosci — tworzenia i przetwarzania bajek, faczenia
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ich, przeplatania, opowiadania i wstuchiwania si¢. Ostatecznie historia okazuje si¢
jedynie pisarskim tworem — snem, ktdry przysnit si¢ bohaterowi w gabinecie pisarza.

Doswiadczenia przy czytaniu fikeji literackiej moga zapewnic¢ czytelnikom korzy-
§ci spoleczne, szczegélnie gdy uruchamiaja myslenie obrazowe (Johnson i in., 2013).
Czytanie literatury z elementami fikcji (bardziej niz fakeu) zwiazane jest ze wzrostem
poziomu empatii i rozwojem teorii umystu czytelnikéw, dzigki czemu mogg oni przyj-
mowa¢ punkt widzenia innych i rozumie¢ ich intencje (Mumper i Gerrig, 2017).
Przyjmowanie réznych perspektyw jest taczone z teorig umystu, choé stanowi tez po-
znawczy mechanizmu mySlenia twérczego. Stosowane jest w programach edukacyj-
nych ukierunkowanych na rozwijanie kreatywnosci dzieci (np. Doron, 2017). Ekspo-
zycja na opowiadania z elementami fikcji, w poréwnaniu z niefikcyjnymi, powoduje
obnizenie potrzeby domknigcia poznawczego — zmniejsza dazenie do pozyskania jas-
nej, pewnej wiedzy redukujacej poczucie poznawcezej niepewnosci (Djikic i in., 2013).
»Zamkniecie poznawcze” jest szkodliwe dla tworzenia, bowiem kreatywno$¢ zasilana
jest otwartoscia.

Wprawdzie rozwijanie kreatywnosci na ogét jest wskazywane jako korzys¢ ptynaca
z czytania literatury, to jednak empiryczne dowody tej relacji nie sa tak powszechne.
Wykazano (Saced i in., 2012; Wang, 2012), ze mlodzi czytelnicy spedzajacy wigcej
czasu na czytaniu i pisaniu uzyskuja wyzsze wyniki w testach kreatywnosci. Z poten-
cjatlem twérczym zwigzane sg tez postawy wobec czytania. Im wigksze zamitowanie do
czytania, tym wyzszy poziom kreatywnosci. Udowodniono, ze otwarto$¢ na do§wiad-
czenia i umiejetnosci czytania, przy kontroli ilorazu inteligendji, wieku i plci, s3 istot-
nie ze soba powiazane. Wigksza aktywno$¢ czytelnicza taczy sie z wyzszym poziomem
otwarto$ci na doswiadczenia (Ritchie i in., 2013). Badacze wyjasniaja, ze czytanie
rozwija réznorodnos¢ reprezentacji umystowych — cennego materiatu myslenia twér-
czego. Mourgues i in. (2014) pokazali, ze rozumienie czytanego tekstu i swiadomogé
fonologiczna sa predyktorami kreatywnosci i wgladu.

Tworcze czytanie

Idea kreowania w trylogii o Kleksie ogniskuje si¢ wokdt bajkopisarstwa. Na ogét
czgéciej méwimy o twoérczym pisaniu niz tworczym czytaniu. Jak zauwaza Inge van
de Ven (2019) z tworzeniem wiazemy pisanie ze wzgledu na efekt — namacalny $lad,
jaki po nim pozostaje. Czytanie uznawane bywa za czynno$¢ reprodukcyjna polegaja-
cg na rekonstruowaniu tekstéw pisanych. Uwzgledniajac wiclowymiarowos¢ procesu
czytania, Brzeziniska (1987) zwrdcita uwagg na trzy powiazane ze sobg jego aspekty:
techniczny, semantyczny i krytyczno-twérczy. Wymiar pierwszy to technika czyta-
nia, semantyczny — to kojarzenie rozpoznanych znakéw i rozumienie znaczenia stéw,
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zdad. Krytyczno-twérczy wymiar polega na ustosunkowaniu si¢ do czytanego tekstu
w spos6b refleksyjny, jego interpretacii, krytycznej ocenie, uruchomienia najwyzszego
poziomu kompetengji czytelniczych.

Inge van de Ven, dostrzegajac paradoks dychotomizowania w humanistyce pro-
ceséw zwigzanych z czytaniem (np. czytanie bliskie »s odlegle, uwaga skupiona vs
rozproszona), wskazuje na warto$§¢ wyjasniajaca modelu wynikajacego z badad nad
kreatywnoscia. Proces twérczy uosabia przeplatanie si¢ sposobéw myslenia dywergen-
cyjno-eksploracyjnego i konwergencyjno-integrujacego, a ,,paradoks kreatywnosci po-
lega na tym, ze znajdujemy zbiezno$¢ w rozbieznosci i odwrotnie” (2019, s. 161). My-
$lenie dywergencyjne (rozbiezne) polega na poszukiwaniu idei w réznych kierunkach,
ekspansywnej eksploracji umystowej, co przektada si¢ na wielo§¢ pomystéw. Myslenie
konwergencyjne (zbiezne) to dokonywanie syntezy, faczenia réznych elementéw, zwy-
kle koncentruje si¢ wokdt jednej odpowiedzi (Lubart, 2018). Zdaniem van de Ven
(2019, 5. 161) czytanie ,,bliskie”, czyli dogtebne skupianie si¢ na fragmentach tekstéw,
mozna faczy¢ z mysleniem konwergencyjno-integracyjnym. Czytanie odlegte, doty-
czace przetwarzania wigkszych zbioréw tekstéw, powiazane z selektywnoscia, rozpro-
szeniem uwagi, dostosowaé mozna do zadan dywergencyjno-eksploracyjnych.

Dwa sposoby rozumienia ,czytania tworczego” opisujg Klus-Stariska i Nowicka
(2005, s. 20), zwracajac uwagg na rézne mechanizmy poznawcze. Pierwszy dotyczy
rozbudzania wyobrazni i myslenia dywergencyjnego. Polega on na przeksztalcaniu,
generowaniu rozwiazan, umiej¢tnoéci wykorzystania w nowy sposéb dotychczasowej
wiedzy i do$wiadczen. Mozna wyrazaé tre$¢ tekstu za pomoca innego $rodka wyra-
zu, np. obrazéw, dzwickéw, gestéw; nadawaé nowy tytut lub zakoriczenie, itp. Oto
przyktadowe zadania:
® Cuzy zakoficzenie Akademii pana Kleksa jest wedtug Ciebie satysfakcjonujace? Za-

proponu;j alternatywna wersj¢ wydarzed. Jakie konsekwencje miatoby Twoje za-

koriczenie dla bohateréw?
® Przygotuj krétka scenke teatralng inspirowana dowolnym fragmentem ksiazki.

Dodaj wiasne dialogi, nowe zakoriczenie sceny. Zadbaj o rekwizyty, kostiumy.

W opinii badaczek w ramach ,twérczego czytania” angazowaé nalezy tez myfSle-
nie krytyczne. Uruchamia¢ je mozna na wiele sposobéw, np. dostrzegajac problemy,
niedcistosci, schematy, mozna przeanalizowad rézne aspekty sytuacji, dokona¢ oceny,
kwestionowac¢ zatozenia, itp. Dla przyktadu:
® Czy Adas Niezgddka zmienia si¢ pod wpltywem pobytu w Akademii? Jakie cechy

charakteru sg jego mocnymi, a jakie stabszymi stronami? Czy mozna go uzna¢ za

bohatera pozytywnego?
® Poréwnaj metody nauczania pana Kleksa z tradycyjnymi metodami w szkole. Co
je rézni, a co faczy?
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Matgorzata Swedrowska (2021) proponuje szereg aktywnosci czytelniczych, w keé-
rych akt czytania jawi si¢ jako dziatanie wymagajaca pomystowosci, réwniez rodzicéw
czy nauczycieli. Proponuje czytanie ilustracji przez dziurke od klucza, tworzenie wia-
domodci zaszyfrowanej ze stéw na odpowiednich stronach ksiazki, czytanie ksiazki na
wiele réznych sposobdw, pisanie listu do autora lektury i jej bohateréw, tworzenie py-
tait do ksiazki, wybér kart metaforycznych oddajacych jej tres¢, zilustrowanie lekeury
w formie mapy, podchody literackie.

Kleks — pedagog tworczosci

Uwaza si¢, ze rola nauczyciela w ksztattowaniu tworczych uczniéw jest niewatpli-
wa, ale niewiele jest na ten temat badan (Gralewski, 2022; Wisniewska, 2021). Amb-
rozy Kleks wéréd wielu przymiotéw czyniacych go bohaterem wielowymiarowym
posiada niebywala umiejetno$¢ nauczania w sposéb twoércezy oraz stymulowania kre-
atywnosci uczniéw (Beghetto, 2017). Uosabia istotg zasady psychodydakeycznej moé-
wigcej o osobistej twdrczosci nauczyciela (Szmidt, 2013). Kostecka i in. (2021, s. 219)
tak go opisuja: ,w roli bohatera pozytywnego wystepuje wywiedziony z marzen i snéw
nauczyciel, ktéry w istocie jest podszyty dzieckiem, [...] jest erupcja nieskrgpowanej,
radosnej wolnosci, jego zycie wypelnia nie groza, lecz twércze dziatanie, zorientowane
na realizacj¢ wielkich marzen” (s. 218). Profesor méglby z powodzeniem odnalez¢ sig
w gronie pedagogicznym Szkoly Magii i Czarodziejstwa w Hogwarcie (Harry Potter)
albo akademii Nevermore (Wednesday).

Pana Kleksa definiuje nie tylko okreslenie homo magicus, ale i homo creator (Ba-
luch, 2010). Obdarzony wyobrazniag nauczyciel, dyrektor akademii, jest pomysto-
dawca edukacji alternatywnej. Lecz Kleks nie ma wylacznosei na kreacje w swiecie
Brzechwy. Projektuje okazje edukacyjne, zachgcajac uczniéw do tworzenia, inspiruje
dziataniem, stymuluje kreatywno$¢, wspiera ich poczucie twérczej skutecznosei. Od-
daje to istote ksztatcenia ku twérczosci (Szmidt, 2013). Postgpuje zgodnie z psycho-
dydaktyczng zasadg wzmacniania procesu twérczego. Elitarne myslenie o twérczodei
przypisanej wylacznie dojrzatym i wybitnym twércom nie ma tu racji bytu. Zgodnie
z egalitarnym podejsciem, spéjnym z idea pankreacjonizmu (Tatarkiewicz, 2005),
tworzy¢ moze kazdy!

Profesor sam jest twércg — mistrzem, uosabia cechy pedagoga twdrczosei, kto-
rego nauczanie i sztuka wychowania ukierunkowane sg na wszechstronng realizacje
tworczego potencjatu uczniéw (Goéralski, 2003). Przyjmuje rézne role: wychowaw-
¢y — nauczyciela stwarzajacego sposobnosci do uczenia si¢; mentora — przewodnika
dzielacego si¢ ekspercka wiedza; facylitatora — aktywnego obserwatora stymulujacego
pracg szkolnej spolecznosci, wspierajac w osiaganiu celéw (psychodydaktyczna zasada
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facylitacji). Przejawia entuzjazm do nauczania, otwarto$¢ — sktonno$é do pozytywne-
go wartosciowania do§wiadczeni i tolerancje dla nowosci. W nauczaniu mistrzowsko
opanowal sztuke ,zdyscyplinowanego improwizowania”, elastycznie przyjmujac po-
stawg responsywng i interaktywna (Sawyer, 2011).

Bez reszty jest oddany dzieciom, ktdre darza go szacunkiem, zaufaniem i uzna-
niem. Filmowa interpretacj¢ jego postaci nazwano nawet ,,surrealistycznym «korcza-
kowskim» pedagogiem” (Samsel, 2022). Zapracowal na bycie autorytetem nie tylko
swoja wiedza, umiej¢tnosciami, ale i uwaznoscia, wrazliwoécia na potrzeby innych,
empatiag do istot zywych i rzeczy (np. szpital chorych sprzetéw). Nauczyciel, kedry
w postrzeganiu dzieci ,potrafi wszystko. Nie ma takiej rzeczy, keérej by nie potrafit”
(s. 27), sam o sobie méwiac: ,lubi¢ robi¢ wynalazki i znam si¢ troche na bajkach.
To wszystko” (s. 28), kwestionuje swéj idealny wizerunek. Ukierunkowuje uwagg na
naturalng moc odkrywania, potencjat i sit¢ wyobrazni, ktdre posiada tak samo on, jak

1]ego uczniowlie.

Lekcje kreatywnosci w akademii

Proces uczenia si¢ w akademii jest przepetniony radoscia odkrywania i motywacja
samoistng — przyjemnoscia czerpang z podejmowania aktywnosci twércezej. Rezonuje
to z zasada dydaktyczna rozwijania autonomicznej motywacji poznawczej. Uczenie si¢
jest przygoda, w ktdrej ,umieramy po prostu z ciekawosci, czego tez nas tym razem
bedzie uczyt pan Kleks”, jak méwi uczedi (s. 37). Pasja, ke6ra wzbudza profesor, jest
stymulatorem twérczych dziatai. Rozwija w nich ciekawos¢ bedaca na styku emo-
Gji i poznania, ktéra prowadzi do do§wiadczania $wiata i jego wielorakosci (Tokarz,
2005). Twércze myslenie toruje stosowanie zasady réznorodnosci, co procentuje wigk-
szg liczbg i jakoscig pomystéw. Zaciekawienie, humor, ekscytacja i poznawcze wyzwa-
nia sg wpisane w codzienno$¢ akademii. Kultywuje si¢ atmosfere twérczej zabawy, co
odzwierciedla zasade¢ ludycznosei (Szmidt, 2013).

Lekcje kreatywnosci s tutaj na porzadku dziennym. Jak w soczewce widaé rozwi-
janie dokonywania skojarzen, tolerancji wieloznacznosci i wyobrazni:
® .[...] pierwsza lekcja byta to lekeja kleksografii [...]. Kleksografia polega na tym,

ze na arkuszu papieru robi si¢ kilka duzych klekséw, po czym arkusz sktada si¢ na

pot i kleksy rozmazuja si¢ po papierze, przybierajac ksztatty rozmaitych figur, zwie-
rzat i postaci. Niekiedy z rozgniecionych klekséw powstaja cale obrazki, do kté-

rych dopisujemy odpowiednie historyjki, wymyslone przez pana Kleksa” (s. 40).

Uczniowie podlegaja niekonwencjonalnym regutom zarzadzania akademia, sty-
kaja si¢ z nietypowq nomenklatura, wykonuja nieznane im dotad aktywnosci. Na
przyktad istnieje zasada, zgodnie z ktdrg do szkoly przyjmuje si¢ tylko tych, ktérych
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imiona zaczynaja si¢ na liter¢ A albo to, ze uczniowie udajg si¢ z misjami do bajek

sasiadujacych za zelaznymi furtkami szkoty. Specyfika miejsca jest inspiracja do rozwi-

jania operacji myslenia twérczego czytelnikéw. Przyktadem jest zadanie polegajace na

dokonaniu transformacji umystowej opierajacej si¢ na mechanizmie przeksztalcania,

zapozyczania i taczenia:

® Wyobraz sobie, ze profesor Kleks powierzyl Ci klucze do réznych bajek. Czego
mogliby nauczy¢ si¢ uczniowie od innych bohateréw ksigzek dla dzieci? Zapro-
ponuj nowe tematy lekcji. Np. lekcja brykania z Tygryskiem (,Kubu$ Puchatek”),
lekcja odkrywania talentéw z Vashti (,Kropka”).

Zadanie wymagajace uwzglednienia réznych punktéw widzenia moze brzmieé:
® Profesor Kleks skonczyt Instytut Jezykéw Zwierzgeych w Salamance i potrafi po-

rozumiewal si¢ z istotami zywymi. WyobraZ sobie, ze takie posiadasz t¢ moc.

Opowiedz o marzeniach zwierzat (stodd, mréwka, leniwiec, zyrafa, osiol, stonoga,

bocian, itd.), starajac si¢ przyja¢ ich punkt widzenia. Np. mréwka zapewne marzy

o dniu wolnym od pracy, a stori o zgrabnym poruszaniu sie.

Impulsem do rozwoju kreatywnosci jezykowej sa gry stowne ukryte w nazwach
whasnych, jak pisze Nadurska (1973): ,humorystyczna onomastyka”. Wieloznaczne,
nieoczywiste nazwy s3 bodzcem do rozwijania operacji umystowej abstrahowania po-
legajacej na wyodrebnianiu w obiektach tylko pewnych cech, aspektdw, a pomijaniu
innych. Oto przyklad zadani polegajacych na definiowaniu i redefiniowania obiektéw:
® Wyjasnij tematyke rozpraw naukowych kryjacych si¢ pod tytutami: ,Kleksoto-

mia’, , Kleksonautyka”, , Kleksometria”, ,Kleksozofia”, ,Kleksomatyka”, , Klekso-

chemia”, ,Zasady energii kleksycznej”, ,Kleksotronika”, ,Kleksofonia i kleksowi-
zja” (Brzechwa, 2003, s. 375). Zaproponuj, czego moga dotyczy¢.

® Pan Kleks w podrozy spotkat wielu mieszkaicéw: Alamakotariczyka, Bajdote, Ku-
kuryte, Nibytg, Palemoriczyka, Patentoficzyka, Abete, Klechdawianina, Lunnia-
nina, Metalofaga. Zastandw sie, jak nazywajg si¢ krainy, z ktérych pochodza, i co
moga one mie¢ wyjatkowego, z czego dumni sg ich mieszkaricy. Zainspiryj si¢
brzmieniem stéw.

Nauczyciel akademii implementuje zasadg racjonalnej irracjonalnosci, dopusz-
czajac do glosu intuicje i myslenie zyczeniowe. Czytelnicy nasyceni basniows iluzjg
opowiesci zachecani s do pisania i dopisywania historii. Narrator powiesci, 12-letni
Adas, pisze pamigtnik i tak wspomina tatg: , Tres¢ ksiazek wymyfdlat i pisat sobie sam,
wedtug wlasnego upodobania, a po skoriczonej pracy stosy zapisanych kartek wrzucat
do pieca. Kiedy za$ pdzniej zachodzita potrzeba, pisat ksiazke na nowo, za kazdym ra-
zem inaczej” (s. 252). Wymowny przyktad pochwaty procesu tworzenia i odkrywania.
Wiele watkéw w powiesci mozna rozwinaé, a szczegdlnie twérczo nosne sg podréze
profesora:
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® Dotarliscie do Archipelagu Wysp Gramatycznych (ew. i Ortograficznych) — gru-
py wysp potozonych blisko siebie. Stwérzcie ich mapy i oryginalne nazwy miejsc
zwiazanych z nazwg archipelagu. Zaplanujcie je przestrzennie i narysujcie. Np. Za-
toka Samogtlosek w ksztalcie ,U”; Géra Przystéwkow.

W powieéci dostrzec mozna metafory i analogie, ktére na ogdt wykorzystywane
bywaja w procesie my§lenia twérczego. Rozumowanie przez analogie polega na do-
strzezeniu podobieristwa relacji miedzy elementami w obrebie dwéch réznych dzie-
dzin. Zrozumienie istoty tej operacji umystowej mozna rozpoczaé od wnikliwej ana-
lizy przyktadéw z ksiazki:
® .Z ludimi jest tak jak z zegarkami! Najwazniejsze jest to, co majg w $rodku”

(s. 284);
® .[...] miasto, w ktérym domy staly obok siebie jak pudetka od zapatek” (s. 56).

W odniesieniu do myslenia twérczego poza rozumowaniem indukeyjnym cen-
ne jest my$lenie dedukcyjne. Zachgcanie do przewidywania konsekwencji zdarzen,
opierajac si¢ na przestankach, to punkt wyjscia do dyskusji. W ksigzce skonstruowa-
ny przez Golarza Filipa chlopiec Alojzy Babel to humanoidalny robot inspirowany
ludzka anatomia, ktéry pozbawiony jest jednak wyobrazni. Jak przewidywat profe-
sor Kleks, ,$wiat wkroczy w babloepoke” (s. 346). Wspétczesnie, w erze robotyzacji
i automatyzacji, w ktdrej zastgpowanie pracy ludzkiej pracg robotéw i maszyn jest
wszechobecne, warto zapytaé:
® Co by bylo, gdyby ludzie przestali uzywaé wyobrazni i twérczego myslenia? Jakie

bylyby tego bliskie i dalekie konsekwencje?

Wnioski

» 1a bajka dopiero pisze sig...” — cytat z najnowszej ekranizacji omawianej powiesci
celnie podkresla istote dziela otwartego. Wieloznacznos¢ przekazu i wielo$¢ interpre-
tacji — otwarcie sg trwata cechg dziela, niezaleznie od czasu (Eco, 2008). Sposoby jego
odbioru niosg echa indywidualnej perspektywy i pozwalaja mu odzywaé na nowo. Na
ostateczny ksztatt dziela literackiego ma wplyw nie tylko twérca, ale i odbiorca. Czy-
tanie, interpretowanie, interakcje, przezywanie powiesci to pewne formy indywidual-
nego ,wykonania”. W artykule stworzony przez Brzechwg $wiat utkany z basniowych
motywdw, w szkole na opak zostat pokazany przez pryzmat edukacji ku twérczosci,
a lekcura jako otwarta przestrzend do ,stwarzania’, ,wytwarzania’, ,przetwarzania’
i yodtwarzania” (Strézewski, 2007).

,»Nie bed¢ was uczyt ani tabliczki mnozenia, ani gramatyki, ani kaligrafii, ani tych
wszystkich nauk, ktére sa zazwyczaj wyktadane w szkotach. Ja wam po prostu poot-
wieram glowy i nalej¢ do nich oleju” — oznajmit uczniom profesor (Brzechwa, 2003,
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s. 39). Przypuszczaé mozna, ze w skladzie rozumianego metaforycznie ,o0leju” znala-
zlyby si¢ takie sktadniki kreatywnosci, jak:

1. osobowos$ciowe: otwarto$¢ na doswiadczenia, niezalezno$é, autokreacja;

2. emocjonalno—motywacyjne: ciekawo$é, motywacja samoistna, pasja;

3. poznawcze: wyobraznia, myslenie tworcze, tolerancja wieloznacznosei, twércze

rozwigzywanie problemdws;

4. przekonania o twérczym ,ja’;

5. spoleczne: autonomicznosé, wspétpraca.

Do napisania artykutu przywiodta mnie tgsknota za historia z dzieciristwa i odkry-
wanie jej na nowo z dzieckiem. Nostalgiczna infantylizacja ksiazek, jak pisze Krystyna
Koziolek, ,jest przypomnieniem zapomnianych lekeji, jakich udzielali nam bohate-
rowie dzieciecych lektur” (2017, s. 234). Kleks nauczyl mnie, ze ,,Podréze ksztalca.
Ale bajki ksztalca w stopniu znacznie wickszym” (Brzechwa, 2003, s. 198) i t¢ wiedzg
przekazuje innym.
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The reflection undertaken in this article focuses on the issues of edu-
cation through service and creative activity. The main objective is to
determine to what extent education through service, incorporated in
the process of students’ education, is a factor that dynamises a per-
son’s creative activity, in the light of literature and the author’s own
empirical research. In reporting on the stated aim, two research prob-
lems are formulated:
1. How does education through service constitute a dynamising fac-
tor for a person’s creative activity?
2. How, according to the students, does education through service
affect their creative activity?
In the first part of the article, a theoretical analysis of the structure of
the educational and didactic strategy: education through service, was
carried out in the context of factors that foster and motivate creative
activity. In the second part, a qualitative analysis was made, using
the hermeneutic method, of the statements of the students who par-
ticipated in the project implemented within the educational strategy
discussed.
The conclusions formulated provide a basis for undertaking further
empirical analyses in this area, and also enable the identification of
education through service as an educational strategy that triggers and
reinforces the need for creative activity in students — future teachers.
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Podjeta w niniejszym artykule refleksja skoncentrowana jest wokét
zagadnien edukacji przez stuzbg oraz aktywnosci twérezej. Gléwnym
jej celem jest okredlenie, na ile edukacja przez stuzbe, wlaczona w pro-
ces ksztalcenia studentdw, jest czynnikiem dynamizujacym akeywnos¢
tworcza osoby w $wietle analizy dokumentéw — literatury przedmiotu
oraz dziennikéw refleksji studentéw. W odniesieniu do wyznaczonego
celu sformutowano dwa problemy badawcze:

W jaki sposéb edukacja przez stuzbg stanowi czynnik dynamizujacy
dla aktywnosci twérczej osoby?

W jaki sposdb w ocenie studentéw edukacja przez stuzbg oddziatuje na
ich aktywnos¢ twércza?

W pierwszej czgsci artykulu przeprowadzono teoretyczng analizg
struktury strategii wychowawczo-dydaktycznej edukacji przez stuibe
w kontekscie czynnikéw sprzyjajacych i motywujacych do podej-
mowania aktywnos$ci tworczej. W czesci drugiej dokonano analizy
jakosciowej z wykorzystaniem metody hermeneutycznej wypowiedzi
studentéw, ktérzy uczestniczyli w projekcie realizowanym w ramach
omawianej strategii edukacyjne;.

Sformutowane wnioski stanowia podstawe do podejmowania dalszych
analiz empirycznych w tym zakresie, a takze umozliwiajg okreslenie edu-
kacji przez stuzbg jako strategii ksztatcenia wyzwalajacej i wzmacniajacej
potrzebg aktywnosci tworczej u studentéw — przysztych nauczycieli.

Edukacja przez stuzbe — ujecie definicyjne

Ksztalcenie przyszlych nauczycieli edukacji elementarnej stanowi szezegélne za-
danie dla szkolnictwa wyzszego. Wyzwania cywilizacyjne, wobec ktérych staje wspét-
czesna szkota, determinuje ukierunkowanie edukacji przysztych nauczycieli nie tylko
na formowanie ich warsztatu metodycznego, ale takze ksztaltowanie kompetengji
umozliwiajacych w przysztosci poszukiwanie rozwigzari dla zastanych oraz nowych
probleméw wychowawczo-dydaktycznych. Zasadne jest poszukiwanie takich metod,
ktére umozliwia rozwijanie postawy tworczej studentéw, ich wrazliwosci wzgledem
drugiego cztowieka oraz zdolnosci do namystu nad wlasnym dzialaniem.

W tym kontekscie jedna z mozliwosci staje si¢ wlaczanie w program studiéw dzia-
tani z zakresu edukacji przez stuzbe. Andrew Furco (2001) podkresla, ze istotg edukadji
przez stuzbg jest odszukanie wspdlnej przestrzeni dzialania dla wiedzy, ktérq nabywaja
studenci w czasie ksztalcenia uniwersyteckiego na konkretnych zajeciach, oraz potrzeb
i trudnosci, ktérych do§wiadcza spotecznosé. Zintegrowanie tych dwéch plaszezyzn
umozliwia praktyczna egzemplifikacje przyswojonych na zajeciach akademickich wia-
domosci i zdobytych umiejetnosei, w rzeczywistoéei spotkania z drugim cztowiekiem
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oraz trudno$ciami lub brakami, ktérych on doswiadcza. Rahima Wade (2008) za-
znacza, ze w edukacji przez stuzbe szczegdlnie cenna jest przemyslana, zaplanowana
i koordynowana aktywno$¢ studentéw w $wiecie i czasie rzeczywistym. Rozpoczyna
si¢ ona poprzez dziatalno$¢ badawcza, dla ktérej gtéwnym celem staje si¢ rozpoznanie
biezacej sytuacji wybranej grupy spotecznej w kontekscie rozpatrywanych na zaje-
ciach akademickich zagadniend. W wyniku przeprowadzonej analizy studenci okreslajg
kategorie potrzeb i/lub trudnosci, ktérych doswiadcza grupa spoteczna. W procesie
selekeji wyszczeg6lnione zostaja obszary, dla ktérych mozliwe jest wypracowanie dzia-
tari wspierajacych z wykorzystaniem wiedzy i umiejetnosci zdobytych w czasie zajeé
akademickich. Studenci planuja swoja prace i wdrazajg rozwiazania. Istotnym elemen-
tem edukacji przez stuzbe jest refleksja, ktdrg przeprowadza si¢ zaréwno w czasie trwa-
nia dziatan wdrozeniowych, jak i po ich zakonczeniu. Gléwnym celem refleksji jest
dokonanie przez studenta $wiadomego wgladu we wiasng i zespolows prace, a takze
w to, w jaki sposdb wzbogacony zostat zakres jego kompetencji zawodowych. Jeffrey
Howard (2003) wskazuje, ze w procesie edukacji przez stuzbe uczestniczy triada pod-
miotéw: odbiorcy zewngtrzni, nauczyciel akademicki oraz student. Nalezy podkresli¢,
ze z perspekeywy tradycyjnej dydakeyki akademickiej zmianie podlega funkeja studen-
ta, ktdry z biernego odbiorcy tredci staje si¢ kreatorem i moderatorem dziatani, wyko-
rzystujacym zdobyte zasoby wiedzy i umiejetnosci. Ponadto zaangazowanie spoteczne
studentéw stwarza szansg ksztattowania dodatkowych kompetencji osobowych. Ina-
czej rysuje si¢ takze sylwetka nauczyciela akademickiego, ktdry nie pozostaje wykta-
dowcg zdystansowanym powaga katedry, a jest raczej mistrzem/mentorem/towarzy-
szem, ktory przekazuje wiedzg i wspomaga w dziataniach oraz motywuje do refleksji.

Jan Kaminski jako gtéwne kryterium definiujace edukacje przez stuzbe wskazuje
kategorie potrzeb. Autor podkresla: ,,Spotykajg si¢ tu potrzeby trzech stron uczestnicza-
cych w procesie: potrzeby spotecznosci, potrzeby edukacyjne studentéw oraz potrzeby
i wymogi dydaktyczne uczelni. Efektywne dziatanie w edukacji przez stuzbe bedzie
odpowiedzig na nie wszystkie” (Kamiriski i in., 2023, s. 19). Przy czym jako gtéwnag
potrzebg uczelni nalezy wskazad zapewnienie wysokiej innowacyjnosci i efektywnosci
procesu ksztalcenia, gtéwng potrzeba studentdw staje si¢ zdobycie kompetencji, kté-
re umozliwia budowanie wlasnego profesjonalizmu zawodowego. W tym kontekscie
pierwszym zadaniem nauczyciela akademickiego, ktdry planuje realizacje zajgé dy-
dakeycznych z wykorzystaniem edukacji przez stuzbe, jest poszukiwanie przestrzeni
potencjalnych zaleznoéci pomigdzy programem studiéw na poszczeg6lnych kierunkach
w obszarze efektéw ksztalcenia okreslonych dla danego przedmiotu a rzeczywistymi
problemami, trudnosciami, brakami obecnymi w konkretnych przestrzeniach spotecz-
nych. Stad edukacja przez stuzbg nie moze by¢ rozumiana jako przypadkowe jedno-
razowe wydarzenie mobilizujace studentéw do aktywnosci spotecznej. Alzbeta Broz-
manovd Gregorovd (20106) zaznacza, ze edukacja przez stuzbg jest strategia dzialan,
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w ktérej zachodzi cista integracja proceséw edukacji, stuzby na rzecz spotecznosci
i refleks;ji.

Krystyna Chatas wskazuje, ze edukacje przez stuzbe ,w ksztatceniu akademickim
mozna okresli¢ ja jako strategi¢ pedagogiczna, ktéra w procesie ksztatcenia akademi-
ckiego wlacza edukacje przez projekty na rzecz $rodowiska spotecznego, celem wzbo-
gacenia akademickich kompetendji studentéw (w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci, po-
staw i zachowan, wartosci)” (2023, s. 74).

Analiza przedstawionych definicji umozliwia wyszczegdlnienie nastgpujacych
komponentéw omawianej strategii:

Tabela 1. Kluczowe komponenty edukacji przez stuzbe

Kluczowe
komponenty edukagji Charakterystyka komponentu
przez stuzbe

Podejmowane dziatanie stanowi odpowiedz na realne potrzeby lub
wyzwania spoteczne. Stad jego realizacja jest poprzedzona dziatalnoscia

Odp OV:;ngercl;ni otrzeby badawcza i diagnostyczng. Obecno$é¢ tego komponentu nadaje
dzialaniom celowos¢ i sensownos¢, umozliwia pracg nad rzeczywistymi
problemami, ktére zaistnialy w okreslonej przestrzeni spoteczne;j.
Dziatania podejmowane w edukacji przez stuzbg sg scisle powigzane
Powiazanie ze szczegbtowymi tresciami, ktdre realizowane sa na wybranych
z programem zajeciach akademickich. Oznacza to, ze poprzez dziatanie podejmowane
ksztalcenia i nauka w edukacji przez stuzbe student osiaga zaktadane dla danego
przedmiotu efekty ksztalcenia
Podmiotem realizujacym dzialanie sg studenci, ktérzy otrzymuja
wsparcie i obecnos¢ nauczyciela akademickiego. Planowanie, przebieg,
7 . . a takze dynamika zadan jest regulowana przez studentéw. Zwickszenie
aangazowanie PR . S ) . .
) mozliwoéci samodzielnego dziatania studentéw stanowi czynnik
studentéw

dynamizujacy dla budowania ich kompetencji zawodowych, a takze
urzeczywistnianej hierarchii wartosci, w ktdrej obecne sa m.in.:
odpowiedzialno$¢, solidarno$é, godnos¢ osoby.

Jest to namyst nad podjetym dzialaniem. Efektywno$¢ refleksji
wyraza sie w:
* stopniu u$wiadomienia i utrwalenia przez studenta zdobytych
kompetengjis
stopniu zrozumienia nabytych doswiadczen;

Refleksja nad podjetym | |

iadani
dzialaniem * obecnosci krytycznej analizy nad podj¢tym dziataniem w kontekscie

rozwiazywanego problemu (efektywnosci dziatania i prognoz
kontynuacji) oraz wlasnego warsztatu pracy (wlasnych mozliwosci

i brakéw).

Por. Gregorovd i in., 2022, s. 24-50.
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Komponenty edukaciji przez stuzbe a zewngtrzosobowe
czynniki dynamizujgce aktywnosc tworczg

Celem niniejszego artykutu jest okreslenie, na ile wprowadzona w ksztatceniu
studentéw edukacja przez stuzbe jest czynnikiem dynamizujacym aktywnos¢ twérczg
osoby w $wietle literatury i wtasnych badari empirycznych.

W kontekscie dotychczas przedstawionej charakterystyki edukacji przez stuzbg
zasadne jest ukazanie teoretycznych zaleznoéci pomigdzy poszczegdlnymi jej kompo-
nentami a elementami zewnatrzosobowymi, ktére przez badaczy twérczosci wskazy-
wane s3 jako sprzyjajace oraz motywujace do twérczosci.

Jako gtéwne kryteria okreslenia, co jest twérceze, wskazuje si¢ nowos¢ i wartoscio-
wo$¢ wytworu, dzialania, idei (Szmidt, 2013). Poprzez warto$ciowo$¢ nalezy rozu-
mie¢, ze element powstajacy w czasie aktywnosci osoby odnosi si¢ do konkretnej war-
toéci lub grupy wartosci, innymi stowy umozliwia urzeczywistnianie danej wartosci
lub wskazuje sposobnos¢ jej urzeczywistniania. W tym kontekscie aktywno$é tworcza
petni funkeje stuzebng wobec wartoéci. Z kolei dazenie do spetnienia kryterium war-
to$ciowosci podkresla szczegdlng wilasciwosé wartosei jako czynnika motywujacego
do podejmowania aktywnosci twérezej. Edward Necka (2016) okresla cztery grupy
wartosci, kedre uruchamiajg poszezegélne sfery twércezej aktywnoscei osoby, klasyfika-
¢j¢ przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Warto$ci — czynniki dynamizujace dla aktywnosci twércezej

Grupa wartoéci dynamizujacych podejmowanie . .
P ynamizajacych podej Gléwny cel aktywnosci twérczej
aktywnosci twérczej
Wartosci poznawcze zwiazane z poszukiwaniem prawdy Prawd
. L rawda
i poszerzaniem jej obszaru
Wartosci estetyczne zwiazane z poszukiwaniem Pick
. . . ickno
i tworzeniem pigkna ¢
Wartoéci pragmatyczne zwiazane z warunkami zycia X .,
pragmaty Vi 4 Uzyteczno$¢
codziennego
Wartoéci etyczne zwiazane w poszukiwaniem Dob
. . obro
i tworzeniem dobra

Zrédlo: Necka, 2016, s. 15-17.
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W kontekscie powyzej przedstawionego zestawienia warto podjaé prébe wskaza-

nia, kedre wartosci beda celem dla trzech komponentéw edukacji przez stuzbg. Dane

dla tego obszaru przedstawiajg ponizsze schematy.

Schemat 1. Wartosci — cele dla I komponentu edukacji przez stuzbe: odpowiedz na potrzeby

spoleczne

Odpowiedz
na potrzeby
spoteczne

Rozpoznanie potrzeb danej grupy spotecznej odbywa si¢
poprzez dziatalno$¢ badawcza (teoretyczng oraz
empiryczng) studentow. Stanowi probe rzetelnego
okreslenia stanu faktycznego, a wigc poznania prawdy
o danym wycinku rzeczywistosci.

—

PRAWDA

Potrzeba spoteczna w edukacji przez stuzb¢ oznacza
zidentyfikowany brak lub trudnos¢, ktérej doswiadczaja
podmioty spoteczne, wobec ktorych i z ktorymi
prowadzone bgdzie dziatanie. Stad jest ono
ukierunkowane na urzeczywistnianie dobra wobec tych
podmiotow.

DOBRO

Sytuacja zadania, w ktorej uczestnicza studenci, nie jest
zaaranzowana ze wzgledu na ich obecnosé, co wigeej,

nie jest takze spreparowana i wyizolowana z szerszego

kontekstu spotecznego. Dziatanie studentéw ma realnie
przyczyni¢ si¢ do wypetnienia okreslonego braku lub

trudnosci, innymi stowy dzialania te powinny by¢
okreslane przez podmioty, wobec ktorych sa
prowadzone, jako potrzebne, przydatne i uzyteczne.

UZYTECZNOSC

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
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Schemat 2. Wartosci — cele dla IT komponentu edukacji przez stuzbe: powiazanie z programem

ksztatcenia oraz nauka

Powigzanie
Z programem

Praktyczna egzemplifikacja zagadnien
omawianych na zajeciach, ktora dokonuje si¢
w edukacji przez stuzbe, ma na celu
zdynamizowanie rozwoju zawodowego oraz |:>

osobowego studenta. Ukierunkowana jest na
dobro studenta, ktory postrzegany jest nie

jako odbiorca ustug edukacyjnych, ale jako
wychowanek.

ksztalcenia oraz

nauka

Powiazanie konkretnych tre$ci

DOBRO

teoretycznych z dziatalno$cia praktyczna |:>

umozliwia studentom dostrzezenie sensu
studiowania. Wiedza urzeczywistniona w

UZYTECZNOSC

prawdziwym kontekscie spotecznym staje
si¢ uzyteczna.

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

dziataniem

Schemat 3. Wartosci — cele dla IV komponentu edukacji przez stuzbe: refleksja nad podjetym

Refleksja nad
podjetym
dziataniem

Podejmowana w procesie edukacji przez stuzbe
refleksja ma na celu dokonanie $wiadomego
namystu nad zasadnoscia i sensownos$cia
realizowanych dziatan. Ma ona umozliwic¢
studentom poznanie prawdy o: jako$ci wlasnych
dziatan, mozliwo$ciach i brakach warsztatowych,
wiasnych zasobach wiedzy, a takze o trafnosci
podjetych dziatan z perspektywy zdiagnozowanych

potrzeb danej grupy spoteczne;j.

Zrédto: Opracowanie whasne.
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Treéci przedstawione na powyzszych schematach wskazujg na obecno$é¢ w eduka-
qji przez stuzbg celéw aksjologicznych. Konfrontacja tresci przedstawionych na sche-
matach z danymi zawartymi w tabeli numer 2 umozliwia sformutowanie wniosku
o tozsamej przestrzeni aksjologicznej dla aktywnosci tworczej i edukacji przez stuzbe.
Wartosci, ktére stanowig cel aksjologiczny w edukacji przez stuzbe, tj. prawda, dobro,
uzyteczno$é, maja takze wlasciwo$¢ dynamizujaca dla akeywnosci twérczej. Stad ich
obecnos¢ bedzie mobilizowala studentéw do poszukiwania rozwiazad adekwatnych
i jednoczes$nie innowacyjnych dla zastanego problemu.

Istotnym czynnikiem zewngtrznym o dzialaniu dynamizujacym lub inhibituja-
cym dla akeywnosci twércezej jest przyjety i realizowany model edukacji. Jézef Kozie-
lecki (1996, s. 31) wskazuje na szereg elementéw obecnych w polskim systemie edu-
kagji, ktére w znacznym stopniu przyczyniajg si¢ do ksztattowania u uczniéw postawy
konformistycznej, skutecznie hamujac ich ciekawo$¢ poznawcza — fundament akeyw-
nosci twérezej. W odniesieniu do wyszczeg6lnionych przez Kozieleckiego elementéw
opracowano komponenty modelu edukacji sprzyjajacego aktywnosci twérczej, przed-
stawiono je w tabeli 3.

Tabela 3. Komponenty modelu edukacji sprzyjajacego aktywnosci tworczej

Kategorie w modelu

edukadji Komponenty modelu edukacji sprzyjajacego aktywnosci twérczej

Przyjecie wizji cztowieka sprawcy, ktéry rozwiazuje problemy, stawia
hipotezy i weryfikuje je, podejmuje decyzje, wdraza nieoczywiste
programy dziatania

Wizja studenta

Student traktowany jako samodzielny podmiot, z ktérym prowadzi
si¢ dialog, przejmujacy inicjatywe, posiadajacy pasj¢ poznawcza,
przedsigbiorczy, zaangazowany i uczestniczacy, planujacy ryzykowne
zmiany, decydujacy o wlasnym losie, podejmujacy samoksztatcenie

Przygotowanie ucznia do udziatu w dynamicznej i zmieniajacej sig

Cel ksztalcenia L
rzeczywistosci
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Kategorie w modelu

edukadji Komponenty modelu edukacji sprzyjajacego aktywnosci twérczej

Umozliwienie studentowi samodzielnego integrowania i réznicowania
wiadomosci zgodnie z zastanymi problemami oraz wlasnymi
mozliwosciami poznawczymi

Kierunki rozwijania

) Przezwyci¢zanie nudy i leku. Nuda stanowi czynnik inhibitujacy pasje
kompetencji

poznawcza. Lek wywolany jest przez system zbyt autokratyczny oraz
zbiurokratyzowany.

Rozwijanie wiedzy plodnej, czyli takiej, ktora odnosi si¢ nie tylko
do tego, co juz wiadomo, ale takze do tego, co nieznane i czeka na

odkrycie.

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Kozielecki, 1996, s. 31.

Analiza przedstawionych w tabeli 3 komponentéw umozliwia identyfikacje wspdl-
nych obszaréw dla edukacji sprzyjajacej aktywnosci twérczej i edukacji przez stuzbe.
Przedstawia je tabela 4.

Tabela 4. Zwiazki mi¢dzy komponentami edukacji sprzyjajacej aktywnosci tworczej i edukacji
przez stuzbe

Edukacja dynamizujaca aktywnosé

, Edukacja przez stuzbe
tworcza
Przyjecie wizji cztowieka sprawcy, ktdry Gléwnym podmiotem dzialajacym jest student.
rozwiazuje problemy, stawia hipotezy Jego aktywnos¢ nie jest zredukowana do
i weryfikuje je, podejmuje decyzje, wdraza wypelnienia narzuconego przez nauczyciela
nieoczywiste programy dziatania akademickiego planu. Przeciwnie, to student

Umozliwienie studentowi samodzielnego | identyfikuje problem, projektuje i wdraza dzialania.
integrowania i réznicowania wiadomosci | W tej specyficznej sytuacji — zadania wykorzystuje
zgodnie z zastanymi problemami oraz swoja dotychczasowa wiedzg i umiejetnosci do
whasnymi mozliwo$ciami poznawczymi rozwigzania trudnosci, przez co poszerza swoj
katalog kompetencji zawodowych i osobowych.

. ) W dziataniu student nie pozostaje sam,
Student traktowany jako samodzielny

i o koniecznoscia staje si¢ konstruktywne podjecie
podmiot, z ktérym prowadzi si¢ dialog,
przejmujacy inicjatywe, posiadajacy pasje
poznawcza, przedsigbiorczy, zaangazowany
i uczestniczacy, planujacy ryzykowne
zmiany, decydujacy o wlasnym losie,
podejmujacy samoksztatcenie

dialogu z:

pozostatymi cztonkami grupy, ktdra realizuje

dziatanie — studentami,

* interesariuszami zewngtrznymi i z ktérymi
prowadzone jest dziatanie,

* nauczycielem akademickim — mentorem, kedry

koordynuje dziatanie.

Vol. 20, 2025, No. 2(77) | DOI: 10.35765/eetp.2025.2077.08 *————



Anna Karolina Badora

Edukacja dynamizujaca aktywnosé
twoércza

Edukacja przez stuzbe

Celem ksztalcenia powinno stac sig
przygotowanie ucznia do udziatu
w dynamicznej i zmieniajacej sig

rzeczywistosci

Sytuacja zadania — problemu/trudnosci do
rozwigzania nie jest sztucznie wyizolowana
i hermetycznie zamknigta na potrzeby realizacji
konkretnych zaje¢ akademickich. Jest to
rzeczywisto$¢ zastana, ktora moze zmieniac si¢
ze wzgledu na uczestniczenie w niej osob, ktére
nie przynaleza do $rodowiska uniwersyteckiego,
a dla ke6rych ta rzeczywistos¢ jest codziennoscia.
W czasie trwania dzialania student uczy si¢
zauwaza¢ te zmiany, okresla¢ ich charakeer jako
zwigkszajacy lub hamujacy efektywnos¢ dziatania
oraz odpowiada¢ na nie, tak aby zrealizowa¢
zakladane cele.

Przezwycigzanie nudy i lgku. Nuda stanowi
czynnik inhibitujacy pasj¢ poznawcza.
Le¢k wywolany jest przez system zbyt
autokratyczny oraz zbiurokratyzowany.

Rzeczywisto$¢ spoteczna, w ktorej dziatajg studenci
posiada wlasna niezalezng dynamike zmian,
ktéra sprzyja budowaniu u studentéw poczucia
gotowosci do dziatania, entuzjazmu, ekscytacji itd.

Rozwijanie wiedzy plodnej, czyli takiej,

ktdra odnosi si¢ nie tylko do tego, co juz

wiadomo, ale takze do tego, co nieznane
i czeka na odkrycie.

Prowadzenie refleksji w czasie trwania i po
zakonczeniu dziatania sprzyja odkrywaniu
kolejnych probleméw do rozwigzania
w rzeczywistoéci spolecznej, w ktdrej prowadzone
byto dziatanie. Refleksja sprzyja takze ksztattowaniu
wiedzy o wlasnym warsztacie pracy, a takze swoich
mozliwosciach i brakach.

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Dotychczas przeprowadzona analiza teoretyczna umozliwia sformutowanie naste-

pujacych wnioskdw:

Edukacja przez stuzbe umozliwia studentom urzeczywistnianie wartodci takich,

jak prawda, dobro, uzyteczno$¢, kedre stanowia czynnik dynamizujacy dla aktywnosci

tworezej cztowieka.

Przeprowadzona analiza wskazuje na tozsamo$¢ gtéwnych komponentéw i zatozeri

dla edukacji motywujacej do aktywnosci twérczej i edukacji przez stuzbe.

Edukacja przez stuzbe jako czynnik dynamizujgcy
aktywnosc¢ twoérczg w ocenie badanych studentéw
pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej

W kontekscie powyzszych wnioskéw sformutowano dodatkowy problem badaw-

czy: W jaki sposéb w ocenie studentéw edukacja przez stuzbg stanowi czynnik dyna-

mizujacy ich aktywnos¢ twércza?
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Analizie jako$ciowej poddano czterdziesci dziennikéw refleksji wszystkich studen-
téw, ktérzy uczestniczyli w dzialaniach edukacji przez stuzb¢ w ramach przedmiotu
warsztaty tworczo$ci muzycznej. W badaniach zastosowano paradygmat konstrukey-
wistyczny, metode analizy tresci z uzyciem techniki jakosciowej analizy tekstu.

Jak opisano powyzej, jednym z istotnych komponentéw edukacji przez stuzbe jest
prowadzenie refleksji, ktéra umozliwia studentom porzadkowanie zdobytych w czasie
prowadzonych dziatad do$wiadczed. Dzienniki refleksji, ktére wypetniali studenci,
zawieraly nastgpujace pytania:

Po przeprowadzeniu kazdej jednostki zajeé:
® Jaka byta moja funkcja/rola w czasie prowadzenia zajec?
® Co udalo mi si¢ zrealizowa¢ w czasie zaje¢ — ktore elementy prowadzonych przez
mnie zaj¢¢ uwazam za udane?
® Czego nie udato mi si¢ zrealizowaé w czasie zajeé — co w mojej ocenie nie przebie-
glo tak, jak zaplanowatam? Dlaczego tak si¢ stato?
Po zakonczeniu projektu:

W jaki sposéb dzieci reagowaly na éwiczenia/zabawy, ktére prowadzitam w czasie
projekeu?

Czego si¢ nauczytam w czasie realizacji tego projekeu?

W jaki sposdb/jak si¢ tego nauczytam?

A\ jakim stopniu jest wazne to, czego si¢ nauczytam? Dlaczego?

Co jeszcze w zakresie dziatani projekeu (np. rozwijania zdolnosci muzycznych dzie-
ci) powinno zosta¢ zrobione?
Odpowiedzi studentéw na powyzsze pytania zawieraly sformutowania, ke6re wska-
zuja na wzmacnianie wewngtrznych dynamizmoéw aktywnosci twérezej. J. Adams (za:
Szmidt, 2007) przedstawia pojecie wewnatrzosobowych blokéw myslowych, kedre
hamuja, a nawet uniemozliwiaja podejmowanie aktywnosci twérczej. W odniesieniu
do tej klasyfikacji wyszczegdlniono ,,dynamizmy myslowe”, ktére — przeciwnie — bedg
sprzyjaty i mobilizowaly do dziatan twérezych:
® Dynamizmy percepcyjne, umozliwiajace spostrzeganie sytuacji problemowej badz
informacji potrzebnych do jej rozwiazania;
® Dynamizmy emocjonalne;
® Dynamizmy ekspresyjne, umozliwiajace komunikowanie idei sobie i innym.
Wigkszos¢ studentéw w swoich wypowiedziach wskazywata na wzmacnianie
w procesie edukacji przez stuzb¢ dynamizméw emocjonalnych, tj. poszukiwanie wy-
zwaii i konsekwentny zapal. Jedna ze studentek napisata:
,Udziat w projekcie byt dla mnie czyms$ zupelnie nowym, wykraczajacym poza stu-
denckie praktyki. Mialam poczucie, ze nie jestem »tylko studentkag, ale jestem osobg
odpowiedzialng za dzieci i przebieg zajeé. To ode mnie zalezalo, jak beda przebiegaty

zajecia. Musiatam radzi¢ sobie z sytuacjami, ktére mnie zaskoczyly”.
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Komponent zaangazowania studentéw obecny w edukacji przez stuzbg umozliwia
im postrzeganie dziatalnoéci podejmowanej w czasie realizacji projektu jako wyzwa-
nie, w kedrym szczegdlnie wzmocnione zostaje poczucie odpowiedzialnosci. Funkeja
studenta ulega przeformutowaniu i wzbogaceniu z osoby wykonujacej zlecone czyn-
nosci na kreatora i innowatora. Stad ksztattowane jest u niego poczucie sprawstwa,
a takze poczucie wlasnej wartosci jako podmiotu dzialajacego. Wzmacniany jest mto-
dziel'lczy entuzjazm do »zmiany $wiata na lepsze”, natomiast wygaszana jest stagnacja
i nihilizm, poczucie braku wplywu na otaczajaca rzeczywistosé.

Jak wskazala kolejna studentka: ,Dzicki temu projektowi wysztam z mojej strefy
komfortu i uwierzytam bardziej w swoje umiejgtnosci”.

W wypowiedziach studentdéw wystepowaly takie wskazania na dynamizmy per-
cepcyjne. Jednym z nich jest umiejgtnos¢ identyfikowania problemu. Jest on kluczo-
wy dla stymulowania dziataii twérczych, poniewaz pozostawia niepokéj poznawczy
i wzbudza potrzebg poszukiwania rozwiazani. Studentka napisata: ,Nauczytam sig, ze
uczniowie zwlaszcza w mlodszym wieku szkolnym moga mie¢ wigkszy problem ze
zrozumieniem niektérych informacji. Musiatam szukaé sposobu, [jak] wyjasni¢, na
czym polega zabawa”.

Sytuacja zadania wymusita na studentce zweryfikowanie przyjetego projekeu
dziatar, umozliwita dostrzezenie rozbieznosci pomigdzy planem a jego wdrozeniem.
Mimo przygotowania dziatanie nie przebiegato wedlug projektu, konieczne stato si¢
dynamiczne zdiagnozowanie trudnosci i wprowadzenie zmian. Nalezy podkresli¢, ze
to whasnie komponent powiazania dzialan z programem ksztalcenia i nauka obecny
w edukacji przez stuzbe umozliwia poszerzanie u studentéw zakresu kompetencji meto-
dycznych, niezbednych do realizacji zaje¢ wychowawczo-dydakeycznych w klasach 1-3.

Wypowiedzi studentéw wskazywaly rowniez, ze poprzez aktywny udziat w dziata-
niu ksztattowana jest konstruktywna i wieloperspektywiczna postawa wobec sytuacji
problemowej, wyrazajaca si¢ w postrzeganiu jej jako przestrzeni mozliwosci. Postawa
ta przynalezy do kategorii dynamizméw percepeyjnych.

Jedna z wypowiedzi przedstawia si¢ nastgpujaco: ,Nauczylam si¢, ze pracujac
z dzie¢mi, musz¢ by¢ przygotowana na réznego rodzaju pytania zadawane przez
dzieci. Wazne jest takze to, ze nawet jesli co$ péjdzie nie tak, jak zaplanowali$my, to
nie ma co si¢ zalamywa¢, tylko i§¢ do przodu i sprobowaé zmieni¢ te niedociagniecia
w ciekawe rozwigzania”.

Kolejnym dynamizmem percepcyjnym, na ktéry wskazywaly studentki, jest szu-
kanie rozwiazani problemu.

Jedna ze studentek napisata: ,,Musiatam poszukaé nowych rozwiazan i zabaw, po-
niewaz te, ktére znatam, nie sprawdzaly si¢ lub dzieci je znaly i byly dla nich nudne”.

W procesie edukacji przez stuzbe studenci sformutowali cele dziatadt w odniesie-
niu do zdiagnozowanego problemu — jest to szczegdlnie istotny aspekt w projektach
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edukacji przez stuzbe, stanowi realizacj¢ jednego z gléwnych jej komponentéw — od-
powiedzi na potrzeby spoleczne, okresla zasadno$¢ oraz celowosé podjetych dziatari.

Odpowiedz na potrzeby spofeczne réznicuje edukacje przez stuzbe od np. prak-
tyk studenckich. Podejmowane dzialania majg realnie dynamizowaé rozwéj osobowy
i zawodowy studentdéw przy jednoczesnym poprawieniu okreslonego wycinka rzeczy-
wistosci (w przypadku studentéw pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej rzeczy-
wisto$ci konkretnej szkoty lub przedszkola). Wskazany komponent jest takze zapew-
nieniem oraz zabezpieczeniem przed ,putapka aktywizmu”, w ktérej nie liczg sie cele
nadajace dzialaniom sens, a wytacznie aktywnos¢.

W miarg realizacji kolejnych etapéw projekeu nastgpowata weryfikacja, w czasie
rzeczywistym, czy zaproponowane rozwigzania sa efektywne. Refleksja nad podej-
mowanymi dzialaniami jako komponent edukacji przez stuzbe stwarza studentowi
szans¢ namystu nad wlasnym dzialaniem na kazdym etapie projektu. W ten sposéb
otrzymuje on mozliwo$¢ rzeczywistego ksztaltowania wlasnego warsztatu pracy po-
przez poszerzanie dostepnych zasobéw metod i narzedzi i weryfikowanie ich skutecz-
nosci w odniesieniu do sformutowanych celéw. Nalezy zaznaczy¢, ze student nie jest
osamotniony w tym procesie, towarzyszy mu w nim nauczyciel akademicki, ktéry
w przypadku trudnosci lub ograniczedt w podejmowaniu refleksji przez studenta po-
przez pytania moze wspiera¢ go w nadawaniu odpowiedniego kierunku zmianom.
To wiasnie refleksja oraz wnioski sformulowane na jej podstawie stanowia przestanki
do wprowadzenia korekey lub rozszerzenie dalszych zadan. Jak pisze scudentka: ,Gdy
skofczytam przeprowadzaé swoja cz¢$é, od razu wychwycitam swoj btad, wiedziatam,
co bylo nie tak. Pomyslatam sobie okej, zabraklo tego i tego, ja si¢ uczg, wiem, co
zrobitam 7Zle, ale mam tez pomyst na to, jak w przysztosci poprowadzi¢ to inaczej”.
W podobny sposéb wypowiada si¢ kolejna studentka: ,,Staratam si¢ poprawi¢ biedy,
ktére popelnitam na pierwszym spotkaniu, i dzigki temu z czasem zajecia stawaly si¢
coraz bardziej ptynne i sprawne”.

W czgéci wypowiedzi mozna odnalezé odniesienia do dynamizméw ekspresyjnych.
Studenci wskazywali na ksztaltowanie elastycznosci i efektywnosci w wykorzystywa-
niu strategii intelektualnych. Jedna ze studentek podkresla: ,Nauczytam si¢ tego, ze
nawet gdy dzieci np. uderza instrumentem o dwa razy wigcej w podtoge, to nie trzeba
ich od razu korygowaé i méwi¢, ze to zle. W wielu takich sytuacjach zabawy zupelnie
zmienialy bieg, jednak nadal byly bardzo cickawe i pasowaly do tematu zajec”.

Wypowiedz studentki wskazuje, ze w kontekscie wyznaczonych celéw miata okres-
lone zadania do zrealizowania z dzie¢émi. W miare przebiegu zadani okazalo sig, ze jego
teoretyczny ksztal nie jest tozsamy z praktyczng egzemplifikacja. Dzieci uczestniczace
w zajeciach wyznaczyly inny niz zaktadany kierunek realizacji dziatan, w tej sytuacji
konieczne stato si¢ dokonanie oceny jakosciowej zmian, ktére wystapily. Studentka
zauwazyla, ze nie zaburzaja one pierwotnego planu pracy, a jednocze$nie w wyzszym
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stopniu angazuja uczniéw i dynamizuja osiaganie przez nich zaktadanych efektéw
ucznia si¢. W tym kontekscie zaakceptowata zmiany zaproponowane przez dzieci

i zmodyfikowata swdj sposdb dziatania.

Whnioski

Analiza wypowiedzi studentéw umozliwia sformutowanie wniosku o sprzyjajacym
oddziatywaniu edukacji przez stuzbe dla emocjonalnych, percepcyjnych oraz ekspre-
syjnych wewnatrzosobowych dynamizméw aktywnosci twérczej.

Przeprowadzona analiza literatury w zakresie komponentéw edukacji przez stuzbg
oraz zewngtrznych stymulatoréw aktywnosci twérczej pozwala okresli¢ edukacje przez
stuzbe jako zewnatrzosobowy czynnik dynamizujacy aktywnos$¢ twércza.

Whaczenie w proces ksztalcenia studentéw pedagogiki przedszkolnej i wezesno-
szkolnej strategii edukacji przez stuzb¢ wyzwala u nich potrzebe podejmowania ak-
tywnosci twérczej. Utrwalone w tego rodzaju dziataniach mechanizmy stanowia fun-
dament dla przyjmowania twérczej postawy w przyszlej pracy zawodowej.

Podsumowanie

W niniejszym artykule podjeto prébe odpowiedzi na pytanie, na ile edukacja przez
stuzbg jest czynnikiem dynamizujacym akeywno$é twércza osoby. Przeprowadzono
analizg literatury, w wyniku ktdrej okreslono, ze edukacja przez stuzbg oraz aktywnosé
tworcza posiadaja wspdlna tozsamo$é w obszarze wartosci oraz gtéwnych komponen-
téw i zatozen. W tym kontekscie przeprowadzono analizg jako$ciowa wypowiedzi stu-
dentéw, kebrzy uczestniczyli w projektach realizowanych w strategii edukacji przez
stuzbe. Sformulowane na tej podstawie wnioski stanowig przestanke dla prowadzenia
dalszych badan przyjetego problemu. Konieczne staje si¢ poszerzenie badan empi-
rycznych o analiz¢ ilosciowa, a takze wzbogacenie materiatu badawczego dla analizy
jako$ciowej o wypowiedzi studentéw studidw pedagogicznych z innych krajéw, ktorzy
sa ksztalceni przy uzyciu strategii edukacji przez stuzbe.
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