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Wprowadzenie

Janusz Korczak, jako prekursor idei glosu dziecku, dostrzegal, ze dziecigce opo-
wiesci o swoich doswiadczeniach, emocjach, watpliwosciach, wymagaja wystuchania
i potraktowania z nalezyta uwaga i szacunkiem. Dziecko to petnoprawny cztowiek
z wlasnym $wiatem, uczuciami i prawami: do radoéci, uczenia si¢, popetniania bte-
déw, wyrazania swojego zdania i uczestniczenia w zyciu grupy. Te rewolucyjne jak
na jego czasy poglady, leza u podstaw wspdlczesnej Konwencji o prawach dziecka.
W szczegdlnosci art. 12 pkt 1 stanowi, ze dziecku zapewnia si¢ ,,prawo do swobodne-
go wyrazania wlasnych pogladéw we wszystkich sprawach dotyczacych dziecka, przyj-
mujc je z nalezyta waga, stosownie do wieku oraz dojrzatosci”.

Pedagogika korczakowska inspirowata i nadal inspiruje do badari nad dziecidstwem
jako konstruktem spotecznym i kulturowym, do badaii z udziatem dzieci i ich per-
spektywa rozumienia i interpretacji otaczajacej je rzeczywistosci. Wraz z nabywaniem
przez pedagogdw, psychologédw czy socjologéw doswiadczenia badawczego pojawila
si¢ nie tylko réznorodnos$¢ metod badawczych, ale i §wiadomo$¢ niezbednej dbatosci
o dziecigcy dobrostan w trakcie (wspot) prowadzenia badan. W ubiegtym roku ukazaty
si¢ zaktualizowane protokoly i kodeksy etyczne, opracowane przez migdzynarodowe
gremia do$wiadczonych badaczy, ktére zawierajq ramowe wytyczne dla wszystkich
0s6b zaangazowanych w badania z dzie¢mi i mlodzieza, np. kodeks etyczny EECERA
dla badaczy zajmujacych sie wezesnym dziecidstwem (Bertram i in., 2025) oraz ramy
etyczne promowane przez UNICEF podczas badania drazliwych tematéw dotycza-
cych dzieci (Sherr i in., 2025).

Modyfikacje wytycznych dla badaczy angazujacych dzieci i mlodziez w bada-
nia wynikaja z koniecznoéci uwzglednienia zmian zachodzacych we wspétczesnym
$wiecie: rozwoju technologii, w tym Al, wzrostu znaczenia mediéw spotecznoscio-

wych i spotecznosci internetowych, pojawienia si¢ nowych wymogéw prawnych itp.
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Wynikajg z nich zobowigzania do kierowania si¢ w badaniach etyka i szacunkiem dla
dziecka, rodziny, spotecznosci i spoteczenistwa; praw cztowicka; wartosci demokratycz-
nych; sprawiedliwosci i réwnosci; uznania wielu perspektyws; jakosci i rygoru nauko-
wego (Bertram i in., 2025).

Odpowiednie postgpowanie dorostych, uwzgledniajace ramy etyczne w badaniach
z udziatem dzieci, rekomendowane przez §wiatowe i europejskie stowarzyszenia, moze
przyczynic si¢ do poprawy kompetencji komunikacyjnych i relacyjnych nie tylko ba-
daczy, ale i nauczycieli. To nauczyciele przeciez podczas codziennych zajeé rozmawiaja
z dzie¢mi o sytuacjach dla nich trudnych, nieprzyjemnych, smutnych. Jestem przeko-
nana, ze badania prowadzone wspdlnie z dzie¢mi sg punktem wyjscia do przerwania
dominujacego dyskursu uniewazniajacego i wyciszajacego dzieciece potrzeby. Sg takze
elementem wzmacniania glosu dzieci, wspierania ich w wyrazaniu swoich opinii i an-
gazowania ich w procesy decyzyjne.

Zapraszamy zatem do refleksji nad rolg badaczek i badaczy nie tylko w rozpo-
znawaniu i rozumieniu dziecigcej perspektywy, ale i w dziataniu na rzecz dobrostanu
jednostek i grup dziecigcych, a w diuzszej perspektywie — modernizacji codziennosci
przedszkolnej i szkolne;.
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Prowadzenie badan z dziecmi na
tematy drazliwe — etyka w projektowaniu
i realizacji badan

Conducting Research With Children on
Sensitive Topics: Ethics in Research Design
and Implementation

KEYWORDS ABSTRACT
°

research involving  The aim of this article is to reflect on the methodology and ethical
children, ethical ~ challenges that arose during a study involving children of early pri-
standards, informed  mary school age. Using the example of exploring the subject of death,
consent, sensitive  ways of implementing international ethical standards are presented in
research, focus group  situations where the subject of the study is sensitive and may cause
discomfort to the participants. The issue of adults’ and children’s in-
formed consent to participate in this type of research and the special
care taken to ensure their emotional well-being at various stages of
research planning and implementation are discussed in detail. The
choice of research methods and techniques that minimise the risk of
causing stress to the subjects when talking about a difficult topic is
justified. Selected statements by children that, from the researcher’s
point of view, may pose an ethical challenge are quoted, along with
corresponding examples of the researcher’s responses. A basic model
of researcher responses in line with ethical standards for research con-

ducted in children’s focus groups is also presented.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
o

badania z udzialem  Celem niniejszego artykutu jest refleksja nad metodologia i wyzwania-
dzieci, standardy ~ mi etycznymi, ktdre pojawiaja si¢ podczas badania z udziatem dzieci
etyczne, $wiadoma ~ w miodszym wieku szkolnym. Na przykladzie eksploracji tematyki
zgoda, badania  $mierci przedstawiono sposoby implementacji mi¢dzynarodowych
drazliwe, grupa  standardéw etycznych w sytuacji, gdy przedmiot badad ma charak-
fokusowa  ter drazliwy, mogacy wywola¢ u badanych dyskomfort. Szczegéto-
wo oméwiono kwesti¢ $wiadomej zgody dorostych i dzieci na udziat
w tego typu badaniu oraz szczegélnej dbatosci o ich dobrostan emo-
cjonalny na réznych etapach planowania i realizacji badan. Uzasad-
niono wybér metody i technik badawczych minimalizujacych ryzyko
wywotania stresu u badanych podczas wypowiedzi na trudny temat.
Przytoczono wybrane wypowiedzi dzieci, ktére z punkeu widzenia ba-
dacza moga stanowi¢ wyzwanie etyczne oraz odpowiadajace im przy-
ktadowe reakcje badacza. Zaprezentowano takze podstawowy model
reakcji badaczy zgodny ze standardami etycznymi dla badai prowa-

dzonych w dziecigcych grupach fokusowych.

Wstep

W artykule przedstawiono krytyczng analiz¢ procesu badawczego przeprowadzo-
nego z udzialem dzieci w mtodszym wicku szkolnym wokét tematyki $mierci. Tego
typu przedmiot badan nalezy uzna¢ za ztozony, trudno uchwytny, delikatny, a przede
wszystkim drazliwy ze wzgledu na mozliwo$¢ pojawienia si¢ wéréd ucznidéw przykrych
stanéw emocjonalnych, np. strachu i smutku. Termin ,badania drazliwe” odnosi si¢
do ,wszelkich badan, w ktérych istnieje podwyzszone ryzyko wywolania u uczestni-
kéw stresu w zwiazku z omawianym tematem [...], w zwiazku z zaangazowaniem si¢
lub wyrazaniem opinii na okreslony temat” (Sherr i in., 2025, s. 8).

Badacza prowadzacego badania drazliwe obowigzuja wyzsze wymogi etyczne. Do-
tycza one szczegdlnej dbatosci o dobrostan emocjonalny dzieci na réznych etapach pla-
nowania i realizacji badari. Wymagaja implementacji migdzynarodowych standardéw
etycznych, ktére nie sg jeszcze wystarczajaco rozpowszechnione wiréd pedagogéw.

Celem artykutu jest zatem refleksja nad metodologia i wyzwaniami etycznymi, kté-
re pojawily si¢ podczas prowadzenia badan wlasnych. Zaréwno pandemia COVID-19,
jak i trwajaca wojna na Ukrainie sprawily, ze tematyka dotyczaca umierania, $mierci
i zaloby jest czgéciej obecna w sferze publicznej, a takze w szkole. Obecne wyniki badari
pokazuja, ze potowa nauczycieli wezesnej edukacji nie czuje si¢ przygotowana nie tyl-
ko do edukacji tanatologicznej, ale nawet do glebszej rozmowy o $mierci i umieraniu
w szkole (Szkolak-Stepieri, 2024). Jest to zatem wazny problem, ktéry wymaga reak-
Gji, réwniez w zwiazku z bardzo zréznicowanym kontekstem spoteczno-kulturowym

—® EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE
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ksztaltowania si¢ poznawczej reprezentacji $mierci wsréd dzieci. Z jednej strony
rytualy zatobne s3 coraz rzadziej do§wiadczane w spotecznosci rodzinnej w kulturze
(zachodnio)europejskiej, a z drugiej $mier¢ jest obecna w filmach, bajkach i grach
komputerowych przeznaczonych dla dzieci. Oba te procesy, tj. marginalizacja $mierci
jako zjawiska zycia ludzkiego oraz stata obecno¢ jej znieksztalconego, czgsto trywial-
nego obrazu w kulturze popularnej, wptywajq na doswiadczanie $mierci przez dzieci
i ich rozumienie tego zjawiska. Rekomendacje dotyczace koniecznosci wprowadzenia
tanatopedagogicznego ksztalcenia nauczycieli wezesnej edukagji (Zdankiewicz—gcigala
iin., 2018; Zamarian, 2020; Szkolak-St¢pieni, 2024) wymagaja najpierw rozeznania
w rozumieniu tej tematyki przez dzieci w mlodszym wicku szkolnym. Badania takie
podjeto ze swiadomoscia dotykania wrazliwych sfer naszego czlowieczeristwa, gléwnie
emocjonalnosci, relacyjnosci, duchowosci. Rozmowy toczyly si¢ w sposéb ostrozny,
empatyczny, w dobrze znanym $rodowisku klasy szkolnej, w naturalnym kontekscie
zblizajacych si¢ $wiat listopadowych.

Warto doda¢, ze kilkuletni projekt badawczy pt. Dziecigca interpretacja swiata
otrzymat pozytywna opini¢ wydana przez Komisj¢ do spraw Etyki Badari Naukowych
dziatajacq na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach (nr 8/2023).

Badania z udziatem dzieci

Badanie dziecigeych perspektyw widzenia $wiata wynika z przekonania, ze dzieci sq
aktywnymi podmiotami rozumiejacymi i interpretujacymi otaczajaca je rzeczywistosé
spoteczna. Jest to zgodne z postanowieniami Konwencji o prawach dziecka (w szcze-
gblnosci z art. 12, pke 1), ktéra stanowi, ze dzieci sg niezaleznymi osobami zdolny-
mi do formulowania wlasnych pogladéw, maja prawo do ich swobodnego wyrazania
w sposéb dla nich dogodny, za$ ich opinie przyjmuje si¢ z nalezyta waga, stosownie
do wieku i dojrzatosci.

Dzieci majg swéj punkt widzenia, konstruowany w okreslonym kontekscie
w trudnej i problematycznej codziennosci. Posiadajg naturalne, intelektualne mozli-
wosci podejmowania refleksji nad zlozonymi fenomenami przy wykorzystaniu m.in.
mySlenia abstrakcyjnego (Gopnik i in., 1999). Jednak rozumienie i interpretowanie
abstrakeyjnych poje¢ jest mozliwe pod warunkiem odniesienia si¢ do ich do§wiadczeri
z zycia codziennego, w tym brania udziatu w kulturze z jej symbolami czy rytuatami
(Eliot, 1999).

Realizowanie badan o drazliwej problematyce oznacza dla badacza koniecznos¢
szczegbdlnego przygotowania si¢ do nich, zwlaszcza zaznajomienia si¢ z podstawo-
wymi dokumentami podejmujacymi tematyke etyki w badaniach z udziatem dzieci.

Vol. 21, 2026, No. 1(80) | DOI: 10.35765/eetp.2026.2180.01 *————
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Ostatnio opublikowane to kodeks etyczny EECERA dla badaczy zajmujacych sig
wezesnym dziecidstwem (Bertram i in., 2025) oraz ramy etyczne promowane przez

UNICEF podczas badania drazliwych tematéw dotyczacych dzieci (Sherr i in., 2025).

Przygotowanie do badan drazliwych z udziatem dzieci

Swiadoma zgoda dyrekcji, nauczycieli i rodzicéw

Wielu dorostych uwaza, ze dyskusje na przykre tematy sa nicodpowiednie dla
dzieci. Z tego powodu wszelkie informacje co do charakeeru badan musza by¢ doktad-
nie wyjasnione. Szczegdlnie wazne jest poinformowanie o pozytywnej opinii na temat
projektu badani, wydanej przez odpowiednia Komisj¢ ds. Etyki Badad Naukowych
(dalej: KEBN), ktéra daje pewnos¢ co do zachowania etycznych ram w proponowa-
nych badaniach.

Wskazane jest oméwienie przygotowanych formularzy zgody dla oséb dorostych
(wg wzoréw zaopiniowanych przez KEBN), w ktérych zawarto tematyke i cele badar,
sposob ich realizacji oraz osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie badas.

W rozmowach z dyrekeja, nauczycielami i rodzicami postugiwano si¢ jezykiem
niespecjalistycznym, aby przekazane informacje byly jasne i zrozumiate dla wszystkim
czytajacych: badania dotyczace rozumienia poj¢é przez dzieci, w tym wypadku pojecia
$mierci. Wyjasniono, ze dyskusja bedzie prowadzona w grupach dziecigcych z tej sa-
mej klasy, a wigc w $rodowisku dobrze znanym dzieciom, i w naturalnym kontekscie
zblizajacych si¢ $wiat listopadowych: Wszystkich Swigtych i Dnia Zadusznego.

Zaznaczono wyraznie, ze badanie ma charakter anonimowy i nie beda zbierane
zadne dane o dziecku oraz ze i rodzic, i dziecko moga w kazdej chwili wycofa¢ swoja
zgode bez zadnych konsekwencji. Wywiad bedzie nagrywany, a po zrobieniu tran-
skrypcji — skasowany. Wyjasniono takze kwestie poufnosci badari oraz upewniono sie,
ze osoby podpisujace dokument zrozumiaty wszystkie informagje.

Swiadoma zgoda dzieci

Zanim uczennice i uczniowie podejma decyzj¢ o udziale w badaniach, powinni
zosta¢ zapoznani z ich charakterem i zrozumie¢ oczekiwania wobec nich — dzieci moga
zadawaé pytania, jesli majg watpliwosci lub czego$ nie rozumieja.

Z racji tego, ze polskie dzieci nie sa przyzwyczajone do dyskusji na tzw. tematy
ostateczne, mozna bylo przypuszczaé, ze rozmowy na temat $mierci nie beda tatwe.
Marginalizacja tematyki §mierci dostrzegana jest w calej Europie (Friesen i in., 2020).
Réwniez w Polsce prowadzenie badad nad rozpoznaniem dziecigcych sposobéw kon-
struowania znaczeri nadawanych pojeciu $mierci jest trudne ze wzgledu na zwyczajowe
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unikanie dyskusji na ten temat, wynikajace ze wspétczesnej kultury (Sztobryn-Bo-
chomulska, 2017). W sferze publicznej dominujg falszywe przekonania na temat
przezywania zatoby przez dzieci. Z pokolenia na pokolenie przekazywane sq bowiem
zdroworozsadkowe mity, np. o tym, ze: dzieci sa za mate, aby zrozumieé, czym jest
$mieré; mogg niepotrzebnie przezywacé stres; nie powinny widzie¢ bélu i ptaczu swoich
najblizszych (Korlak-Eukasiewicz, 2013).

Juz na poczatku rozmowy w zwiazku z zaproponowang tematyka badani jedna
z dziewczynek zadata pytanie:

— Proszg Pani, my jestesmy dopiero w 3. klasie. Dlaczego o tym gadamy?

Jak zwykle w podobnych sytuacjach dobrze sprawdza si¢ aktywne stuchanie i pa-
rafrazowanie wypowiedzi dzieci po to, aby lepiej zrozumieé dziecigcg perspektywe.

B: Dzigkuje, ze to powiedziatas. Rozumiem, ze masz watpliwosci, czy jestescie juz

gotowi do prowadzenia takich rozméw.
— Tak, wlasnie mam waqtpliwosci.

B: To rzeczywiscie nie jest najprzyjemniejsza sprawa do rozmowy. ..
— No to po co gadac o Smierci, teraz kazdemu sig przykro zrobi.

B: Tak, to jest trudny temat, ale tez warto o takich rzeczach rozmawiac i umieé je
nazywad. [...] Teraz zbliza si¢ 1 listopada. Obchodzimy wtedy Swigto Zmarlych.
Bedziecie odwiedzad groby bliskich z rodzicami? | ...] Ze Smiercig spotykamy sig tez,
gdy wumiera ukochany kot czy pies. ..

— Albo moje rybki!

B: A czyraliscie jakgs bajke o $mierci albo oglgdaliscie film, albo graliscie na
komputerze. ..

— Ale to nie taaak. .. bo... bo w grze to si¢ ma kilka zyc. |...]
— 1 kot ma kilka zy¢... chyba siedem. [dzieci si¢ $mieja)

Po oswojeniu tematyki badan dzieciom wyjasniono kwestie zwigzane z anonimo-
wodcig i poufnoscia ich wypowiedzi. Uczniowie mieli takze mozliwo$¢ zadawania py-
tai lub formutowania présb o wyjasnienia dotyczace ich udziatu (Gibson, 2012; Adler
iin., 2019). Szczegdlng uwage zwrécono na wybér metody badan, poniewaz to, co dla
niektérych dzieci moze by¢ wzmacniajace lub wspierajace (wywiad w grupie fokuso-
wej), dla innych moze by¢ stresujace i wymaga indywidualnego zaangazowania (wy-
wiad indywidualny). Dzieci wybraly wywiad w grupie. Podkreslono, ze kazdy moze
w kazdej chwili wycofad si¢ z dyskusji bez podania przyczyny. Zgodnie z zaleceniami
Gemmy Scarparolo i Sally MacKinnon (2024) zaakcentowano, ze nie ma dobrych ani
ztych odpowiedzi, poniewaz wszystkie przemyslenia i doswiadczenia kazdego ucznia
sa wazne. Powtdrzono réwniez podstawows zasade dyskusji, ze wszyscy cztonkowie
grupy powinni stucha¢ i szanowa¢ wzajemnie swoje poglady. Starano si¢, aby kazde
dziecko mogto si¢ swobodnie wypowiedziec.
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Nastepnie wspélnie opracowano formularz zgody, pod ktérym podpisali sig ci ucz-
niowie, ktdrzy chcieli wzig¢ udzial w badaniach (wszystkie dzieci takg zgode $wiado-
mie wyrazily).

Wybory metodologiczne

Przemyslenie podejécia badawczego, zwhaszcza kwestii doboru metod i gromadze-
nia danych, moze zminimalizowa¢ dystres (stres szkodliwy) wywotany u dzieci. Zaleca
si¢ na przyklad robienie przerw w gromadzeniu danych czy przeprowadzanie wywia-
déw w tym samym otoczeniu, w ktérym dzieci funkcjonuja na co dziert. Proponuje si¢
takze zadawa¢ pytania drazliwe w Srodkowej czgéci wywiadu lub sesji grupy fokusowej,
aby dzieci mialy czas na rozgrzewke i ochlonigcie przed dyskusja nad tymi tematami
(Christensen, 2023). W przedstawionym przyktadzie ,rozgrzewka” pojawita si¢ spon-
tanicznie w wyniku pytania jednej z potencjalnych uczestniczek badania. Jako tagodne
wprowadzenie do tematyki badan przygotowano jednak do wystuchania i interpreta-
qji bajke terapeutyczng Pawla Ksiezyka Amelka i moryle.

Zgodnie z wyborem uczniéw do zebrania danych w badaniach wlasnych wyko-
rzystano wywiady fokusowe. Dzieci wytwarzaly opinie w dobrze znanej sobie grupie
dzieci, charakterystycznej dla ich codziennego funkcjonowania w szkole. Wszyscy
byli cztonkami jednej klasy. Interakcja zbiorowa w znanym sobie gronie prowokowata
do wyrazania spontanicznych, ekspresyjnych i emocjonalnych opinii (Kvale, 2011).
Dzieci, ktére nie chceialy si¢ wypowiada¢, mogty odejs¢ z grupy lub tylko stuchac.

Postarano si¢ zatem o przemyslany dobdr technik do wybranej metody. Wyko-
rzystano techniki kreatywnego myslenia, poniewaz zalozono, ze zachgca one uczniéw
do aktywnego zaangazowania si¢ w tworzenie prac grupowych i dyskusj¢ na ich pod-
stawie lub juz podczas wspélnego tworzenia. Techniki twérczego myslenia wiaza sig
z niedyrektywnym stylem pracy, uznaniem prawa do samodzielnosci, do szczerych
i autentycznych wypowiedzi (Bonar, 2019). Dzieci miaty mozliwo$¢ tworzenia w gru-
pach rysunkéw, kedre stuzyty jako punkt wyjscia do rozmowy.

Zaczgto od wystuchania wspomnianej bajki terapeutycznej Amelka i motyle i pros-
by o skupienie si¢ na swoich emocjach.

Grupowa dyskusja zostata zainicjowana podczas realizacji kolejnych kreatywnych
zadaq.

1. Rozpoznawanie, nazywanie i rysowanie emocji, ktdre pojawity si¢ u dzieci pod-
czas stuchania bajki. Swobodna rozmowa na ich temat i na temat sposobu ich
przedstawienia w jezyku plastyki.

2. Mapa skojarzeni dotyczacych $mierci, w tym symboliki §mierci (napisy, znaki,
obrazy, kolory itp.) — narysowana na kartkach i skomentowana/zinterpretowa-
na przez dzieci.
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3. Koticzenie zdania: Smier jest...

4. Tworzenie analogii/poréwnati: Smierc jest jak...

W celu zrozumienia perspektywy dzieci zastosowano zatem réznorodne techni-
ki, ktére uwzglednialy mozliwos¢ wyrazenia swojego stanowiska z wykorzystaniem
réznych kanaléw komunikacji. Zadbano o zapewnienie badanym psychologicznego
bezpieczeristwa (bezwarunkowej akceptacji twércy przez osoby znaczace, klimatu wol-
nego od zewngtrznej oceny, empatycznego zrozumienia) i psychologicznej wolnosci
nieograniczonej oczekiwaniami innych, pozwalajacej na samodzielne myslenie, od-
czuwanie, dzialanie (Bonar, 2021).

Przygotowanie protokotu postepowania w sytuacjach tfrudnych

W badaniach dotyczacych tematéw drazliwych gléwnym zagrozeniem jest moz-
liwo$¢ wywolania u dzieci dystresu. Zaréwno cele badania, jak i tre§¢ zadawanych
pytaii mialy charakter typowo pedagogiczny, ale ze wzgledu na to, ze badanie doty-
czylo do$wiadczen i przezy¢ dzieci zwiazanych ze $miercig 0séb bliskich lub ukocha-
nych zwierzat, mogly pojawi¢ si¢ elementy wspomnien i stany emocjonalne trudne
dla dziecka. Zdecydowano si¢ na zachowanie szczegdlnej ostroznosci, choé zatozo-
no, ze dyskusja nie wyrzadzi badanym krzywdy. Podstawa do takiego zatozenia byla
metaanaliza badari psychologicznych nad wptywem udziatu w badaniach naukowych
dotyczacych trudnych tematéw na dobrostan dzieci i mtodziezy. Zostata ona przedsta-
wiona przez Konrada Piotrowskiego na seminarium naukowym na temat etyki badai
spolecznych z udziatem dzieci zorganizowanym przez Biuro Rzecznika Praw Dziecka
(Warszawa, 3.10.2025 r.). Analiza dotyczyta lac 2005-2025 i obejmowata 11 pub-
likacji. Wynikato z nich, ze jedynie 1-5% dzieci (w zaleznosci od wynikéw danego
badania) odczuwalo silny dystres w zwiazku z przedmiotem badania. Gtéwng jego
przyczyng byly obciazajace pytania, inny kontekst sytuacyjny niz zazwyczaj i niedaw-
na wiktymizacja, zwykle dziewczat (zatem tylko pierwszy wniosek potencjalnie mégt
zainicjowaé trudng emocjonalnie sytuacj¢ w badaniach wlasnych). Wyniki szczegé-
towe kazdego badania §wiadczyly o tym, ze najmlodsze dzieci mogg odczuwad lekki
dyskomfort, za$ silny dystres pojawia si¢ bardzo rzadko. Okazuje si¢ zatem, ze udzial
dzieci w badaniach drazliwych jest generalnie bezpieczny, poniewaz zdecydowana
wigkszo$¢ z nich nie do$wiadcza znaczacych trudnosci. Dla etyki badari oznacza to
tyle, ze mozna wlaczaé dzieci do badan przy zachowaniu procedur ochronnych.

Opracowano zatem protokét postgpowania w sytuacjach, kedre moga zdarzy¢ sig
podczas poruszania trudnych wspomnier (tabela 1).

Zgodnie z rekomendacjami UNICEF-u protokét zostal przygotowany pisemnie
i przetestowany przez obie prowadzace wywiady (Sherr i in., 2025). Nauczycielka
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klasy zatem réwniez zostata przeszkolona w rozpoznawaniu potencjalnych oznak

dyskomfortu u badanych dzieci.

Podczas wspdlnego improwizowanego treningu starano si¢ reagowaé w spos6b

sugerowany w raportach miedzynarodowych poswigconych etyce badani z udzialem

dzieci. Skorzystano z ram etycznych, ktdre dotycza przeprowadzania wywiadéw

w obecnosci innych dzieci. Zostaly one przygotowane z uwzglednieniem zasad uje-
tych w réznych publikacjach (Gibson, 2012; Graham i in., 2013; Adler i in., 2019;
Christensen, 2023; Scarparolo i MacKinnon, 2024; Bertram i in., 2025; Sherr i in.,

2025).

Tabela 1. Fragment protokotu postgpowania w sytuacjach trudnych

Sytuacja trudna

Pierwszy krok

Drugi krok

Gdy dziecko/dzieci bardzo si¢

smuci/smuca.

Uspokdj tagodnie i zasygnali-
zuj wsparcie.

Pochyl si¢ do dziecka, méw
spokojnym glosem, uzywaj
prostych zdan, np. Widze,
zZe to smutne. .. mozemy
[w zaleznosci od kontekstu]
pooddychac razem lub porozma-
wiac o waszgych odczuciach, lub
zrobic przerwe, lub...

Gdy dziecko/dzieci méwi(a)
placzliwie i jest obawa, ze
emocdje sg zbyt silne.

Zatrzymaj pytanie i przerwij
rozmowe.

Nie lekcewaz sygnatow (nie

przechodz dalej nad sytuacja

trudna) bez upewnienia sie,

ze wszystko jest w porzadku.

Krétko i spokojnie:
Stuchaj(cie), przestaniemy o tym
teraz rozmawiac.
Pamietaj(cie), ze mozesz/mozecie
praerwadlodejs¢ w kazdej chwili.
Zaproponuj rézne opcje:
Cheesz/chcecie sig na chwilg
oderwac? Moze chcesz/chcecie
porozmawiaé chwilg z...?
[np. wychowawca].

Gdy dziecko placze.

Zatrzymaj pytanie i przerwij
rozmowe.

Cheesz na chwilg odpoczac?
Mozesz cheesz wyjsé na chwilg
z paniq [...] lub porozmawiad

z [...] — pomoge zawolaé

Gdy dziecko opowiada o zda-

rzeniu silnie stresujacym.

Nie naciskaj na dalsze opowia-
danie szczeg6tow stresujacego
zdarzenia.

Proponuje/mozemy przejsé do
innego pytania.

Zrédto: opracowanie whasne.
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Uwaga: W tabeli nie zawarto rekomendacji dotyczacych sytuacji, w ke6rych dziec-
ko jest krzywdzone. Wéowczas obowiazuja inne procedury (distress protocol) i podjecie
dziatari obowiazujacych w danej szkole.

Przyktady sytuacji trudnych podczas zbierania danych

Zwréce uwage na momenty wrazliwe etycznie podczas moderowania dyskusji
(zbierania danych), a takze na wyzwania, ktére pojawily si¢ podczas tego procesu.

Zgodnie z ramami etycznymi dla badari drazliwych propagowanymi przez
UNICEF nalezy w pierwszej kolejnosci zadba¢ o dobro i bezpieczeristwo dziecka.
Szczegélnie wowezas, gdy wiadomo, ze tam, gdzie jest co$ niezrozumialego, niezna-
nego, pojawia si¢ Ik i potrzeba uzyskania wsparcia ze strony dorostych (Batachowicz
i Zbrég, 2023). Jesli badacz/nauczyciel [dalej: B/N] widzi taka potrzebe, powinien
natychmiast przerwaé rozmowe/dyskusje i zajaé si¢ uspokojeniem dziecka.

1. W sytuagji, gdy dziecko okazuje silne emocje (wzruszenie, placz, smutek, nie-
pokéj), wazna jest szybka, ale spokojna reakcja (duze znaczenie ma spokojny
ton glosu):

— Smieré jest... okropna, straszna.
— Ja si¢ boje Smierci.
— Ja tez sig boje. Na filmach to wyglgda strasznie.

B/N: Zatrzymajmy si¢ na chwilg. Pamigtajcie, ze jesli rozmowa na temat Smierci jest

dla was za trudna albo nieprzyjemna, mozemy przestac teraz o tym rozmawiac.
— Ale ja po prostu tylko si¢ tego strasznie boje, bo nie wiem. .. a moze to boli?
— No bo jakby przychodzisz na kogos pogrzeb, no to... to... takie, ze ktos... no bo
lezy w trumnie. I to jest przerazajqce.
— No gadajmy dalej [dzieci okazaly zainteresowanie tematem].
— No bo ja na przyktad lubig si¢ bac... nawet. .. bardzo lubig.

B/N: OK... to rozmawiamy dalej.

Kiedys mdj dziadek umart i byt pogrzeb, i wszyscy ptakali, i byto czarno,

i smutno.

Ja tez... [plakalem], a myslatem, ze nie bed.
— Tak... tojest tez smutne, bo... bo... nie mozna juz si¢ nigdy z kims spotkac.

No bo jak cztowick umiera, to jego rodzina si¢ smuci.
— Jak czlowiek umiera, to kazdemu by byto smutno.
Powyzszy fragment dowodzi, ze mozna bylo wnioskowac o tym, ze lekki dyskom-
fort emocjonalny nie wywotat u dzieci checi wycofania si¢ z dyskusji, a nawet ja ozy-
wil. Nie znaczy to jednak, ze B/N przestaje monitorowad biezace reakeje dzieci i ich
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poczucie komfortu podczas wywiadu. Dowodem na to jest pojawiajaca si¢ zaraz inna
sytuacja trudna.

2. Wspominanie odchodzenia ukochanych zwierzat:

— Miatam trzy rybki, ktdre mi zdechty. To byla Polinezja, Pandus i Pinki. I bylo
mi bardzo przykro. |...] Bylam bardzo smutna i powiedziatam tacie, ze ja
Ppdjde na dot, bo nie cheg na to patrzed, bo sig poplacze i bedzie mi bardzo,
bardzo smutno.

— Mdj pies u dziadkéw tez wlasnie... Mdj pies u dziadkéw najpierw byt... byta...
ona si¢ nagywata Mucha. Bardzo jq kochatam. I ten pies wlasnie... potem miat
raka, nie chodzit. No i byla w takim stanie, ze zaczeta klasé sie. I po prostu
trzeba bylo jq uspié. I ten pies byt... Mucha byla zwigzana ze mng prawie cate
gycie. Nigdy jej nie zapomne.

— A jak... a jak umart mdj Puchatek, to nawet... to nawet nie mogtam jesé
Mama musiata schowad jego miseczki i zabawki.

Mozna bylo zaobserwowa¢, ze wywotany watek sprawit niektérym dzieciom przy-
kro$¢, co bylo stychaé w tonie glosu i placzliwym sposobie méwienia. Starano si¢
zatem udzielaé dzieciom wsparcia emocjonalnego:

B/N: Widzg, ze to trudny temat. Cheecie chwilg odpoczqc, napic sie wody?

— Nieeee... Moze by¢ nam bardzo smutno z powodu... z powodu... Wiem cos
0 tym, bo juz mi zdechly trzy rybki. I mi bylo bardzo smutno.

Zreszta dzieci o podobnych wspomnieniach natychmiast zaczely wspieraé réwies-
nikéw. Przyktad empatycznej wypowiedzi:

— Mi sig czasem sni mdj chomiczek, ze lezymy sobie na trawce i on ma chomiczki
tu [pokazuje policzki] takie ogrooomne, tyle si¢ najadl. Moze tez ci sig kiedys
Ppraysni, ze bedzie siedzial u ciebie w pokoju?

3. Zauwazono, ze uczniowie nie zawsze potrafili znalez¢ whasciwe stowa na opo-
wiedzenie o swoich do$wiadczeniach i przezyciach. Prawdopodobnie jest to
rezultatem polskiej kultury unikania rozméw o $mierci, zwlaszeza z dzieémi.
Sadzg, ze jest to postgpowanie ograniczajace uczestnictwo dzieci w kulturze
codziennej i ich perspektywe patrzenia na zycie, ktérego $mier¢ jest przeciez
stalym i nieuniknionym elementem.

— Moze jakby... Nie wiem, ja...

— Znaczy, nie wiem, jak to powiedziec. Nie wiem.

Sprawdzonym sposobem jest pomoc adekwatna do kontekstu sytuacyjnego. Moz-
na podpowiedzie¢ wyraz, zdanie i zapytal, czy dziecko to miato na mysli, albo po-
prosi¢ o ponowna wypowiedz, gdy juz bedzie gotowe — zdarza si¢ to wéwczas, gdy
réwiesnik poruszy ten sam watek.

4. Pojawienie si¢ trudnej reakcji emocjonalnej dziecka wymaga krétkiego za-

mbknigcia sesji/rozmowy, podczas ktérej mozna sprawdzi¢ po chwili, czy dziec-
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ko czuje si¢ lepiej. W jednym z wywiadéw uczennica wyjawila trwanie w po-

czuciu winy z powodu nieprzeprowadzenia wlasciwej rozmowy z babcig przed

jej $miercia.

—  Moim zdaniem Smieré jest jak jakas kara za zle zachowanie. Na przyklad jak
ktos cos [...], to czasami nawet bardziej to boli niz jak wlasnie taka kara, ale
wtasnie bardzo to sig kojarzy z takq jakby karg... ze babci si¢ na prayklad cze-
gos nie zdqzyto powiedzied, zanim [...] odeszta. No jakby dla nas si¢ czujemy,
Jakby to byta nasza wina, ze ktos odszed!.

W trudnej dla dziecka sytuacji z pewnoscig nie nalezy naciska¢ na dalsze opo-
wiadanie szczeg6tow stresujacego zdarzenia, aby nie zwigksza¢ dyskomfortu dziecka.
B/N nie powinien wnika¢ w traumatyczne szczegély, dopytywaé o przyczyny poczucia
winy czy prosi¢ o doprecyzowanie emogji.

Moze natomiast zwréci¢ si¢ do grupy:

B/N: Zrébmy chwilg przerwy, OK? Mozecie poczestowac si¢ owocem albo |...].

Do dziecka poza grupa:

B/N: Cheesz chwilg odpoczqc? Mozesz wrdcic, kiedy bedziesz gotowa. Nikt nie bedzie

miat nic przeciwko temu. Wszystko bedzie OK. Wazne, zebys ty sig dobrze czuta.

Po chwili albo dziecko wréci, albo mozna zada¢ pytanie poza grupg w chwili pracy
zespotowej:

B/N: Jak si¢ teraz czujesz? Czy wszystko w porzqdku? Pamigtaj, ze nic si¢ nie stanie,

Jjesli wycofasz si¢ z dalszej rozmowyldyskusji. Mozesz to zrobic w kazdej chwili
1 nic si¢ nie stanie.

Po badaniu

Do dobrych zwyczajéw po badaniach nalezy podzielenie si¢ wynikami badar
z dzie¢mi, ktdre w nich uczestniczyly (Christensen, 2023). Zaplanowano zatem
przedstawienie skréconej wersji raportu specjalnie dla dzieci w postaci prezentacji ze
zdjeciami prac plastycznych wytworzonych w trakcie pracy grupowej, fragmentami
ich wypowiedzi i komentarzem badaczki opowiedzianym jasnym, niespecjalistycznym
jezykiem. To bylo wazne do$wiadczenie dla obu stron, ktére jednoczesnie pozwoli-
to na zwiekszenie trafnosci bada — upewnienie sig, czy interpretacja naukowa byla
zgodna z perspektywa dziecigca. Nie do przecenienia jest takze fake, ze dzigki takiemu
zachowaniu dzieciom zostal okazany szacunek i docenienie ich wktadu w badania na-
ukowe, ktére moze by¢ udokumentowane w postaci odpowiedniego zaswiadczenia
(Bertram i in., 2025).
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Podsumowanie

Badania z udzialem dzieci na tematy trudne sg niezb¢dne dla poznania perspekey-
wy dziecigcej i niezastapione, jesli chcemy skutecznie poprawia¢ kondycje spoteczno-
-emocjonalng dzieci, tworzac programy edukacji tanatopedagogicznej. Sg one takze
potencjalnie bezpieczne dla uczniéw najmlodszych wéwezas, gdy badacze sa odpo-
wiednio przygotowani i respektujg ramy etyczne. Stanowig one jednak wyzwanie,
poniewaz wymagaja szczegélnie starannego, przemys'lanego przygotowania i realizacji
badan pod katem wzmozonej dbatosci o uwzglednianie zasad etycznych. Kazda osoba
angazujgca dzieci do badan drazliwych powinna upewnié si¢, ze jej projekt minima-
lizuje ryzyko spowodowania dyskomfortu emocjonalnego. Twércza aktywno$é dzie-
cigca, ,ktéra pozwala dzieciom nawigza¢ kontakt z badaczami poprzez sztuke, zabawe
i opowiadanie historii” (Sherr i in., s. 3), zmniejsza ich napiecie emocjonalne.

W artykule starano si¢ przedstawi¢ przyktad badan w dziecigeej grupie fokusowej
na temat drazliwy. Analiza przedstawionych momentéw trudnych, kedre fakeycznie
wystapily podczas badai wiasnych, oraz autentyczne reakcje na nie moga by¢ po-
mocne dla prowadzacych podobne (,delikatne”) badania. Sadze, ze rozwiazania pro-
ponowane w artykule moga by¢ wsparciem takze dla nauczycieli, ktérzy podczas
codziennych zajg¢ rozmawiajg z uczniami o sytuacjach nieprzyjemnych, przykrych,
smutnych. Sposoby reagowania dorostych rekomendowane przez $wiatowe i europej-
skie stowarzyszenia propagujace ramy etyczne w badaniach drazliwych z udzialem
dzieci moga przyczynié si¢ zatem do poprawy kompetencji komunikacyjnych i rela-
cyjnych nauczycieli i badaczy.
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problem fields

The article presents the results of research creating maps of topics and
problem areas in social research involving children. Fifteen people
from research centres in Poland took part in focus group interviews
(EGIs). The research question was: What formal problems, ethical and
methodological dilemmas do people conducting social research involv-
ing children experience? Thematic analysis and problem area mapping
techniques were used to analyse the data. Sets of codes, themes and
problem areas were created: the substantive scope of research in con-
texts, the voice of the child and problem areas, the age of children,
strategies and types of social research involving children, methodologi-
cal, ethical and formal problems, and the needs of researchers. Results
of the analysis: research involving children has become popular in
Poland; those conducting it rarely use ready-made codes and good
practices; most methodological and ethical problems are dilemmas,
which forces researchers to constantly make difficult decisions; those
conducting research involving children should have specific compe-
tences, skills and knowledge in the fields of law, psychology, pedagogy,
interpersonal communication, safety procedures, etc.; there is a need
to train people who sit on research ethics committees and make deci-
sions/evaluate research projects involving children, and to standardise
the practices of committees and evaluation criteria. Recommendation
of the report: there is a need to develop a standard for social research
involving children in Poland.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

dzieci w badaniach  Artykul prezentuje wyniki badai tworzacych mapy tematéw i pél
spotecznych,  problemowych w badaniach spolecznych z udziatem dzieci. W foku-
grupowy wywiad  sowych wywiadach grupowych (FGI) wzigto udziat 15 oséb z osrod-
fokusowy, analiza ~ kéw badawczych w Polsce. Problem badawczy to pytanie: Jakich
tematyczna,  probleméw formalnych, dylematéw etycznych i metodologicznych
mapowanie  do$wiadczaja osoby realizujace badania spoleczne z udziatem dzieci?
probleméw Do analizy danych uiyto metody analizy tematycznej oraz techniki
mapowania pdl problemowych. Stworzono zbiory kodéw — tematy
i pola problemowe: zakres merytoryczny badad w kontekstach, glos
dziecka a obszary problematyczne, wiek dzieci, strategie i rodzaje ba-
dan spotecznych z udzialem dzieci, problemy natury metodologicznej,
etycznej i formalnej oraz potrzeby badaczy. Wyniki analizy: badania
z udzialem dzieci staly si¢ w Polsce popularne; osoby je realizujace
rzadko korzystaja z gotowych kodekséw i dobrych prakeyk; wigkszos¢
z probleméw natury metodologicznej i etycznej ma charakter dyle-
matu, co zmusza do ciaglego podejmowania trudnych decyzji; osoby
realizujace badania z udzialem dzieci powinny posiadaé szczegélne
kompetencje, umiejgtnosci i wiedzg z zakresu prawa, psychologii, pe-
dagogiki, komunikacji interpersonalnej, procedur bezpieczeristwa itd.;
istnieje potrzeba szkolert 0séb zasiadajacych w komisjach etyki badari
i podejmujacych decyzje/oceniajacych projekty badawcze z udziatem
dzieci oraz ujednolicenie praktyk komisji i kryteriéw oceny. Reko-
mendacja raportu: istnieje potrzeba wypracowania standardu badan

spolecznych z udzialem dzieci w Polsce.

Wstep

Jednym z trendéw w badaniach spofecznych jest zapraszanie do nich dzieci'. Nie
zawsze jest on zwigzany, chociaz mylony, z nurtem Childhood Studies (Gierczyk i Do-
bosz, 2024). Angazowanie 0séb niepetnoletnich do badas spotecznych ma swoje pod-
stawy w uznaniu dzieci za pelnoprawnych uczestnikéw zycia spoiecznego, chociaz ze
wzgledu na poziom rozwoju o ograniczonych mozliwosciach w zakresie czynnosci
prawnych, a takze wymagajacych wyjatkowej troski, opieki i wsparcia. Trend ten zwia-
zany jest réwniez ze wzrostem $wiadomosci 0séb realizujacych badania, jak i procesa-
mi emancypacji dzieci oraz z poszukiwaniem nowych, postmodernistycznych meto-
dologii badari (Zalewska-Krélak, 2025), w tym powstawaniem nurtéw badawczych

1 Pojecie dziecka rozumiem zgodnie z zapisem w Konwencji o prawach dziecka, ktéra stanowi w art. 1,
ze dzieckiem jest kazda istota ludzka, ktéra nie ukonczyta 18. roku zycia, chyba ze prawo danego paristwa
przewiduje wezesniejsze uzyskanie petnoletnosci. Polskie prawo petnoletnos¢ ustanawia w zgodzie z tym
zapisem.
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w poprzek tradycyjnym paradygmatom (Bunio-Mroczek, 2021; Michel, 2015; 2016).
Wraz z rozwojem tych tendencji zaczely si¢ pigtrzy¢ problemy dotyczace kwestii for-
malno-prawnych, metodologicznych i etycznych. Dotycza one aspektéw formalnych
i $wiadomych zg6d dzieci na udziat w badaniach, zabezpieczenia ich potrzeb, poru-
szania tematéw trudnych i wrazliwych, jak réwniez wigzg si¢ z udziatem w badaniach
dzieci z grup ze specjalnymi potrzebami (Drabarek i in., 2024; Markowska-Manista,
2024; Popyk, 2024; Michel, 2013). Z jednej strony sporo méwi si¢ o inkluzji i party-
cypacji dzieci w procesach spotecznych, z drugiej za$ spotykamy liczne glosy dotyczace
koniecznosci ich ochrony przed naduzyciami. Podobnie jest z uczestnicewem dzieci
w badaniach spotecznych (Gérka-Strzatkowska, 2025). Na to naktada si¢ nicjasna
sytuacja dotyczaca standardéw i kryteriéw oceny formalnej projektéw badawczych
przez komisje etyki badan. Wychodzac temu naprzeciw, powotano Zespét ds. Stan-
dardéw Etyki Badan Spotecznych z Udziatem Dzieci w Polsce przy Biurze Rzeczniczki
Praw Dziecka, s réwniez kodeksy dobrych praktyk?. Aby standaryzacja byla rzetelna,
powinna by¢ oparta na wynikach badari naukowych. Z tego powodu zebrano grupe
0s6b realizujacych badania z udzialem dzieci i zaproszono ich do udziatu w badaniach
fokusowych?, aby bazujac na wywiedzionych z ich doswiadczert wnioskach, stworzyé
mape pél problemowych i rekomendacje dla prakeyki badaweze;.

2 Przyktadem jest Kodeks dobrych praktyk w badaniach z dzie¢mi Interdyscyplinarnego Zespotu Badan
nad Dziecinstwem UW (Maciejewska-Mroczek i in., b.d.). Inne znaczace i liczace si¢ w $wiecie kodeksy
zawierajace standardy etyki badan spoltecznych z udziatem dzieci to standardy przygotowane przez Uni-
versity of Otago i UNICEF: Ethical Research Involving Children (UNICEE b.d.), Harms and Benefits
(Ethical Research Involving Children, b.d.), Ethical Research Involving Children ERIC (Berman, 2016).
Wybrane strony internetowe: https://user-research.education.gov.uk/guidance/ethics-and-safeguarding/
research-with-children-and-young-people; https://learning.nspcc.org.uk/research-resources/briefings/re-
search-with-children-ethics-safety-promoting-inclusion; https://www.unicef.org/evaluation/documents/
unicef-procedure-ethical-standards-research-evaluation-data-collection-and-analysis (Procedure on Ethi-
cal Standards in Research, Evaluation, Data Collection and Analysis UNICEF); https://learning.nspcc.
org.uk/research-resources/briefings/research-with-children-ethics-safety-promoting-inclusion (Research
With Children: Ethics, Safety and Promoting Inclusion National Society for the Prevention of Cruelty to
Children NSPCC); https://www.ucl.ac.uk/ioe/research/research-ethics/resources-all-ioe-research/guide-
lines-and-resources-undertaking-research-children (UCL Research Ethics Committee Guidance Note 1:
Research Involving Children University College London UCL).

3 Badanie byto mozliwe dzigki wspétpracy z Pracownia Metodologii Badan Spotecznych i Analizy Da-
nych Instytutu Pedagogiki UJ oraz Behaviour in Crisis Lab Wydziatu Filozoficznego UJ i odbylo si¢
przy okazji seminarium metodologicznego Mapowanie obszaréw problemowych w badaniach spotecznych
z udziatem dzieci.

Vol. 21, 2026, No. 1(80) | DOI: 10.35765/eetp.2026.2180.02



28

Matgorzata Michel

Rama metodologiczna: metody i narzedzia badawcze

Celem badania bylo stworzenie mapy tematéw i pél problemowych w badaniach
spolecznych z udziatem dzieci w Polsce. Poddanie wynikéw badad opracowaniu i ana-
lizie spetnito cel, jak i wskazalo na ciemne plamy, generujac potrzebe kontynuowania
badan celem ich poglebienia i nasycenia. Zastosowana metodg byt zogniskowany wy-
wiad fokusowy (FGI — Focus Group Interview) (Barbour, 2011, s. 23) — jakosciowa
metoda badawcza polegajaca na moderowanej dyskusji na wybrany temat w niewiel-
kiej grupie. Celem jest poznanie opinii, postaw i potrzeb uczestnikéw przy jedno-
czesnej pracy na procesie grupy z wykorzystaniem jej dynamiki. W jednej sesji bierze
udzial 8-15 0séb posiadajacych przynajmniej jedna ceche wspdlng stanowiaca kry-
terium doboru. FGI prowadzi osoba moderujaca, ktéra zadaje pytania, pilnuje, aby
rozmowa nie zeszla na boczne tory, dba o atmosfere, aktywnie zacheca do interakeji
w grupie i je podurzymuje (Kitzinger i Barbour, 1999, s. 20). FGI trwa do 2 godzin
i jest nagrywany, a nastgpnie transkrybowany. Uzyskane dane opracowane sg wybrang
metodg analizy (Debus, 1990; Greenbaum, 1998; Hayes i Tatham, 1989; Krueger
i Casey, 2000; Krueger, 2002; Morgan, 2011; Vaughn i in., 1996)*.

W zogniskowanym wywiadzie fokusowym o charakterze ogélnopolskim wzicto
udziat 15 os6éb tworzacych dwie grupy (kolejno: 8 i 7 0séb) dobranych ze wzgledu
na nastepujace kryteria: 1. Realizacja badan spotecznych z udziatem dzieci; 2. Polska
jako teren badafi; 3. Praca w o$rodku naukowym/badawczym. Rekrutacja odbyta sie
droga mailowg i za pomoca kuli $niegowej z wykorzystaniem tworzacej si¢ oddolnie
sieci badaczek czy realizujacych badania z udzialem dzieci w Polsce. Ostatecznie w ba-
daniu wziely udzial osoby reprezentujace nastepujace os$rodki naukowe/badawcze:
Uniwersytet Warszawski (UW), Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzew-
skiej w Warszawie (APS), Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie (U]), Uniwersytet Rze-
szowski (URz), Uniwersytet Wroctawski (UWr), Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach (UJK), Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej (SWPS), Uniwersytet gla;
ski w Katowicach (US), dodatkowo Biuro Rzeczniczki Praw Dziecka, Instytut Badan
Edukacyjnych, dwie osoby z organizacji pozarzadowej realizujace badania naukowe do
doktoratu w osrodkach naukowych. Reprezentowano nastgpujace dyscypliny nauko-
we: pedagogika, socjologia, psychologia, etnologia i antropologia kulturowa. Osoby,
ktére przystapity do badan, sa na réznym etapie rozwoju naukowego, to zaréwno
osoby doktoranckie, jak i pracujace naukowo, majace doswiadczenie w badaniach
spolecznych z udzialem dzieci. Powyzsza grupa badawcza nie moze stanowi¢ préby
reprezentatywnej, a uzyskane dane nie moga by¢ poddane uogélnieniom, niemniej

4 Dodatkowo warto zapoznaé si¢ z materiatami: hetps://pair.ok.ubc.ca/wp-content/uploads/si-
tes/145/2021/01/FocusGroups Workshop_20210119_rev0.pdf
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badania pozwolily na stworzenie mapy tematéw i pdl problemowych, ktérg mozna
w przysztosci poszerza¢ az do etapu wysycenia. Pamigtaé nalezy przy tym o dynamice
zmian spolecznych w kontekscie multikryzysowej rzeczywistosci, co pociaga za sobg
ulotno$¢ w obszarze interesujacych badawczo zagadnier.

Problematyke badawcza stanowity dyspozycje do wywiadu koncentrujace si¢ wo-
kot pytart wyznaczajacych zakresy probleméw, kedre zostaly zidentyfikowane po etapie
analizy narracyjnej dostgpnej literatury oraz po przeprowadzeniu badari pilotazowych
z uzyciem techniki epizodycznych wywiadéw narracyjnych (Episodic Narative Inter-
view — ENI) (Mueller, 2019) z osobami realizujacymi badania:
® Jakie dyscypliny naukowe reprezentuja uczestniczace w badaniu osoby i jakie ob-

szary z zycia dzieci sa w polu ich zainteresowari badawczych?

@ Jakie najczgstsze problemy natury metodologicznej spotykaja uczestnicy w swoich
badaniach, czy je identyfikujg i potrafia nazwaé?
® Jakie najczgstsze problemy natury etycznej osoby realizujace badania spoteczne

z udzialem dzieci napotkajg na swojej badawczej drodze, czy potrafig je nazwaé

i zdefiniowaé?
® Jakie problemy natury formalnej napotykaja osoby realizujace badania spoteczne

z udziatem dzieci?
® Jakimi procedurami/kodeksami/regulaminami/standardami/dobrymi prakeykami

kieruja si¢ osoby biorace udziat w wywiadzie?
® Czego brakuje w procesie badawczym od momentu konceptualizacji poprzez réz-

ne jego etapy?

Przebieg badania mial charakter standardowy, w odpowiednio przygotowanym
pomieszczeniu znajdowat si¢ dyktafon, a grupy moderowata badaczka specjalizujaca
si¢ w prowadzeniu FGI. Uczestniczki/cy po otrzymaniu instrukeji i zapewnieniu przez
organizatordéw o spetnieniu formalnych i etycznych rygoréw badania wyrazili pisemng
zgode na udzial w nim. Byt on dobrowolny z mozliwoscia rezygnacji w kazdej chwili.
Osoby uczestniczace w badaniu zostaly poinformowane o jego celu i sposobie wyko-
rzystania danych. Ich wypowiedzi miaty charakter anonimowy, badanie bylo poufne,
a jego wyniki nie ujawnialy danych osobowych. Podpisano wymagane zgody z za-
znaczeniem, ze ewentualna identyfikacja moze nastapié po temacie badad, lecz samo
badanie nie niesie ze soba ryzyka, a uczestniczki/cy nie beda przekazywali tresci wraz-
liwych. W instrukeji zaznaczono réwniez brak zagrozenia naruszenia praw autorskich
do problemartyki badani i pomystu. Po kwestiach formalnych moderatorka rozpoczeta
wywiady, ktérych czas trwania kazdorazowo wynosit 70 minut i byly nagrywane na
dyktafon bez aspektéw wizualnych, a nastgpnie transkrybowane. W procesie opra-
cowania danych surowych do ich analizy wykorzystano metode analizy tematycz-
nej i technike mappingu. Analiza tematyczna jest metodg analizy danych jakoscio-
wych, ktéra polega na systematycznym identyfikowaniu, analizowaniu i opisywaniu
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tematéw w zbiorze danych (Terry i in., 2017). Proces ten pomaga zrozumie¢ podsta-
wowe znaczenie danych, identyfikowad trendy i spostrzezenia, ma charakeer systema-
tyczny i obejmuje zapoznawanie si¢ z danymi, generowanie kodéw i tworzenie z nich
zbioréw tematéw, wyszukiwanie tematéw, ich nazywanie i definiowanie. W przepro-
wadzonych badaniach zbiorami kodéw staly si¢ pola tematyczne stanowiace elementy
mapy problemowej. Mapowanie jest technikg prezentacji proceséw lub danych naj-

czgéciej w formie graficznej celem zobrazowania danego obszaru.

Wyniki analizy naukowej

Podczas analizy tematycznej wyodrebniono nastgpujace pola tematyczne: zakres
merytoryczny prowadzonych badan i ich problematyka/konteksty; glos dziecka a ob-
szary problematyczne badari; wiek dzieci zapraszanych do udzialu w badaniach; strate-
gie i rodzaje badan spotecznych z udziatem dzieci; problemy natury metodologicznej;
problemy natury etycznej; problemy natury formalnej; potrzeby oséb realizujacych
badania spoleczne z udziatem dzieci. Jak wynika z dokonanej analizy, w zwiazku
z problematyka i zakresem merytorycznym prowadzonych badan najczgstsze tematy
i zagadnienia badawcze poruszane przez badaczy to: dzieci i pandemia COVID-19
(kontekst szkolny i pozaszkolny); dzieci w kontekscie problemartyki zdrowia, np. uro-
dzone metoda 7 vitro, z chorobami rzadkimi; prawa dziecka; dzieci w sytuacji i z do-
$wiadczeniem migracji (legalnych i nielegalnych, uregulowanych i przymusowych)
i uchodzctwa oraz osadzone w strzezonych osrodkach dla cudzoziemcéw w Polsce;
dzieci i miodzi nastoletni migrujacy bez opieki rodzicéw i/lub opiekunéw prawnych
oraz bez opieki i w drodze; dzieci w kontekscie codziennosci szkolnej (reforma eduka-
¢ji, zmiany w szkole i codzienno$¢); dzieci z doswiadczeniem wykluczenia (z uktadu
ryzyka i z grup wrazliwych); dzieci z kontekscie wrazliwosci na traume. Zakres mery-
toryczny prowadzonych badar i ich problematyka ujmowane sa zwykle w kontekstach
i problematyzowane. Analiza tematyczna pozwolifa na wyodrebnienie kontekstéw
i problematyk szczegétowych i sa to: dzieci a poczucie sprawstwa i design thinking;
dzieci ,w” i ,,0” komunikacji z dorostymi; dzieci z niepetnosprawnosciami, w tym
intelektualnymi; w spektrum autyzmu (i ze sprz¢zeniami) oraz neuroatypowe; ze spe-
¢jalnymi/specyficznymi/szczegdlnymi potrzebami — grupy wrazliwe; dzieci w procesie
tranzycji; proces partycypacji i sprawczosci oraz mlodzi badacze; dobrostan dzieci;
dzieci ulicy (aktywno$¢, edukacja, handel dzie¢mi, ryzyko przestgpezodci jako ofiary
i sprawcy, analfabetyzm itd.).

Nalezy zwréci¢ uwagg na to, ze nie w kazdym realizowanym badaniu priorytetem
dla badaczek/y byta partycypacja dziecka, czyli petne uczestnictwo w procesie badari
oraz stworzenie przestrzeni do ustyszenia jego glosu w danej problematyce. Czasami
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po prostu chodzito o to, aby zebra¢ od dzieci dane. Jesli natomiast osoby realizujace
badania mialy na celu wyeksponowanie glosu dziecka w projekcie badawczym, doty-
czyl on takich obszaréw, jak: szkota w narracji dzieci z uktadu ryzyka i zagrozonych
wykluczeniem (w tym dzieci ulicy); diagnoza swojego miejsca zamieszkania — spacery
badawcze z dzie¢mi w przestrzeni ulicy i Srodowiska lokalnego; design thinking — pro-
jektowanie szkolnych przestrzeni i funkcjonowania szkoly w kontekscie zmian i re-
form oraz rozwiazan edukacyjnych o doswiadczania dobrostanu; trud szkolny.

Dzieci zapraszane do spolecznych badan naukowych sa w réznym wieku. Zdecy-
dowanie wida¢ przewage dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym (klasy
1-3), z tym ze nie jest okreslona dolna granica wicku — zwykle méwi si¢ o dzieciach
6-9 lat). Rzadziej w badaniach biorg udzial dzieci z klas 4-8 (10.~14. r.z.), zdarzaja
si¢ réwniez nastolatki, gtéwnie z grupy wezesnej adolescenciji i tzw. mtodzi nastoletni
(12.-16. r.2.).

Osoby realizujace badania z udziatem dzieci stosuja réznorodne strategie badawcze
i realizujg rézne rodzaje badai. Mamy do czynienia zaréwno ze strategiami iloscio-
wymi, jak i jako$ciowymi, z tym ze badaczki/e bioracy udzial w FGI cz¢dciej realizuja
badania jakosciowe lub strategie mieszane jakosciowo-ilosciowe. Stosunkowo rzadko
wybierane sg strategie ilo$ciowe, co nie oznacza, ze tego rodzaju badania nie s3 w Pol-
sce realizowane. Do najczestszych metod i technik badawczych mozna zaliczyé: wy-
wiady z pomoca rysunkdéw, wywiady narracyjne — rozmowy, badanie narracji i pamiet-
nikéw, warsztaty badawcze, spacery badawcze, w tym z wykorzystaniem fotografii (fozo
voice | inne), badania w dzialaniu, rézne rodzaje obserwacji i badania partycypacyjne.

Duza cz¢$¢ realizowanego badania skoncentrowana byla na wyodrebnieniu,
zidentyfikowaniu i zdefiniowaniu tego, z jakimi problemami natury metodologicznej
najczgéciej spotykaja si¢ osoby realizujace badania z udzialem dzieci w Polsce. Wéréd
tych probleméw za pomoca analizy tematycznej wyodrebniono nastgpujace: wybdr
paradygmatu (warto$ci, miejsce dziecka, zatozenia badawcze), metody, narzedzia —
gléwnie w badaniach jako$ciowych; dostosowanie narzedzia do wieku oraz mozliwosci
poznawczych i emocjonalnych dziecka; dostosowanie instrukeji (sposéb informowa-
nia dziecka), wprowadzenie w cel badania itd. w odniesieniu do wicku i mozliwo-
$ci poznawczych dziecka, np. poprzez opowiedzenie bajki; trzymanie ram badania
w procesie (dzieci maja tendencj¢ do wychodzenia za nie i skakania po tematach);
nieprzewidywalnos¢ kierunku badania — wejscie na obszar nieprzewidziany na etapie
konceptualizacji; moment zakoriczenia procesu badania — powiedzenie STOP; udziat
rodzica lub/i opiekuna prawnego podczas przebiegu badania a znieksztatcenie danych;
badacz i jego usytuowanie ,z zewnatrz’, ,wewnatrz’, np. w action research, badaniach
interwencyjnych itp.; badacz migdzy badaniem naukowym a interwencja (formalng —
z udziatem policji, stuzb spotecznych, procedura niebieskiej karty lub interwencja
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wynikajaca z kompetencji, np. badacz kurator sadowy). Ponizsze fragmenty wypo-

wiedzi sg egzemplifikacjg jakosci i glebokosei probleméw, z ktdrymi mierza si¢ osoby

realizujace badania z udzialem dzieci:

® . Czasami pojawiajq si¢ informacje, ktdre nie sq spdjne z problematykq badat, kiedy
dziecko zaczyna mowic o jakiejs sytuacji dla siebie trudnej, bo poczuto si¢ pray mnie
bezpiecznie. Ja oczywiscie wtedy nie zostawiam tego, tylko rozmawiam z dzieckiem,

i wywiad, ktdry miat trwad pét godziny, trwa godzing. Tutaj pojawia sig pytanie: czy ja

mam by¢ w badaniach taka stricte, bo mam w projekcie pot godziny na jeden wywiad?
Praestrzeri spotkania jest wazna w badaniach jakosciowych, inaczej jest w badaniu
ilosciowym, gdzie na przyklad mam kwestionariusz’.
® . Jesli badanie zleca firma, to wymaga raportu i czasu trwania badania. Jestesmy wy-
konawcami zlecenia i nasza rola jest inna’.

©® ..Ja wystuchuje w takiej sytuacji dziecko, lecz czgsto sq to informacje, ktdre moge prze-
kierowaé do rodzicow lub specjalisty, kogos, kto moze udzielic wsparcia. Jesli ja to
robig, to po badaniu. To jest kwestia kompetencji”.

Oprécz probleméw natury metodologicznej pojawit si¢ obszar problemowy o cha-
rakterze etycznym. Jest to szerokie i wieloplaszezyznowe zagadnienie, tym samym jak
mozna bylo przypuszczaé, osoby pytane o problemy etyczne napotykane w swoich
procesach badawczych wymienialy ich sporo. Zebrane dane pogrupowano i na ich
podstawie wylonily si¢ nast¢pujace pola problemowe: wybdr paradygmatu, zalozenia
badawcze a miejsce dziecka w badaniu vs uznanie jego podmiotowosci (i konsekwen-
¢je); w badaniach ilociowych mamy czgsto warunek préby badawczej stanowiacej
priorytet nad $wiadomymi i formalnymi zgodami; czas realizacji badania a dobro
dziecka — dziecko potrzebuje wigcej czasu; miejsce realizacji badania (dom, szkola
a miejsce bezpieczne dla dziecka); §wiadoma zgoda na udziat w badaniach i kwestia
prawdy wobec dziecka w zwiazku z problematyka badawcza (tematy wrazliwe) oraz
$wiadomos$¢ udziatu w badaniu dzieci, np. z niepetnosprawnoscia intelektualna; spo-
s6b rekrutacji dzieci do badania (cel, przedmiot, wrazliwo$¢, dobrowolnos¢, sposéb
przekazania dziecku informacji o celu i merytoryce badania); informacja przekazana
dziecku a kwestia wzmacniania jego tozsamosci (stygmatyzacja, narazenie na wyklu-
czenie itd.); badania kwestii wrazliwych a dyskursy medialne i inne konteksty, np. po-
lityczne; pojawienie si¢ tematéw trudnych a niezwiazanych z badaniem w procesie
badania z inicjatywy dziecka; dziecko i jego kontekst spoleczny: rodzinny, lokalny,
réwiesniczy itd. — problemy przemocy, uzaleznien, chordb itd.; realizacja zlecenia ko-
mercyjnego badania a dobro dziecka; dzieci z uktadu ryzyka i zagrozone wyklucze-
niem (dzieci ulicy itd.); otwarcie si¢ ze wzgledu na obecnos¢ bezpiecznego dorostego
a granice reagowania osoby realizujacej badania (interwencja); obowiazek informo-
wania przez badacza odpowiednich stuzb/organéw o naruszeniu dobra dziecka, prze-
mocy itd. w kontekscie standardéw ochrony matoletnich i Kodeksu karnego; granice
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etyki i edukagji (np. nie kazdemu dorostemu, ktéry méwi, ze robi badania nauko-
we, mozna ufad); granice bezpieczenistwa dziecka: pozycja badawcza a zakres bycia
na strazy granic dziecka; sygnaty werbalne i niewerbalne dawane dziecku (np. jestem
tu i shucham cig, jestem z tobg itd.) a granice badania i roli badacza; jezyk w bada-
niach i o badaniach, np. méwimy ,badania z udziatem dzieci”, a nie ,badania na
dzieciach”; dobro dzieci a liczba propozycji (lub przymusu) udziatu w badaniach na
terenie szkoly; rozumienie rzeczywistej partycypacji dziecka w badaniu; profity dla
szkét i nauczycieli za udzial dzieci w badaniach — praktyka firm komercyjnych; ba-
dacz a perspektywa dziecka; informowanie rodzica/opickuna prawnego o naduzyciu
zglaszanym przez dziecko a tajemnica badania i kontrakt zawarty z dzieckiem; zakres
r6l osoby realizujacej badania — pomigdzy badaczka/em a terapeuta; zabezpieczenie
procesu badan, obecno$¢ kobadaczki/cza lub osoby zaufanej dziecku; bezpieczedstwo
0s6b realizujacych badania, interwizja i superwizja; bycie $wiadkiem naduzycia wobec
dziecka, zakomunikowanie przez dziecko o do$wiadczaniu przemocy lub nasze po-
dejrzenie o nia; jezyk dostosowany do dzieci, np. ze specjalnymi potrzebami, neuro-
réznorodnymi itd.; strach przed urazeniem kogo$, obrazeniem ze wzgledu na kwestie
miedzykulturowe i religijne; realizacja badand z udzialem dzieci przez osoby niemajace
dos$wiadczenia w pracy z dzie¢mi.

Powyzsze dylematy etyczne stanowity najwieksze pole problemowe. Osoby uczest-
niczace w FGI bardzo duzo o nich méwily, co jednoczesnie $wiadezy o dojrzatosei
i $wiadomosci badawczej, wgladzie w inicjowane procesy oraz otwartosci na do-
$wiadczenie szukania rozwiazad. Ponizsze fragmenty wypowiedzi egzemplifikuja te
dylematy:

wZaczng od Sokratesa [Hipokratesa — red.]: po pierwsze nie szkodzié. I ten dylema-
tyzm sytuacji jest u nas na kazdym etapie badas, od samego poczqtku, od koncepcji po
czgsé teoretyczng, projektowanie, dobdr narzedzi do badan itd.; nigdy nie otrzymamy go-
towych odpowiedzi i ja, jesli mam podjgc jakqs decyzje, to jg czuje, na ile ona jest dobra
i bezpieczna dla dziecka’.

Inng jeszcze kategorig stanowily problemy natury formalnej, nierozerwalnie zwia-
zane jednak z powyzszymi, lecz stanowiace osobne pole problemowe i byly to: bariery
instytucjonalne — problem z wejéciem na teren przedszkola, szkoly lub innej placéwki;
procedury i regulaminy placéwek, np. procedura uzyskania zgody: dyrekeji, rodzicéw
lub/i opickunéw prawnych; realizowanie badai nie na swoim terenie wymusza na
badaczach przestrzeganie ram formalnych funkcjonowania danej instytucji; niecheé
personelu placéwki, strach nauczycieli przed odpowiedzialnoscia prawng dotyczaca
obecnosci osoby realizujacej badania bez obecnosci nauczyciela w klasie — brak do-
kumentu; niech¢é dyrekeji szk6t na realizacj¢ badari na ich terenie — szkoty sg zawa-
lone prosbami o badania i nie ma kto tego weryfikowa¢; dorosli, ktdrzy nie dopusz-
czaja dzieci do udziatu w badaniach, czyli za nie decyduja; zmagania z uczelnianymi
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komisjami ds. etyki badari naukowych; kwestie zwigzane ze zgloszeniem naduzycia
lub przemocy wobec dziecka: Czy zglasza¢? Jak zglasza¢? Gdzie? Komu? Kiedy?; miej-
sce realizacji badania z udziatem dziecka, np. szkota boi si¢ ujawnienia nieprawidto-
wosci, a rodzic naduzycia itd.; kontrola nad procesem badania a znieksztalcenie jego
wynikéw; réznice w zdaniu dziecka i rodzica lub/i opickuna prawnego — nieréwnosé
sit i prawo decydowania bez uwzglednienia praw dziecka; formalnosci a migdzykul-
turowos¢, np. dzieci w drodze, uchodzcze, romskie i inne rézne kulturowo a przepisy.

Jak wynika z powyiszego, jest to caly obszar kwestii zwiazanych z formalnymi ra-
mami procesu badawczego, aspektami proceduralnymi i regulaminowymi, ramami
prawnymi i instytucjonalnymi. Wybrane ponizej fragmenty wypowiedzi dobrze obra-
zuja to pole problemowe:
©® , Kodeksy dobrych praktyk nie majq mocy prawnej. Nie mamy nic umocowanego praw-

nie tak jak jest to np. w ustawie o zawodzie lekarza, punkt po punkcie, co mi jest

potrzebne. 10 jest tez potrzebne komisjom etyki”.
® ., Nie mamy wzordw zgdd i nie wiemy nawet, w jaki sposéb dziecko moze nam udzielic

Swiadomej zgody na badanie”.
©® ., Brak standardéw powoduje, ze sq rézne praktyki w komisjach etyki na réznych uczel-

niach, jest w tym chaos’.

Szczegdlnie badania jakosciowe, w ktdrych osoba je realizujaca zanurza si¢ w pro-
ces badawczy wraz z zaangazowaniem emocjonalnym wymagaja wrazliwosci, ale i od-
pornosci. Dodatkowo polikryzysowa rzeczywisto$¢, nawarstwienie si¢ trudnych za-
gadnien, takich jak realizowanie badari z udzialem dzieci po doswiadczeniu konfliktu
zbrojnego, uciekajacymi z wojny, bedacymi w kryzysie uchodZczym i doswiadczaja-
cymi innych kryzyséw powoduje, ze dobrze zaprojektowany proces badari wymaga
nie tylko uwagi poswigconej zabezpieczeniu dobra dziecka, lecz réwniez zwrdcenia
uwagi na potrzeby 0séb realizujacych badania. Dlatego osoby uczestniczace w FGI
zapytane zostaly o swoje potrzeby, co pozwolilo na wyodrebnienie kolejnych pdl
problemowych, tj. potrzeb w zakresie: wiedzy, kompetencji i umiejgtnosci takich, jak
edukacja prawna, komunikacja interpersonalna, metodologie badari, psychologia, pe-
dagogika; stworzenia ciata doradczego — gremium, do ktérego mozna by zwracaé sig
w sytuacjach problemowych zwiazanych z kwestiami realizowania badan spotecznych
z udzialem dzieci; stworzenia wzoréw gotowych formut RODO, tredci zgdd dzieci
i rodzicéw itd.; zapotrzebowania na podrecznik, przewodnik po badaniach z udzia-
fem dzieci; sformalizowanych standardéw udziatu dzieci w badaniach spotecznych’;
dobrych prakeyk w zakresie badan z udziatem dzieci w Polsce; superwizji i wsparcia
kolezeriskiego. Obrazuja powyzsze nast¢pujace fragmenty wypowiedzi:

5 Standardy te s3 opracowywane przez Zesp6t ds. Standardéw Etyki Udziatu Dzieci w Badaniach Spo-
fecznych, powotany i dziatajacy w Biurze Rzeczniczki Praw Dziecka.
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©® ,Potrzebujemy zaufania komisji etyki na uczelni, ze jak jestesmy z wyksztatcenia po
pedagogice lub psychologii, to znamy normy rozwojowe dzieci i specyfike ich funkcjo-
nowania i nie zrobimy im krzywdy’.

® , Potrzeba zespofu mentoringowego, superwizji, nikt nie Jest wszecbwiedzqcy”.

Whnioski i rekomendacije

® Badania z udziatem dzieci staja si¢ modne, co rodzi nadzieje, ale i niebezpieczen-
stwa oraz wymaga szczegdlnej uwagi; osoby realizujace badania z udzialem dzieci
rzadko korzystaja z gotowych kodekséw dobrych prakeyk.

® Wigkszo$¢ probleméw natury metodologicznej i etycznej ma charakter dylema-
tu, czyli zdania, twierdzenia, pytania, ktére nie ma jednego stusznego rozwiazania
i odpowiedzi, co zmusza do ciaglego podejmowania trudnych decyzji.

® Osoby realizujace badania z udziatem dzieci powinny posiada¢ szczegélne kompe-
tencje, umiej¢tnosci i wiedze z zakresu prawa, psychologii, pedagogiki, komunika-
gji interpersonalnej, procedur bezpieczeristwa itd.

@ Istnieje potrzeba szkolen 0s6b zasiadajacych w komisjach etyki badan i podejmuja-
cych decyzje/oceniajacych projekty badawcze z udziatem dzieci oraz ujednolicenia
praktyk komisji i kryteriéw oceny.

® Wobec licznych dylematéw natury formalnej, etycznej i metodologicznej istnieje
potrzeba wypracowania standardu stanowiacego wytyczne dla os6b realizujacych
badania z udzialem dzieci w Polsce.

Rekomendacje dla 0sdb realizujacych badania spoleczne z udziatem dzieci:

® Zaufaj sobie i swojej wiedzy metodologicznej, prawnej, psychologicznej, pedago-
gicznej, komunikacyjnej, a takze umiejetnosciom i kompetencjom.

® Stosuj zasad¢: do no harm, czyli po pierwsze nie szkodzié.

@ Korzystaj z gotowych rozwigzaii, kodekséw i zbioréw dobrych prakeyk, konsultuj
si¢ z doswiadczonymi badaczkami/ami, omawiaj swoje projekty, duzo pytaj, pros
o pomoc w sytuacjach trudnych i problemowych, a stojac przed dylematami, ak-
tywnie szukaj optymalnej odpowiedzi i nie bdj si¢ podejmowaé decyzji.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

badania  Artykut dotyczy problematyki dziatad badaczy mogacych wspiera¢
dzieciistwa, etyka, ~ wyrazanie $wiadomej zgody na udzial w badaniu przez dzieci w wie-
metodologia,  ku przedszkolnym. Celem jest przedstawienie wybranych sposobéw
$wiadoma zgoda,  upelnomocniania dzieci w tym zakresie. We wprowadzeniu przybli-
upelnomocnianie  Zono teoretyczne podstawy badari nad dziecinistwem oraz $wiadomej
zgody, a takze ukazano luk¢ badawcza. Nastgpnie opisano metodo-

logie przeprowadzonych przez autorke jakosciowych badan z udzia-

tem dzieci, dotyczacych funkcjonowania przedszkola lesnego. Badania

przeprowadzono metoda konstrukeywistycznej teorii ugruntowanej,

z zastosowaniem obserwacji uczestniczacej, technik wizualnych, ana-

lizy dokumentéw oraz wywiadéw swobodnych. Ich wyniki wskazuja,

ze zastosowanie triangulacji danych, pos$wigcenie czasu na nawiaza-

nie relacji oraz doskonalenie umiejgtnosci komunikacyjnych zaréwno

dzieci, jak i badaczy moze przyczyni¢ si¢ do upelnomocnienia dzieci

przedszkolnych w wyrazaniu $wiadomej zgody na udzial w badaniu.

W literaturze w jezyku polskim i angielskim z lac 2000-2025, do-

tyczacej udzielania zgody na udzial w badaniach przez dzieci w wie-

ku przedszkolnym, z wylaczeniem badari medycznych, podkresla si¢

adekwatno$¢ stosowania metod jakosciowych, a takie wskazuje na

konieczno$¢ zapewnienia dzieciom bezpieczestwa. Wsréd dziatai

wzmacniajacych podmiotowos¢ dzieci wymienia si¢ samodzielne na-

dawanie pseudoniméw lub podpisywanie dostosowanych do wieku

uczestnikéw formularzy zgody, a takze przygotowanie raportu z badai

w wersji dla dzieci. Stosowanie powyzszych strategii moze stanowi¢

rekomendacje dla prakeyki badawczej w obszarze badari dziecifistwa

(childhood studies).

Wprowadzenie

Badania nad dziecifistwem wyrastaja z okreslonego typu myslenia o dziecku, roz-
poczynajac od zauwazenia go, przez uznanie za podmiot, az po przyjecie, ze dziecko
jest aktywnym konstruktorem wlasnej biografii (Smolifiska-Theiss, 2010, s. 15-21).
Ze wzgledu na swoje spoteczne podporzadkowanie dzieci czgsto stawaly si¢ ofiarami
nieprawidlowych procedur badawczych (Harcourt i Sargeant, 2011, s. 426). Rozwdj
metodologii i etyki badaii wplynat na pojawienie si¢ kodekséw etycznych uwzgled-
niajacych réwniez grupy szczegélnie wrazliwe/podatne na zranienie (vulnerable), do
ktérych naleza dzieci (Bunio-Mroczek, 2021, s. 10; Surmiak, 2022, s. 10). Namyst
nad etyka i metodologia badant wraz z dbaloscia o dobrostan dzieci staly si¢ réwniez
cechami charakteryzujacymi nowy paradygmat badani dziecistwa (new childhood stu-
dies) (Bunio-Mroczek, 2021, s. 9).

—® EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE



Upetnomocnianie dzieci w wieku przedszkolnym

Jedna z podstawowych zasad etyki badad naukowych jest uzyskanie $wiadome;j
zgody na ich prowadzenie. Ze wzgledu na specyfike rozwojowa dziecka nie jest to
zabieg oczywisty i dajacy si¢ zamkna¢ w uniwersalnych zaleceniach (Maciejewska-
-Mroczek i Reimann, 2016, s. 46). Znajomo$¢ do$wiadczen innych naukowcéw oka-
zuje si¢ niewystarczajaca, jesli chodzi o zapobieganie dylematom etycznym podczas
badani z udzialem dzieci. Dzielenie si¢ tymi trudnosciami i sposobami ich rozwiazy-
wania pozwala jednak rozwija¢ badaczom swoj warsztat, a takze lepiej rozumie¢ teren
i podmiot badan (Stawiniska, 2019, s. 121-122).

Z przeprowadzonych dotychczas analiz wytania si¢ potrzeba prowadzenia dalszych
badari obserwacyjnych w celu uzyskania lepszego zrozumienia zwiazku migdzy infor-
macjg przekazywana dziecku w trakcie procesu uzyskiwania $wiadomej zgody a fak-
tycznym rozumieniem tej informacji (Miller i in., 2004, s. 288). Wskazuje si¢ réwniez
na potrzebg poglebienia analiz dotyczacych relacji badacza z dzie¢mi uczestniczacymi
w badaniu (Harcourt i Sargeant, 2011, s. 426). Ponadto, jak podaje Bunio-Mroczek
(2021, s. 10), ,dzieci uznawane sa za grupe marginalizowans, o ograniczonych pra-
wach”. Empowerment, stanowiacy jeden z elementéw ramy teoretyczno-epistemolo-
gicznej nowych studiéw nad dziecidstwem, moze przyczynic si¢ do zmiany tego stanu
rzeczy. Identyfikujac powyisza luke, postawitam nastgpujace pytanie badawcze: Jakie
dziatania badacza moga wspiera¢ udzielanie $wiadomej zgody lub odmowy udziatu
w badaniu przez dzieci w wieku przedszkolnym? Celem artykutu jest przedstawie-
nie wybranych sposobéw upetnomocniania dzieci w wicku przedszkolnym w zakresie
wyrazania $wiadomej zgody na udzial w badaniu. Wskazane przyktady sg efektem
przeprowadzonych przeze mnie badani z udzialem dzieci w wieku przedszkolnym oraz
przegladu literatury.

Metodologia

Badania, ktérych wybrane aspekty etyczne i metodologiczne przedstawiam w ni-
niejszym artykule, przeprowadzitam w schemacie jako$ciowym, wedlug metody kon-
struktywistycznej teorii ugruntowanej proponowanej przez Kathy Charmaz (2009).
Problematyka badawcza, ze wzgledu na zastosowana metode ujeta w formie pojeé
uczulajacych (Blumer, 2007), odnosita si¢ do zagadnier takich jak organizacja formal-
no-prawna, przestrzei oraz proces edukacji w codziennym funkcjonowaniu przed-
szkola lesnego. Interesowaty mnie réwniez powody wyboru tego typu placéwki przez
rodzicéw oraz wskazywane przez badanych podobiedstwa i réznice migdzy przedszko-
lem lesnym a standardowym. Teren badan stanowila baza jednego z przedszkoli les-
nych znajdujacych si¢ w poblizu duzego miasta w Polsce wraz z przyleglymi lasami,
polami i fakami. Uczestnikami badania byty dzieci w wieku 2,5-7 lat, uczgszczajace do
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dwoéch grup przedszkolnych liczacych po 16 0séb oraz ich rodzice, a takze 7 nauczy-
cieli. Zastosowatam techniki takie jak: obserwacja uczestniczaca (trwajaca 1,5 roku po
4 dni w tygodniu), techniki wizualne (fotografie) i analiza dokumentéw (3 artykuty
w prasie, audycja internetowa, prace dzieci, dokumenty wewngtrzne placéwki). Prze-
prowadzitam takze 21 wywiadéw swobodnych z rodzicami i kadra. Wszystkie osoby
uczestniczace w badaniu wyrazily na nie zgode, w przypadku dzieci w formie assent,
za§ w przypadku rodzicéw, formalng zgode pisemna typu consent', bedaca jednym
z warunkéw uzyskania pozytywnej opinii komisji ds. etyki badas, o ktdra wnioskowa-
fam na poczatku procesu badawczego. Odnoszac si¢ do indukeyjnego i cyrkularnego
schematu badari jakosciowych, dokonatam analizy swoich do$wiadczed zwiazanych
z kwestiami metodologicznymi i etycznymi w opisanych powyzej badaniach. Chcac
poréwnac uzyskane wyniki z ogélnym stanem badan, dokonatam przegladu literatury.
Analizowalam publikacje w jezyku polskim i angielskim, ktére ukazaty si¢ w latach
2000-2025, poruszajace problematyke wyrazania zgody na udzial w badaniu przez
dzieci w wieku przedszkolnym (2,57 lat). Wytaczylam z analizy artykuly dotyczace
badai medycznych.

W kolejnych akapitach przedstawiam przyktady rozwiazar dla prakeyki badawczej
opisane w analizowanych publikacjach oraz zastosowane podczas badari whasnych.

Rys. 1. Sekwencja czynnosci badawczych w podejsciu charakeerystycznym dla metody teorii
ugruntowanej i w podejsciu konwencjonalnym

Podejécie badawcze w ramach teorii ugruntowanej

: S " Konfrontuj rezultaty

Zbierz Analizuj Formutuj teorie g i
— i — studiow literaturowych |
dane dane i hipotezy badawcze 2 zebranymi danymi
Konwencjonalne podejécie badawcze
: : Testuj hipotezy

Przeprowadz Sformutuj Zbierz :

Lo = Lo - na podstawie [—»

studia literaturowe hipotezy badawcze dane zebranych danych

Zrédlo: Gotz i Jankowska, 2014, s. 192.

1 Rodzaje zgéd opisuje szerzej w dalszej czeéci artykutu.
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Projektowanie procesu badawczego z udziatem dzieci

Projektujacy badania z udzialem dzieci, niezaleznie od poziomu ich partycypa-
Gji, staja przed préba pogodzenia sprzecznych na pierwszy rzut oka intereséw. Daza
bowiem do uzyskania jak najdoktadniejszych informacji w badanym obszarze, a jed-
noczesnie staraja si¢ (a przynajmniej powinni) zapewni¢ warunki umozliwiajace swo-
bodna odmowe udziatu w badaniu lub jego czgsci (Maciejewska-Mroczek i Reimann,
2016, s. 46). Zgromadzenie bogatych danych przy jednoczesnym szanowaniu prawa do
odmowy moze okazac¢ si¢ trudne. Zaprojektowanie procesu badawczego z uwzglednie-
niem specyfiki rozwojowej dzieci moze jednak przyczyni¢ si¢ do osiagniecia sukeesu.

W literaturze przedmiotu podkresla sig, ze cele badan, w keérych uczestniczg dzie-
ci, powinny oscylowa¢ wokdt zwickszenia wiedzy o nich oraz poprawie jakosci ich
zycia. Istotne s takze stworzone w wyniku badan rekomendacje dla prakeyki (Macie-
jewska-Mroczek iin., 2018, s. 1-4; Zalewska-Krélak, 2019, s. 67). Za najlepsze meto-
dy uznaje si¢, rozpoczynajac od najwickszego stopnia ogélnosci, badania jakosciowe,
a wéréd nich badania etnograficzne, wymagajace dtugotrwatego przebywania w tere-
nie, partycypacyjne, badania w dzialaniu oraz metody aktywizujace (Bunio-Mroczek,
2021, s. 9, 18, 20; Maciejewska-Mroczek i in., 2018, s. 2; Stawiriska, 2019; Zalew-
ska-Krélak, 2019, s. 69, 2025, s. 114). Charakterystyczne dla badari prowadzonych
z udzialem dzieci jest dostosowanie technik i narzedzi do potrzeb i mozliwosci roz-
wojowych uczestnikéw badania. Wyréznia si¢ takie specyficzne dziatania jak: wspdlne
tworzenie prac plastycznych lub zabawa klockami, odgrywanie scenek, opowiadanie
historii (Gaches, 2021, s. 23; Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016, s. 44) lub uzu-
petnianie schematu opowiadania zaproponowanego przez badacza (Zalewska-Krolak,
2025, s. 50), a takze wykonywanie zdje¢ przez dzieci (Gaches, 2021, s. 23; Trabulsi,
2024, s. 167) czy spacery badawcze (Bunio-Mroczek, 2021, s. 17). Podczas trwania
catego procesu badawczego kluczowe jest zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczen-
stwa zaréwno fizycznego (dotyczy to takze miejsca, w ktérym prowadzone jest bada-
nie), jak i psychicznego (Bunio-Mroczek, 2021, s. 10; Maciejewska-Mroczek i in.,
2018, s. 1; Zalewska-Krolak, 2019, s. 67). Zwraca si¢ réwniez uwagge na ewentualng
potrzebe obecnosci 0sdb trzecich, takich jak rodzic lub opiekun, lekarz, nauczyciel lub
psycholog (Maciejewska-Mroczek i in., 2018, s. 3; Maciejewska-Mroczek i Reimann,
2016, s. 44; Zalewska-Krélak, 2019, s. 69).

Uzyskanie zgody od wszystkich 0séb bioracych udziat w badaniu jest niezbedne
nie tylko ze wzgledu na wymogi formalne, lecz takie z pobudek etycznych (Bodén,
2021, s. 9). W przypadku badari z osobami niepelnoletnimi w Polsce zgode musi
wyrazi¢ przede wszystkim rodzic lub opiekun. O ile jest to wystarczajace z prawnego
punktu widzenia, o tyle uzyskanie zgody od dziecka jest wyrazem respektowania jego
prawa do podejmowania decyzji na swoj temat (Dockett i in., 2013, s. 804).
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Rodzaje zgdd uzyskiwanych do badan

Wsréd zgéd uzyskiwanych od badanych mozemy wyrézni¢ dwa podstawowe typy,
nierozdzielane w jezyku polskim: consent oraz assent. Na $wiadomg zgode typu infor-
med consent sktada si¢ kilka elementéw, takich jak: umiejetno$¢ zrozumienia prze-
kazywanej informacji i wyrazenia decyzji, dobrowolnos¢ i autoryzacja planu badan.
Koncepcja zgody typu assent pojawita si¢ jako sposéb na odréznienie zgody dziecka
od prawnie umocowanego upowaznienia. Jej wymogi s3 mniej rygorystyczne i obej-
muja podstawowe zrozumienie procedury i celu badania oraz umiejetno$¢ wskazania
whasnych preferencji (Miller i in., 2004, s. 256). Mozemy takze wyrézni¢ uzyskanie
formalnej, jednorazowej zgody na poczatku projekcu badawczego odnoszace si¢ do
etyki proceduralnej oraz kontekstowa, wielokrotnie negocjowana zgode w ramach re-
akcji na zmieniajace si¢ potrzeby dzieci, nawiazujaca do etyki relacyjnej (Gierczyk
i Dobosz, 2024, s. 133).

Uwzgledniajac zdanie dzieci podczas uzyskiwania zgody na udzial w badaniu,
przyczyniamy si¢ do wzrostu ich poczucia sprawczosci. Projektowaniu tego dzialania,
bedacego czgsto procesem, a nie jednorazowym aktem (Dockett i in., 2013, s. 804;
Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016, s. 46), powinna towarzyszy¢ wiedza na temat
rozwoju funkgji poznawczych oraz emocji dziecka.

Dzieciece kompetencje wyrazania swiadomej zgody
lub odmowy

Kazdy uczestnik badania naukowego zastuguje na szanowanie jego godnosci i pod-
miotowosci oraz zapewnienie poczucia bezpieczeristwa. W przypadku dzieci nalezy
dodatkowo uwzglednia¢ ich szczegblne sposoby doswiadczania $wiata, status praw-
ny, posiadany poziom autonomii oraz wrazliwosci emocjonalnej (Hornowska i Palu-
chowski, 2016, s. 168). Wskazuje si¢, ze ze wzgledu na mate doswiadczenie w zakresie
mozliwoséci podejmowania wyboréw dotyczacych wlasnego zycia dzieci moga mie¢
trudnosci z uwierzeniem w przystugujace im podczas badania prawa. Najbardziej zro-
zumiale dla dzieci okazaly si¢ takie aspekty zwiazane z udzielaniem zgody jak: moz-
liwo$¢ przerwania lub braku udzialu w badaniu bez ponoszenia negatywnych konse-
kwencji, dobrowolno$¢ udziatu, czas trwania badai oraz mozliwo$¢ zadawania pytas.
Najwigcej trudnosci sprawialo z kolei zrozumienie celu badari oraz korzysci i ryzyka
zwiazanego z udzialem w nim (Miller i in., 2004, s. 257, 276-277).
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Dziatania upethomocniajgce dzieci w wyrazaniu
Swiadomej zgody

Empowerment w odniesieniu do dzieci uczestniczacych w badaniach spotecznych
oznacza przede wszystkim ich upodmiotowienie oraz usamodzielnienie zaréwno w za-
kresie decyzyjnosci, jak i dziatania w trakcie procesu badawczego, a co za tym idzie,
uprawomocnienie w praktykach zycia spotecznego. Uwzglednienie dziecigeej perspek-
tywy $wiata jest mozliwe dzigki wystuchaniu ich glosu i umozliwieniu przedstawienia
swojego punktu widzenia (Dockett i in., 2013, s. 825; Maciejewska-Mroczek i in.,
2018, s. 15 Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016, s. 45; Stawiriska, 2019; Zalewska-
-Krélak, 2019, s. 71).

Pierwszym z waznych dzialad wymienianych jako przykiad upetnomocniania dzie-
ci w procesie badawczym jest akt podpisania zgody na udziat w badaniu. Dzieci nie-
piszace moga zastosowaé symbol graficzny (Maciejewska-Mroczek i in., 2018, s. 2).
Wsrdéd innych sposobéw wyrazania renegocjowalnej zgody przez dzieci wymienia si¢
np. naklejki na ubraniach lub magnesy umieszczane na odpowiedniej stronie tablicy,
symbolizujace che¢ bycia obserwowanym lub jej brak. Inne przytaczane rozwigzanie
to system dwdch pudelek, z ktérych jedno pozostaje puste, za$ drugie zawiera kar-
teczki ze stowem ,,tak” lub ,,nie” i miejscem na wpisanie swojego imienia. Za kazdym
razem, gdy w trakcie procesu badawczego dziecko chciato zmieni¢ decyzje, wkiada-
lo odpowiednia karteczke do pustego pudetka (Kyritsi, 2019, s. 41-42). Kolejnym
krokiem wzmacniajacym decyzyjnos¢ jest mozliwo$¢ samodzielnego nadania sobie
pseudoniméw przez dzieci (Maciejewska-Mroczek i in., 2018, s. 4; Zalewska-Krolak,
2019, s. 68). Podkresla si¢ rowniez, ze uwzglednianie dziecigcych sposobéw ogladu
$wiata powinno zachodzi¢ podczas wszystkich etapéw procesu badawczego, takze po
jego zakoriczeniu, w formie publikacji wynikéw badani. Zastosowanie moga tu zna-
lez¢ informacje zwrotne i raporty w specjalnie opracowanej wersji dla dzieci, a takze
film podsumowujacy badanie (Maciejewska-Mroczek i in., 2018, s. 4; Trabulsi, 2024,
s. 167; Zalewska-Krélak, 2019, s. 70).

Triangulacja danych

Uzyskanie $wiadomej zgody dziecka nie oznacza pewnosci jego uczestnictwa w ca-
tym badaniu. Niekiedy brak checi wypowiedzi moze dotyczy¢ jedynie wybranego te-
matu (Zalewska-Krélak, 2019, s. 73) lub wykorzystywanych przez badacza technik.
Dzi¢ki zastosowaniu w prowadzonych przeze mnie badaniach triangulacji danych
(Patton, 2015, s. 661-662) miatam okazj¢ obserwowad, jak dobér techniki badawczej
wplywa na udzielanie zgody lub odmowg udziatu w badaniu przez dzieci.
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Po uzyskaniu zgody od wtasciciela placéwki stanowiacej teren badan oraz rodzi-
céw zorganizowatam spotkanie z dzie¢mi, podczas ktérego opowiedziatam jezykiem
dostosowanym do odbiorcéw o celu badan, sposobach i warunkach ich przeprowadze-
nia, spodziewanych korzysciach naukowych oraz mozliwosci odstapienia od udziatu
w badaniach na kazdym etapie bez ponoszenia konsekwencji. Podczas tej rozmowy
wszystkie dzieci wyrazily stowng zgod¢ na udzial w badaniu. Nalezy zaznaczy¢, ze pro-
cedura badawcza nie uwzgledniata kierowania aktywnoscia dzieci poprzez wywotywa-
nie danych. Majac $wiadomo$¢ wzajemnego wplywu dzieci na siebie oraz specyfiki ich
pamigci, kilkukrotnie ponawiatam pytanie o zgod¢ w indywidualnych rozmowach.
Woéwczas dzieci podtrzymywaly swoje zdanie potwierdzajace mozliwos¢ obserwacji
ich aktywnosci i tworzenia zapiséw w dzienniku, a nast¢pnie publikacji wynikéw
badania.

Dopiero po wiaczeniu w proces badawczy technik wizualnych dos$wiadczytam
dziecigcej odmowy. Prawdopodobnie wynikato to z wigkszego doswiadczenia bycia
fotografowanym oraz namacalnosci uzyskanych w ten sposéb danych (wielokrotnie
pokazywatam dzieciom wykonane fotografie na ich prosbg). Dodatkowo wykonanie
zdjecia bylo jednorazowym aktem, na ktdry zgode uzyskiwatam bezposrednio przed
uwiecznieniem danej sytuacji lub obiektu. Co cickawe, dzieci cz¢sciej nie zgadzaly sie,
abym zrobita zdjecie ich wytworéw czy konstrukgji niz przedstawiajace je same pod-
czas jakiej$ aktywnosci. Stawiniska wspomina o jeszcze jednym istotnym zagadnieniu
zwiazanym z fotografowaniem dzieci, piszac, ze: ,niekedre z nich wrecz domagaly sig
tego z mojej strony, traktujac rejestracje ich zachowar jako wyraz atencji dorostych”
(Stawiriska, 2019, s. 114). W trakcie moich badand réwniez niektére z dzieci prosily,
aby zrobi¢ im zdjecie w konkretnej sytuacji i ,wysta¢ mamie”. Zazwyczaj uznawa-
fam, ze moze by¢ to dla nich wazna pamigtka i spetniatam te prosby, jednak jesli
pojawialy si¢ one czesciej, proponowatam, ze zrobig zdjecie ,na niby”, wykonujac
gest przypominajacy fotografowanie i oferowatam dotaczenie do aktywnosci lub obej-
rzenie wytwordw pracy dzieci, aby da¢ im uwagg niezaposredniczona przez aparat.
Obserwujac caly spoteczno$é przedszkola miatam bowiem $wiadomo$¢, ze niekedre
dzieci sa przyzwyczajone do ciaglego nagrywania i fotografowania ich dziatard przez
rodzicéw, czg¢sto niestety bez pytania o zgode, a nastgpnie do udostgpniania tych tre-
$ci w social mediach na zasadzie sharentingu (Christakis i Hale, 2025; Dethloff i in.,
2023; Motevalli i in., 2025). Fotografie, ktére wykonywatam, przedstawialy efekey
dzieciecych dziatari, dfonie lub sylwetke bez ujecia twarzy. Jesli byto to niemozliwe,
edytowatam zdjecia w programie graficznym, uniemozliwiajac rozpoznanie oséb
przedstawionych na fotografii.
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Relacje badacza z dziecmi

Dziecigea zgoda jest kontekstualna i uzalezniona od zaufania do badacza. Po-
informowanie o celu naszej obecno$ci w $wiecie dziecka jest jednym z pierwszych
etapdw zawiazywania relacji z nim. Wskazuje sie, ze informacja o badaniu powinna
by¢ zapisana w formie broszury lub ulotki dostosowanej do wicku badanych. Warto
umiesci¢ na niej réwniez zwiczle biogramy oraz zdjgcia badaczy (Dockett i in., 2013,
s. 823; Harcourt i Sargeant, 2011, s. 427; Maciejewska-Mroczek i in., 2018, s. 2;
Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016, s. 49; Parsons i in., 2016, s. 13; Zalewska-
-Krélak, 2019, s. 68, 2025, s. 55). Cho¢ zbudowanie bezpiecznej relacji wymaga czasu
(Gaches, 2021, s. 29; Harcourt i Sargeant, 2011, s. 426; Huser i in., 2022, s. 56-58;
Parsons i in., 2016, s. 13), to podjecie tego wysitku moze ograniczy¢ udzielanie przez
dzieci odpowiedzi uwazanych za oczekiwane przez dorostych (Grover, 2004, s. 87).

Ograniczenie hierarchii w relacji badacza i dzieci jest jednym z postulatéw new
childhood studies. Jednym ze sposobdw osiagnigcia tego stanu podczas badani etnogra-
ficznych jest bycie ,,jak najmniej dorostym” (Bunio-Mroczek, 2021, s. 13). Istotne s
réwniez, z pozoru blahe, dzialania takie jak np. dazenie do kontakeu wzrokowego na
jednym poziomie poprzez siadanie czy kucanie obok dziecka podczas rozmowy, a tak-
ze unikanie sugerujacych wypowiedzi takich jak np. ,Przyszedtem, aby uzyska¢ twojg
zgod¢” (Harcourt i Sargeant, 2011, s. 427).

W przeprowadzonych przeze mnie badaniach staratam si¢ nawiaza¢ z dzieémi
bezpieczng relacje, dazac do réwnowazenia jej nieuchronnej asymetrii poprzez wspo-
mniang powyzej postawe ciala umozliwiajaca kontakt wzrokowy na jednym poziomie
czy zwracanie si¢ do siebie po imieniu. Uczestniczylam takze razem z dzie¢mi w dzia-
taniach majacych na celu zaspokajanie wspélnych, uniwersalnych potrzeb, takich jak
sprzatanie czy przygotowywanie positkow. Staratam si¢ traktowaé dzieci jako eksper-
téw w temacie, keéry mnie interesowat, wiclokrotnie jawnie okazujac swdj brak wie-
dzy oraz zastanawiajac si¢ nad badanymi zagadnieniami wspdlnie z dzie¢mi. Dawatam
im takze mozliwo$¢ instruowania mnie podczas aktywnosci, w ktérych miaty wigksze
dos$wiadczenie, np. w zabawie.

Szczegéblne znaczenie w zakresie budowania mojej relacji z dzie¢mi miata takze
przestrzen przyrody, w ktérej odbywaly si¢ badania. Egalitarno$¢ i wspélnota inten-
sywnych niekiedy doswiadczen obnazylty podobiedistwa pomiedzy dzie¢mi i mna.
Wspdlnie pozostawalismy pod wplywem niezaleznych od nas czynnikéw, takich jak
warunki atmosferyczne®. Nasza relacje zaciesniala takze mozliwo$¢ wspdlnej obserwacji

2 Obserwacja uczestniczaca trwala przez wszystkie pory roku, aby uwzgledni¢ wplyw zmieniajacej sig
pogody na funkcjonowanie placéwki. W przedszkolach lesnych dzieci przebywaja na dworze przez wigk-
sz0§¢ czasu, w kazdej pogodzie, z wylaczeniem niebezpiecznych warunkéw takich jak burze, intensywne
opady czy silny wiatr.
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cykli zachodzacych w naturze, doswiadczanie $mierci (np. odnajdywanie szczatkéw
zwierzat i rozmowy na ten temat) oraz poczucie bycia elementem wigkszego ekosy-
stemu. Wobec ztozonosci §wiata przyrody i zachodzacych w nim potaczert dominacja
dorostego nad dzie¢mi zdawala si¢ mniej wyrazna.

Kompetencje komunikacyjne dziecii badacza

Zgoda lub odmowa udziatu w badaniu nie zawsze wyrazana jest werbalnie, szcze-
gblnie w przypadku dzieci w wieku przedszkolnym. Moze to wynikaé z braku kom-
petengji lub $miatosci, a dzieci mogg komunikowaé swoje decyzje takze behawioralnie
lub emocjonalnie, np. milczeniem lub wykonywaniem innej czynnosci niz wskazana
przez badacza (Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016, s. 47, 51). Milczenie moze
by¢ réwniez jedna z niewielu dostgpnych dziecigeych strategii utrzymania wladzy
w danej sytuacji (Cassidy i in., 2022, s. 39) i nie powinno by¢ traktowane jako ake
sprzeciwu, lecz uszanowane jako wyrazenie braku ochoty na zaangazowanie w dang
cze$¢ badania (Gaches, 2021, s. 23). Zdarza sie takze, ze dziecko nie chce udzieli¢
odpowiedzi na pytanie badacza, ale wypowiada si¢, gdy autorem pytania o tej samej
tresci jest réwiesnik (Huser i in., 2022, s. 56).

Podczas przeprowadzonych przeze mnie badani dzieci wyrazaly sprzeciw zaréwno
werbalnie, jak i niewerbalnie. Kierowaty odmowe bezposrednio do mnie lub szeptaly
do sasiadujacych dzieci, szukajac u nich wsparcia. Bywato takze, ze stosowaty nienatu-
ralng mowg, np. nasladowaly duzo mlodsze dzieci, zartowaly lub zmieniaty temat roz-
mowy. Odmowa niewerbalna wyrazana byta za$ poprzez odejscie, ignorowanie mnie,
odwracanie glowy lub ustawianie si¢ bokiem lub tylem, mimike, milczenie.

Kluczowym aspektem rozumienia tych zachowan sq kompetencje komunikacyj-
ne. Badacz powinien by¢ w stanie przyja¢ odmowe dziecka bez che¢ci manipulowania
jego decyzja, co nie jest jednoznaczne z dociekaniem, co dziecko ma na mydli lub
doprecyzowywaniem wlasnych zamiaréw. Dziecko musi z kolei czué, ze jego odmowa
zostanie uszanowana i nie przyniesie zadnych nieprzyjemnych konsekwencji.

Whnioski i rekomendacje

Projektujac proces badawczy z udziatem dzieci, warto uwzgledni¢ wielo$¢ technik
i narzedzi badawczych, szczegélnie zapewniajacych mozliwo$é krétkotrwatych akeyw-
nosci, keérych efektem jest fizyczny obieke, taki jak fotografia, praca plastyczna, bu-
dowla. Nalezy przy tym wykazywa¢ szczegdlna uwazno$¢ na plynace od dzieci sygnaly
i stale renegocjowac ich zgode (Stawiriska, 2019, s. 114).
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Proces nawiazywania relacji badacza z dzie¢mi wymaga czasu, ktéry podczas ba-
dan, szczegélnie prowadzonych w ramach grantéw naukowych, jest ograniczony. Ni-
welowanie dominacji badacza, dazenie do zrozumienia dziecigcego punktu widzenia
oraz wlaczanie w poczatkowy etap badan aktywnosci integrujacych grupe z badaczem
moze przyczynié¢ si¢ do wzmacniania dzieci w zakresie wyrazania $wiadomej zgody
oraz partycypacji w procesie badawczym. Wiaczanie elementéw pedagogiki przygody
czy edukacji outdoorowej w proces integracji grupy, niezaleznie od tematu badag, ze
wzgledu na intensywno$¢ doznari i wspélnote doswiadczerh moze przyczynié si¢ do
zbudowania zaufania do badacza w krétkim czasie, powodujac zwigkszenie §wiado-
mosci wyrazanej zgody lub odmowy przez dzieci.
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research involving ~ with early school-age children (grades 1-3), with an emphasis on
children, researcher—  practical, ethical, and methodological aspects. The research problem
child relationship,  is as follows: what methodological and ethical challenges arise in re-
reflexivity in research  search “with the participation of children”, and how do they affect the
collection and interpretation of data? The method applied was a re-

flective analysis of research practice based on documentation from the

author’s own projects (e.g. NCN Miniatura, focus groups), interview

protocols, field notes, and pedagogical literature. Drawing on experi-

ence from four research projects involving children, the author analy-

ses ethical difficulties encountered by the researcher (informed assent/

consent of the child, protection from stress and from disclosure of

personal data), methodological challenges (fragile attention span, dif-

ficulties with verbalization, and the interpretation of children’s narra-

tives shaped by cultural context), and practical issues (school logistics,

30—45 minute sessions, adapting to group dynamics). The findings

1 Artykut powstal w ramach przygotowania koncepcji metodologicznej badari do konkursu , MINIATU-
RA 87, realizowanego ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki (NCN), nr rej. 2024/08/X/HS6/01432.
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indicate the need for a paradigm shift in research with children -from
viewing them as objects of observation towards recognizing them as
active participants in social life. Such an approach requires not only
adjusting methodology to the specific nature of working with children,
but also exercising particular ethical sensitivity in the researcher—child
relationship. It is also necessary to take into account the socio-cultural
context, which significantly shapes the authenticity and credibility of
the data obtained. Research methods should be flexible and creative,
so as to enable.

dzieci, etyka,
badania z udzialem
dzieci, relacja
badacz—dziecko,
refleksyjnos¢

w badaniach

Wstep

ABSTRAKT
°

Celem tekstu jest scharakteryzowanie kluczowych wyzwan w bada-
niach z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym (klasy I-III), z naci-
skiem na aspekty praktyczne, etyczne i metodologiczne. Problem
badawczy brzmi: Jakie wyzwania metodologiczne i etyczne pojawiaja
si¢ w badaniach ,z udziatem dzieci” i jak wplywaja na zbieranie oraz
interpretacje danych? Metoda byta analiza refleksyjna prakeyki badaw-
czej oparta na dokumentacji wlasnych projektéw autorki (np. NCN
Miniatura, grupy fokusowe), protokotach wywiadéw, notatkach tere-
nowych i literaturze pedagogicznej. Autorka opierajac si¢ na do§wiad-
czeniach z czterech projektéw badawczych z udziatem dzieci, analizu-
je trudnosci etyczne, z ktrymi spotyka si¢ badacz (§wiadoma zgoda
dziecka, ochrona przed stresem i ujawnieniem danych), metodolo-
giczne (krucho$¢ koncentracji, problemy z werbalizacja i interpretacja
narracji dziecigcej pod wptywem kontekstu kulturowego) oraz prak-
tyczne (logistyka szkolna, sesje 30—45 min., dostosowanie do dynami-
ki grupy). Wyniki badan wskazuja na potrzeb¢ zmiany paradygmatu
w podejsciu do badan z udzialem dzieci — od postrzegania ich jako
przedmiotéw obserwacji ku uznaniu ich za aktywnych uczestnikéw
zycia spolecznego. Takie ujecie wymaga nie tylko dostosowania meto-
dologii do specyfiki pracy z dzie¢mi, lecz takze szczegdlnej wrazliwosci
etycznej w relacji badacz—dziecko. Konieczne jest takze uwzglednienie
kontekstu spoteczno-kulturowego, ktéry w znacznym stopniu wplywa
na autentyczno$¢ i wiarygodno$¢ pozyskiwanych danych. Metody ba-
dawcze powinny by¢ elastyczne i kreatywne, by umozliwiaé dzieciom
swobodne wyrazanie emocji, mysli i doswiadczeni oraz ukazywaé bo-
gactwo ich perspektyw.

Pomimo rosnacej popularnosci badan prowadzonych z udziatem dzieci w literatu-

rze przedmiotu wciaz rzadko pojawiajg si¢ opracowania, w ktérych autorzy dzieliliby

si¢ do§wiadczeniami i refleksjami z perspektywy praktykéw mierzacych si¢ z wieloma
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trudnosciami natury etycznej i metodologicznej (Crane i Broome, 2017, Graham
iin., 2025), czgsto niemozliwymi do uwzglednienia na etapie ich planowania. Tema-
tyka ta wciaz pozostaje stosunkowo rzadko podejmowana w literaturze naukowej, co
dodatkowo podkresla potrzebe dzielenia si¢ doswiadczeniem praktykdw.

Badania z udziatem dzieci osadzone sa w interdyscyplinarnym paradygmacie child-
hood studies, dla kedrego wazne jest zalozenie o konstrukeywnym charakterze dziecin-
stwa (Hammersley, 2017), gdzie jednostkowe do§wiadczenia dzieci powinny by¢ trak-
towane jako pelnoprawne i wartosciowe Zrédto wiedzy naukowej. Warto zwiekszy¢
przestrzen po$wigcong temu paradygmatowi adekwatnie do jego znaczenia w ewolugji
refleksji nad glosem dziecka i jego podmiotowoscia w badaniach naukowych. Glow-
nym postulatem tego nurtu jest uznanie aktywnej roli dzieci jako kompetentnych
aktoréw spotecznych, keérych indywidualne doswiadczenia stanowia cenne i wiary-
godne Zrédio wiedzy naukowej (Mayall, 2013, s. 6).

W literaturze przedmiotu najcze¢sciej porusza si¢ kwestie etyczne i teoretyczne
zwiazane z udzialem dzieci w badaniach (Gierczyk, Dobosz 2024), ale wciaz brakuje
tekstéw, ktére uwzglednialyby perspektywe badacza. Badania z aktywnym udziatem
dzieci lub z ich wspétudziatem wymagaja szczeg6towej refleksji nad etyka i metodo-
logia dziatan badawczych (Bunio-Mroczek, 2021, s. 6). Podstawe tych badani stanowi
zrozumienie koncepgji dziecka jako aktora spotecznego oraz uznanie go za aktywnego
uczestnika zycia spofecznego, wykazujacego naturalng ciekawos¢ swiata, zdolnos¢ do
samodzielnego dzialania i podejmowania decyzji w rozumieniu Konwencji o prawach
dziecka ONZ z 1989 roku. To uznanie sprawia, ze ,dziecko zyskuje przestrzesi do
budowania wlasnej tozsamosci oraz $ciezki uczenia sig, a stuchanie jego glosu staje
si¢ »narzedzieme, kedre pomaga dorostym tworzy¢ srodowiska edukacyjne sprzyjajace
emancypacji i pelnemu wylonieniu si¢ dziecka oraz jego tozsamosci, zaréwno spotecz-
nej, jak i kulturowej” (Marchao i Henriques, 2018, s. 137). Jako doro$li musimy pa-
migta, ze dzieci sa najlepszymi ekspertami w dziedzinie wlasnego zycia i nalezy dawaé
im przestrzen do dzielenia si¢ refleksjami na temat ich doswiadczeri (Evang i @verlien,
2015; Overlien i Holt, 2021; Woollett i in., 2024).

Projekty z udziatem uczniéw w miodszym wieku szkolnym maja duzg wartosé,
sa nieocenione w dotarciu do ich emogji, przezy¢ i sposobéw widzenia $wiata, co
umozliwia ukazanie ich autentycznego glosu. Badania prowadzone z ich aktywnym
udziatem, gdzie uczg si¢ wyrazania swoich potrzeb i oczekiwai oraz sposobéw sku-
tecznego komunikowania si¢, wpisuja si¢ w nurt refleksji wskazany przez Barbare
Smolinska-Theiss (2010, s. 24), akcentujaca nowa orientacj¢ czasoprzestrzenna w ba-
daniach nad dzieciristwem oraz zwrot ku otwartej przestrzeni dziecka. Autorka stusz-
nie pisala, ze dzi§ dziecko nie jest tylko uczestnikiem zycia prywatnego, ale stato sig
obecne w przestrzeni publicznej, co $wiadczy o poszerzeniu granic dzieciristwa i uzna-
niu jego podmiotowosci. W tym kontekscie projekty badawcze prowadzone w duchu
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podejscia podmiotowego pozwalaja na wybrzmienie glosu dzieci (Alasuutari, 2014,
s. 242-259), czyli ustyszenie ich indywidualnej perspekeywy na §wiat czy codziennos¢
szkolng — perspektywy, ktdra czgsto jest pomijana w dyskursie dorostych. Badania
te oddaja dzieciom glos jako pelnoprawnym uczestnikom rzeczywistosci spotecznej,
a jednocze$nie grupie szczegblnie wrazliwej. Na podstawie przeanalizowanych przez
Pranee Liamputtong (2007, s. 2) definicji grup szczeg6lnie wrazliwych mozna zaliczy¢
dzieci do tej kategorii ze wzgledu na ich ograniczong autonomig, zaleznos¢ od doro-
stych oraz zwiekszong podatno$¢ na krzywde i wykluczenie.

Jednoczesnie w perspektywie dyskursu podmiotowego dziecko ujmowane jest
jako niezalezna i autonomiczna jednostka, czynnie zaangazowana w wydarzenia ma-
jace znaczenie dla jej funkcjonowania w $wiecie. Postrzega si¢ je jako wspétpartnera,
wspdtuczestnika i wspétobywatela zycia spotecznego, dziatajacego na réwnych pra-
wach z innymi jego cztonkami (Zwiernik, 2015, s. 84), jako aktywnego twérce wie-
dzy, tozsamosci i kultury. Ukazuje si¢ je jako ,bogate dziecko”, istotg petng mozliwo-
$ci, ciekawosci i potencjatu rozwojowego. W konstrukgji ,,bogatego dziecka” nauka
jest dziataniem opartym na wspdlpracy i komunikacji, w ktérym dzieci ucza si¢ z do-
rostymi, z innymi dzie¢mi, konstruuja wiedz¢ oraz nadajg znaczenia $wiatu (Dahlberg
iin., 2013, s. 1006).

W badaniach, ktérych celem jest poznanie indywidualnych doswiadczer uczestni-
kéw oraz zrozumienie proceséw edukacyjnych z ich perspektywy, najodpowiedniejsze
mogg okaza¢ si¢ metody jakosciowe. Pozwalajg one w sposéb naturalny uchwyci¢ spo-
s6b myslenia i odczuwania $wiata przez najmiodszych respondentéw, ktdrzy czesto nie
potrafia w pelni wyrazi¢ swoich opinii w formie werbalnej. W pracy z dzie¢mi forma
werbalna czgsto jest niewystarczajaca, dlatego uzupelniajg ja bardziej ,naturalne” dla
dziecka $rodki wyrazu, np. rysunek, odgrywanie scenek, zabawa czy mapy mysli, ktore
pozwalaja uchwyci¢ sposéb myslenia i odczuwania $wiata przez dzieci w sytuacji, gdy
sam jezyk méwiony bytby dla nich zbyt trudnym narzedziem.

To whasnie ,podejscie jakosciowe umozliwia poznanie i zrozumienie sposobdéw
dos$wiadczania rzeczywistosci przez badanych” (Bunio-Mroczek, 2021, s. 16), a party-
cypacja badawcza dzieci staje si¢ dzi§ waznym elementem badan nad dziecidstwem, ta-
czac zaangazowanie nauki w poprawe ich sytuacji z jednoczesnym dazeniem do wiary-
godniejszego poznania rzeczywistoéci dzieciristwa. Udzial dzieci w badaniach sprzyja
uzyskiwaniu rzetelniejszych danych i lepszemu projektowaniu dziatari i polityki wobec
nich (Jarosz, 2017, s. 75). Badacze stosujacy metody jakosciowe zwracajg uwage na
spoleczny charakter konstruowania rzeczywistosci, na blisko$¢ relacji miedzy bada-
czem a badanym zjawiskiem oraz na znaczenie kontekstu sytuacyjnego wplywajacego
na przebieg i rezultaty badad. Ich celem jest zrozumienie, w jaki sposéb jednostki
i grupy tworza do$wiadczenia spoteczne oraz nadajg im znaczenie (Denzin i Lincoln

2009, s. 34). Wybdr perspektywy badawczej zalezy od zalozen badacza dotyczacych
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natury analizowanego zjawiska. Badania jako$ciowe, oparte na paradygmacie inter-
pretatywnym, pozwalajg uchwyci¢ subiektywne perspekeywy dzieci i odda¢ im glos
w opisie wlasnego $wiata do§wiadczent (Zwiernik, 2015, s. 100).

Inspiracja do wyboru tego tematu byly moje wilasne doswiadczenia badawcze
zwiazane z pracg z dzie¢mi oraz cheé poglebienia refleksji nad tym procesem. Celem
niniejszego tekstu uczynitam scharakeeryzowanie najwazniejszych wyzwan doswiad-
czanych w procesie prowadzenia badan z udziatem dzieci w miodszym wieku szkol-
nym w odniesieniu do ich codziennego funkcjonowania w srodowisku edukacyjnym,
podzielenie si¢ refleksjami wynikajacymi z wlasnej prakeyki badawczej oraz wskazanie
wynikajacych z tego wnioskéw natury etycznej i metodologicznej.

Aspekty metodologiczne i etyczne badan z udziatem
dzieci — doswiadczenia z czterech projektow badawczych

W tej czgdci przedstawitam etyczne i metodologiczne wyzwania badari z udziatem
dzieci na podstawie whasnych doswiadczen z realizacji czterech projektéw badawczych.
Cho¢ projekty réznily si¢ tematyka i metodologia, faczyto je dazenie do wlaczenia
dzieci w proces badawczy. Ponizsza tabela prezentuje informacje o projektach, stoso-
wanych metodach, napotkanych dylematach etycznych, trudnosciach i wyzwaniach.
Uwzglednitam w niej zaréwno badania, w ktérych petnitam funkcje kierownika, jak
i te, w ktérych bytam czlonkiem zespotu badawczego. W opisie projektéw zespotowych
odnosze¢ si¢ wylacznie do do$wiadczent z wywiadéw przeprowadzonych samodzielnie.

Tabela 1. Syntetyczna charakterystyka projektéw badawczych

. Liczba Trudnosci

Projekt dzieci/ldasa Metody Dylematy etyczne i wyzwania
1. Ocena opisowa Jak unika¢ sytuacji,
w edukacji wezesno- 52 Wywiady w ktérej rozmowa | Ograniczona
szkolnej i jej oddzia- (16 fokuséw) | 8TUPOWE * o0 ocenie prowadzi | zdolno$¢ dzieci
tywanie na poczucie Klasa 3 W projekty ocen | do poczucia wstydu, | do werbalizacji
podmiotowosci s opisowych poréwnywania doswiadczen.
ucznia. z innymi?

L, . Czy wlasciwe jest
2. Zmlar.ly $rodowiska . angaiowanie dzieci o
cc#ukf;cy) 1180 WHEEET ) Wywiady w badania naukowe Ograr.llCZCI:Lla
o e zda}lnym B do- (4 fokusy) BrUpoOwe tuz po tak trudnym organizacy)”
$wiadczanie codzien- + techniki . o ne i formalne
, . . Klasy 1 + 3 . . dos$wiadczeniu, ja-

nosci szkolnej przez projekeyjne kim bvla pandemia | ™ szkotach.
dzieci z klas 1-3. CSVIyDa E)SP emia
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. Liczba Trudnosci
Projekt dzieci/klasa Metody Dylematy etyczne i wyzwania
W przypadku
ujawnienia przez
dziecko objawdw Wiailiwosé
3. Do$wiadczenie 7 wywiadéw | Wywiady wypalenia szkolne- oAt — wyDa
wypalenia szkolnego | indywidual- | indywidualne |go stangtam przed jaru = wyp
o i lenie wiaze sie
wéréd uczniéw eduka- | nych +gra dylematem: Jak 4 nesatvwnvmi
ji wezesnoszkolnej. | Klasa 3 dydaktyczna | zachowa¢ poufnose, gatywny
. , | emocjami.
ale nie zignorowac
potrzeby pomocy
dzieciom?
4. Wspétkonstruowa- Réznorodnos¢
nie kultu.ry uczenia si¢ | 5 Wywiady Zalecem.a Kom’lsp zrédet danych
W procesie oceniania , ds. Etyki Badari Na- | (rozmowy;,
. (6 fokuséw) grupowe !
w edukacji wezesno- g ukowych: rezygna- | obserwacje,
: . Klasa 3 + techniki . . .
szkolnej. Studium o ¢ja z pisemnej zgody | dokumenty)
projekcyjne . ; .
przypadku wybranych dziecka. stanowi wyzwanie
szkot. w analizie.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Mimo rdznic kontekstowych i celéw poszczegdlnych projektdw faczy je wspélne
podejscie metodologiczne i etyczne. Wszystkie mialy charakter jakosciowy, ukierun-
kowany na zrozumienie do$wiadczen, potrzeb i perspektyw dzieci, traktowanych jako
aktywnych uczestnikéw zycia spotecznego. Dzisiaj dzieci nie sg przedmiotem badas,
ale zyskuja status badaczy swojej rzeczywistosci — sa badaczami (Ben-Arieh, 2005;
Kellett, 2010; Dahl, 2014; Shier, 2015). W modelu edukacji podmiotowej jawig si¢
jako istoty akeywne, ksztattujace siebie w kontakeie z kultura, konstruujace whasng
wiedzg i relacje ze $wiatem (Batachowicz, 2009, s. 200). Jednak sama obecno$¢ dzieci
w badaniu zaprojektowanym przez dorostego nie czyni ich badaczami. W podejsciach
partycypacyjnych dzieci traktuje si¢ jako kompetentnych informatoréw i wspétewér-
céw wiedzy o wiasnych do$wiadczeniach. Status badaczy uzyskuja jednak dopiero
wtedy, gdy realnie wspétdecydujg o pytaniach, sposobie zbierania danych i interpreta-
¢ji wynikéw. W moich badaniach dzieci nie byly wytacznie przedmiotem obserwaciji,
lecz wspéttworcami wiedzy o whasnej rzeczywistosci, wybieraly formy wyrazania mysli
(np. rysunki, mapa mysli) i uczestniczyly w interpretacji zebranych danych, zyskujac
status aktywnych badaczy. Najwazniejsze byto dla mnie aktywne uczestnictwo dzie-
ciiich partycypacja, ktéra rozumiem jako branie udziatu — aktywne wspétdziatanie
z dorostym badaczem (Gallacher i Gallagher, 2008, s. 507). Badania partycypacyjne
oparte sg na zatozeniach childhood studies. Skupiaj si¢ na indywidualnym sposobie,
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w jaki dziecko rozumie $wiat, uznajac t¢ perspektywe za petnoprawne zrédlo wiedzy
o rzeczywisto$ci spolecznej. Dajg dzieciom przestrzen do wypowiadania si¢ na tematy
dla nich istotne oraz podkreslaja ich aktywny udzial na wszystkich etapach procesu
badawczego. Ich zadaniem jest opisanie wybranych elementéw rzeczywistosci spotecz-
nej, dziecigcego rozumienia $wiata (Zalewska-Krélak, 2025, s. 107). W prowadzo-
nych badaniach dostosowatam metody do wieku i mozliwosci poznawczych dzieci, co
pozwolito mi na zebranie wielowymiarowych danych i stworzenie warunkéw sprzyja-
jacych swobodnej ekspresji uczestnikéw, a takze na interpretacje ich wypowiedzi z po-
szanowaniem kontekstu, w jakim funkcjonuja. Takie podejscie pozwalato uchwycié
autentyczno$¢ dziecigcych perspektyw i uniknaé narzucania zewngtrznych kategorii
interpretacyjnych. Badania realizowatam w $rodowisku szkolnym, a ich celem bylo
wstuchanie si¢ w dziecigcy glos i uczynienie go widocznym w przestrzeni naukowe;j
i praktycznej, czyniac dzieci wspétewdrcami wiedzy.

W tym miejscu chciatabym zwrdci¢ szczegdlng uwage na projeke ,, Wspétkonstru-
owanie kultury uczenia si¢ w procesie oceniania w edukacji wezesnoszkolnej. Studium
przypadku wybranych szkét”, poniewaz stanowit on jedno z wigkszych dziatari badaw-
czych, ktdre zrealizowatam przy wsparciu NCN. Wpisywat si¢ on w kategorie wyzwari
etycznych i organizacyjnych. Komisja ds. Etyki zalecita mi rezygnacje z pisemnej zgo-
dy dzieci z klas trzecich na rzecz zgody ustnej, cho¢ od jakiego$ czasu zgoda stano-
wi standard w badaniach z malymi dzie¢mi, a jej praktyczne zastosowanie pozostaje
niejednoznaczne (Ward i in., 2025). W literaturze zagranicznej podkresla si¢ jednak
znaczenie autonomii dziecka i jego symbolicznego udziatu w procesie wyrazania zgo-
dy, nawet w formie podpisu bedacego rysunkiem, inicjalem czy symbolem (Sargeant
i Harcourt, 2012, s. 75-76). To dziecko powinno wybraé, co chce napisa¢ na takim
o$wiadczeniu. Takie prakeyki wzmacniaja jego poczucie sprawczosci i sprawiaja, ze
dziecko czuje si¢ aktywnym wspétuczestnikiem, a nie jedynie biernym uczestnikiem
badania.

Podobne kwestie podkresla Lisek-Michalska (2012, s. 42), wskazujac, ze wszystkie
dzieci zakwalifikowane do badania powinny otrzyma¢ pisemne, zrozumiate dla nich
informacje, wraz z numerem telefonu do badacza na wypadek dodatkowych pytas, co
umozliwia $wiadome podjecie decyzji o udziale w projekcie. W tym kontekscie Alison
Clark (2005) zaproponowata podejscie mozaikowe, stanowiace solidna podstawe do
wstuchiwania si¢ w glosy matych dzieci analizujacych ztozono$¢ swojego codziennego
zycia, kedrej nie da si¢ tatwo uchwyci¢ standardowymi metodami pomiaru. Podejscie
mozaikowe jest waznym narzedziem w badaniach z dzie¢mi, umozliwia wieloperspek-
tywiczne uchwycenie ich do§wiadczelt poprzez triangulacje danych pochodzacych
z réznych zrédel, takich jak obserwacje, rozmowy i wytwory dzieci. Strategia ta pod-
kredla glos dziecka, pozwalajac na wstuchanie si¢ w ztozonos¢ jego codziennego zycia
bez narzucania dorostych interpretacji (Zwiernik, 2012).
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Refleksje nad badaniami z udziatem dzieci

W badaniach z udziatem dzieci najwazniejsze jest budowanie relacji opartej na
zaufaniu, szacunku i poczuciu bezpieczesistwa. To wiasnie relacja badacza z dziec-
kiem staje si¢ fundamentem rzetelnego, etycznego i wartosciowego procesu badawcze-
go, w ktérym dziecko czuje si¢ wazne, wystuchane i traktowane podmiotowo. Przed
kazdym badaniem planowalam spotkania zapoznawcze z dzie¢mi. Za zgoda wycho-
wawczyi uczestniczytam w zajeciach klas i korzystatam z akecywnosci integracyjnych,
co pozwalalo mi lepiej pozna¢ dzieci i nawiaza¢ z nimi kontakt. Dzigki temu podczas
wywiadéw dzieci reagowaly na mnie pozytywnie, chetnie opuszczaly klase i udawaty
si¢ do przygotowanej przestrzeni badawczej, wykazujac zainteresowanie i otwartos¢
wobec proponowanej formy rozmowy. Mowily: o, znowu do nas przysztas, super, co dzis
bedziemy robic? Bedzie jakies fajne zadanie?

Kolejnym waznym aspektem byta adaptacja jezyka i metod do wieku uczestni-
kéw. Jezyk niedostosowany do mozliwosci dzieci moze prowadzi¢ nie tylko do nie-
zrozumienia tre$ci pytania, ale réwniez do udzielania wymyslonych odpowiedzi czy
nawet poczucia zagubienia lub frustracji. Dlatego uwazam, ze jezyk badacza powinien
by¢ dostosowany do indywidualnych mozliwosci kazdego dziecka. Podczas badari za-
wsze staram si¢ zachowywaé elastyczno$¢ badawcza, pamictajac o tym, ze dzieci to
nie dorosli. Wole pozyskiwaé¢ mniej danych w sposéb etyczny i przyjazny dzieciom,
czasami modyfikujac pierwotny plan badad. Stosuje rotacj¢ metod, elementy ruchu,
przerwy oraz w miar¢ mozliwosci dajg dzieciom wplyw na kolejno$é i forme zadan.

Na biezaco weryfikuj¢ narzedzia badawcze. Stosuje krétkie, zrozumiate pytania
i daje dzieciom czas na zastanowienie sie, wiedzac, ze przestrzei do refleksji sprzyja
jakosci ich odpowiedzi, jest zatem droga do sukcesu podczas badan.

Warto zaznaczy¢, ze w kazdym z realizowanych przeze mnie badan konieczne
bylo odejscie od wczesniej przyjetego planu. Trudnosci organizacyjne w szkotach,
takie jak: brak dostepnej przestrzeni do przeprowadzenia wywiadu (mimo wcze$niej-
szego zapewnienia o dostgpnosci tego miejsca), niespodziewane wydarzenia w harmo-
nogramie dnia (np. wycieczki, projekty, obecno$¢ gosci z zewnatrz, zmiana planu, itp.)
wymagaly ode mnie szybkiego reagowania i dostosowywania dziatali do zmieniajacych
si¢ warunkéw. Dodatkowo zmienno$¢ nastrojéw dzieci oraz ich emocjonalne reakeje
sprawialy, ze musialam wykazywac si¢ elastycznoscia, uwaznoscig i gotowoscia do mo-
dyfikowania zaréwno przebiegu, jak i formy badania, tak aby zachowa¢ jego etyczny
i komfortowy dla uczestnika charakter. Gdy styszatam: juz mi si¢ nie chee, zrébmy cos
innego; nudzi mi sig, zrébmy przerwe, rozpoznawalam sygnat do wprowadzenia mody-
fikacji w przebiegu badania, zapewniajac tym samym komfort uczestnikom i etycz-
ny charakter procesu. Moim zdaniem kazdy badacz powinien zadba¢ o alternatywne
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scenariusze badania, by¢ gotowy na jego przerwanie, skrécenie, podziat na kilka spot-
kani czy nawet na jego odwotanie z przyczyn od niego niezaleznych.

Ostatnig praktyczng kwestia sa wyzwania organizacyjne i logistyczne. Realizacja
badan z udziatem dzieci wymaga uzgadniania wielu kwestii z rodzicami i nauczycie-
lami. Kazda szkota jest inna, ma inne procedury, a dostgpnos¢ dzieci jest czgsto ogra-
niczona. Wspodtpraca z dyrekeorami i nauczycielami zawsze ma dla mnie priorytetowe
znaczenie, na poczatku ustalamy wspélnie sposdb dziatania i uzyskuje wsparcie orga-
nizacyjne. Za pomoca Librusa nauczycielki przekazuja rodzicom przygotowana przeze
mnie informacj¢ na temat badania. Nastgpnie zapraszaja rodzicow na spotkanie ze
mna, podczas ktdrego odpowiadam na ich pytania. Po takim spotkaniu rodzice, kto-
rzy s3 zdecydowani na udzial dziecka w badaniu, podpisuja odpowiednia zgode, a ci,
ktérzy potrzebuja wigcej czasu na podjecie decyzji, moga przekaza¢ podpisana zgode
nauczycielce w pdzniejszym terminie. Warto pamigtaé, ze uzyskiwanie zgéd od rodzi-
c6w jest procesem czasochlonnym, dlatego istotne jest przekazanie im dokumentéw
z odpowiednim wyprzedzeniem. Z perspektywy prawnej w Polsce wazne jest uzyska-
nie zgody od opiekuna prawnego dziecka i $wiadomej zgody od dziecka (informed
consent). Uzyskanie swiadomej zgody od dziecka jest duzym wyzwaniem, gdyz wyma-
ga od badacza stalego upewniania si¢, czy dziecko w pelni rozumie, na czym polega
udzial w badaniu oraz jakie moga by¢ jego konsekwencje (Balen i in., 2006, s. 29-48).

Dzieci w wieku wezesnoszkolnym moga mieé trudno$é ze zrozumieniem istoty
badari i ich potencjalnych konsekwencji, a jednoczesnie moga czué presje wynika-
jaca z autorytetu nauczyciela czy badacza, co moze wplywaé na podjecie przez nich
decyzji o udziale w badaniu. Jako badaczka zawsze zwracam uwage na wszelkie for-
my zawahania i niepewnosci ze strony dzieci i jesli takie widzg, $wiadomie rezygnu-
j¢ z udziatu dziecka w badaniu, respektujac jego prawo do odmowy. W badaniach
z udzialem dzieci podkresla si¢ koniecznos¢ traktowania zgody jako dynamicznego
procesu, a nie obowiazku poprzedzajacego udziat w badaniu (Zalewska-Krélak, 2025,
s. 71). Wedtug Lucy Bray (2007, s. 451) mimo ze liczne artykuly naukowe i regulacje
podkreslaja znaczenie §wiadomej zgody dzieci, dostgpne sa nieliczne prace utatwiajace
praktyczne wdrozenie tego procesu. Z mojego doswiadczenia wynika, ze dzieci czgsto
czujg si¢ zobowiazane do udziatu w badaniu i staraja si¢ wypas¢ dobrze, nawet jesli
nie do konca rozumieja jego cel. Dlatego wazne jest, aby zapewnié¢ im jasne wyjasnie-
nie celu badani oraz klarowny wybdr, czy chea w nich uczestniczy¢, oparty na pelnej
wiedzy i zrozumieniu tego, co udziat w badaniu obejmuje (Cohen i Emanuel, 1998).
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Wskazoéwki dla badacza w projektach z udziatem dzieci

W swietle moich do§wiadczelt badawczych zidentyfikowatam kluczowe wytyczne,

ktére dotycza projektdw z udziatem dzieci.

Tabela 2. Wskazéwki dotyczace projektéw badawczych z udziatem dzieci

Etap badania

Rola badacza

Cel

Przed badaniem

Nawiazanie bezposredniego kontaktu
z rodzicami/opiekunami dziecka.
Uzyskanie od nich zgéd na udziat
dziecka w badaniu.

Spotkania integracyjne z dzie¢mi,
uzyskanie od nich $wiadomej i pi-
semnej zgody na udzial w badaniu.

Zapewnienie $wiadomego
i dobrowolnego udziatu
dziecka w badaniu.

Wprowadzenie
dziecka w procedurg
badania

Doktadne i zrozumiale wyjasnienie
dzieciom celu i przebiegu badania.
Zapewnienie dzieci o zachowaniu
pelnej poufnosci i prywatnosci pod-
czas badania.

Badania rozpoczynam od gry integra-
cyjnej, ktéra pomaga nam si¢ poznad
i w naturalny sposdb skraca dystans
mi¢dzy nami.

Czytam dzieciom dwa krétkie frag-
menty z ksigzki dla dzieci M. Rad-
kowskiej-Walkowicz i M. Reimann,
Dzieci i zdrowie. Wstgp do childhood
studies (,Kodeks dobrych prakeyk

w badaniach z dzie¢mi” i ,,Badania
grupowe z udzialem dzieci. Aspekty
etyczne i praktyczne”). Nastgpnie
nastepuje wspdlna dyskusja o prze-
czytanych fragmentach ksiazki.

e Zbudowanie zaufania
miedzy mna a dzie¢mi.

e Zapewnienie dzieci, ze
majg prawo odmowic¢
odpowiedzi i wycofa¢
si¢ z badania w kazdej
chwili bez ponoszenia
konsekwencji.
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Etap badania Rola badacza Cel

e Obserwacja reakgji dzieci, zapewnie-
nie im komfortu i bezpieczedstwa.

e Traktowanie dzieci jako petnopraw-
nych uczestnikéw badari.

e Zapewnienie, ze maja prawo odmé-
wi¢ odpowiedzi i wycofa¢ si¢ z bada-
nia w kazdej chwili bez ponoszenia
konsekwencji.

¢ Uzywanie przeze mnie prostego
jezyka i wybdr metod odpowiednich

W trakcie badania do w1,eku i mozliwosei uczestnikéw nie beda udostgpniane w spo-
badan.

*  Moja refleksyjnos¢, czyli krytycz-
ne spojrzenie na wlasne dzialania
i wplyw na dzieci.

e Ujecie przeze mnie kontekstu
spoteczno-kulturowego, w ktérym
funkcjonuje dziecko.

e Doktadne dokumentowanie obserwa-
Gji z procesu badawczego (w notesie
zapisuje¢ wszystko, co wydaje mi si¢
wazne dla procesu badawczego).

Zapobieganie stresowi, stwo-
rzenie bezpiecznej atmosfery
podczas badania (zawsze sta-
ram si¢, aby sala do badania
byta im znana i przyjazna oraz
informuje, ze ich wypowiedzi

s6b, ktéry pozwoli na ich
identyfikacj¢; opowiadam, ze
podczas publikacji wynikéw
badar zmieni¢ nazwg szkoty
i ich imiona, tak aby niket ich
nie rozpoznat).

¢ Podzickowanie dzieciom za udziat L.
* Zamkniecie procesu

Po badaniu w badaniu — wreczenie dyplomu badawczego.

uczestnika.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Przestrzeganie wskazéwek moze utatwi¢ badaczowi sprawne przeprowadzenie ba-
dania, zapewnienie jego rzetelnosci oraz utrzymanie wysokich standardéw etycznych.
Dzigki nim badanie przebiega w sposéb uporzadkowany, a uzyskane wyniki moga
zosta¢ uznane za metodologicznie dobrze ugruntowane.

Wnioski

Prowadzenie badad z udzialem dzieci stanowi dla mnie wyjatkowy obszar do-
$wiadczeni badawczych, wymagajacy nie tylko metodologicznej elastycznosci, lecz takze
wrazliwosci i refleksji nad whasna rolg badaczki. Dzis dzieci sa aktywnymi uczestnikami
rzeczywistosci spolecznej, z prawem do dzielenia sie wlasng perspektywa i doswiadcze-
niem oraz wspéttworzenia wiedzy o §wiecie, ktérego sa nieodtaczng czegscia. W polskim

Vol. 21, 2026, No. 1(80) | DOI: 10.35765/eetp.2026.2180.04 *————

63



64 Edyta Nowosielska

$rodowisku naukowym takie prakeyki pozostaja rzadkoscia, cho¢ rosnace zaintereso-
wanie tematem wida¢ m.in. w publikacjach czasopisma Problemy Wezesnej Edukacyi.
Z drugiej strony badania Nowickiej (2010) pokazuja, jak szkolne praktyki nauczycielek
naznaczone s dyrektywnoscia i brakiem zaufania do kompetencji uczniéw poprzez
drobiazgowe instruowanie, ciagte dyscyplinowanie czy ograniczanie samodzielnosci,
umacniajg zalezno$¢ dzieci od dorostych, czyniac podporzadkowanie kluczowym do-
$wiadczeniem szkolnym (s. 388). Podsumowujac, te kontrasty podkreslaja potrzeby
etycznych praktyk badawczych, promujacych autentyczng perspektywe dziecka i me-
todologiczng elastyczno$é, by przeciwdziata¢ dominujacym schematom socjalizagji.

Lisek-Michalska (2012, s. 46) zauwaza, ze w Polsce brakuje badan z ,,normalnymi”
dzie¢mi i nastolatkami, poza marketingowymi, co nie tylko ogranicza zrozumienie ich
codziennych do$wiadczen i perspektyw, ale takze wzmacnia nadopiekuricza postawe
rodzicéw, sktaniajaca ich do czgstej odmowy zgody na udziat dzieci w projektach ba-
dawczych. Uwazam za szczegélnie wazne rozwijanie refleksyjnych i etycznych prakeyk
badawczych, ktdre uwzgledniaja dziecigca perspektywe i ich prawo do glosu.

W pedagogice wezesnoszkolnej stuchanie dzieci w procesie odkrywania $wiata ma
charakter prawdziwego spotkania, w kedrej dorosly i dziecko wspéttworza znaczenia
i dzielg do$wiadczenia poznania. W centrum tej perspektywy znajduje si¢ dziecig-
ca ciekawo$¢ $wiata, doswiadczenie sprawczodci i tworzenia znaczen, a takze relacyj-
no$¢, ktéra podtrzymuje emocjonalny dobrostan cztowicka (Zbrég, 2024, s. 243).
Badania z udzialem dzieci wymagaja od osoby je prowadzacej uwaznego podazania
za dzieckiem, dostosowywania si¢ do jego potrzeb, mozliwosci oraz tempa, w jakim
jest gotowe uczestniczy¢ w sytuacji badawczej. Nieplanowane zdarzenia pojawiajace
si¢ w trakcie badari powinny by¢ traktowane przez badacza jako cenne Zrédlo wie-
dzy praktycznej, pozwalajace poglebi¢ rozumienie badanego zjawiska, skutecznosci
metod oraz jakosci relacji badacz—dziecko, a takie wspiera¢ doskonalenie warsztatu
badawczego i planowanie kolejnych dziatari badawczych Takie podejscie sprzyja bar-
dziej refleksyjnemu i elastycznemu prowadzeniu badan, uwzgledniajacemu ztozonosé
dziecigcego $wiata i dynamike relacji badacz—dziecko.
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Podejscie mozaikowe w badaniach

partycypacyjnych z udziatem dzieci.
Dzieciece spojrzenie na przestrzen edukacyjng'

The Mosaic Approach in Participatory Research
Involving Children: Children’s Perspectives on
Educational Space

KEYWORDS  ABSTRACT
-

Mosaic approach,  This article presents the Mosaic approach as a framework for partici-
participatory  patory research with children and illustrates its application through
research, children’s  the author’s project School Space and Students’' Well-Being (June 2025).
voice, visual ~ The study explored children’s perspectives on school space in rela-
methodology,  tion to well-being, addressing five specific questions: how children
educational space,  perceive school spaces; which places they find supportive or stressful;
well-being  what meanings and emotions they attribute to different locations;
how they visualize school space in self-created maps; and what chang-

es they propose to make school more supportive.

1 Projeke badawczy zostal sfinansowany w ramach Konkursu projakosciowego na inicjatywy edukacyjne
skierowane do studentéw o charakterze ponadprogramowym, Uniwersytet Wroctawski, 2025.
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StOWA KLUCZE

The research employed Mosaic methods combining child-led photo-
walks, individual mapping of school space with children’s photographs,
participatory observation (“adult tile”), and an incomplete-sentences
worksheet. Qualitative analysis of photographs, maps, observation
notes, and children’s comments showed that children experience
school space as multidimensional and relational. Three recurring pat-
terns were identified: space as a facilitator of peer relations and belong-
ing; space as a resource for emotional regulation and concentration,
especially in quiet and predictable classroom environments; and space
as a domain of expression and agency, reflected in children’s apprecia-
tion of thematic rooms and proposals for spatial improvements. The
findings confirm that the Mosaic approach enables ethically sensitive
and developmentally appropriate access to children’s lived experiences
of educational environments.

podejscie
mozaikowe, badania
partycypacyjne,
glos dziecka,
metodologia
wizualna, przestrzen
edukacyjna,
dobrostan

ABSTRAKT
°

Artykut przedstawia podejécie mozaikowe jako ramg badan partycypa-
cyjnych z dzie¢mi i ilustruje jego zastosowanie na przykladzie projektu
autorek Przestrzert szkolna a dobrostan uczniéw (czerwiec 2025). Bada-
nie koncentrowato si¢ na dziecigcych sposobach doswiadczania prze-
strzeni szkolnej w odniesieniu do dobrostanu i obejmowato pigé prob-
leméw szczegélowych: postrzeganie przestrzeni szkolnej przez dzieci;
identyfikacj¢ miejsc sprzyjajacych nauce, relacjom i odpoczynkowi
oraz postrzeganych jako stresujace; znaczenia i emocje przypisywane
poszczegdlnym przestrzeniom; sposoby wizualizacji szkoly w tworzo-
nych mapach, a takze postulowane przez dzieci zmiany.

W badaniu zastosowano podejscie mozaikowe, taczac spacery fotogra-
ficzne prowadzone przez dzieci, mapowanie przestrzeni szkolnej z wy-
korzystaniem wykonanych zdje¢, obserwacje uczestniczaca (,plytke
dorostego”) oraz arkusz zdari niedokoriczonych. Analiza jakosciowa
ujawnita, ze dzieci doswiadczaja przestrzeni szkolnej w sposéb wielo-
wymiarowy i relacyjny. Wyodrebniono trzy dominujace sposoby jej
rozumienia: przestrzen jako miejsce relacji i poczucia przynalezno-
$ci; przestrzen jako zas6b regulacji emocji i koncentracji, szczegélnie
w kontekscie ,whasnej” sali lekcyjnej oraz przestrzeri jako obszar eks-
presji i sprawczoéci, zwigzany z mozliwoscia wplywu na organizacje
i estetyke szkoty. Wyniki potwierdzaja uzytecznos¢ podejscia mozaiko-
wego w badaniach nad do$wiadczeniami dzieci.
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Wprowadzenie

W nurcie badari partycypacyjnych dzieci postrzegane sg jako kompetentni uczest-
nicy zycia spotecznego, posiadajacy wlasng wiedze i refleksje o $wiecie, dlatego w pro-
cesie badawczym traktuje si¢ je podmiotowo — jako wspétbadaczy, a nie wylacznie
obiekty badand. Zastosowane w projekcie podejscie mozaikowe (Clark i Moss, 2001)
umozliwia wielowymiarowe uchwycenie dziecigeej perspektywy poprzez taczenie
metod, takich jak rozmowa, rysunek, fotografia, mapowanie przestrzeni czy wspél-
ne wedréwki po szkole. Umozliwia to zebranie bogatego materiatu empirycznego
i stworzenie dzieciom warunkéw do autentycznego wyrazania siebie. Celem artykutu
jest przedstawienie metodologicznych zatozeri i prakeycznych aspektéw zastosowania
podejscia mozaikowego w badaniach przestrzeni edukacyjnej z udzialem dzieci. Re-
fleksja nad sposobem, w jaki dzieci postrzegaja przestrzeni szkolna, sprzyja lepszemu
rozumieniu relacji migdzy $rodowiskiem fizycznym szkoty a dobrostanem ucznidw,

umozliwiajac poznanie dzieciistwa w jego subicktywnym wymiarze (Jarosz, 2017).

Ramy teoretyczne badan partycypacyjnych z udziatem
dzieci

Dziecko przez dlugi czas postrzegano tradycyjnie — jako przedmiot badag, a nie
ich podmiot, co wynikalo z ,,utrwalonej kulturowo tendencji do bagatelizowania i de-
precjonowania pozycji os6b nieletnich” (Lisek-Michalska, 2012). Zmiane przyni6st
rozwéj ,nowej socjologii dzieci i dziecidstwa”, postulujacej odejscie od dotychczaso-
wych ujeé i uznanie dzieci za kompetentnych uczestnikéw zycia spolecznego. Nurt
ten podkresla potrzebg zmiany myslenia o relacji dorosty—dziecko, o stosowanych
metodach badawczych i interpretacji wynikéw (Bunio-Mroczek, 2021). Jak wskazuje
Maria Szczepska-Pustkowska (2011), relacje te powinny opieraé si¢ na wspétuczestni-
ctwie i wzajemnym szacunku, a dziecidstwo ujmowane jest wéwczas w modelu izono-
micznym — jako ,bycie takim samym jak dorosty” (Sliwerski, 2007). Dzieci staja si¢
zatem aktywnymi wspSttwdrcami rzeczywistoéci spotecznej (Jenks, 2008).

Koncepcja ta wpisuje si¢ w konstrukeywizm spoteczny, ktéry odrzuca pozytywi-
styczne ujecie dziecifistwa jako zdeterminowanego biologicznie czy spotecznie. Z per-
spektywy konstrukeywistycznej dzieci tworza wlasny $wiat znaczeni w relacjach z doro-
stymi i réwiesnikami, a ich rzeczywistos¢ jest réwnie autentyczna jak $wiat dorostych
(Jenks, 2008). Dziecko jawi si¢ tu jako wspéttwdrca wiedzy, tozsamosci i kultury —
»bogate dziecko”, pelne potencjatu i kompetencji (Dahlberg i in., 2013).

Zmiana ta pozostaje w zgodzie z Konwencja o prawach dziecka (1989), ktéra pod-
kredla prawo dzieci do uczestnictwa w zyciu spotecznym. Badania partycypacyjne,
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zakorzenione w nurcie childhood studies z lat 80. 1 90. XX wieku, opieraja si¢ na prze-
konaniu, ze dzieci s3 podmiotami ,,tu i teraz’, a ich indywidualne do$wiadczenia sta-
nowig cenne zroédto wiedzy. Aleksandra Zalewska-Krélak (2025), powotujac si¢ na
Martyna Hammersleya, podkresla kluczowe zatozenia tego podejscia: dziecinstwo
jako konstruke spoteczny, metody partycypacyjne jako ,zloty standard” oraz dzieci
jako akeywni aktorzy spoteczni. Badania partycypacyjne zakladaja zatem aktywne wla-
czanie dzieci w proces badawczy oraz uznanie ich kompetencji poznawczych. Wymaga
to uznania prawa dzieci do bycia wystuchanym i do wyrazania wlasnych opinii, co
wigze si¢ z konieczno$cia okazywania im szacunku i uznania ich sposobu postrzegania
rzeczywistosci.

Metodologiczne i etyczne zatozenia badan
partycypacyjnych z udziatem dzieci

Uczestnictwo dzieci w zyciu i w badaniach bywa objasniane na podstawie wie-
lu ram teoretycznych. Klasycznym odniesieniem jest ,drabina uczestnictwa” Rogera
A. Harta (1992), rozrézniajaca poziomy realnego udziatu — od konsultacji po wspét-
decydowanie — oraz formy pozornego uczestnictwa (manipulacja, dekoracja, toke-
nizm). Drabina skfada si¢ z o$miu szczebli symbolizujacych stopnie, w jakich dzieci
angazujg si¢ w procesy decyzyjne. Im wyzszy szczebel, tym wigksza sprawczo$¢ i pod-
miotowo$¢ dziecka. Na najwyzszym poziomie dzieci wspétuczestnicza w projekto-
waniu, realizacji i analizie wynikéw badad. Dolne szczeble oznaczaja brak realne-
go uczestnictwa (non-participation), a gdrne — autentyczng partycypacje (degrees of
participation). Ukazanie pozioméw uczestnictwa wedtug R.A. Harta pozwala dostrzec,
ze partycypacja nie jest zjawiskiem jednorodnym, lecz obejmuje rézne stopnie zaanga-
zowania — od wykonywania zadani wyznaczonych przez dorostych po petne wspétde-
cydowanie. Rozwini¢ciem tej perspektywy jest model Harry’ego Shiera (2001), w kto-
rym najwyzszy poziom oznacza wspdtdzielenie wtadzy i odpowiedzialnosci decyzyjnej
przez dzieci i dorostych. Wokét badani partycypacyjnych z udziatem dzieci toczy si¢
szeroka dyskusja, pojawiajg si¢ rowniez stanowiska krytyczne (Lundy, 2007; Kinash
i Hoffman, 2008; Tisdall, 2013). W literaturze akcent przesuwa si¢ z samego ,,uczest-
nictwa” na ,wystuchanie” i ,wlaczenie”. Autorzy zwracaja uwagg, ze bez stworzenia
przestrzeni, odbiorcy i realnego wptywu sam ,glos” dziecka nie wystarcza; ponadto
nalezy méwi¢ o wielu glosach dzieci, a nie jednym (Sevén i in., 2025).

Wihaczanie dzieci w badania, szczegélnie w wicku przedszkolnym i wezesnoszkol-
nym, stanowi wyzwanie. Wciagz brakuje badad wspierajacych rozwéj poprawnych
prakeyk partycypacyjnych, co jest szczegdlnie wazne wobec licznych zagrozeni natu-
ry metodologicznej i etycznej. Dorodli nie zawsze wlasciwie rozumiejg glosy dzieci,
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sposoby komunikacji i wyrazania opinii, poniewaz ich doswiadczenia zyciowe ksztal-
tujg spos6b postrzegania rzeczywistosci (Zwiernik, 2018). Tymczasem to dzieci sg
najlepszymi ekspertami w sprawach dotyczacych ich zycia, dlatego warto poznawad
ich perspektywe (Gierczyk i Dobosz, 2024). Metody wykorzystywane w badaniach
z udziatlem dzieci powinny by¢ dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb rozwojo-
wych, a nie adaptowane z metodologii dorostych.

Wymiar etyczny badan z udzialem dzieci stanowi wazny obszar refleksji i budowa-
nia whasciwych praktyk badawczych. Poza standardowymi zasadami etycznymi — do-
browolnym uczestnictwem, niekrzywdzeniem, anonimowoscia i poufnoscia (Babbie,
2013) — odchodzi si¢ od prakeyki, w ktérej o udziale dziecka decydowali wytacznie
opiekunowie prawni. Prawo dziecka do wspditdecydowania o wlasnym udziale w ba-
daniach zostalo podkreslone w Deklaracji helsiriskiej. Dokument ten, odnoszacy si¢
do dorostych i nieletnich uczestnikéw badan, zawiera szczeglny zapis — oprécz zgody
opiekuna prawnego konieczne jest uzyskanie zgody samego dziecka (Lisek-Michalska,
2012). Proces $wiadomej zgody polega na przekazaniu dziecku petnych i zrozumia-
tych informacji o celu, przebiegu i konsekwencjach udziatu w badaniu. Tylko wtedy
zgoda dziecka moze by¢ uznana za rzeczywiscie $wiadoma i dobrowolna.

Zgodnie z wytycznymi National Children’s Bureau badacz ma obowiazek przeka-
za¢ dzieciom informacje obejmujace:
cel i charakter badania,
tozsamo$¢ i odpowiedzialnos¢ badacza,
oczekiwania wobec uczestnikdw, sposéb prowadzenia badania i liczebno$¢ grup,
forme rejestrowania odpowiedzi (notatki, nagrania audio lub wideo),
zasady przetwarzania i ochrony danych,
poziom anonimowosci i poufnosci,
planowane wykorzystanie wynikéw badan,
dostep do zgromadzonych danych,
potencjalne korzysci dla uczestnikéw i/lub spoleczedistwa,
prawo do odmowy udziatu bez konsekwencj,

prawo do wycofania si¢ z badania w dowolnym momencie (Lisek-Michalska,
2012).

Badacz powinien upewni¢ sie, ze dzieci rozumieja przekazane informacje i sa $wia-
dome, iz ich zgoda lub odmowa nie pociaga za soba negatywnych skutkéw. Wazne
jest, aby potrafil rozpoznawaé sygnaly wskazujace na nieche¢ czy dyskomfort dziecka
i odpowiednio na nie reagowal (Lisek-Michalska, 2012).

Prawa dziecka, takie jak mozliwo$¢ bycia wystuchanym, poszanowanym oraz
uczestniczenia w dziataniach dotyczacych rzeczywistosci spotecznej, stanowia istotg
partycypacji w rozumieniu Konwencji o prawach dziecka (Brzozowska, 2017). Ich
znaczenie mozna wzmocni¢ poprzez praktyke podpisywania formularzy zgody przez
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dzieci, takze w formie rysunkéw lub innych twoérczych zapiséw. Takie rozwiazanie,
stosowane m.in. przez Interdyscyplinarny Zespét Badan nad Drzieciistwem, ma nie
tylko wymiar praktyczny, lecz takze symboliczny i performatywny — akt podpisania
zgody staje si¢ wyrazem uznania dziecka za aktywnego uczestnika procesu badawczego
(Bunio-Mroczek, 2021).

Takie podejécie, oparte na szacunku i uznaniu autonomii dziecka, jest zgodne
z zasadami etyki badari naukowych i sprzyja pelniejszemu wiaczeniu dzieci w pro-
ces badawczy, akcentujac ich aktywna role, sprawczos¢ i prawo do samostanowienia.
Aleksandra Zalewska-Krélak (2025), odwolujac si¢ do modelu Laury Lundy (2007),
zwraca uwagg na cztery obszary refleksji w badaniach partycypacyjnych: glos, prze-
strzeti, publiczno$¢ i wplyw. Glos dotyczy sposobu przedstawienia dzieciom infor-
macji i $wiadomosci dobrowolnosci udziatu; przestrzelt — tworzenia warunkéw do
swobodnego wyrazania opinii; publiczno$¢ — formy publikacji danych i §wiadomosci
ich wykorzystania; wplyw — pytania, czy glosy dzieci zostang wzigte pod uwagg przez
osoby decyzyjne i potraktowane réwnie powaznie jak glosy dorostych.

Marcin Gierczyk i Dagmara Dobosz (2024) podkreslaja, ze w badaniach z udzia-
fem dzieci nalezy uwzglednia¢ réznice indywidualne wynikajace migdzy innymi z wie-
ku dzieci bioracych udziat w badaniu, ich pochodzenia, pici, wrazliwosci, relacji wha-
dzy oraz miejsca prowadzenia badan, zwlaszcza wtedy, gdy badania realizowane sa
w placéwkach edukacyjnych.

W badaniach z udzialem dzieci istotne jest, aby zastosowane metody byly ade-
kwatne do ich potrzeb i mozliwosci oraz pozwalaly w jak najlepszy sposéb uchwycié
dziecigca perspektywe badanych zjawisk. Interesujacym rozwiazaniem metodologicz-
nym w podejsciu partycypacyjnym jest podejscie mozaikowe (Zhe Mosaic Approach)
opracowane przez Alison Clark i Petera Mossa (Clark i Moss, 2001; Clark, 2010),
ktére umozliwia aktywne wiaczanie dzieci w proces badawczy oraz traktowanie ich
jako kompetentnych wspétewdrcéw wiedzy. W podejsciu tym zaklada sie, ze dzieci
najpelniej wyrazaja swoje do§wiadczenia poprzez rézne formy ekspresji, a rolg bada-
cza jest stworzenie przestrzeni i narzedzi umozliwiajacych im artykulacje wlasnego
glosu (Brown i Kara, 2025). W przeciwieistwie do tradycyjnych metod badawczych,
koncentrujacych si¢ na perspektywie dorostych, podejscie mozaikowe pozwala na
tworzenie wielowymiarowego obrazu dzieciristwa opartego na metodach wizualnych,
werbalnych i performatywnych, umozliwiajacych wspdltworzenie znaczed w sposéb
kontekstowy i kulturowo adekwatny. Co istotne, podejscie to jest osadzone w prak-
tyce edukacyjnej, gdyz wywodzi si¢ bezposrednio z niej. Dotyka codziennosci dzieci
i pozwala zanurzy¢ si¢ w ich realnym $wiecie (Goziitok i C)zgiin, 2024).

Zgodnie z koncepcja Clark i Mossa (Clark, 2005) proces badawczy w podejsciu
mozaikowym przebiega w trzech etapach:
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= zbieranie perspektyw dzieci i dorostych z wykorzystaniem réznorodnych na-
rzedzi, takich jak fotografie wykonane przez dzieci, rozmowy, obserwacje czy
mapowanie przestrzenis
* omowienie i analiza materialéw — wspdlna refleksja nad zebranymi danymi,
pozwalajaca na ich interpretacje i nadanie znaczen;
* decydowanie o obszarach ciagtosci i zmiany — identyfikacja elementéw prak-
tyki edukacyjnej, ktére warto zachowa¢ oraz tych wymagajacych modyfikagji.
Podejscie mozaikowe bierze swoja nazwe od ,kawatkéw” i ,plytek” metodologicz-
nych, ktdre tworza wspdélnie ,,mozaikowy dywan” (Clark, 2005) dzigki zastosowaniu
réznych metod gromadzenia danych. Sposoby stuchania glosu dziecka/gloséw dzieci,
ktére moga by¢ zastosowane w podejsciu mozaikowym to:
® obserwacja,
® wywiady, rozmowy, konferencje z dzie¢mi,
® fotografowanie i robienie albuméw — fotografie i ksiazki o waznych dla dzieci miej-
scach,
wycieczki,
tworzenie map i rysunkéw,

role play,

rozmowy z dorostymi.

Obserwacja to podstawowa metoda stosowana w podejsciu mozaikowym i punkt
wyjécia do ,stuchania” glosu dzieci. Zazwyczaj jest pierwszym etapem badar. Wy-
maga okreslenia celu i zakresu obserwacji: co, gdzie, kiedy i kto bedzie obserwowat.
Ma charakeer jakosciowy, moze by¢ uczestniczaca i/lub nieuczestniczaca w zaleznosci
od kontekstu badawczego. Uczestniczacy obserwator zyskuje zaufanie grupy i staje
si¢ jej czescia, co jest kluczowe dla procesu pozyskiwania danych. Wywiad z dzie¢-
mi moze przybiera¢ formg rozmowy, spotkania, konferencji dostosowanej do wicku
i mozliwosci dzieci. Moze odbywa¢ si¢ w ruchu, w pomieszczeniach lub na zewnatrz,
indywidualnie, w parach lub grupowo. Glos dzieci wybrzmiewa petniej, gdy bada-
cze stosujg pytania otwarte, aktywne stuchanie i respektuja milczenie dziecka (Clark,
2010). Fotografia w podejéciu mozaikowym to jeden z jezykéw ekspresji dziecka.
Zdjecia pozwalaja méwi¢ bez stéw, stajg si¢ punktem wyjscia do rozmowy. Dzieci
wybieraja, opisuja i komentuja swoje fotografie, tworzac albumy lub ksiazki (Géziitok
i Ozgiin, 2024). Wycieczki w podejsciu mozaikowym prowadzone sa przez dzieci.
Badacz podaza za dzieckiem przewodnikiem, stajac si¢ obserwatorem. Pozwala to na
zmiang ukladu wladzy i uzyskanie informacji o miejscach szczegélnie waznych dla
dziecka. Dziecko wskazuje przestrzenie istotne, méwi o swoich odczuciach i ocenia ce-
chy $rodowiska (Clark i Moss, 2001). Tworzenie map i rysunkdéw to sposéb wyrazania
tego, co niewerbalne. Wykorzystuje si¢ do tego zdjecia wykonane przez dzieci podczas
procesu badawczego. Metoda ta jest jednoczesnie sposobem stuchania i produktem
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badania — unikalnym odzwierciedleniem przestrzennych do$wiadczent dzieci (Darby-
shire i in., 2005). Rysuncek, osadzony w rozmowie z dzieckiem, pozwala pozna¢ zna-
czenie symboli uzytych w jego pracy (Tan, 2019). Role play, czyli zabawy dramatyczne
i odgrywanie historii, stanowi kolejng metod¢ w podejsciu mozaikowym. Badacz ini-
cjuje sytuacje, np. poprzez rozpoczgcie opowiesci, zapraszajac dzieci do wykorzystania
zabawy i postaci do opowiadania wtasnych historii i emocji. Rozmowy z dorostymi,
ktérzy sa bliscy dzieciom (rodzicami, nauczycielami), stanowia cenne uzupelnienie,
pozwalajac uzyskaé ,plytki” dorostych perspektyw jako czeéci mozaiki, ktére dopet-
niaja spojrzenie dzieci (Tan, 2019).

Twércy podejscia mozaikowego zachgcajg badaczy do wzbogacania zestawu metod
i wlaczania innych sposobéw badania, ktére umozliwia autentyczny dialog z dzie¢mi.
Badacze powinni uznawaé dziecigcy sposdb postrzegania $wiata i umozliwia¢ rozumie-
nie, omawianie oraz prezentowanie ich spostrzezen.

Podejscie mozaikowe, jak kazda metoda badawcza, ma swoje ograniczenia. Wyma-
ga ono $wiadomosci wyzwan etycznych i metodologicznych, zwlaszcza relacji wladzy
oraz ryzyka pozornego uczestnictwa czy manipulacji glosem dziecka. Dane uzyskane
w tym podejéciu sg subiecktywne i wieloznaczne, dlatego potrzebne sg doswiadczenie
i samo$wiadomo$¢ badacza, by uniknaé¢ nadinterpretacji (Einarsdottir, 2014). Nalezy
tez uwzglednia¢ zréznicowane mozliwosci komunikacyjne dzieci wynikajace z nie-
$miatosci, ograniczen jezykowych czy manualnych (Clark & Moss, 2001; Tay-Lim
i Lim, 2013).

Podejscie mozaikowe jest metoda wymagajaca i czasochtonna, zalezng od konteks-
tu kulturowego, spotecznego i instytucjonalnego (Géoziitok i C)zgﬁn, 2024). Ogra-
niczenia techniczne, np. przechowywanie i analiza danych, réwniez maja znaczenie
(Clark, 2010). Mimo to podejscie to pozostaje jednym z najbardziej innowacyjnych
i inkluzyjnych sposobdw prowadzenia badari z udziatem dzieci. Jego skuteczno$¢ za-
lezy od etycznej wrazliwosci, kompetengji interpretacyjnych, odpowiedzialnosci ba-
dacza oraz gotowosci dorostego do przyjecia zmiany swojej roli w relacji z dzieckiem
uczestniczacym w badaniu.

Podejscie mozaikowe — przyktad autorskiego projektu
badawczego ,,Przestrzen szkolna a dobrostan ucznidw”

Przedstawione powyzej zatozenia badani partycypacyjnych z udzialem dzieci w po-
dejéciu mozaikowym zostang zilustrowane przyktadem badai wilasnych zrealizowa-
nych w ramach autorskiego projektu Przestrzent szkolna a dobrostan uczniéw. Projeke
badawczy przeprowadzono w czerwcu 2025 r. pod kierunkiem Marty Kondrackiej-
-Szali w ramach dziatalnosci naukowo-badawczej Studenckiego Kota Naukowego
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Studentéw Pedagogiki Przedszkolnej i Wezesnoszkolnej ,,Zielone Wzgdrze” dziataja-
cego w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Wroclawskiego wraz z innymi studentka-
mi tego kierunku.

Nadrzgdnym celem projektu byta eksploracja, poglebione poznanie i zrozu-
mienie sposobdéw, w jakie dzieci do$wiadczaja, interpretuja i wartosciujg przestrzeri
szkolng w odniesieniu do wlasnego dobrostanu. Problemy badawcze sformutowano
nastepujaco:

1. Jak dzieci postrzegaja przestrzen szkolng w kontekscie dobrostanu psychiczne-

go, spofecznego i edukacyjnego?

2. Ktére miejsca w szkole uznaja za sprzyjajace nauce, zabawie, odpoczynkowi

i budowaniu relacji, a ktére za nieprzyjazne lub stresujace?

3. Jakie znaczenia i emocje dzieci przypisuja poszczegblnym przestrzeniom szkol-

nym (ulubione, nielubiane, wazne)?

4. W jaki sposdb dzieci wizualizuja i organizujg przestrzen szkolng w przygotowa-

nych mapach oraz jakie obrazy szkoty z nich si¢ wylaniaja?

5. Jakie zmiany w przestrzeni szkolnej postuluja dzieci, aby szkota byla bardziej

przyjazna i wspierajaca ich potrzeby?

Zrealizowany projekt lokuje si¢ na poziomie 6. drabiny partycypacji Harta (1992),
zatem jest to badanie partycypacyjne, jednak nie na najwyzszym poziomie, poniewaz
dzieci nie uczestniczyly w projektowaniu badari. Zastosowano podejscie mozaikowe
z wybranymi, typowymi dla niego metodami i narzedziami. Przy doborze metod kie-
rowano si¢ ich adekwatnoscig do badan partycypacyjnych i mozliwosci rozwojowych
dzieci. Uczestniczki i uczestnicy mogli dziata¢ autonomicznie oraz postugiwac¢ si¢ je-
zykiem obrazu. Nie wymagano rozbudowanych wypowiedzi pisemnych, dzigki czemu
zniknela presja jezykowa — dzieci mogly w sposéb dla siebie komfortowy, poprzez
obrazy, rysunki, symbole i zdjecia, wyraza¢ swoje zdanie na zadany temat.

Dobér uczestnikéw miat charakter celowy i dostepnosciowy. W badaniu uczest-
niczyly dzieci z klas 1-3 uczgszezajace do szkoly, w ktérej realizowano projeke, keo-
rych rodzice/opickunowie prawni oraz same dzieci wyrazily §wiadoma zgodg¢ na udziat
w badaniu. Kryterium wlaczenia stanowita:
® zgoda dziecka i rodzica,
® gotowos¢ dziecka do udzialu w dzialaniach wizualnych i przestrzennych,
® obecnos¢ dziecka w szkole w dniu realizacji badar.

Nie stosowano kryteriéw wykluczajacych zwigzanych z poziomem osiagnig¢ szkol-
nych czy kompetencjami jezykowymi, co bylo zgodne z zatozeniami badan partycy-
pacyjnych i inkluzyjnych.

W prezentowanym projekcie wykorzystano metodg obserwacji uczestniczacej pro-
wadzong przez badaczki przez caly czas przebywania w szkole i towarzyszenia dzieciom
w procesic badawczym. Obserwacja zostata uzupetniona arkuszem, wypelnianym
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indywidualnie przez badaczki — tzw. ,,plytka dorostego”. Metoda ta odgrywata rolg
dopelniajaca wobec wiodacej perspektywy dzieci, uzyskanej dzigki spacerowi foto-
graficznemu, kwestionariuszowi zda niedokoriczonych oraz mapie szkoty. Spacer
fotograficzny taczy ,zalety klasycznego wywiadu i obserwacji, przezwycigzajac ich
ograniczenia w zakresie oferowania dost¢pu do wielozmystowego doswiadczenia sta-
nowiacego fundament spotecznych prakeyk przestrzennych i zachowan terytorial-
nych” (Martini i N6zka, 2015). W projekcie spacer odbywat si¢ pod przewodnictwem
dzieci bioracych udziat w badaniu — jedno dziecko i dwie badaczki. Dzieci, korzystajac
z aparatéw natychmiastowych, fotografowaly wazne dla siebie miejsca w przestrzeni
szkoly, jednoczeénie je pokazujac i komentujac. Kazde dziecko miato karte pracy —
kwestionariusz zdad niedokoficzonych obejmujacy obszary istotne z perspektywy
celu badan. Wskazywano miejsca, w ktérych dzieci czuja si¢ dobrze, lubia si¢ bawié,
dobrze im si¢ uczy, oraz te, ktérych nie lubig. Badaczki towarzyszyly dzieciom, pro-
wadzac rozmowy uzupelniajace dotyczace preferencji i cech wskazywanych miejsc.
Zwracano uwagg, by nie narusza¢ prywatnosci innych oséb, m.in. poprzez unikanie
utrwalania ich wizerunku.

Po zakoriczeniu spaceréw dzieci w specjalnie przygotowanej przestrzeni wykony-
waly mapy szkoly z wykorzystaniem wykonanych autorskich zdjg¢, duzych arkuszy
papieru i kredek. Kazde dziecko tworzylo wlasng mape — wyobrazenie szkoly, do kté-
rej uczgszeza — i umieszezalo na niej przestrzenie znaczace (miejsca bezpieczenistwa, ra-
dosci, spokoju, stresu itp.) w postaci fotografii. W efekcie powstaty mapy pokazujace
wyjatkowsa perspektywe postrzegania przestrzeni szkolnej przez dzieci biorace udziat
w badaniu.

Na podkreslenie zastuguje rola badaczek, ktdre towarzyszyly dzieciom na kazdym
etapie w sposdb niedyrektywny: od wprowadzenia i realizacji poszczegdlnych etapéw
po analiz¢ powstalej mapy, zawsze w dialogu z dzieckiem. Zadawano pytania: dlaczego
wlasnie tak zaprezentowano szkote, dlaczego i w jaki sposéb umieszczono poszczegdl-
ne przestrzenie na tle szkoly, z jakiego powodu sa one wazne. Obserwacja i rozmowa
byly kluczowe — pominigcie tego etapu mogloby skutkowaé nadinterpretacja i po-
chopnym, mylnym wnioskowaniem.

Badania przeprowadzono w Spotecznej Szkole Podstawowej im. Astrid Lindgren
w Miliczu. Uczestniczyto w nich szesnascioro dzieci z klas 1-3, w tym 3 chlop-
céw i 13 dziewczynek. Nieréwnomierna reprezentacja plci w probie (13 dziewczy-
nek i 3 chtopcéw) nie byta wynikiem intencjonalnego doboru, lecz konsekwencja
dobrowolnosci udziatu dzieci w badaniu. Warto podkresli¢, ze celem projektu nie
bylo poréwnywanie doswiadczeri dzieci ze wzgledu na pleé, lecz eksploracja indywi-
dualnych sposob6éw postrzegania przestrzeni szkolnej. Niemniej aspekt ptci moze sta-
nowi¢ istotny kierunek dalszych badan. Przystapienie placéwki do badari poprzedzito
przestanie informacji o projekcie do szkoly i uzyskanie zgody dyrekeji. Nastepnie
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przygotowano informacje o badaniu dla dzieci (w formie ulotki) oraz dla rodzicéw.
Zawieraly one dane o prowadzacych, przebiegu badari i sposobie postgpowania z wy-
tworami dzieci. Przekazano réwniez formularze zgody na udziat skierowane do dzieci
i rodzicéw. Po zebraniu zgéd zaplanowano termin i szczegdly realizacji. Badanie par-
tycypacyjne z udziatem dzieci odbylo si¢ 2 czerwca 2025 r. Przeprowadzila je opie-
kunka Studenckiego Kota Naukowego Studentéw Pedagogiki Przedszkolnej i Wezes-
noszkolnej ,Zielone Wzgérze” wraz z cztonkiniami kota oraz innymi studentkami
wybranymi do projektu w toku rekrutacji. Proces badawczy zostat opisany wyzej.
Analiza materiatu miala charakter jako$ciowy i refleksyjny. Obejmowata:

analiz¢ wizualng fotografii wykonanych przez dzieci,

analiz¢ treci map szkolnych tworzonych przez dzieci,

analiz¢ notatek z obserwacji uczestniczacej (,plytek dorostego”),

analiz¢ wypowiedzi dzieci towarzyszacych spacerom fotograficznym i pracy nad
mapami.

Zastosowano analize ukierunkowang ramami kategorii, otwarta na nowe znacze-
nia. Punktem wyjscia byly ramowe kategorie tematyczne obecne w kwestionariuszu
zdan niedokoriczonych (np. miejsca, w kedrych dzieci czuja si¢ dobrze, bezpiecznie,
lubig si¢ bawi¢ lub ke6rych nie lubig). Jednoczesnie pozostawiono przestrzen dla ujaw-
niania si¢ dodatkowych znaczen i senséw wynikajacych bezposrednio z materiatu em-
pirycznego, w szczeg6lnosci z fotografii, map oraz spontanicznych wypowiedzi dzieci.
Interpretacja danych byta kazdorazowo konfrontowana z komentarzem dziecka, co
miato na celu ograniczenie ryzyka nadinterpretacji perspektyws dorostego badacza
oraz zachowanie dzieciocentrycznego charakteru analizy.

Po przeprowadzeniu badan i analizie wynikéw opracowano raport przeznaczony
dla dorostych (dyrekgji szkoly, nauczycieli, rodzicéw) oraz — w bardziej przystgpnej
formie — dla dzieci bioracych udziat w badaniu. Ten etap jest istotny z punktu widze-
nia metodologii badai partycypacyjnych: dostarczenie informacji zwrotnej osobom
zaangazowanym, w szczegélnosci dzieciom, dopetnia procedure badawczg i wynika
z partnerskiego podejscia.

Zastosowane metody, przede wszystkim spacer fotograficzny, mapowanie prze-
strzeni oraz obserwacja uczestniczaca, umozliwily dzieciom aktywne wspéteworzenie
wiedzy o $rodowisku szkolnym, w ktérym funkcjonuja. Ich wykorzystanie pokazato,
ze w podejéciu mozaikowym kluczowa jest sama procedura badawcza rozumiana jako
przestrzen wspétdziatania, dialogu i negocjowania znaczert miedzy dzie¢mi a dorosty-
mi badaczami. Zrealizowany projekt badawczy potwierdzil, ze partycypacyjne metody
wizualne mogg stanowic¢ skuteczne narzedzie badania doswiadczen dzieci, o ile badacz
zachowuje $wiadomos¢ etyczna, refleksyjnosé oraz gotowos¢ do rezygnacji z pozydji
dominujacej na rzecz wspétuczestnictwa. Tym samym projekt ,Przestrzen szkolna
a dobrostan uczniéw” stanowi przyktad praktycznej aplikacji podejscia mozaikowego
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w pedagogice, ukazujac jego potencjat poznawczy i edukacyjny w kontekscie badai
z dzie¢mi.

Dyskusja — przyktadowe sposoby doswiadczania przestrzeni
szkolnej przez dzieci

Analiza wypowiedzi dzieci, wykonanych przez nie fotografii oraz map szkoty ujaw-
nia, ze przestrzeni szkolna jest przez dzieci doswiadczana wielowymiarowo i relacyjnie,
a jej znaczenie wykracza daleko poza funkeje organizacyjna czy dydaktyczna. Z per-
spektywy dzieci przestrzen ta staje si¢ jednocze$nie miejscem relagji, regulacji emocjo-
nalnej, ekspresji oraz sprawczosci. Takie rozumienie przestrzeni jest spojne z zatozenia-
mi podejscia mozaikowego, w ktérym znaczenia wylaniaja si¢ z codziennych prakeyk
i doswiadczen dzieci, a nie z narzuconych z géry kategorii interpretacyjnych (Clark
i Moss, 2001; Clark, 2010).

Przestrzen jako miejsce relacji i wspodtobecnosci

Wypowiedzi dzieci wskazuja, ze przestrzenie szkolne sg silnie warto$ciowane po-
przez relacje spoleczne, ktdre si¢ w nich realizujg. Plac zabaw, korytarze szkolne oraz
sala sportowa byly postrzegane jako miejsca sprzyjajace wspdlnemu dzialaniu, zabawie
i byciu razem. W tym ujeciu przestrzed nie funkcjonuje jako neutralne tlo, lecz jako
aktywny czynnik umozliwiajacy lub ograniczajacy interakcje réwiesnicze. Takie rozu-
mienie przestrzeni koresponduje z podejsciami podkreslajacymi spoteczny i relacyjny
wymiar dzieciistwa (Jenks, 2008). W wypowiedziach dzieci pojawialy si¢ stwierdzenia
takie jak: ,bardzo dobrze bawig si¢ z kolezankami”, ,odpoczywam tu z kolega”, ,jest
przyjemnie”. Dziecigce mapy szkoty wykonane podczas procesu badawczego czesto
cksponowaly te miejsca, co moze $wiadczy¢ o ich centralnym znaczeniu w codzien-
nym dos$wiadczeniu szkolnym. Wyniki te wpisuja si¢ w badania wskazujace, ze dobro-
stan dzieci pozostaje w $cistym zwiazku z mozliwoscia budowania relagji i poczuciem

przynaleznosci do wspélnoty szkolnej (Dahlberg i in., 2013).

Przestrzen jako narzedzie regulaciji emociji i koncentracii

Drugim istotnym sposobem dos$wiadczania przestrzeni byta jej funkeja regulacyj-
na. Dzieci wskazywaly na znaczenie ciszy, spokoju oraz przewidywalnosci organizacji
przestrzeni, szczegdlnie w kontekscie uczenia sig. Sale przypisane do wlasnych klas byty
opisywane jako miejsca ,bezpieczne” i ,swoje”, co sprzyjato koncentracji i poczuciu
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kontroli nad otoczeniem. W wypowiedziach dzieci bioracych udziat w badaniu po-
jawialy si¢ okredlenia: ,bo jest moje”, ,bo jest cicho”, ,tu jest spokojnie”, ,ltatwiej si¢
skupi¢”. Elementy takie jak elastyczne ustawienie mebli, stonowana kolorystyka czy
dostep do miejsc wyciszenia odgrywaly istotna role w doswiadczaniu komfortu psy-
chicznego. W tym sensie przestrzent szkolna pelni funkcje wspierajaca samoregulacje
dzieci, co jest zgodne z ujeciami akcentujacymi znaczenie $rodowiska edukacyjnego
dla dobrostanu i funkcjonowania uczniéw (Markowska-Manista, 2021).

Przestrzen jako olbszar ekspresji i sprawczosci dzieci

Istotnym watkiem byta takze potrzeba ekspresji i wptywu na otoczenie. Dzieci po-
zytywnie warto$ciowaly sale tematyczne, w ktérych mogly realizowa¢ swoje zaintere-
sowania i dziata¢ w sposéb mniej sformalizowany. Sala plastyczna i sala gimnastyczna
byly opisywane jako miejsca, w ke6rych dzieci moga ,robi¢ to, co lubig” i ,rozwijaé
swoje pasje”. Widoczna na mapach dbatos¢ o detale, elementy dekoracyjne oraz spo-
s6b rozmieszczania fotografii wskazuja na emocjonalne zaangazowanie dzieci w przed-
stawianie swojej szkoly. Jednoczesnie dzieci formutowaly konkretne postulaty zmian
dotyczace organizacji, estetyki i warunkéw sensorycznych niektdrych przestrzeni.
Takie wypowiedzi potwierdzaja, ze dzieci sa kompetentnymi aktorami spotecznymi,
zdolnymi do krytycznej refleksji nad $rodowiskiem, w ktérym funkcjonuja (Hart,
1992; Shier, 2001).

Inaczenie podejscia mozaikowego w interpretacii
doswiadczen dzieci

Zastosowanie podejscia mozaikowego umozliwito uchwycenie ztozonosci dzie-
cigcych dos$wiadezen przestrzeni szkolnej poprzez potaczenie perspektywy wizualnej,
werbalnej i performatywnej. Fotografie, mapy i rozmowy nie tylko dokumentowaty
preferencje dzieci, lecz takze ujawnialy emocjonalne i relacyjne wymiary przestrzeni,
ktére trudno byloby uchwyci¢ za pomoca tradycyjnych narzedzi badawczych. Szcze-
gblnie istotne okazalo si¢ konfrontowanie interpretacji z komentarzem dziecka, co
odpowiada postulatom etycznej refleksyjnosci i ograniczania dominacji perspektywy
dorostego badacza (Clark, 2005; Christensen i Prout, 2002).

Wyniki te potwierdzaja, ze przestrzeni szkolna — widziana oczami dzieci — nie jest
jednorodna ani oczywista, lecz dynamicznie konstruowana w codziennych prakeykach,
relacjach i emocjach. Tym samym podejscie mozaikowe okazuje si¢ uzytecznym narze-
dziem nie tylko poznawczym, lecz takze refleksyjnym, umozliwiajacym wiaczanie dzieci
w dialog o jakosci i znaczeniu $rodowiska edukacyjnego (Lundy, 2007; Clark, 2010).
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Whnioski i rekomendacje

Zastosowanie podejscia mozaikowego w badaniach partycypacyjnych z udziatem
dzieci, zwlaszcza metod takich jak spacer fotograficzny i tworzenie map, ujawnia dzie-
cigce sposoby doswiadczania $wiata. Metody wizualne umozliwiaja dzieciom komuni-
kowanie znaczen i emocji w sposéb zgodny z ich mozliwo$ciami rozwojowymi, choé
$3 wymagajace na etapie przygotowania, realizacji i interpretacji badan.

Podejscie mozaikowe wymaga od badacza uwaznosci, wrazliwosci etycznej i me-
todologicznej oraz elastycznosei. Jego zastosowanie stanowi wyraz postawy badawczej
opartej na uznaniu dzieci za sprawczych i kompetentnych uczestnikéw procesu ba-
dawczego oraz nadaniu ich glosom znaczenia nie tylko w srodowisku akademickim,
lecz takze spotecznym. To proces dazenia do etycznej symetrii w relacji dziecko—doro-
sty, ktéry przetamuje tradycyjne modele poznania i hierarchiczne relacje badacz—bada-
ny (Christensen i Prout, 2002; Markowska-Manista, 2021).

Oryginalnos¢ ujecia zaprezentowanego w artykule polega na szczegétowej refleksji
metodologicznej nad zastosowaniem podejscia mozaikowego w badaniach nad prze-
strzenig szkolna i dobrostanem dzieci w polskim kontekscie edukacyjnym przy jedno-
czesnym przesunigciu akcentu z prezentacji petnych wynikéw empirycznych na anali-
z¢ samego procesu badawczego. Procedura badawcza zostata ukazana jako przestrzeri
wspéldzialania, negocjowania znaczeni oraz redefiniowania relacji wladzy pomigdzy
dzieémi a dorostymi badaczami. Takie ujecie pozwala dostrzec, ze samo uczestnictwo
dzieci w badaniu — rozumiane jako proces — posiada istotng warto$¢ poznawcza i edu-
kacyjna, a podejscie mozaikowe moze by¢ traktowane nie tylko jako zestaw technik
badawczych, lecz takze jako refleksyjna praktyka pedagogiczna.

Na tej podstawie mozna sformutowad rekomendacje istotne zaréwno dla prakeyki
badawczej, jak i edukacyjnej. W badaniach z udzialem dzieci zasadne jest konsekwen-
tne wiaczanie ich w proces badawczy w roli wspétbadaczy, a nie jedynie respondentéw,
co sprzyja lepszemu rozumieniu ich do§wiadczeni oraz wzmacnia poczucie sprawczosci
i podmiotowosci. Warto réwniez stosowaé metody wizualne i partycypacyjne, szcze-
gblnie w pracy z dzie¢mi w wicku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, gdyz umozli-
wiaja one artykulacje znaczed i emocji trudnych do wyrazenia w formie werbalne;j.
Istotnym kierunkiem dziatad praktycznych jest takie projektowanie i modyfikowanie
przestrzeni szkolnej z uwzglednieniem glosu dzieci, réwniez na poziomie drobnych
decyzji organizacyjnych, co moze pozytywnie wplywaé na ich dobrostan i poczucie
przynaleznosci do szkoty.

Metodologia badan partycypacyjnych z udzialem dzieci, zwlaszcza w Polsce, wy-
maga dalszej refleksji. W przysztoéci warto koncentrowaé si¢ nie tylko na wynikach,
ale réwniez na analizie samych proceséw badawczych, by lepiej rozumieé, jak dzieci
uczestnicza w tworzeniu wiedzy oraz jakie metody s3 adekwatne do wieku, kontekstu

—® EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE



Podej$cie mozaikowe w badaniach partycypacyjnych z udziatem dzieci 81

kulturowego i celu badari. Konieczne jest tez rozwijanie standardéw etycznych i upo-
wszechnianie dobrych prakeyk.

Badania prowadzone z dzie¢mi, a nie na czy o dzieciach, sprzyjaja budowaniu
pedagogiki dialogu, zaufania i wspéttworzenia znaczeri. Podejscie mozaikowe pozwala
dzieciom méwi¢ wlasnym jezykiem, a dorostym — uslysze¢ ich glos (Clark, 2005).
Uznanie dzieci za ekspertéw od ich zycia jest kluczowe dla pelnowartosciowego wia-
czania ich w proces badawczy oraz refleksji nad jakoscia wspdlczesnej edukagji.
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Dziecinstwo jako autobiograficzna narracja —
korczakowskie korzenie i nie tylko...

Childhood as an Autobiographical Narrative —
Korczak's Roots and More...

KEYWORDS  ABSTRACT

[
child, childhood,  The article addresses the issue of childhood understood as an auto-
autobiographical  biographical narrative created by the child itself. The aim of the text

narrative,  is to reconstruct the idea of childhood as a story about one’s own
biographical  life, in which the child becomes the narrator and author from the
method, subjectivity  perspective of childhood studies. The starting point is Korczak’s con-
cept of dialogue and equality in adult—child relations, developed in
the context of qualitative and biographical research. The method of
narrative and biographical analysis was used, including the interpreta-
tion of memoirs, diaries, letters and children’s statements as sources of
socio-cultural knowledge. The argument shows the evolution of the
approach from traditional, adult’ reconstruction of biographies to
a ‘new’ biographical method based on dialogue, relationality and the
subjectivity of the child. The analysis includes examples from Korc-
zak to contemporary research on childhood in extreme situations and
narratives of everyday life. The results indicate that children’s autobi-
ographies reveal the subjective, emotional dimension of experiences
and constitute fully-fledged cultural texts. The conclusions emphasise
the need for ethical partnership in research involving children and
for recognising their voice as a source of knowledge about society. It
is recommended to develop participatory and narrative methods in
pedagogy and to take the child’s perspective into account in scientific
reflection and educational practice.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

dziecko,  Artykul podejmuje problematyke dziecifistwa rozumianego jako nar-
dziecifistwo,  racja autobiograficzna tworzona przez samo dziecko. Celem tekstu
narracja  jest rekonstrukcja idei dziecifistwa jako opowiesci o wlasnym zyciu,
autobiograficzna,  w ktérej dziecko staje si¢ narratorem i autorem w perspektywie child-
metoda  hood studies. Punkt wyjscia stanowi korczakowska koncepcja dialogu
biograficzna,  iréwnosci w relacji dorosty—dziecko, rozwijana w kontekscie badan ja-
podmiotowos¢  kosciowych i biograficznych. Zastosowano metodg analizy narracyjnej
i biograficznej, obejmujacy interpretacj¢ pamictnikéw, dziennikédw,
listéw i wypowiedzi dzieci jako Zrédet poznania spoteczno-kulturo-
wego. Wywod ukazuje ewolucjg podejscia, od tradycyjnej, ,dorostej”
rekonstrukeji biografii ku ,nowej” metodzie biograficznej, opartej na
dialogu, relacyjnosci i podmiotowosci dziecka. Analiza obejmuje przy-
ktady od Korczaka po wspélczesne badania nad dziecidstwem w sy-
tuacjach granicznych i narracjami codziennosci. Wyniki wskazuja, ze
dziecigce autobiografie ujawniaja subiektywny, emocjonalny wymiar
doswiadczen i stanowia petnoprawne teksty kultury. Wnioski akcen-
tujg konieczno$¢ etycznego partnerstwa w badaniach z udziatem dzieci
oraz uznania ich glosu za zrédlo wiedzy o spoteczeistwie. Rekomen-
duje si¢ rozwijanie metod partycypacyjnych i narracyjnych w peda-
gogice oraz uwzglednianie perspektywy dziecka w refleksji naukowej

i prakeyce edukacyjnej.

Wstep

Philippe Aries (1995) wskazywal, ze dziecifistwo nie jest kategoria uniwersalna,
lecz historycznie zmienna, zalezng od kultury i instytucji spotecznych. Wspétczes-
nie postrzega si¢ je jako konstrukt spoteczno-kulturowy, w ktérym dziecko aktywnie
tworzy wlasny $wiat znaczed. Buduje swoj Lebenswelt ($wiat przezywany) na podsta-
wie osobistych do$wiadczent, norm, zasad, a takze wlasnych wizji i wyobrazed. Bar-
bara Smolifiska-Theiss (2014) podkresla, ze dziecidistwo to $wiat spoleczny dziecka,
tworzony i do$wiadczany przez dziecko. Dziecifistwo mozna rozumie¢ jako narracje
autobiograficzna, w ktérej dziecko interpretuje i porzadkuje wlasne do$wiadczenia.
Narragja to nie tylko forma komunikacji, lecz takze intencjonalna wypowiedz i spo-
s6b rozumienia oraz porzadkowania do§wiadczen, dzigki ktérym dziecko nadaje sens
whasnemu zyciu. Dziecigce opowieéci, dzienniki i pamietniki majg wiec charakter bio-
graficzny, ujawniaja osobiste przezycia i wzmacniaja podmiotowos¢ (Trzebiriski, 2008;
Richardson, 2000; Stra-Romanowska, 2010).

Wprowadzenie perspektywy dziecka do badan biograficznych, inspirowane bada-
niami jakosciowymi (Denzin i Lincoln, 2011; Becker, 2009), pedagogika humani-
styczng (Suchodolski, 1990; Kwiecisiski, 1995) oraz refleksjq nad dzieciistwem jako
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konstruktem spotecznym i kulturowym (James i Prout, 2015; Jenks, 2009; Corsaro
i Everitt, 2023) przyniosto istotng zmiang¢ podejscia badawczego, ktéra dokonata sig
i wciaz rozwija si¢ w badaniach nad dzieckiem i dziecidstwem. Wspoétczesne badania
nad dzieciristwem odchodza od relacjonowania go przez dorostych jako zewnetrznych
obserwatoréw na rzecz poznawania $wiata dzieci poprzez ich wlasne narracje. Wyto-
nita si¢ ,nowa” metoda biograficzna, oparta na dialogu, relacyjnosci i uznaniu dziecka
za réwnorzednego partnera badania. Jak podkresla Danuta Lalak (2010), cztowiek
staje si¢ podstawowym zrédtem wiedzy o sobie, a narracja przestrzenia wspéttworzenia
znaczeli miedzy badaczem a uczestnikiem. Paulina Bunio-Mroczek (2021) i Joanna
Zwiernik (2018) wskazuja, ze poznanie rodzi si¢ w dialogu i wspétobecnosci, opartych
na zaufaniu i szacunku. W takim ujeciu glos dziecka, obecny w pamigtnikach, dzien-
nikach i opowiesciach, staje si¢ autentyczng narracja autobiograficzna. Wspétczesne
zwroty metodologiczne w badaniach biograficznych nad dzieciistwem, akcentujace
dialogiczno$¢ i podmiotowos¢ uczestnika, znajdujg swoje wezesniejsze zapowiedzi
w refleksji Korczaka, ktéry konsekwentnie uznawat dziecko za autora wlasnej narracji
iréwnorzednego partnera w procesie poznawania $wiata spotecznego (Korczak, 1978).
Artykut otwiera nowe spojrzenie na metodg biograficzna, wychodzac od korcza-
kowskiej idei gtosu dziecka i dzieciristwa widzianego z perspektywy autobiograficznej.
Dziecigce wypowiedzi, pamietniki, dzienniki, listy czy opowiesci staja si¢ nie tylko
dokumentami epoki, lecz takze biografiami, w ktérych dzieci same konstruujg narra-
¢j¢ o swoim zyciu. Biografia, rozumiana za Alheitem (2015) jako ,,bieg zycia” osadzo-
ny w strukturach instytucjonalnych, ukazuje subicktywne doswiadczenia jednostki.
Potrzeba badari biograficznych z dzie¢mi wynika zaréwno ze zmian w postrzeganiu
dziecinistwa, jak i z przeobrazent wspétczesnej pedagogiki (Meczkowska-Christiansen,
2010). Artykut wpisuje si¢ w nurt badai nad dzieciistwem, w kedrych centralne miej-
sce zajmuje podmiotowa perspektywa dziecka. Dzieciistwo rozumiane jest tu nie jako
etap rozwoju opisywany z zewnatrz, lecz jako biografia i autobiografia tworzona przez
samo dziecko poprzez jezyk, doswiadczenie i narracje. Badanie koncentruje si¢ na in-
dywidualnym glosie dziecka, jego emocjach i sposobach interpretowania $wiata.
Dziecko jest podmiotem i narratorem wlasnego dzieciristwa. Pytanie o narodziny
idei dziecifistwa jako narracji autobiograficznej prowadzi do tradycji pedagogiki kor-
czakowskiej. Celem metodologicznym artykutu jest rekonstrukeja dziecifistwa jako
narracji autobiograficznej, pokazanie, jak dzieci tworza opowieéci o swoim zyciu, kon-
struujg tozsamos$¢ i wyrazaja emocje wlasnym jezykiem. Teoretycznie chodzi o ukaza-
nie, kiedy i dlaczego pojawita si¢ idea ,,glosu dziecka” oraz jakie otworzyta perspekeywy
poznawcze. Janusz Korczak jako pierwszy oddat glos dziecku, dostrzegajac jego sposéb
moéwienia, watpliwosci i pytania o $wiat. Nie udzielal odpowiedzi, lecz wprowadzat
postawe dialogiczna, w ktérej dziecko i dorosly staja si¢ rownorzednymi partnera-
mi (Smolifiska-Theiss, 2014, s. 161-162). Dialog u Korczaka jest postawa, forma
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komunikacji i jednoczesnie trescig wychowawcza. Jako pierwszy stworzyl dzieciom
przestrze do swobodnego wypowiadania si¢ o wlasnym zyciu, rozmawiajac z nimi
z szacunkiem, jak réwny z réwnym (Smoliriska-Theiss, 2014, s. 164—165). Traktowat
rozmowe nie tylko jako porozumienie, lecz takze narzedzie wychowawcze, zachecajac
dzieci do samodzielnego opisywania swoich przezy¢ i refleksji, co dato poczatek dzie-
cigcej autobiografii. W tym ujgciu dziecko jest narratorem wilasnych doswiadezen,
a jego indywidualny glos i emocje potwierdzaja podmiotowos¢ autora (Cieriski, 1992,
s. 15). Takie podejicie pozwala dostrzec warto$¢ indywidualnych przezy¢ i spojrzen,
a takze oddaje podmiotowos¢ dziecka jako autora swojej historii. Jego stynne korcza-
kowskie ,dziecko przeméwito” nie bylo jedynie retorycznym gestem, Janusz Korczak
jako lekarz, pedagog, pisarz, a przede wszystkim etyczny praktyk nie tylko zabiegat
o prawa dziecka, ale tez fundamentalnie przeformutowat relacj¢ dorosty — dziecko,
proponujac podejscie dialogiczne, réwnosciowe i narracyjne. Kluczowym aspektem
jego podejscia bylo dostrzezenie wartosci dziecigeej wypowiedzi niezaleznie od jej for-
my: ustnej, pisemnej, spontanicznej czy zredagowanej. W ,twérczej niewiedzy”, jak
pisze Michel Kirchner, Korczak odnajdywat w wypowiedziach dziecka nie tyle gotowe
odpowiedzi, ile §lady innego rozumienia $wiata: intuicyjnego, emocjonalnego, zmy-

stowego (Kirchner, 1997).

Dziecko przemowito...

Stowa Janusza Korczaka ,Dziecko-artysta przeméwilo jezykiem wlasnym” wyra-
zaja jego gleboki szacunek dla dziecka jako twércy i autora whasnej biografii. Korczak
stworzyl przestrzeri, w ktédrej dzieci mogly méwi¢ wlasnym, autentycznym jezykiem,
stajac si¢ nie tylko obserwatorami, lecz wspéttwodrcami §wiata poprzez swoja narracje.

Janusz Korczak, wczesniej kreujacy dziecigee postacie w utworach takich jak
Dxziecko salonu czy Dzieci ulicy, konsekwentnie budowatl model literackiego dialogu
z dzieckiem, ukazujac je jako bohatera zdolnego do refleksji i zadziwienia $wiatem.
W ksiazkach Dziecko salonu (1906), Moski, Joski i Srule (1910) oraz Jézki, Jaski i Fran-
ki (1911) narrator petni funkeje kronikarza dziecigcego $wiata. Obserwuje zabawy,
rozmowy i konflikty. W Kiedy znéw bede maty (1925) dorosly narrator staje si¢ dziec-
kiem i na nowo do$wiadcza rzeczywistosci. W Krdlu Maciusin Pierwszym (1923b)
i Krélu Maciusiu na wyspie bezludnej (1923a) narracja trzeciosobowa prowadzona jest
z perspektywy dziecka, a w Kajrusiu Czarodzieju (2023/1935) zewngtrzny narrator
ukazuje $wiat dziewiecioletniego chlopca peten marzen i lekéw. Z kolei Feralny tydzien
(1914) to autobiograficzna, petna humoru i szczerosci relacja chlopca opisujacego
wlasne niepowodzenia i emocje. Korczak tworzy literacki $wiat dziecka widziany od

wewnatrz, $wiat jego emodji, logiki i wrazliwosci. Powaga dzieciecych uczud staje si¢
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réwnowazna doswiadczeniom dorostych, a jezyk narzedziem oporu, godnosci i dia-
logu. Jako pierwszy dostrzega potrzebg oddania glosu dziecku méwigcemu wlasnym
jezykiem, myslacemu i reagujacemu autentycznie. Whacza dziecigeg perspektywe, sto-
sujac narracj¢ dialogiczna, bliska idei autobiografii dziecigcej, w ktorej dziecko staje
si¢ autorem wlasnej opowiesci. Najpetniej realizuje to we Wipomnieniach z malerikosci
(Rogowska-Falska, 1924), powstatych w internacie ,Nasz Dom” w Pruszkowie i spisa-
nych przez Maryne Falska. Wychowankowie opowiadajg tu o swoim zyciu bez dorostej
stylizacji. To pierwsze autentyczne dzieciece narracje odstaniajace ich doswiadczenia,
krzywdy i sprawczos$¢. Korczakowskie Wipomnienia z malerikosci wydobywaja dzieci
ze $wiata ciszy (Smolifiska-Theiss, 2014, s. 43—44). Kolejnym krokiem w urzeczy-
wistnianiu idei podmiotowosci dziecka byt Maty Przeglad (od 1926), gazeta tworzona
przez dzieci i dla dzieci. Korczak zachecat wychowankéw do pisania listéw, w ktérych
mogli swobodnie wyraza¢ emocje i obserwacje codziennosci. Dziecigee pamigtniki,
zapiski i listy stawaly si¢ narzedziem emancypacji i wyrazem prawa do méwienia wias-
nym glosem. Tak Korczak zapoczatkowal pedagogike narracyjna — podejscie, w kto-
rym poznanie dokonuje si¢ poprzez opowiesé, a kazde dziecko staje si¢ twérca swojej
historii i interpretatorem $wiata.

Narracja autobiograficzna jako forma poznania

Narracja oznacza méwienie, relacjonowanie, to forma komunikacji o wartosci bio-
graficznej zaréwno z innymi, jak i z samym soba. Dziecko, opowiadajac o wiasnej
historii, podejmuje prébe jej zrozumienia i redefinicji, co sprzyja budowaniu tozsa-
mosci, rozwijaniu jezyka opisu przezy¢ oraz wzmacnianiu podmiotowosci. Narra-
¢ja dziecigca ujawnia indywidualne do$wiadczenia, relacje i sposoby radzenia sobie
z wyzwaniami, stajac si¢ narz¢gdziem poznania i tworzenia codziennej rzeczywistosci.
Narracja autobiograficzna pozwala na retrospekcje, refleksje i dialog z samym soba.
Umozliwia przepracowanie trudnych dos$wiadczen, reinterpretacje przesztosci i po-
twierdzenie wlasnego, podmiotowego istnienia, petniac tym samym funkcje terapeu-
tyczna (Krawczyk-Bocian, 2019).

W tym kontekscie narracja autobiograficzna staje si¢ nie tylko indywidualnym
narz¢dziem refleksji, ale réwniez waznym elementem w rozwoju badari nad dziecini-
stwem, ktdre od lat 80. XX wicku zaczely konsekwentnie odchodzi¢ od analizowa-
nia dziecifistwa wylacznie z perspektywy dorostych na rzecz dostrzegania dzieci jako
autoréw wlasnych opowiesci i petnoprawnych podmiotéw poznania. Perspektywa
childhood studies otworzyta droge do interpretowania autobiograficznych wypo-
wiedzi dzieci jako Zrédta wiedzy o ich do$wiadczeniach, sposobach konstruowania

tozsamosci i uczestnictwa w zyciu spofecznym z ich punktu widzenia. Jak zauwaza
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Paulina Bunio-Mroczek (2021), poznanie dziecka i jego $wiata nie dokonuje si¢ po-
przez zewngtrzng obserwacje, lecz poprzez relacje i dialog, w ktdrych wspdteworzy
sens i znaczenia wiasnej opowiesci. Takie podejscie znajduje szczegélne zastosowanie
w badaniach nad dziecifstwem do§wiadczanym w sytuacjach granicznych, gdzie opo-
wie$¢ dziecka staje si¢ $wiadectwem przezycia i forma ocalenia siebie. W wickszosci
przypadkéw s to badania nad sytuacja dziecka w warunkach skrajnych: bieda, gtéd,
widczggostwo, dzieci wojny, dzieci gutagu, dzieci robotnicy. Badania Heleny Radlin-
skiej i Aleksandry Majewskiej wpisywaly si¢ w tradycj¢ pedagogiki spotecznej, faczacej
diagnoz¢ $rodowiska z praktyka pomocowa. Radliniska (1961) stworzyta podstawy
badan terenowych stosowanych w pracy z grupami zagrozonymi wykluczeniem. Jej
uczennica Majewska dokumentowata m.in. warunki zycia dzieci z rodzin bezrobot-
nych na warszawskiej Woli oraz losy dzieci w rodzinach zast¢pczych w Lodzi. Analizy
te, faczace dane ilosciowe z narracjami dzieci i matek, stanowia cenne §wiadectwo
epoki, nacechowane etycznym zaangazowaniem i wrazliwoscig na los dziecka (Smo-
liiska-Theiss i Theiss, 2020). Podobny charakter miaty badania Marii Librachowej
(1934) zawarte w pracy Dziecko wsi polskiej, w ktdrej autorka ukazata trud codzienne-
go zycia dzieci chlopskich, ich przedwezesne obciazenie pracg i ograniczony dostep do
edukacji. Bylo to jedno z pierwszych opracowan systematycznie wprowadzajacych do
dyskursu naukowego problematyke dziecka wiejskiego, dotad niemal niewidocznego
w badaniach i polityce spotecznej.

W czasie II wojny $wiatowej i po jej zakoriczeniu badania skoncentrowaly si¢ na
dos$wiadczeniach dzieci dotknictych wojna, osadzonych w obozach, przesiedlanych,
osieroconych czy wcielanych do armii. Powstawaly studia nad ,,dzieckiem i wojng”, do-
kumentujace straty, traumy i strategie. W pdzniejszym okresie analizowano losy ,,dzieci
Stalina”, ,dzieci Hitlera” czy ,dzieci gutagu”, opierajac si¢ gtéwnie na wspomnieniach,
listach i dokumentach, ktére pozwalaly odtworzy¢ doswiadczenia dzieci w realiach
totalitaryzméw. Do nurtu badan nad dzieciistwem w sytuacjach skrajnych nawiazuje
Matgorzata Michel, analizujac ,dzieci ulicy”, dzieci do§wiadczajacych przemocy, za-
niedbania i wykluczenia spotecznego. Jej prace ukazuja, jak w realiach transformacji
ustrojowej stajg si¢ one ,,niewidzialne” w przestrzeni publicznej, a ich narracje stanowig
cenne zrédlo o mechanizmach marginalizacji (Michel, 2016, 2025). W ksiazce Gry
uliczne w wykluczenie spoteczne w przestrzeni miejskiej (2016) dzieciristwo jawi sig
zaréwno jako przestrzen wykluczenia, jak i alternatywnej wspdlnotowosci. Najnowsze
badania Michel (2025) podkreslaja, ze ,,uwidzialnianie” dzieci oznacza nie tylko opis
ich do$wiadczen, lecz takze nadanie im prawomocnos$ci w dyskursie spotecznym.

W tym nurcie sytuujg si¢ badania etnograficzne nad dzieciristwem (Maciejewska-
-Mroczek i Witeska-Mtynarczyk, 2023; Schmidt, 2018), badania historyczne (Kosher
iin., 2016, s. 9-15; Theiss, 2006), socjalne, badania w perspektywie ekonomii spo-
fecznej, badania nad zdrowiem dzieci (raport FDDS — Sajkowska i Szredziriska, 2022;
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Rzecznik Praw Dziecka, 2023), badania nad prawami dziecka (Bourke, 2023), nad
przemocy (Makaruk i in., 2023; Gershoff i in., 2017) czy kondycjg psychofizyczng
(Kluczyriska i Sokotowska, 2023; Sajkowska i Szredziriska, 2022; NIK, 2023). Stano-
wig one obszerna, wielowatkowa diagnozg sytuacji dziecka.

W centrum moich poszukiwafi sa nieliczne prace, w ktérych to same dzieci méwia
o swoim losie. Jest to nurt dziecigcych badari narracyjnych, badai autobiograficz-
nych. Nie ma on zbyt wielkiej reprezentacji. Sigga korzeniami do pedagogiki Janusza
Korczaka, w pdzniejszym okresie koncentruje si¢ na dzieciecych narracjach skrajnych,
np. W czterdziestym nas matko, na Sybir zestali (Gross i Grudziriska-Gross, 1983) czy
pamigtnik Anny Frank (1957). Nurt ujmujacy dziecko jako podmiot i narratora ma
charakter pedagogiczny, ale budzi liczne kontrowersje metodologiczne. Z tego po-
wodu bywa réinie klasyfikowany, raz jako literatura dziecieca, a innym razem jako
dokumentacja dziecigcej historii.

Dziecko — swiadek historii

Wspétczesne pamigtnikarstwo stanowi cenne zrédlo dla badari biograficznych.
Zakorzenione w tradycji jakosciowej, analizuje dokumenty osobiste, takie jak pamigt-
niki, autobiografie czy listy, by uchwyci¢ subiektywny wymiar ludzkiego doswiadcze-
nia (Whodarek i Ziétkowski, 1990). W badaniach nad doswiadczeniami wojennymi
dziecigce narracje ujawniaja zaréwno fakty historyczne, jak i emocjonalny wymiar
przezy¢. Pozwalaja zobaczy¢ codzienno$é konfliktu oczami dziecka, pelng szczeg6tow,
emodji i indywidualnych interpretacji. Docieraja do jego wrazliwosci, jezyka i logiki
opowiesci.

Polskie badania nad martyrologia wojenng dzieci prowadzone sg w réznych per-
spektywach: psychologicznej, pedagogicznej, historycznej, socjologicznej, medycznej
i kulturowej oraz w odmiennych kontekstach polityczno-spotecznych. Obejmujg one
zaréwno analizy loséw dzieci w czasie wojny i tzw. dzieci syberyjskich (Theiss, 2012),
jak i wspomnienia dorostych rekonstruujacych whasne dziecidstwo. Na tym tle wyréznia
si¢ nurt $wiadectw, w ktérych same dzieci stajg si¢ bezposrednimi narratorami historii.
Szczegblne znaczenie maja tu pionierskie badania Stefana Szumana oparte na analizie
dziecigeych rysunkéw i wypracowan z konkursu Moje osobiste wspomnienia z czaséw
wojny i okupacji oraz Co zdarzylo si¢ w mojej rodzinie i u naszych krewnych podczas
wojny i okupacji, ukazujacych najtragiczniejsze doswiadezenia wojenne (Szuman, 1946).

O swoim dziecidstwie naznaczonym trauma wojenng pisaly dzieci w ksigzce
W czterdziestym nas Matko na Sibir zestali (Gross i Grudziniska-Gross, 1983). Zawiera
ona autentyczne wypowiedzi, zapisy ich przezy¢ oraz wspomnienia, ktére ukazuja co-
dziennos¢ zesta w perspektywie osobistych historii: ,,Nas zabrali z Polsko do Rosyji
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za to, ze Tatu$ byl dobrym Polakiem”. Fragmenty te pozwalaja dostrzec dramatyzm
sytuacji oczami najmlodszych swiadkéw historii, a jednocze$nie zachowuja unikal-
ny, emocjonalny wymiar dzieciecej narracji (Gross i Grudziriska-Gross, 1983). Coraz
wigksza warto$¢ zyskuja wypowiedzi dzieci, stanowiace jednoczesnie zapis ich do-
$wiadczeni oraz $wiadectwo mierzenia si¢ z wyzwaniami trudnej codziennosci i realiéw
swoich czaséw. Zauwazy to pézniej Stefan Baley (1948), Ludwik Bandura (2004),
Jan T. Gross i Irena Grudzifiska-Gross (1983) czy znacznie pdzniej Wiestaw Theiss
(1992). W tym kontekscie mozna odczytywaé réwniez dziennik Anne Frank (1957).
Zapis codziennosci ukrywajacej si¢ dziewczyny, bedacy jednoczesnie $wiadectwem jej
wewngtrznego $wiata i forma oporu wobec zapomnienia. Migdzy 1942 a 1944 rokiem
Anne opisywata leki, marzenia i relacje z bliskimi, przeksztalcajac prywatne zapiski
w $wiadectwo wojennych do§wiadczen. Dziennik stat si¢ nie tylko kronika dojrzewa-
nia, lecz takze autentycznym dokumentem Zagtady. Podobnie inne dziecigee relacje,
rysunki, listy czy zapiski ukazuja wspétudziat dzieci w tworzeniu historii i codzienno-
$ci (Smoliniska-Theiss, 2014, s. 45).

Dziecko i codziennosc¢

Analiza dziecigcych wspomnien, pamigtnikéw i narracji ukazuje, ze codzienne do-
$wiadczenia odstaniaja wazne tre$ci wychowawcze, emocjonalne i spoteczne, pozwa-
lajac lepiej zrozumieé dzieciristwo w jego historyczno-kulturowym kontekscie. W ar-
tykule wyréznitam dwa nurty pamigtnikarstwa dziecigcego, biorac pod uwage tresci
i funkeje tych zapiséw: nurt naukowy, w ktérym pamigtnik stanowi zrédto poznania
biograficznego, oraz nurt reportazowo-historyczny, ktéry odgrywa role $wiadectwa
epoki i do§wiadczeni zbiorowych.

Literatura naukowa — pamietnik jako Zrédto poznania biograficznego

W tym nurcie mieszcza si¢ badania traktujace pamigtniki, dzienniki i autobiogra-
fie jako zrédta empiryczne poznania dzieciistwa z perspektywy samych uczestnikéw.
Ksiazka Mielismy kilkaset sidstr i braci Ryszarda Abramowicza, Stefana Bratkowskiego
i Romana Wdjcika (1984) ukazuje codzienno$¢ Parstwowego Zaktadu Wychowaw-
czo-Naukowego w Krzeszowicach poprzez wspomnienia wychowankéw i wychowaw-
cbw, tworzac pelny obraz zycia wspdlnoty (Theiss, 1988, s. 136). Do tego $rodo-
wiska powraca Malgorzata Michel w ksigzce Pafacowe dzieci (2020), taczac analize
pedagogiczng z relacjami bylych wychowankéw i ukazujac humanistyczny wymiar
wychowania opartego na dialogu i szacunku. Podobny kierunek reprezentuja bada-
nia Stefana Szumana (1933), ktéry w mlodziezowych dziennikach dostrzegat cenne
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zrédlo wiedzy o psychice, emocjach i procesie ksztaltowania osobowosci (Theiss,
1988, s. 134). Pamigtniki te stanowig nie tylko Zrédto fakedw, lecz takze zapis oso-
bistych przezy¢ i refleksji. Romana Miller w ksiazce Proces wychowania i jego wyniki
(1966) analizowata pamigtniki mlodych ludzi w Polsce Ludowej jako wglad w ich
myslenie, wartosci i relacje, ukazujac proces wychowania z perspektywy samych wy-
chowankéw. W tym samym duchu ks. Janusz Tarnowski kontynuowat korczakowska
ide¢ zapisywania i badania dziecigcych narracji. Jego cykl zeszytow Ryby i dzieci glosu
nie majg dokumentuje dialog pedagogiczny, zapis rozméw i pytan kierowanych do do-
rostych oraz do Boga (Tarnowski, 1998). Wspétczesne badania, w ktdrych uczniowie
prowadzili pamigtniki o swojej codziennosci, potwierdzaja aktualno$é tego podejscia,
ukazujac znaczenie prawa dziecka do glosu i refleksji nad etyka badari autobiograficz-
nych (Gérka-Strzatkowska, 2024). Literatura pamigtnikarska ma wymiar naukowy,
gdyz pozwala poznawaé dzieciistwo poprzez analiz¢ autentycznych narracji, w keé-
rych dzieci interpretujg wlasne doswiadczenia i nadaja im sens. Badania (Sansone i in.,
2021; Michelson, 2024; Fivush, 2018) potwierdzaja, ze dzieciece dzienniki zachowuja
oryginalny jezyk i perspektywe autora, ujawniajac proces ksztattowania tozsamosci
i znaczen rzeczywistego glosu dziecka jako petnoprawnego tekstu kultury.

Literatura reportazowa i historyczna — pamietnik jako swiadectwo
epoKki

Drugi nurt literatury pamigtnikarskiej obejmuje publikacje reportazowe i histo-
ryczne, w ktérych zapiski osobiste stanowia Zrédlo wiedzy o losach zbiorowych. Przy-
ktadem jest ksigzka Magdaleny Kope¢ Pastuszkowie, gazeciarze, thaczki. Jak zmuszano
dzieci do pracy (2025), ukazujaca dziecifistwo najmlodszych pracujacych i wykluczo-
nych, przywracajaca pamieé o ich do$wiadczeniach. W tym nurcie mieszcza sie takze
opracowania definiujace status poznawczy pamictnika. Danuta Lalak i Aneta Osta-
szewska (2016) podkredlajg jego spoteczne zakorzenienie. Cieriski (1992) wskazuje
na zwiazek z faktami historycznymi, a Hernas (1976) zwrdcit uwage na indywidualny
wymiar emocji i do$wiadczeni autora. Wspétczesna literatura pamietnikarska przezywa
renesans. Obok tradycyjnych pamigtnikéw pojawiaja si¢ blogi i dzienniki interneto-
we, ktére dokumentujg codzienno$é w nowym stylu. Fotografie, wpisy i relacje staja
si¢ wspolczesna forma ,pamietnika codziennosci” (Garbula, 2023, s. 23).

Dziecinstwo z perspektywy biograficzne;j

Badania dotyczace dzieciistwa powinny mie¢ charakter inkluzyjny i partycypa-
cyjny, oparty na przyjaznych metodach, takich jak: rysunek, zabawa czy opowiadanie
historii (Soffer i Ben-Arieh, 2014), na etycznym partnerstwie z dorostymi badaczami
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(Ben-Arieh, 2005; Mason i Danby 2011; O'Reilly i in., 2013; Greig i in., 2013;
Dahl, 2014) oraz postrzeganiu dzieci jako wspétbadaczy i wspétpracownikéw w rea-
lizacji projekeéw badawezych. W tym kontekscie naturalnym rozwinigciem podejscia
partycypacyjnego staje si¢ narracja autobiograficzna, ktéra umozliwia poznanie dzie-
cifistwa poprzez osobiste opowiesci. Narracja biograficzna, wywodzaca sig z socjologii
i pedagogiki XX wicku, poczatkowo stuzyla opisywaniu zycia jednostki w kontek-
$cie spotecznym. Rozwijana w szkole chicagowskiej i przez polskich uczniéw Floriana
Znanieckiego, J6zefa Chatasiniskiego i Jana Szczepariskiego, opierata si¢ na analizie
dokumentéw osobistych, takich jak autobiografie, pamigtniki czy listy, stanowiacych
zrédio wiedzy o subiektywnym wymiarze do§wiadczenia (Szczepanski, 1971). W kla-
sycznym ujeciu miata charakter hierarchiczny, badacz interpretowat i porzadkowat
cudze biografie. Wspélczesna, dialogiczna metoda biograficzna przesuwa akcent na
podmiotowo$¢ narratora, zaktada partnerska relacje i poszanowanie jego jezyka oraz
emocji. W badaniach nad dziecidstwem obejmuje analiz¢ dziecigcych autobiografii,
w ktérych najmlodsi konstruuja opowies¢ o sobie, porzadkujg doswiadczenia i nadajg
im znaczenia (Jarosz, 2016; Brzozowska-Brywczyniska, 2014). Dzieci wystepuja tu
jako badacze wlasnego zycia, a ich narracje traktowane s3 jako autonomiczne teks-
ty kultury, odstaniajace $wiat widziany z dziecigcej perspektywy (Wasilewska, 2013).
Wspétczesna metoda biograficzna pozwala odczytywaé dziecigee narracje z poszano-
waniem ich jezyka, struktury i emocji. W odréznieniu od dawnych, hierarchicznych
prakeyk, zaktada partnerskq relacj¢ z narratorem, takze dzieckiem, traktujac jego $wia-
dectwa nie jako material badawczy, lecz jako autonomiczne teksty kultury ukazujace
$wiat z dzieciecej perspekeywy.

Tab. 1. Tradycyjna i wspotczesna metoda biograficzna w badaniach z udziatem dzieci.

Nowa metoda biograficzna

Kryterium »Stara” metoda biograficzna (z glosem dziecka)

Cel badania Rekonstrukeja obiektywnej historii | Zrozumienie subiektywnego doswiad-
zycia. czenia dziecka.

Parad . Pozytywistyczny — dazenie do jednej | Interpretatywny — akceptacja wielosci

aradygma »prawdy”. perspektyw.

Rola badacza Ekspert, selekcjonuje i interpretuje | Wspotuczestnik, tworzy przestrzen dla
dane. narracji dziecka.

Rola dziecka Obicke badar, glos filtrowany praez Podmiot i autor wlasnej opowiesci.

dorostych.

3 A ‘e dzieci: i,
Zrédha danych Archiwa, zapisy instytucjonalne. utentyezne narracje dzieci; rysunki

dzienniki, zdjecia.
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Nowa metoda biograficzna

Kryterium »Stara” metoda biograficzna (z glosem dziecka)
Strategie Wywiady formalne, analiza Metody partycypacyjne: photovoice,
badawcze dokumentéw. storytelling, mapy miejsc.

Etyka bada Prywatnos¢, komgletnosc Dobrostan .duecka, p.ravs.lo do narracji

rekonstrukgji. i wycofania sig.

Wspélna interpretacja z dzieckiem,
otwarta na znaczenia.

Interpretacja Perspektywa dorostego badacza.

E’fekt Biografia w trzecicj osobic. Narracja w pierwszej 0§0ble, autentycz-
koricowy ny jezyk dziecka.

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Wnioski

Warto zauwazy¢, ze cho¢ Korczak dziatal na dlugo przed ukonstytuowaniem si¢
metodologii badai narracyjnych jako nurtu akademickiego, to jego spojrzenie na dzie-
cifistwo wyprzedzato wspétczesne zatozenia metodologiczne. Podejscie to oparte na
dialogu i réwnosci zapowiada wspélczesne zalozenia badan biograficznych, w keérych
dziecko staje si¢ narratorem i $wiadkiem wlasnego zycia. W duchu korczakowskim
badacz nie tylko analizuje dziecigce wypowiedzi, lecz uczy sig je naprawdg slysze¢, bez
filtrowania przez dorosta interpretacje.

Dziecigce pamigtniki i autobiografie ukazujg §wiat takim, jakim jest on w ich prze-
zyciu, bez stylizacji, z autentycznym jezykiem i emocja. Stanowia one petnopraw-
ne teksty kultury, odstaniajace zaréwno subicktywny wymiar do$wiadczen, jak i ich
kontekst spoteczno-historyczny. Wspoétczesna metoda biograficzna przesuwa zatem
akcent z obiektywnego opisu faktéw na interpretatywne czytanie dziecigcych tekstéw,
a dziecko przestaje by¢ obiektem badan, stajac si¢ ich wspétautorem.
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expression, and sense of agency. It also reveals children’s needs that are
difficult to verbalize, while the adult perspective contributes dimen-
sions of care, community, and responsibility. Visual-verbal dialogues
offer a practical tool for early childhood education, especially in art
lessons, supporting shy or sensitive children and fostering empathy
and cooperation in the classroom. The method integrates conceptual,
methodological, and ethical dimensions, proving useful both in re-
search with children and in educational practice.

ABSTRAKT

metoda dialogu
wizualno-
-werbalnego,
wezesna edukacja,
etyka badan,
pedagogika relacji,
dziecko—rodzic—

badacz

@

Artykut przedstawia autorska metodg dialogéw wizualno-werbalnych
jako etyczne i partycypacyjne podejécie do pracy z dzie¢mi w eduka-
cji wezesnoszkolnej. Celem jest zbadanie, w jaki sposéb obraz i sto-
wo moga stuzy¢ jako komplementarne narzedzia dialogu etycznego,
umozliwiajace dzieciom wspdltworzenie znaczenn wraz z dorostymi.
Artykut podejmuje problem braku dialogicznych, partnerskich metod
w badaniach z dzie¢mi, w ktérych relacje hierarchiczne czgsto ograni-
czaja ich sprawczoé¢. Zaproponowana tu autorska metoda opiera sig
na semiotycznej triadzie C.S. Peirce’a (obiekt—znak—interpretant) i fa-
czy zaltozenia art-based research (ABR) z pedagogika partycypacyjna.
Ma charakter jakosciowy i jest zilustrowana krétkimi studiami przy-
padkéw dialogéw wizualno-werbalnych, przeprowadzonych w Polsce,
w wojewddztwie pomorskim, w roku 2025, w réznych kontekstach
(dziecko-rodzic—badacz, dziecko—rodzic, dziecko—nauczyciel). Arty-
kut przedstawia teoretyczne i etyczne podstawy metody, a nastgpnie
prezentuje trzy studia przypadkéw, zinterpretowane w odniesieniu
do triady Peirce’a, oraz analiz¢ ich znaczenia edukacyjnego. Rezultaty
wskazuja, ze metoda wspiera rozwdj jezykowy dzieci, ekspresje emo-
cjonalng i poczucie sprawstwa. Umozliwia takze ujawnienie potrzeb
dzieci, ktére trudno wyrazi¢ werbalnie, natomiast perspektywa do-
rostych wnosi wymiary troski, wspélnoty i odpowiedzialnoéci. Dia-
logi wizualno-werbalne stanowia praktyczne narzedzie dla edukacji
wezesnoszkolnej, szczegdlnie w pracy artystycznej, wspierajac dzieci
nie$miate lub wrazliwe oraz rozwijajac empati¢ i wspétprace w kla-
sie. Metoda integruje wymiar koncepcyjny, metodologiczny i etyczny,
okazujac si¢ przydatna zaréwno w badaniach z dzie¢mi, jak i w prak-
tyce edukacyjne;.
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Infroduction and Theoretical Context

Contemporary approaches to research involving children are increasingly moving
away from perceiving them as passive objects of inquiry or incomplete participants in
the research process. Instead, children are recognised as subjects with a voice, agency,
and a unique cognitive perspective. Although they may still be only loosely rooted in
culture, it is precisely this distance that makes their voices highly original and valu-
able, as they remain culturally unpredictable (Karczmarzyk, 2011). Although child-
hood has long remained marginal within anthropological, cultural, and sociological
research, in recent years Poland has seen a gradual increase of interest in the child as
an active participant in social life and in research processes. Nevertheless, conduct-
ing studies involving children requires particular sensitivity and caution, given the
vulnerability of young participants and their weaker position in relation to adults
(Maciejewska-Mroczek & Reimann, 2017).

As noted by Farrell (2005), research with children necessitates a heightened ethical
awareness focused on safeguarding participants’ agency and emotional security, in-
cluding their right to remain silent, withdraw, or choose how they wish to communi-
cate. Ethical standards therefore require not only formal consent, but also conditions
that enable children to exercise real autonomy and experience emotional comfort
within the research interaction.

In this context, the research relationship cannot be based on an asymmetry of
power but should be grounded in trust, respect, and the genuine inclusion of the child
in the process of meaning-making (Christensen & Prout, 2002). Ethical sensitivity
and openness to the child’s perspective form the foundation of the research method
proposed in this article, in which image and word become equal tools of dialogue, not
instruments of control or evaluation.

This method emerges from the author’s many years of research and practical ex-
perience in the field of children’s creativity, visual communication, and qualitative
inquiry. These experiences have led to the development of an original research method
based on dialogue with the child.

The author’s earlier research focused, among other things, on the analysis of chil-
dren’s drawings, the development of their interpretative competencies, and the role of
visual-verbal narratives in children’s cognitive processes. By studying children’s draw-
ings (Karczmarzyk, 2014), exploring meanings constructed by children and adults in
relation to Polish (Karczmarzyk, 2020a, 2020b) and European paintings, and analyz-
ing emancipation in art, the author continued theoretical reflections on the potential
of visual creativity as a form of dialogue, a space for the emergence of children’s sub-
jectivity, and a tool of emotional-symbolic cognition. These explorations ultimately
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led to the development of the original research method referred to here as the visual-
verbal dialogue.

An important point of reference for this method is participatory pedagogy (Baral-
di & Cockburn, 2018), which emphasises the active involvement of children in the
process of knowledge creation. Equally important is the tradition of art-based research
(ABR), a methodological approach in which art becomes not only a tool but also
a mode of inquiry, communication, and dissemination of research outcomes (Leavy,
2018; Sullivan, 2005). Within this framework, creating images, collective drawing,
storytelling, and reflection on artistic works become spaces for exchanging meanings
and co-constructing sense between the child and the adult. Dialogue, understood not
as the transmission of information but as the shared creation of meaning, becomes the
ethical and methodological foundation of this approach.

Education as a practice of freedom assumes that the learner (or research partici-
pant) is a co-participant in the process, not its object (Freire, 2000, p. 72). In this
view, the child is not merely a source of data but a partner in the research process,
an individual whose perspective, voice, and interpretations hold equal value to those
of the adult researcher. Such a relationship requires not only a methodological shift
but also an ethical and epistemological acknowledgment that knowledge is created
in relation, not within hierarchy. The method of visual-verbal dialogue, as a form of
co-constructing meanings, embodies this principle, opening space for encounter, co-
experience, and mutual learning.

Research Methods and Tools

The study was based on three qualitative case studies involving 3 children (aged
7-8), 2 parents, and 1 teacher conducted in Poland, in the Pomeranian region, in
2025, across various contexts (child—parent—researcher, child—parent, child—teacher).
Data were collected through drawings, verbal dialogues, and researcher’s field notes.
Each case included three phases: creating the image, talking about the image, and
joint interpretation. Visual materials (drawings) were scanned and archived, while
children’s and adults’ utterances were transcribed verbatim.

The article addresses the problem of the lack of ethical and partnership-based
methods of communication with children in early education. In school practice, the
hierarchical relationship between adult and child often prevails, in which the child is
primarily a recipient rather than a co-creator of the process. This leads to asymmetry,
silencing of the child’s voice, and a limitation of their creative potential.

The proposed method of visual-verbal dialogues responds to this gap: it gives
the child the opportunity to participate as a full-fledged subject, opens a space for
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self-expression through image and word, and supports the adult/researcher in creating
a relationship based on trust, partnership, and attentiveness. Research question was:
How can we build an ethical dialogue with a child in grades I-III that integrates im-
age and word while respecting the child’s subjectivity?

Visual-Verbal Dialogue as a Research Method

The method of visual-verbal dialogue, developed by Author, serves as a tool for
deepening relationships, communication, and self-reflection in art education and in
education through art. The aim of this method is to create a safe space of encounter,
whether between child and researcher/adult, student and teacher, or child and parent,
by using the languages of image and word. The essence of the process lies not in the
formal quality of expression but in authenticity, trust, and relational depth, which
form the foundation of the method (Karczmarzyk, 2020b).

The method finds its theoretical grounding in the semiotics of Charles S. Peirce
(Peirce, 1991). From this perspective, it also draws on broader semiotic and inter-
pretative traditions relevant to educational research, including Umberto Eco’s under-
standing of semiosis as an open and culturally situated process of meaning-making
(Eco, 1979), Roland Barthes' reflections on the relational and symbolic nature of
images (Barthes, 1977), as well as contemporary approaches to visual and social semi-
otics that emphasize context, dialogical interpretation, and the embodied dimension
of meaning construction in learning processes (Kress & van Leeuwen, 2006; Jewitt
et al., 2016).

The method reflects the triadic concept of the sign in its structural framework:

1. Object — the invitation to shared activity and dialogue (e.g., child—parent, stu-

dent—teacher),

2. Representamen — the gesture, word, or image: a sign that conveys meaning,

3. Interpretant — the participant’s individual reading of the sign, which gives it

sense and anchors it in a personal context (Peirce, 1991).

In workshop practice, this triad is realized in three stages:

1. Creating the image (visual phase),

Participants create a drawing in silence and concentration. This process is not
subject to evaluation, the image is treated as a “trace of inner dialogue,” a form
of non-verbal expression and a record of experiences and intuitions (Karczma-
rzyk, 2019a).

2. Talking about the image (verbal phase),

After completing their drawings, participants talk about their works. They
may give them a title, share a metaphor, or provide an emotional commentary,
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either orally or in writing. This stage functions as a translation, moving from
intuition into the language of words.

3. Shared interpretation (relational phase),

Participants exchange reflections, ask questions, and listen to each other’s in-
terpretations. This stage creates a space for building mutual understanding,
where the meaning of the sign takes shape in relations, to oneself, to others, to
lived experience, and to the world (Karczmarzyk, 2020a).

In this way, dialogue understood as co-creation of meaning rather than the trans-
mission of information becomes both an ethical and methodological act. Within this
method, the pressure of evaluation is entirely removed — both in artistic and verbal
terms. The child’s creativity is not interpreted from an expert’s perspective, nor is it
judged formally. The drawing does not have to be “beautiful” or “accurate,” and there
are no “better” or “worse” answers. This allows the child to speak freely, at their own
pace and readiness, without fear of judgment or ridicule.

Secondly, the method creates space for emotions and personal narratives. The par-
ticipant may express what matters to him/her — perhaps indirectly, through metaphor,
color, symbol, or a story tied to the drawing. Inner experiences are not forced into
the open but may be gently externalized and verbalized at one’s own rhythm and in
one’s own words. The drawing functions as a mediator in the communication process,
enabling the child to express emotions that might be difficult to articulate verbally.

Thirdly, the method respects the child’s right to silence, to stop speaking, or to
refuse to interpret their own drawing. Such an attentive and accepting stance on the
part of the researcher builds trust and fosters a relationship based on balance rather
than dominance. Thus, the research process ceases to be a form of control and be-
comes an ethical encounter in which the child is acknowledged as a subject and a co-
creator of meaning,

Through these elements, the method of visual-verbal dialogue realizes fundamen-
tal ethical values in research with children: voluntariness, psychological safety, respect
for privacy and dignity, and careful accompaniment rather than direction. This ap-
proach aligns with the principles of relational pedagogy, art-based research, and par-
ticipatory research models, where the researcher’s role is to listen and co-create space
rather than to extract “correct” answers. The method of visual-verbal dialogue may be
applied in different relational configurations: child—researcher—parent, child—teacher,
or child—parent. The article presents examples of both family and school variants.
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Main Part. Analysis of the Research Material

CASE 1. Our Shared Saturday
(triad: child—parent-researcher; Grade I, child aged 8)

0) Framework and Invitation (researcher)

The researcher introduces:

I invite both of you to draw something you enjoy doing together. There are no
good or bad drawings. You may share as much as you wish. You may also stop at any
time.

The child and parent accept the rules: no evaluation, no pressure, allowance for
silence.

1) Creating the Image (visual phase)

The child draws himself and his father on bicycles, with ice cream on a bench
in the background.
The parent draws the same situation: a path in the park, the sun, two figures.
The process takes place in silence. The researcher observes but does not interfere.
Representamen: the bicycle, the park, shared time.
2) Talking About the Images (verbal phase)
First, the child speaks:
Researcher: What title would you like to give your drawing?
Child: Saturday with Dad.
Researcher: What is most important in this drawing?
Child: That nobody is in a hurry.
Next, the parent’s voice, always expressed in the “I” form:
Parent: I titled my drawing Park. For me, it is important that we can rest
together.

3) Shared Interpretation (relational phase)

Researcher: Would you like to say something to each other about your
drawings?

Child: I like that Dad also drew the bench, because that’s where the ice creams
were.

Parent: I like that you drew us riding bicycles together. You see, both of us
showed that being together matters.

Interpretant: a shared image of “calm” and “closeness”, defined by the child and
complemented by the parent.

4) Documentation and Ethics
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The researcher records the exact words of the child and parent, scans both draw-
ings, and notes the atmosphere of the meeting (pauses, emotions, gestures). The child
has the right to refuse transcription of words or to withdraw from interpretation.

5) Mapping onto Peirce’s Triad

Object: the shared experience of Saturday.
Representamen: the child’s and parent’s drawings (bicycle, park, ice cream).
Interpretant: “calm and being together” — a meaning co-constructed in conver-

sation, first by the child, then expanded by the parent.

CASE 2. My Place of Peace
(Grade I, child aged 8, parent present)

1) Creating the Image
The child draws a little hut in the mountains, with a cat and a lake.
At the same time, the parent draws a garden with a swing and trees, where the
family spends time together.
2) Talking About the Images
Child: This is a place where I can be alone and rest.
Parent: For me, it’s important that we have our garden, where we can be
together.
3) Shared Interpretation
Child: T like that there’s a cat here, because he’s always nearby.
Parent: I see that you also need quiet and solitude, even when we are close.
Interpretant: the dialogue between the child’s need for individual peace and
the parent’s need for togetherness.
4) Mapping onto Peirce’s Triad
Object: the experience of a soothing space: child’s solitude versus family
togetherness.
Representamen: the drawings (hut in the mountains with a cat and a lake;
garden with a swing and trees) and the spoken words.
Interpretant: “peace and closeness™ a meaning co-constructed in dialogue: the
child emphasizes quiet and the cat’s presence, while the parent expands the
meaning toward family togetherness.

CASE 3. What I Like in Our Classroom
(Grade |, child aged 7, teacher present)

1) Creating the Image
The student draws a shared desk with children, crayons, and the teacher: an image
of community and safety.
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The teacher adds a symbolic element to the drawing, an open classroom door,
representing invitation, hospitality, and a sense of belonging.
2) Talking About the Images
Student: It’s best when we're together, because no one laughs at others, we just
draw.
Teacher: I drew the door so that you all know everyone has a place here, and
the classroom is open to all.
3) Shared Interpretation
Student: I would like it to always be this way, that no one laughs at others.
Teacher: What you say is very important. I also want you to feel safe and for
everyone to be themselves.
5) Mapping onto Peirce’s Triad
Object: the student’s classroom experience, the desire for acceptance and ab-
sence of ridicule.
Representamen: the drawings (desk, crayons, teacher, door) and the words spo-
ken by the student and teacher.
Interpretant: the shared meaning emerging from dialogue, the classroom as

a space of acceptance, openness, and mutual respect.

Analysis of the Three Case Studies

The analysis of the three case studies demonstrates that the method of visual-ver-
bal dialogue can function within various relational configurations: child—parent—re-
searcher, child—parent, and child—teacher. In each of these settings, a different dimen-
sion of encounter emerges:
® In the child-parent—researcher triad (CASE 1) — the researcher creates the frame-

work and safeguards the process, enabling both the child and the parent to equally

express their experiences.

® In the child—parent relationship (CASE 2) — the dialogue unfolds between the
child’s need for individual peace and the parent’s need for togetherness.

® In the child—teacher relationship (CASE 3) — meaning centers around the class-
room experience as a community of acceptance and safety, in which the child and
teacher co-create a valuable educational space.

In all cases, drawing and spoken word reveal aspects that would be difficult to
express directly: the child’s needs and experiences, as well as the adult’s perspective, in-
troduced into the dialogue with care and responsibility. The analysis through Peirce’s
triad (object—sign—interpretant) shows that meaning always emerges between partici-
pants, in the shared process of interpretation. The method of visual-verbal dialogue,
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therefore, not only supports the development of children’s language and expression
but also strengthens their sense of agency and self-understanding. At the same time,
it builds bridges of understanding within family and educational relationships, trans-
forming the process of drawing and conversation into a space of authentic encounter.

The Ethical Dimension of the Method: Partnership, Privacy,
and Responsibility

In research with children, it is essential that ethics are not reduced merely to for-
mal parental or guardian consent. Full ethical procedures were applied, including
informed consent from parents or legal guardians, assent from the children, the right
to withdraw at any stage, and full anonymisation of all materials. The study followed
international guidelines for ethical research with minors (Farrell, 2005; Graham et al.,
2013). Equally important is the child’s conscious inclusion in the process: presenting
the research goal in a way that is understandable, ensuring voluntary participation,
and guaranteeing a genuine possibility of withdrawal at any moment. As Ann Far-
rell (2005) notes, children are increasingly recognised as competent subjects of their
own experiences, something that requires particular attentiveness and respect from
the researcher.

The method of visual-verbal dialogue assumes that the child not only expresses
themselves but also co-decides on the course of the process. Consent must not only
be given but also understood; the child has the right to stop working, to remain si-
lent, or to refuse interpretation of their drawing. It is the child who sets the rhythm
and boundaries of the encounter. Equally important is the protection of privacy and
a responsible approach to the content revealed in drawings. The image is treated as an
open form of expression that does not require a “correct” reading. The researcher’s task
is to listen attentively and accompany the child in the process of self-interpretation
without imposing meanings or making judgments.

Nevertheless, ethical challenges may arise: the risk of overinterpretation, the temp-
tation to draw on one’s own psychological knowledge or adult intuition, or the un-
conscious exertion of pressure through the atmosphere of the meeting. For this rea-
son, the method requires restraint, readiness to “not know,” and leaving space for the
child’s own voice. Ultimately, its goal is not to extract data but to create a safe space of
encounter in which the child feels like a person: not an object of research. Partnership,
privacy, and responsibility form the foundation here: meaning is born in relationship,
and the well-being of the child remains the highest value.
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Innovations and scientific recommendations

Practical Possibilities of the Method, Dilemmas, and Potential

The author’s method of visual-verbal dialogue also finds concrete justification in
educational, artistic, and therapeutic practice. According to its structure, the object
becomes the invitation to joint action — an intentional gesture that opens the space
for relationship. The representamen takes the form of an image, word, or action —
a sign rooted in the participant’s personal experience. The interpretant, in turn, is the
individual reflection, the way of reading and attributing meaning to what has been
created, spoken, or seen. Dialogue, structured in this triadic way, ceases to be a mere
exchange of messages, it becomes co-creation of meaning, an experience of presence
and community.

During the process of visual-verbal dialogue, the child is not “researched” but ac-
tively co-creates the research, with their perspective being primary. It is precisely this
relational dimension that gives the method its potential — close to the ideas of pedago-
gy based on attentiveness, empathy, and dialogue (Karczmarzyk, 2020a; Eco, 2009).

In practice, the method can be applied in various contexts. It is used in school
environments: as an alternative form of communication between student and teacher,
especially where words may be too dificult or insufficient. It is also employed in socio-
artistic projects, intervention activities, and developmental cycles with high school
and university students where the exploration of personal and symbolic dialogue be-
comes an opportunity for deeper reflection on oneself, the world, and relationships
with others (Karczmarzyk, 2019b, 2020a).

The method of visual-verbal dialogues can be an effective tool for elementary
school teachers, particularly in art classes and early education, where supporting the
child’s multidimensional development is essential.

Application in Art and Elementary Education Lessons

The method can be introduced as short exercises: children draw on a given theme
(My Place of Peace, What I Like in Our Classroom), and then give their drawings ti-
tles and briefly discuss them. The process does not require specialized materials: paper
and crayons/pastels are sufficient and can be carried out individually, in pairs, or in
small groups. In this way, the art lesson becomes a space not only for artistic expres-
sion but also for conversation about emotions, experiences, and relationships within
the classroom.
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Supporting Language and Communication Development

Visual-verbal dialogue supports language and communication development by al-
lowing children to first express ideas and emotions through images, gestures and other
multimodal resources, and then to gradually transform these expressions into shared
verbal narratives in collaboration with an adult (Bezemer & Kress, 2020; Bland, 2018;
Clark & Moss, 2023). The child first expresses themselves symbolically and intuitively
through drawing and then, in conversation with the teacher or peers, learns to trans-
late emotions and experiences into verbal language. Such exercises develop narrative
skills, expand the vocabulary of emotions and metaphors, and foster communication

competencies, which are crucial in early education.

Emotional and Social Development

The method creates a safe space where the child can express what is difficult or
inexpressible in words. In this way, it supports the development of emotional intel-
ligence and the ability to name one’s experiences. Shared interpretation of drawings
also fosters the building of empathy — children listen to one another, learn to respect
different perspectives, and appreciate the diversity of experiences.

Support for Withdrawn, Shy, or Sensitive Children

Drawingactsasa “mediator”: achild who struggles with open conversation may more
easily reveal theirexperiences through image. In thisway, the teacher can establish contact
withastudentwhoavoidsverbalexpressionandgivethemthesensethattheirvoicematters.
The method also supports inclusivity every child, regardless of linguistic or artistic
competence, has an equal right to express themselves.

Building Cooperation in the Classroom

Exercises based on visual-verbal dialogue can also be implemented in pairs or
groups, which strengthens collaboration and teaches constructive communication.
Working in a shared circle of dialogue, where each child presents their drawing and
a short reflection, builds an atmosphere of trust and mutual respect, which is key for
early education.

The method is also used in teacher training and in preparing young, future edu-
cators, offering them a tool to connect with students in a deep and authentic way,
especially valuable when working with children who are withdrawn, shy, or experienc-
ing emotional difficulties. Among its benefits are the ability to express emotions and
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thoughts beyond verbal language, strengthening the sense of agency and being heard,
developing communication skills, and building trust and community.

This method integrates elements of art, narrative, and classical pedagogy creating
a multidimensional educational space where image, word, and relationship co-create
meaning. The method does not provide “ready-made answers,” but through the sub-
tlety of the sign and respect for silence opens a space in which even the unspoken can
be noticed and honored.

Summary

The method of visual-verbal dialogue demonstrates that image and word can be-
come equally valid tools of ethical dialogue with the child. In the proposed approach,
the child is no longer merely a source of data but a co-creator of meaning a person
whose voice and experience are of central importance.

The proposed framework rests on three interconnected pillars: a conceptual one,
which recognises the child as a partner and subject within the research process; a meth-
odological one, which flexibly integrates image and word in ways that honour the par-
ticipant’s developmental and linguistic capacities; and an ethical one, which ensures
voluntariness, privacy, and emotional safety throughout all stages of the interaction.

The presented case studies confirm that the method fosters the development of
language and narrative, strengthens emotional expression, and builds the child’s sense
of agency. It can also serve as a practical tool in elementary education, especially in art
lessons supporting shy, withdrawn, or sensitive children while simultaneously culti-
vating empathy and cooperation within the classroom.

Visual-verbal dialogue does not provide ready-made answers; instead, it opens
a space of encounter in which every participant has the right to their own interpreta-
tion. Thus, this method makes a meaningful contribution to the development of rela-
tional pedagogy and ethical research with children, offering a way of working that in-
tegrates cognitive, emotional, and communal dimensions. It also reinforces children’s
agency by allowing them to shape the rhythm, form, and depth of the communicative
exchange according to their own needs and capacities. Through its multimodal struc-
ture, the method creates inclusive pathways for expression that accommodate diverse
abilities and developmental profiles. Ultimately, visual-verbal dialogue fosters not
only understanding but also mutual recognition, inviting both children and adults
into a shared process of meaning-making that strengthens democratic, participatory
practices in education.

Future research may further explore how visual-verbal dialogue can serve as
a platform for cultivating ethical sensitivity, relational responsibility, and empathy
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in interactions between children, adults, and peers. By examining dialogic exchanges
over time, scholars may gain deeper insight into how sustained creative collaboration
contributes to the development of long-term, respectful, and reciprocal relationships.
Such studies could illuminate how children learn to negotiate difference, recognise
the perspectives of others, and co-create relational spaces grounded in trust, openness,
and mutual care.
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The aim of this article is to analyze the difficulties encountered when
conducting quantitative research with children under three years of
age in nurseries, in the context of contemporary concepts of child-
hood research. The research issues encompass methodological, ethi-
cal, and organizational challenges related to planning and imple-
menting research with the youngest children. The research problem
addressed in the article is formulated as follows: what specific types of
difficulties can be identified in the process of conducting quantitative
pedagogical research involving children under the age of three, and
how can these difficulties be overcome? The article adopts a meth-
odological and reflective approach. The study is based on a qualitative
reflexive analysis of the researcher’s own experience combined with
a critical review of relevant literature and research documentation
generated during empirical studies conducted in nursery settings. The
argument follows a problem-oriented structure, including: an outline
of key assumptions of childhood studies, an analysis of ethical, meth-
odological and practical difficulties, and a synthesis of conclusions.
The analysis identifies specific challenges related to obtaining con-
sent, the limited availability of standardised research tools, the risk
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of subjective assessments, and organisational factors linked to family
circumstances and children’s health. The results indicate that effective
research in this age group requires adapting methods to children’s abil-
ities and close collaboration with caregivers. The conclusions empha-
size the need for further development of research tools and conducting
research consistent with the concept of child agency.

StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

badania ilosciowe, ~ Celem artykulu jest analiza trudnosci napotykanych podczas prowa-
etyka badan, dzieci  dzenia badan ilosciowych w ztobkach z udziatem dzieci ponizej trze-
do lat trzech,  ciego roku zycia, w kontekscie wspdlczesnych koncepcji badan nad
childhood studlies,  dziecifistwem. Problematyka badawcza obejmuje zaréwno wyzwania
badania z udzialem  metodologiczne, etyczne, jak i organizacyjne, zwiazane z planowa-
dzieci  niem oraz realizacja badan z udzialem najmtodszych dzieci. Problem
badawczy artykulu brzmi: jakie specyficzne rodzaje trudnosci mozna
wyrézni¢ w procesie naukowego badania pedagogicznego o charakte-
rze ilo§ciowym z udzialem dzieci do lat trzech i jak je przezwycigzaé?
Artykut ma charakter metodologiczno-refleksyjny. Zastosowano ja-
kosciowa refleksyjng analiz¢ doswiadczeni badacza oraz krytyczng ana-
liz literatury przedmiotu i dokumentacji badawczej powstatej w toku
badan empirycznych prowadzonych w ztobkach. Wywéd ma strukeure
problemowa i obejmuje kolejno: oméwienie zatozeri childhood studies,
analize¢ trudnosci etycznych, metodologicznych oraz praktycznych,
a nastepnie syntez¢ wnioskéw. W wyniku analizy wytoniono trudno-
$ci zwiazane m.in. z uzyskiwaniem zgody na udziat w badaniu, ogra-
niczeniami standaryzowanych narzedzi badawczych, subiektywizmem
ocen oraz czynnikami rodzinnymi i zdrowotnymi zaklécajacymi
proces badawczy. Wyniki wskazuja, ze skuteczne prowadzenie badan
w tej grupie wiekowej wymaga dostosowania metod do mozliwosci
rozwojowych dzieci oraz Scistej wspStpracy z ich opiekunami. Wnioski
podkreslaja koniecznos¢ dalszego rozwijania narz¢dzi badawczych oraz
prowadzenia badan zgodnych z ideg sprawczosci dziecka.

Wstep

Opicka, wychowanie i edukacja dzieci do 3. roku zycia przez wiele lat byty w Pol-
sce marginalizowane w badaniach. Cho¢ obecnie zainteresowanie tym okresem zycia
dzieci wzrasta, prowadzenie badan z ich udziatem wciaz napotyka istotne trudno-
§ci, zwlaszcza natury etycznej i metodologicznej, zwiazane m.in. z mozliwo$ciami
komunikacyjnymi dzieci, asymetrig relacji badacz—dziecko oraz instytucjonalnym

EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE



Trudnosci w badaniach ilosciowych z udziatem dzieci w wieku do lat trzech 119

kontekstem badari (Christensen i Prout, 2008: Mayall, 2002). Artykul ma charakter
metodologiczno-refleksyjny (Rubacha, 2008, s. 27-32) i stanowi jakosciowg anali-
z¢ krytyczng trudnosci pojawiajacych si¢ w procesie prowadzenia badari ilosciowych
z udzialem najmtodszych dzieci. Celem artykutu jest identyfikacja i analiza — na pod-
stawie wlasnych dos§wiadczed — trudnosci pojawiajacych si¢ w procesie badawczym
w badaniach ilo$ciowych prowadzonych z udzialem dzieci w wicku do lat trzech,
w kontekscie wspéiczesnych zatozerd badan nad dziecidstwem. Celem praktycznym
jest sformutowanie propozycji przezwycigzenia tych trudnosci, z uwzglednieniem
wspdlczesnych podejs¢ do dzieciristwa oraz zasad etyki badan z udziatem dzieci.

Problem badawczy artykutu brzmi: jakie specyficzne rodzaje trudnosci mozna
wyrézni¢ w procesie naukowego badania pedagogicznego o charakterze ilo$ciowym
z udzialem dzieci w wieku do lat trzech i jak je przezwyci¢zaé?

Analiza zostata przeprowadzona w paradygmacie badari jakosciowych z wykorzy-
staniem refleksyjnej analizy dos§wiadczeri badacza oraz krytycznej analizy literatury
przedmiotu i dokumentéw badawczych (m.in. narzedzi badawczych, procedur ba-
dawczych, dokumentacji), powstatych w toku realizacji badad empirycznych przepro-
wadzonych przez autorke w latach 2019-2024 w ztobkach lubelskich (Swidrak, 2020,
2021, 2025). Jako metody badawcze zastosowano obserwacjg, testy i sondaze. Proces
analizy polegal na porzadkowaniu materiatu empirycznego, dokumentacji i publikacji
badacza, w wyniku czego dokonano identyfikacji powtarzajacych si¢ probleméw oraz
ich grupowania w odrebne kategorie.

Na podstawie analizy wyrézniono trzy gtéwne kategorie trudnosci do§wiadcza-
nych w procesie organizowania, prowadzenia i analizy wynikéw badari ilosciowych
z udzialem dzieci w wicku do lat 3. Byly to trudnosci natury etycznej, metodolo-
gicznej oraz prakeycznej (logistycznej). W dalszej czgsci artykulu oméwione zosta-
ng trudnosci etyczne w odniesieniu do zatozen wspdtczesnych koncepcji badad nad
dzieciristwem, trudno$ci metodologiczne — w kontekscie specyfiki badan ilosciowych,
a trudnosci praktyczne w odniesieniu do czynnikéw mogacych zaktécaé przebieg ba-
dad w warunkach instytucjonalnych.

Wspdtczesne koncepcje badan nad dziecinstwem
a udziat dzieci w badaniach

Wspédtczesne studia nad dziecitistwem (childhood studies) sa wynikiem zmiany
paradygmatu w badaniach najmlodszych, polegajacej na odejsciu od badad ,nad
dzie¢mi” w kierunku badain ,z dzie¢mi” (Prout i James, 1990). Stanowia one prébg
upodmiotowienia dziecka jako petnoprawnego wspéttworcy rzeczywistosci spotecznej

(Mayall, 2002; Corsaro, 2011; Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016).
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Kluczowym pojeciem we wspdlezesnych badaniach z udzialem dzieci jest spraw-
czo$¢, rozumiana jako zdolno$¢ do dzialania, podejmowania decyzji i wptywania na
otoczenie (Oswell, 2013), wobec czego dzieci w procesie badawczym maja by¢ po-
strzegane jako istoty autonomiczne, sprawcze, twércze i podmiotowe (Mayall, 2002;
Montreuil i Carnevale, 2015; Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016).

Nowe podejscie stanowilo sprzeciw wobec dotychczasowego marginalizowania
dzieci w badaniach naukowych i, szerzej, w zyciu spotecznym. Zdaniem niektérych
badaczy i teoretykéw dzieci przez wiele lat uznawane byly — i nadal bywaja — za mniej-
szo$¢: grupe wykluczona, stabsza spotecznie, ,niewidzialng” (hidden, invisible) oraz
oniemy’ (silent) (Smith, 2007; Lansdown, 2005; Liamputtong, 2007; Hammersley,
2017; Coyne i Carter, 2018). Obawy przed wiaczaniem dzieci w proces badawczy
dodatkowo przyczyniaty sie do ich wykluczania z pola dociekari naukowych (Sendil
i Sénmez, 2023). Przyktadowo, konsultowane przez autorke artykutu projekty ba-
dawcze dotyczace dzieci uczgszezajacych do ztobkéw i ich rodzin spotkaly si¢ z jednej
strony z aprobata $rodowiska naukowego — ze wzgledu na istniejacy luke badawcza —
z drugiej jednak wskazywano na istotne ograniczenia badan z udziatem tej grupy ba-
danych. Dotyczyly one migdzy innymi czasochfonnosci procesu badawczego czy nie-
wielkiej liczby gotowych narz¢dzi mozliwych do zastosowania w badaniach.

Powyzej przedstawione podejscie osadzone jest w paradygmacie wspétczesnych ba-
dan nad dziecifistwem, ktéry akcentuje podmiotowos¢ i sprawczo$¢ dziecka oraz po-
stuluje jego aktywne uczestnictwo w procesie badawczym. Przyjecie tej perspekeywy
ma istotne konsekwencje etyczne i metodologiczne, prowadzac do krytycznej refleksji
nad rolg badacza, relacja wtadzy oraz sposobami wiaczania dzieci w badania nauko-
we. W szczegblnosei w przypadku badan ilosciowych spetnienie postulatéw childhood
studlies stanowi wazne wyzwanie dla badaczy ze wzgledu na pojawiajace si¢ napigcie
epistemologiczne, migdzy innymi pomiedzy checia zachowania obiektywizmu w ba-
daniach a wymogiem aktywnego i §wiadomego uczestnictwa w nich dzieci, co zostanie
opisane w dalszej czgéei artykutu.

Trudnosci etyczne w badaniach iloSciowych z udziatem
dzieci ztobkowych

W kwestiach etycznych wspélczesne studia nad dziecifistwem charakteryzuje prze-
konanie o nadrzednosci bezpieczeristwa i dobrostanu dzieci podczas realizacji badar
z ich udziatem. Badania z udziatem dzieci zakladajq przyjecie postawy szacunku wobec
dziecka, stuchania i respektowania jego praw, uwzgledniania jego perspektywy oraz
troski o dobrostan dzieci w trakcie badania (Alderson i Morrow, 2011; Christensen
i Prout, 2008; Tisdall i in., 2009; Bunio-Mroczek, 2021, s. 9).
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Przyktadem trudnosci o charakterze etycznym, szczegdlnie istotnym w realizagji
zatozen new childhood studies, jest kwestia uzyskania zgody dzieci w wieku ponizej
trzech lat na udzial w badaniu naukowym. Nowoczesne podejscie do badan z dzie¢mi
zaklada konieczno$¢ uzyskania $wiadomej zgody dziecka (Christensen i Prout, 2008;
Alderson i Morrow, 2011), co w przypadku dzieci ponizej trzeciego roku zycia jest
utrudnione ze wzgledu na ograniczone kompetencje poznawcze i komunikacyjne
(Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2017, s. 17). Ze wzgledu na wiek i poziom rozwo-
ju dziecka uzyskanie w pelni $wiadomej zgody w tej grupie wickowej jest w praktyce
niemozliwe.

Pomimo tych ograniczend niekt6rzy badacze (Broadhead i in., 2011; Alderson,
2008) podkreslaja, ze nawet najmtodsze dzieci powinny mie¢ mozliwo$¢ wyrazenia —
choc¢by w sposéb niewerbalny — swojej checi uczestnictwa w badaniu, a obowiazkiem
badacza jest troska o ich komfort i bezpieczeristwo poprzez spetnianie standardéw
etycznych, takich jak unikanie stresu oraz zapewnienie mozliwosci przerwania bada-
nia w dowolnym momencie (Flewitt i in., 2015; UNICEEF, 2013).

W badaniach autorki dotyczacych adaptacji dzieci do ztobka zgody na udziat w ba-
daniu udzielali rodzice, ktdrzy zostali wezesniej poinformowani o celu i przebiegu
badan (Swidrak, 2020, 2021, 2025). Projekty zostaly zaakceptowane przez uczelniang
komisj¢ etyczng na etapie planowania. Badania dzieci w ztobkach prowadzono me-
toda obserwacji, bez ingerencji w naturalny proces adaptacji, charakterystyczny dla
kazdego dziecka. Dzieci nie mialy zadnych zadani do wykonania i nie byly narazone na
dodatkowe bodZce zaplanowane w projekcie badawczym. Aby nie zaburzy¢ wynikéw
obserwacji, badaczka starata si¢ zachowa¢ dystans i biernos¢ wobec dzieci. Zastosowa-
na przez autorke technika nosita znamiona obserwacji ukrytej lub cz¢$ciowo uczestni-
czacej (ze wzgledu na brak swiadomosci dzieci bycia obserwowanym), co uzasadnione
bylo opisowo-wyjasniajacym charakterem badania. Z tego wzgledu na etapie projek-
towania badari zdecydowano o uzyskaniu zgody jedynie od rodzicéw badanych dzieci.
Badanie z udziatem dzieci ponizej trzech lat moze jednak obejmowad rézne sytuacje,
przyktadowo takie, w kedrych konieczna jest wspétpraca z dzieckiem przy wykonywa-
niu okreslonych zadad. Czy zatem charakter badat moze by¢ kryterium koniecznosci
uzyskiwania zgody od badanych? Warto zastanowic¢ si¢ tez, jaka powinna by¢ wlasciwa
relacja badacza z uczestnikami badan w kontekscie przyszlego dobra rozwojowego
dzieci. Czy badacz powinien jedynie obserwowac, czy réwniez reagowaé w sytuacjach,
gdy dostrzega zachowania trudne lub niepokojace? Przykladowo Lucyna Telka (2012),
prowadzac badania w 16dzkich ztobkach, zaobserwowata przejawy drobnych naduzy¢
opiekundéw wobec dzieci, co — dzigki porozumieniu z personelem — stato si¢ impulsem
do przeksztalcenia przestrzeni placéwek.

Kolejng kwestig etyczna jest zapewnienie anonimowosci uczestnikéw badan.
W przypadku matych dzieci jest to szczegblnie trudne, poniewaz materialy badawcze,
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takie jak nagrania wideo, moga umozliwia¢ identyfikacje dziecka. Dlatego rodzice
musza by¢ doktadnie poinformowani o celu, metodach i sposobie przechowywania da-
nych. W dotychczasowych badaniach autorki kazdorazowo przekazywano te informa-
gje, a dane osobowe przetwarzano wytacznie w celu taczenia wynikéw pochodzacych
z réznych narzedzi odnoszacych si¢ do tego samego dziecka. W badaniach z udziatem
matych dzieci wskazuje si¢ rowniez inne strategic ochrony anonimowosci, takie jak
anonimizacja wizualna materiatéw wideo, ograniczanie ich archiwizacji, stosowanie
selektywnej rejestracji danych czy rezygnacja z utrwalania wizerunku dziecka na rzecz
opiséw obserwacyjnych (Hammersley, 2017; Flewitt, 2005; Wiles i in., 2012).

Wobec powyzszych trudnosci warto rozwazy¢, czy w przypadku dzieci w wicku
ponizej trzech lat pelne przyjecie koncepcji $wiadomej zgody i dazenie do catko-
witej anonimizacji wynikéw badan uczestnikéw jest w ogéle mozliwe i czy nie stoi
w sprzecznosei z faktycznymi mozliwosciami rozwojowymi dzieci oraz ich sytuacja
zyciowa. Pojawiajace si¢ pytania i watpliwosci moga wskazywaé na niedoskonatosci
nowego podejécia do badari z udzialem dzieci. W literaturze pojawiajg si¢ glosy, ze
dzieci nie mogg by¢ traktowane tak samo jak dorosli. Im mlodsze jest dziecko, tym
ma wigksze trudnosci ze zrozumieniem specyfiki procesu badawczego, a jego zdolnos¢
do wiasciwego pojmowania procedury $wiadomej zgody, prawa do rezygnacji z udzia-
tu czy prawa do zachowania prywatnosci jest ograniczona. Im mtodsze jest dziecko,
tym tez bardziej podatne na wplywy zewngetrzne, a badanemu dziecku bywa trudno
odméwi¢ osobie dorostej, zwlaszcza gdy zgode na udziat w badaniu wyrazili rodzice
lub nauczyciele (Fombad, 2005). Ponadto ze wzgledu na ograniczone prawa dzieci to
wiasnie rodzice podejmuja decyzje nie tylko dotyczace uczestnictwa dzieci w bada-
niach, lecz takze w kwestiach takich jak publikacja materialéw badawczych czy czer-
panie bezposrednich korzysci z udzialu w badaniach (Lisek-Michalska, 2012, s. 47).

Na podstawie przedstawionych analiz wydaje sig, ze istotnymi kwestiami etyczny-
mi dotyczacymi badani naukowych z udziatem dzieci w wieku do trzech lat jest kwestia
ich zgody na uczestnictwo oraz zapewnienia anonimowosci w procesie badania. Nie
ma niestety jednoznacznej odpowiedzi na to, w jaki sposdb uzyskaé zgode dziecka
na badania i w jakiej sytuacji jest to konieczne, a kiedy wystarczy zgoda rodzicéw
na udziat w badaniu. Rozpatrujac zgode dziecka jako proces, nalezy bra¢ pod uwa-
ge mozliwosci poznawcze i komunikacyjne dziecka oraz charakter badania. W kwestii
anonimowosci nalezy dazy¢ do ochrony danych dziecka, jednak nie zawsze jest to
mozliwe.
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Trudnosci metodologiczne w badaniach ilosciowych
z udziatem matych dzieci

Tradycyjny podzial badari w naukach spotecznych obejmuje podejécie ilosciowe
i jako$ciowe, oparte na odmiennych zatozeniach epistemologicznych, a tym samym na
réznych wizjach rzeczywistosci spotecznej (Boczkowski, 2018; Creswell, 2013, s. 17—
41). Badania ilodciowe opieraja si¢ na pozytywistycznym ujmowaniu §wiata spoteczne-
go, w ktdrym zjawiska spoteczne postrzegane sa jako obiektywne i zewngtrzne wobec
jednostki, a wigc jako odrebne ,fakty spoteczne”. Fakty te bada si¢ poprzez pomiar
okre$lonego zjawiska z zastosowaniem wystandaryzowanych narzedzi i analiz staty-
stycznych w celu uzyskania istotnych i mozliwych do uogdlnienia wynikéw (Babbie,
2012, s. 10-35; gwiqtochowski i Dabrowska, 2020).

Podejscie ilosciowe, ktére w zalozeniu powinno dazy¢ do uzyskania mozliwie naj-
bardziej obiektywnych i poréwnywalnych wynikéw, napotyka wiele trudnosci w przy-
padku badan z udziatem dzieci w wicku do lat trzech. Do najez¢sciej wystgpujacych
probleméw — potwierdzonych do$wiadczeniem badacza — naleza: ograniczona liczba
technik, zwlaszcza standaryzowanych, przeznaczonych dla tej grupy wiekowej, subiek-
tywizm w ocenie zjawisk oraz trudno$ci w precyzyjnym wyodrebnieniu wskaznikéw
podczas planowania badas.

W badaniach ilosciowych najczesciej stosowanymi technikami sa: obserwacja, wy-
wiad, ankieta, analiza dokumentéw oraz testy (Pilch i Bauman, 2001). W przypadku
dzieci do trzeciego roku zycia podejscie ilo§ciowe wymaga zaangazowania oséb trze-
cich, ktére dokonujg obserwacji i oceny funkcjonowania dziecka, poniewaz dzieci
w tym wieku nie sa w stanie samodzielnie i $wiadomie uczestniczy¢ w wywiadach
ani wypetnia¢ ankiet. Role oceniajacych pelnia zatem rodzice, opiekunowie lub sam
badacz. W praktyce jedyna technika, w ktdrej dzieci uczestnicza bezposrednio, jest ob-
serwacja. Jednak zapis jej wynikow réwniez nalezy do dorostych, co skutkuje koniecz-
noscia posredniej konstrukeji danych i wzmacnia zalezno$¢ wynikéw od interpretacji
dorostych, tym samym rodzi ryzyko subiektywizmu — zjawiska niepozadanego w $ci-
stych zalozeniach badan ilosciowych. Ryzyko subiektywizmu minimalizuja wystan-
daryzowane narzedzia obserwacyjne przeznaczone dla dzieci do trzeciego roku zycia,
aczkolwicek jeszcze do niedawna brakowalo na polskim rynku testéw przeznaczonych
dla tej grupy wickowej (Piotrowska, 2016). Obecnie narzedzia przeznaczone dla dzieci
ponizej trzeciego roku zycia sa w sprzedazy Pracowni Testow Psychologicznych PTP
oraz Pracowni Testow Psychologicznych i Pedagogicznych Bartosz M. Radtke, jednak
koszt ich zakupu jest relatywnie wysoki w poréwnaniu z testami przeznaczonymi dla
innych grup wiekowych (Pracownia Testéw Psychologicznych PTP, 2024; Pracownia
Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych, 2024). Testy z opracowanymi normami

dla dzieci ponizej trzeciego roku zycia przeznaczone sa do kilku celéw, np. do oceny
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catosci rozwoju — Dziecigea skala rozwoju (DSR) (Matczak, 2007), Krétka skala roz-
woju niemowlecia (KSRN) (Chrzan Detkos, 2024), Skala inteligencji Stanford-Bi-
net 5 (SB5) (Wechsler, 2014) oraz Krétka skala rozwoju dziecka (KSRD) (Matczak
i Radtke, 2007); do oceny zachowar adaptacyjnych — ABAS-3 (Harrison i in., 2019)
czy do diagnozy autyzmu — ADOS-2 (Lord i in., 2012). Od 2023 roku w Polsce do-
stgpny jest rowniez bezplatny system oceny proceséw poznawczych dzieci i mtodziezy
od trzeciego miesigca zycia (KAPP) opracowany przez Instytut Badai Edukacyjnych
w 2022 r. (Kaczan i in., 2022).

Kolejna trudnoscia w planowaniu i realizacji badan ilosciowych jest wyodrebnienie
czynnikéw i zmiennych trafnie odzwierciedlajacych analizowane zjawiska. Przykta-
dowo placz dziecka w ztobku moze sygnalizowa¢ dyskomfort wynikajacy z réznych
przyczyn — choroby, rozfaki z rodzicem, wspétodczuwania emocji innych dzieci lub
konfliktu z réwiesnikiem. Wiasciwa interpretacja takich zachowari wymaga profe-
sjonalnej wiedzy, znajomosci dziecka oraz wysokiej precyzji w obserwacji subtelnych
i krétkotrwatych reakeji. Dodatkowym utrudnieniem jest ryzyko utraty lub uzyskania
niskiej jakosci danych — zaréwno z powodu biednej oceny zachowan dziecka przez
osoby trzecie, jak i z powodu niestabilnosci samych zachowan, zaleznych od otocze-
nia, nastroju czy stanu zdrowia dziecka.

Rozwazajac perspektywe childhood studies i wymogi badani ilosciowych, pojawia
si¢ napigcie epistemologiczne migdzy dazeniem do obiektywizacji i poréwnywalnosci
danych a postulatem uznania dzieci za podmioty aktywnie wspétpracujace w procesie
badawczym.

Odpowiedzig na ograniczenia podejscia ilosciowego oraz na wymogi wspétczes-
nych koncepcji badad nad dziecidstwem mogg by¢ badania o charakterze party-
cypacyjnym, w ktorych badacz wchodzi w relacje z dzieckiem, a jego pozycja jest
bardziej uprzywilejowana (Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016). Bezposredni
kontakt z dzieckiem pozwala badaczowi oceni¢ gotowos¢ dziecka do udzialu w bada-
niu, uwzgledniajac jego stan emocjonalny, samopoczucie i niewerbalne sygnaly, a nie
jedynie pisemna zgod¢ rodzicéw (Gallacher i Gallagher, 2008). Tego typu badania
nie s3 jednak wolne od krytyki. Watpliwosci budzi zwlaszcza uogélnianie postulatu
wiaczania najmlodszych dzieci w wieku ponizej trzech lat w proces badawczy. Dzieci
stanowia bowiem grupg zréznicowang pod wzgledem wieku, plci oraz kapitatu spo-
fecznego, ekonomicznego i kulturowego, dlatego postulowanie ich uczestnictwa na
tych samych zasadach wiaze si¢ z ryzykiem nadmiernych uogélnien (Zalewska-Krolak,
2020, s. 81). Ponadto zdaniem badaczy brytyjskich partycypacja w pewnych przy-
padkach moze ograniczaé autonomie dziecka poprzez wywieranie wpltywu na jego
zachowanie lub manipulacj¢ jego opiniami (Gallacher i Gallagher, 2008). Podstawo-
wym problemem wynikajacym z nadmiernego zaangazowania dzieci w proces badaw-
czy jest zatem ryzyko zafatszowania wynikéw wskutek wplywu badacza, co pozostaje
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w sprzecznosci z zasada obicktywizmu w podejsciu ilosciowym. Dodatkowo warto
zaznaczy¢, ze ze wzgledu na cel badania oraz przedmiot oceny rézne obszary rozwoju
dziecka generuja odmienne mozliwosci i ograniczenia metodologiczne. Przykladowo
w badaniach koncentrujacych si¢ na rozwoju poznawczym nadmierna partycypacja
dziecka moze zwickszaé ryzyko wplywu badacza i zafalszowania wynikéw, natomiast
w badaniach nad do$wiadczeniami spotecznymi lub emocjonalnymi ograniczenie re-
lacji badacz—dziecko moze prowadzi¢ do utraty istotnych danych (Greig i in., 2013).

Trudnosci organizacyjne i praktyczne — perspektywa
rodzinna i zdrowotna

Mozna wymieni¢ wiele czynnikéw, kedre moga zaktdcaé proces badania z udzia-
tem przebywajacych w 7tobkach dzieci w wieku do trzech lat. Naleza do nich miedzy
innymi: zmienne dotyczace dziecka, takie jak temperament czy wezesniejsze doswiad-
czenia; czynniki rodzinne, np. styl wychowania i stabilno$¢ srodowiska rodzinnego;
czynniki zwigzane ze $rodowiskiem ztobkowym, takie jak réznice w procedurach
adaptacyjnych, warunki fizyczne w placéwce czy kompetencje personelu; a takze czyn-
niki dotyczace samego badacza, np. stronniczos¢. Na potrzeby niniejszego artykutu
skupiono si¢ jednak na tych aspektach, kedre stanowily subicktywng trudnos¢ dla
autora podczas przeprowadzania badan w ztobkach, a dotyczyly one funkcjonowania
rodzin oraz probleméw zdrowotnych dzieci.

Mozna zatozy¢, ze ze wzgledu na wieloczynnikowos¢ rozwoju dzieci we wezesnym
dziecinistwie badania z ich udziatem powinny uwzglednia¢ szerszy kontekst zycia ro-
dzinnego nawet wtedy, gdy prowadzone sa poza $rodowiskiem domowym. Mimo
ze dzieci uczgszezajace do ztobka spedzaja znaczng cz¢$¢ dnia w placdwee, to jednak
wigkszo$¢ czasu funkcjonuja w okreslonym systemie rodzinnym, kedry moze mieé
istotny wplyw na ich zachowanie takze w trakcie badari. Zycie rodzin z matymi dzie¢-
mi charakteryzuje si¢ duza dynamika, a wejscie w role rodzica wiaze si¢ z redefinicja
dotychczasowych r6l matzenskich (partnerskich) i zmianami w codziennym funkcjo-
nowaniu, takimi jak rytm dnia, poziom aktywnosci czy organizacja zycia rodzinnego
(Ylermi de Vriend i in., 2024). Tym zmianom czgsto towarzyszy obciazenie fizyczne
i psychiczne, zwlaszcza w pierwszym roku zycia dziecka (np. zmeczenie, brak snu),
a takze trudnosci emocjonalne i stres rodzicow (Hattangadi i in., 2020; Swanson
i Hannula, 2022). Dodatkowym utrudnieniem moga by¢ kwestie finansowe i zmiany
w zyciu zawodowym rodzicow, szczeg6lnie matek. W rodzinach z niemowleciem gtéwne
trudnosci w opiece koncentrujg si¢ wokét karmienia, snu, zdrowia oraz zapewnienia
bezpieczeristwa i wsparcia rozwoju dziecka. Waznym wyzwaniem jest réwniez wybdr
osoby, ktéra podczas nicobecnosci matki bedzie sprawowaé opieke nad dzieckiem
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(Mac, 2013). Bardzo trudnym i emocjonalnym momentem w zyciu rodziny jest po-
wierzenie dziecka opiece zlobka oraz jego adaptacja do nowego $rodowiska (Swidrak,
2021). Z doswiadczen badacza wynika, ze sytuacja rodzinna dzieci moze stanowié
czynnik ograniczajacy udzial w badaniach. Rodziny wychowujace dzieci w wieku do
trzech lat ze wzgledu na liczne obowiazki opiekuricze dysponuja szczegélnie ograniczo-
nym zasobem czasu wolnego. W dotychczasowych badaniach autorki czas poswigcany
przez rodzicéw na wypetnienie testéw lub ankiet czgsto byt dzielony z opieka nad
dzieckiem, co utrudnialo im koncentracj¢ i mogto wptyna¢ na dokltadnos¢ odpowiedzi.
Czeste byly réwniez przypadki odmowy udziatu w badaniu. Dodatkowo w literaturze
podkresla si¢ problem braku zgody rodzicéw na udzial w badaniach swojego dziecka,
nawet pomimo motywacji i pozytywnego nastawienia dziecka (Sendil i Sonmez, 2023).

Kolejnym czynnikiem, ktéry utrudnial kontake z uczestnikami i przeprowadza-
nie badari wielokrotnych lub rozlozonych w czasie, byla absencja dzieci w ztobku
spowodowana infekcjami. Dzieci przebywajace w wigkszych grupach s narazone na
kontakt z czynnikami chorobotwdrczymi, kedre z duza czestotliwoscia rozprzestrze-
niaja si¢ w §rodowisku zbiorowym. Przyktadowo badania przeprowadzone w woje-
wodzewie §wigtokrzyskim wskazuja, ze dzieci w wieku poniemowlecym wychowywane
wylacznie w domu choruja okolo 4,5 razy rzadziej niz dzieci uczgszezajace do ztobkéw
(Wolska-Dtugosz i Malarecka, 2018).

Zle samopoczucie dziecka, bedace poczatkiem infekcji, moze nie tylko wplywaé
na wyniki badania, ale réwniez uniemozliwia¢ jego przeprowadzenie ze wzgledu na
nieobecnos¢ dziecka w ztobku. Z do$wiadczen autora wynika, ze trudnosci w uzyska-
niu petnych danych obserwacyjnych dotyczacych procesu adaptacji dzieci (tzw. braki
danych) wynikaly najcze¢sciej z koniecznosci przerwania lub powtdrzenia obserwacji
z powodu choroby i nieobecnosci dziecka. Konsekwencje utraty danych mogg za$
wplyna¢ na rzetelno$¢ i trafnos¢ wynikéw pomiaru w calym badaniu, zwlaszcza gdy
dobér 0séb badanych nosi cechy préby reprezentatywne;.

Podsumowujac, mozna zauwazyé, ze nawet najlepiej zaprojektowane badania
z udzialem dzieci uczgszczajacych do ztobkéw, uwzgledniajace mozliwos¢é wply-
wu zmiennych zakldcajacych czy ubocznych, moga by¢ trudne do przeprowadzenia
z uwagi na dynamicznie zmieniajaca si¢ sytuacj¢ dziecka i jego rodziny.

Whnioski i implikacje dla przysztych badan
W artykule opisano trudnosci etyczne, metodologiczne oraz logistyczne, ktd-

rych do$wiadcza badacz podczas prowadzenia badan ilosciowych z udziatem dzieci
w wieku ponizej trzech lat. Subiektywna ocena poziomu napotykanych trudnosci nie

—® EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE



Trudnosci w badaniach ilosciowych z udziatem dzieci w wieku do lat trzech 127

wyczerpuje jednak problematyki zwigzanej z kwestiami etycznymi dotyczacymi badai
z udzialem dzieci do trzeciego roku zycia.

Pomimo wskazanych trudnosci metodologicznych oraz wciaz niewielkiej liczby
badan pedagogicznych z udzialem dzieci przebywajacych w $rodowisku domowym
lub w ztobku poznanie rzeczywistego obrazu wezesnej opieki, wychowania i edukagji
dziecka pozostaje kluczowym warunkiem poprawy jakosci zycia dzieci i ich rodzin.
Stanowi to jednocze$nie istotne wyzwanie badawcze. Ze wzgledu na wage celu prze-
zwyciezanie trudnosci badawczych powinno by¢ priorytetem dla wszystkich, ktérym
lezy na sercu dobro dziecka i jego najblizszego otoczenia. Publikowanie rzetelnych
wynikéw badan, ukazujacych migdzy innymi proces adaptacji czy codzienne funk-
cjonowanie dzieci w ztobkach, moze przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia roli tych
instytucji dla Zycia rodzin oraz trafniejszego rozpoznania potrzeb dzieci w zakresie
opieki i wezesnej edukacji.

Problemy natury etycznej, epistemologicznej czy praktycznej nie mogg stanowié
powodu rezygnacji z wlaczania dzieci ponizej trzeciego roku zycia do badari. Dlatego
opracowanie propozycji bezpiecznego i zgodnego ze standardami etycznymi uczestni-
ctwa dzieci w badaniach jest istotne i potrzebne w kontekscie wspétezesnego podejscia
do nauki. Jak zatem prowadzi¢ badania naukowe z udzialem matych dzieci, aby byty
one docenione i traktowane podmiotowo? Refleksje pozwalajg na sformutowanie kil-
ku implikacji dotyczacych organizacji i prowadzenia badad z najmlodszymi dzie¢mi.
W kwestiach etycznych zaréwno w badaniach ilosciowych, jak i jakosciowych koniecz-
ne jest projektowanie metod uzyskiwania zgody w sposéb adekwatny do poziomu
rozwoju uczestnikdéw, czyli dostosowany do ich mozliwosci percepcyjnych i komuni-
kacyjnych. W literaturze podkresla si¢, ze zamiast traktowaé zgodg jako jednorazowy,
formalny ake, proces uzyskiwania zgody u dzieci ponizej trzeciego roku zycia powinien
mie¢ charakeer ciagly, relacyjny i dostosowany do indywidualnych mozliwosci dziecka
(Graham i in., 2013, Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016). Ponadto proces udzie-
lania zgody nie narzuca z géry jej wyrazenia w formie werbalnej (Docket i in., 2013)
i cho¢ dzieci ponizej trzeciego roku zycia nie sg w stanie werbalnie wyrazi¢ wszystkich
aspektow zgody, moga uczestniczy¢ w interakeji i reagowaé w sposdb niewerbalny,
a ich reakcje powinny by¢ zauwazane i respektowane.

Na etapie przedstawiania dzieciom celu i przebiegu badania badacze moga wy-
korzystywaé¢ materialy wizualne lub elementy zabawy, aby poméc dziecku zrozu-
mie¢ kontekst sytuacji badawczej. Wazne jest, by zachowa¢ ciaglos¢ procesu badania
z uwzglednieniem zasad etycznych na kazdym jego etapie — w tym mozliwosci wyco-
fania si¢ z udziatu, reagowania na przejawy dyskomfortu czy protestu dziecka. Etyka
badani z udziatem dzieci ponizej trzech lat musi uwzgledniaé istniejaca asymetrig roli
miedzy dorostym a dzieckiem, a postawa badawcza powinna by¢ w szczegdlny sposéb
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responsywna i wrazliwa na potrzeby uczestnika (Christensen i Prout, 2008; Alderson
i Morrow, 2011; Flewitt, 2005; UNICEF, 2013).

W kwestiach metodologicznych w celu zminimalizowania subiektywizmu i do-
starczenia rzetelnych danych empirycznych nalezy dazy¢ do ograniczenia wplywu
badacza na przebieg badania. Nie moze si¢ to jednak odbywa¢ kosztem dobrostanu
dzieci. Badacze i ich asystenci powinni by¢ odpowiednio przeszkoleni w zakresie roz-
poznawania zachowan dzieci, w tym subtelnych sygnatéw niewerbalnych pojawiaja-
cych si¢ podczas bezposredniego kontaktu. Konieczne jest réwniez opracowywanie
nowych narzedzi badawczych dla dzieci w wieku 0-3 lat, kedére obejmowalyby nie
tylko calosciowy rozwéj dziecka, lecz takze szczegétowe aspekty jego funkcjonowania.

W zakresie trudnosci praktycznych planowanie badan z udziatem dzieci wymaga
nie tylko uwzglednienia wielu zmiennych mogacych mie¢ znaczenie dla funkcjonowa-
nia dzieci w placdwkach, ale szerszego kontekstu badan. Wymaga to odpowiedniego
przygotowania, w tym poznania $rodowiska zycia dziecka, oczekiwan i mozliwosci
uczestnikdw oraz opracowania niezbednej dokumentacji — formularzy zgéd dla rodzi-
céw i placéwek. Dobra prakeyka jest utrzymywanie kontaktu z uczestnikami badar
oraz instytucjami wspotpracujacymi w celu przekazania informacji zwrotnej o wyni-

kach badari z zachowaniem zasad anonimowosci i ochrony danych osobowych.
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The article continues research on the reading preferences of younger
pupils from Bialystok schools. In 2025, I published results concern-
ing children’s forms of contact with books, their favourite literary
characters, and their ideas for their own stories. The aim of the pre-
sent article is to explore children’s reflections on the value of books
and their understanding of the importance of reading in everyday life
and in a broader socio-cultural context. The guiding research ques-
tion was: What purposes does reading serve for children, and what
meaning do they attribute to it? This refers to their subjective experi-
ence — what they think when choosing a book, why they read, and
what they gain from the activity on emotional, cognitive, and social
levels. The study is grounded in childhood studies, which view the
child as an active co-constructor of meaning. The research was con-
ducted within a qualitative paradigm using focus group interviews.
16 focus groups were carried out with 96 pupils aged 9-10 from
8 primary schools. The discussions, held in familiar school settings,
focused on two questions: Why do we read? and What would happen
if books disappeared? The material was analysed thematically to re-
construct the ways in which children make sense of reading practices.
The article consists of theoretical, methodological, and empirical sec-
tions. The findings show that children perceive reading primarily as
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a source of knowledge, inspiration, and entertainment, and less often
as emotional support. The conclusions emphasise the importance of
incorporating children’s perspectives into educational practice and
reading-promotion initiatives, as well as the need for further research
into reading motivation in an evolving cultural and technological
environment.

StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

dziecko  Artykut przedstawia kontynuacj¢ badar nad preferencjami czytelni-
w mlodszym wieku  czymi uczniéw mlodszych z biatostockich szkét. W 2025 opublikowa-
szkolnym, literatura  fam wyniki dotyczace form kontakeu dzieci z ksiazka, ich ulubionych
dla dzieci, edukacja  bohateréw literackich i pomystéw na whasne historie. Celem niniej-
literacka, childhood  szego artykutu jest przedstawienie refleksji dzieci na temat wartosci
study, badania  ksiazki, rozumienia przez nie potrzeby lektury w zyciu codziennym
fokusowe  oraz w szerszym kontekscie spoleczno-kulturowym. Problem badaw-
czy brzmial: Jakie sa cele czytania przez dzieci i jaki sens dzieci nadaja
lekturze? Pytanie to odnosi si¢ do ich subiektywnego doswiadcze-
nia: co mysli uczen, gdy siega po ksiazke, dlaczego czyta i co z niej
czerpie — emocjonalnie, poznawczo i spofecznie. Badania osadzitam
w perspektywie childhood studies, traktujacej dziecko jako aktywnego
wspottworce znaczen. Przeprowadzitam je w paradygmacie jakoscio-
wym, wykorzystujac zogniskowane wywiady grupowe. W 16 grupach
fokusowych uczestniczyto 96 uczniéw w wieku 9-10 lat z 8 szkét
podstawowych. Rozmowy, prowadzone w znanym dzieciom §rodowi-
sku, dotyczyly pytan: Po co czytamy? oraz Co by byto, gdyby ksiazki
zniknely? Materiat poddatam analizie tematycznej, rekonstruujac spo-
soby, w jakie dzieci tworzg znaczenia prakeyk czytelniczych. Artykut
obejmuje cz¢$¢ teoretyczna, prezentujaca znaczenie procesu lektury
z perspektywy réznych dyscyplin naukowych, czg$¢ metodologiczna
i empiryczng. Wyniki badan wskazuja, ze czytanie jest dla dzieci prze-
de wszystkim zrédtem wiedzy, inspiracji i rozrywki, rzadziej wsparcia
emocjonalnego. Whnioski podkreslaja konieczno$¢ whaczania glosu
dzieci do prakeyk edukacyjnych i dziatan promujacych czytelnictwo
oraz potrzebe dalszych badai nad motywacja do lektury w zmieniaja-
cym si¢ $rodowisku kulturowo-technologicznym.

Wprowadzenie — czytanie jako wartos¢ spoteczna
i kulturowa

Istnicje wiele odpowiedzi na pytanie o sens lekeury. Z perspektywy filozoficznej

czytanie jawi si¢ jako droga do rozumienia siebie i $wiata. Arystoteles widziat w ob-
cowaniu z tekstem do$wiadczenie katharsis, prowadzace do oczyszczenia i refleksji:
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czytamy, aby przezywal (Arystoteles, 1989). Martha Nussbaum podkreslata, ze lektu-
ra rozwija empati¢ i wrazliwo$¢ moralna, zachgca do spojrzenia na globalne problemy
i do myglenia jak ,obywatel $wiata”. Pisala, ze czytanie ,motywuje do namystu nad
zyciem i $wiatem, a takze uwrazliwia na cierpienie innych istot i kapry$nosci losu”
(Nussbaum, 2008, s. 103), a jej dalsze stowa ,,czytamy, aby zy¢” podkreslajg egzysten-
¢jalny wymiar literatury. W ujeciu hermeneutycznym czytanie jest procesem rozu-
mienia sensu. Hans-Georg Gadamer podkreslal, ze rozumienie dokonuje si¢ w dia-
logu migdzy tekstem a czytelnikiem, ktéry interpretuje go z whasnego ,horyzontu”
dos$wiadczenia. Interpretacja, jak podkreslat Gadamer, nie polega na rekonstrukgji
intencji autora, lecz na ,,przyswojeniu” tekstu przekazujacego prawde wazng dla na-
szego zycia (Gadamer, 2004). Paul Ricoeur pisal, ze literatura staje si¢ ,,laboratorium
eksperymentéw myslowych”, z ktérych czytelnik czerpie wzorce ,samozrozumienia”
(1992, s. 40). Chot¢ opowiesci petnig funkcje dydakeyczne i kulturowe, ich podsta-
wowym zadaniem jest funkcja integrujaca. Hermeneutyczno-fenomenologiczna tra-
dycja interpretacji pozwala bada¢ tekst zaréwno deskryptywnie — jak rzeczy sie ja-
wia, jak i interpretacyjnie — odkrywajac ukryty sens. Zanurzona jest w niej réwniez
koncepcja Wolfganga Isera, ktory podkreslat role czytelnika ,aktywnego” we wspét-
tworzeniu senséw poprzez wypelnianie luk semantycznych i fabularnych (Iser, 1980,
s. 259-280). Podobnie Michait Bachtin wskazywat, ze tekst ozywa dopiero w dialogu
z odbiorca, a literatura stanowi cze$¢ nieustannej dialogicznosci, w ktérej kazdy utwér
odpowiada na wczesniejsze glosy. Powies¢ polifoniczna ukazuje rézne §wiatopoglady
wspdlistniejace bez autorskiego rozstrzygnigcia, zmuszajac czytelnika do zajecia whas-
nej pozycji (Bachtin, 1982).

W kontekscie rozwoju dziecka warto uwzglednié znaczenie dorostych jako posred-
nikéw w inicjowaniu i podtrzymywaniu kontaktu dziecka z ksigzka. Alicja Baluch
wskazywala, ze czytanie rozwija ,,dziecko literackie”, zdolne do ekspresji i kreowania
whasnych $wiatéw. Lektury powinny by¢ zabawa z tekstem, a dorosli wspiera¢ natural-
ny impuls twérczy dziecka, oferujac réznorodne, takze trudniejsze teksty, wymagajace
wsp6lnego przezywania (Baluch, 1998). Badaczka jednoczesnie zacheca do prakey-
kowania zwyczaju wspdlnego glosnego czytania w rodzinie z dzie¢mi, postrzegajac
te praktyke jako kluczowy element umacniania wiezi miedzy dzie¢mi a dorostymi.
W kontekscie powyzszych mysli Nussbaum Baluch podkresla, ze dorosty odgrywa
rol¢ przewodnika w $wiecie literatury dziecigeej, wspierajac proces ,oczytywania” sig
podopiecznych oraz ich wychowanie przez sztuke — literature, ktdra nie jest jedynie
zrédlem rozrywki, lecz przestrzenia do odkrywania siebie, innych i catego uniwersum
(Baluch, 2005).

Bruno Bettelheim dowodzil, ze basnie petnig funkcje terapeutyczna: pomagaja
dziecku radzi¢ sobie z lekiem i trudnymi emocjami, uczac nadziei poprzez doswiad-
czenie zwycigstwa dobra nad ztem (1996, s. 24-31). Papuziniska (1981) dodaje, ze
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czytanie w dzieciistwie jest impulsem do twoérczej zabawy, ekspresji emocjonalnej
i uczestnictwa w kulturze. Alicja Ungeheuer-Golab zauwaza, ze wezesna lekeura ,,do-
mowa” ksztattuje gust literacki, postawy wobec §wiata i wrazliwo$¢ homo amans (2001,
s. 28). Irena Wojnar (1965) wskazywata, ze ksigzka odgrywa rol¢ wychowawcy, ksztal-
tujac wrazliwos¢ estetyczng niezbedng do przezywania i poznawania wartosci sztuki.
Stefan Szuman (1960) zauwazyl, ze ilustracje ogladane w dziecidstwie utrwalajg sig
w pamigci, tworzac wzorce wyobrazeniowe wzbogacajace wewnetrzny $wiat dziecka
i majace wplyw na poczucie estetyki i odbidr sztuki w latach pézniejszych.

W dobie zagrozen technologicznych pytanie ,po co czytamy?” nabiera szcze-
gblnego znaczenia. Coraz czgéciej dzieci wybierajg ekran telewizora, komputer czy
smartfon, spedzajac na ,podwdrku sieciowym” wigcej czasu niz w $wiecie realnym
(Dziekoniska, 2023). Cho¢ Internet oferuje szeroki dostgp do tresci edukacyjnych,
badacze i prakeycy — pedagodzy, psycholodzy, psychiatrzy dziecigey — zwracaja uwagg
na jego negatywny wplyw na rozwdj psychiczny, inteligencje i motywacj¢ do czytania.
Badania prowadzone m.in. pod kierunkiem Jagody Cieszyriskiej-Rozek (2019) wy-
kazaly, ze niemowle¢ta i male dzieci dlugotrwale korzystajace z telewizora, kompute-
réw i tabletéw wykazujg opdznienia jezykowe, spowolnienie rozwoju intelektualnego,
trudnosci w koncentracji i mniejszg sprawno$¢ motoryczng. U dzieci w wieku przed-
szkolnym i szkolnym nadmierne korzystanie z mediéw cyfrowych wiaze si¢ z nizszym
ilorazem inteligencji, gorszymi wynikami w nauce oraz problemami w opanowaniu
czytania i pisania. Badania neurobiologiczne dowodza, ze ekspozycja na telewizje i gry
komputerowe ostabia aktywno$¢ ptatéw czotowych, ogranicza rozwdj lewej pétkuli
i zmniejsza liczbe polaczen nerwowych w obszarach odpowiedzialnych za jezyk i uwa-
ge. Nastgpstwem sg deficyty poznawcze i emocjonalne: rozproszenie uwagi, trudnosci
w komunikadji i relacjach spotecznych, niech¢¢ do czytania. Nieumiarkowane korzy-
stanie z mediéw cyfrowych obniza poziom myslenia abstrakcyjnego, jak tez zwigksza
ryzyko opéznied w rozwoju intelektualnym, wystgpowanie depresji, nerwic (Hoge
iin. 2017, s. 76-80; Horowitz-Kraus i Hutton, 2018). Skutki nadmiernego oddziaty-
wania mediéw na rozwdj poznawczy i uktad nerwowy dziecka mogg by¢ nicodwracal-
ne, stad umiej¢tnos¢ czytania staje si¢ kluczowa.

Czytanie to ztozony proces psycholingwistyczny, angazujacy percepcje wzrokowa,
stuchowa, ruchowa, pamig¢é¢ i myslenie abstrakcyjne. Badania neurobiologiczne po-
twierdzaja réwniez, ze regularna lektura wspiera rozwdj istoty bialej, zwigksza liczbg
potaczert nerwowych, aktywuje kore czolowa i obszary czuciowo-ruchowe, a takze
spowalnia procesy degeneracyjne mézgu. Dzieci wychowywane w §rodowisku sprzyja-
jacym czytaniu wykazuja lepiej rozwinicte struktury mézgu i wyzsze funkcje poznaw-
cze niz ich réwiesnicy spedzajacy czas przed ekranami (Hutton i in., 2020; Tokarski
i Stawarz, 2021).
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Nie sposdb analizowa¢ znaczenia czytania w podziale wedtug dyscyplin, gdyz te-
mat jest szeroko badany i wcigz pojawiajg si¢ nowe opracowania, np. dotyczace funk-
¢jonowaniu mézgu. W artykule zarysowatam jedynie kluczowe prakeyki stanowiace
podloze teoretyczne do analizy materiatu badawczego — wypowiedzi dzieci wskazuja-
cych, dlaczego si¢gaja po ksiazki. Temat jest aktualny w kontekscie spadku nawykéw
czytelniczych i rosnacego wplywu nowych technologii, a badanie perspekeywy dziecka
jest konieczne dla petniejszego rozumienia jego motywacji czytelniczej i przyczyn jej

braku.

Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

Artykut kontynuuje opis badant wlasnych nad preferencjami czytelniczymi ucz-
niéw klas mtodszych z wybranych szkét w Biatymstoku. W 2025 roku opublikowatam
wyniki badai dotyczace form kontaktu dzieci z ksiazka, ich ulubionych bohateréw
literackich i pomystéw na wiasne historie (Jézefowicz, 2025). Niniejszy artykul pre-
zentuje kolejng cze$¢ projektu, poswiecong temu, jak dzieci rozumieja czytanie ksiazek
i jaka warto$¢ im przypisuja'. Koncentruje si¢ na ich relacjach z ksiazka, rozumieniu
potrzeby lektury w codziennym zyciu i w szerszym kontekscie spoleczno-kulturowym.
Podstawe metodologiczng stanowita pedagogika partycypacyjna trakeujaca dziecko
jako aktywnego uczestnika procesu edukacyjnego i wilasnej aktywnosci poznawczej
(Jarosz, 2020). Badania przeprowadzitam w paradygmacie jakos$ciowym, wykorzy-
stujac zogniskowane wywiady grupowe (focus group interviews) zgodnie z zalozeniami
childhood studies. Analizie poddalam wypowiedzi dzieci uczestniczacych w dyskusji na
temat: Po co czytamy i co by bylo, gdyby ksiazki nagle zniknely? Postawitam problem
badawczy: Jakie sg cele czytania przez dzieci i jaki sens dzieci nadajg lekturze? Pytanie
to odnosito si¢ do subicktywnego do§wiadczenia: Co mysli uczen, gdy sigga po ksiaz-
ke? Dlaczego czyta i co z niej czerpie — emocjonalnie, poznawczo, spoiecznie?

Badania nad dziecidstwem (childhood studies) podkreslaja, ze poznanie dzieciecej
rzeczywisto$ci mozliwe jest jedynie przy aktywnym udziale samych dzieci uznawanych
za petnoprawnych wspétetwdrcéw znaczen, a nie tylko odbiorcéw narracji dorostych
(Clark, 2004; Szymborska, 2016; Zwiernik, 2012; Qvortrup i in., 2009). Analiza wy-
powiedzi dzieci pozwala ukaza¢ je jako kompetentnych uczestnikéw kultury, co uta-
twia zrozumienie wspétezesnych prakeyk czytelniczych i formutowanie wnioskéw dla
nauczycieli, rodzicéw, bibliotekarzy, twércow polityki kulturalnej i edukacyjnej. Przy-
jetam metod¢ badan fokusowych, technika gromadzenia danych byly zogniskowane
wywiady grupowe prowadzone od stycznia do czerwca 2025 roku. Techniki fokusowe

1 Oba artykuly si¢ uzupetniaja, nalezatoby czyta¢ je razem.
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uznawane s3 za przyjazne dzieciom, sprzyjajace tworzeniu bezpiecznej atmosfery po-
zwalajacej na uzyskanie danych nieprzefilcrowanych przez dorostych (Lisek-Michalska,
2012, s. 48).

W badaniu wzigto udzial 96 dzieci (48 dziewczynek i chtopcéw) w wieku 9-10
lat, uczniéw klas trzecich z 8 publicznych szkét podstawowych w Bialymstoku. Dobér
préby miat charakeer celowy i odbyl si¢ za posrednictwem dyrekeji szkét. Udziat dzieci
poprzedzito uzyskanie zgdd rodzicdw oraz samych dzieci. Wywiady przeprowadzitam
w 16 grupach fokusowych (po dwie 6-osobowe grupy w kazdej ze szkét). Zgodnie
z zasada kontekstualnosci (Ciechowska, 2017, s. 120), rozmowy odbywaly si¢ w zna-
nym dzieciom $rodowisku — w klasach, bibliotece lub $wietlicy i trwaty ok. 40 minut.
Dla zachowania anonimowosci imiona zastapitam symbolami: Dz1-Dz3 (dziewczyn-
ki), Ch1-Ch3 (chlopcy) oraz F1-F16 (numery grup). W czgsci empirycznej przyta-
czam wybrane wypowiedzi, rezygnujac z petnego oznaczania dla zachowania czytel-
no$¢ tekstu. Wywiady nagrywatam i niezwlocznie transkrybowatam, co umozliwito
mi biezace notowanie spostrzezen (Lisek-Michalska, 2012, s. 40—-42). Elastycznosé
metody fokusowej umozliwita dzieciom swobodne rozwijanie watkéw z whasnej per-
spekeywy (Kvale, 2013), a grupowy charakter sprzyjat obserwacji wzajemnego wplywu
i konfrontacji opinii. Zebrany materiat poddatam analizie tematycznej (thematic ana-
lysis) obejmujacej identyfikacje watkéw i zrozumienie sposobéw konstruowania przez
dzieci wlasnej rzeczywisto$¢ (Braun i Clarke, 2022). Fragmenty wypowiedzi cytuje
w oryginale, bez ingerencji w ich styl i sktadnig.

Andaliza i interpretacja wynikéw badan wtasnych

Znaczenie czytania z perspektywy dzieci — analiza tematyczna
wypowiedzi

Dzieci rozumieja, ,,po co s3 ksigzki” i jak wazne funkcje pelni literatura, jednak
$wiadomo$¢ ta nie zawsze przektada si¢ na realne prakeyki czytelnicze. Miedzy deklara-
¢ja a dziataniem pojawia si¢ czgsto luka — wiedza o wartoéci lekeury nie gwarantuje jej
realizacji. Postawa czytelnicza obejmuje bowiem nie tylko $wiadomos¢ i umiejgtnosci,
lecz takze konkretne zachowania.

Czytanie jako zrédto wiedzy

Czytanie wedlug dzieci pelni funkcje niezbgdnego narzedzia do zdobywania wie-
dzy. Méwia, ze czytaja: ,zeby by¢ madrym”, ,,éwiczy¢ pamieé i wiedzg”, ,,zdoby¢ duzo
informacji i nauczy¢ si¢ czego$ cickawego”. W wypowiedziach dzieci cz¢sto pojawial
si¢ nieokre§lony liczebnik ,,duzo”, np. ,zeby duzo si¢ nauczy¢”, ,warto czytaé duzo
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ksigzek”, a takze zaimki ,,co§” i ,,czego”, np. ,dowiedzie¢”. Dzieci zauwazaja, ze ksigz-
ki pozwalajq zdobywaé wiedz¢ o czlowicku i relacjach migdzyludzkich, np. ,co to
znaczy, ze kto§ jest dla siebie prawdziwym przyjacielem”, ,ze nie warto kogo$ de-
nerwowad”. Wskazywaly takie na praktyczne znaczenie czytania, np. w umiejetno-
$ci czytania dokumentéw i rozumienia tekstéw (,zeby umieé czytaé ogloszenia”, aby
wiedzie¢, ,co podpisujemy, na przyktad umowy”). Edukacyjno-poznawcza funkeja
literatury dla dzieci jest pierwsza z wyréznionych przez Zofie Adamczykows. Réwno-
cze$nie istotna jest funkcja dydakeyczno-wychowawcza, ktéra ksztattuje wartosci i za-
chowania poprzez mechanizm identyfikacji, uzupetniajac wymiar poznawczy lektury
(Adamczykowa, 2004, s. 24-38). Dzieci dostrzegaja zwiazek migdzy czytaniem a roz-
wojem umiej¢tnosci jezykowych oraz szkolnych kompetencji — poprawng wymowa,
pisownia, stylem wypowiedzi i umiej¢tnoscia formulowania mysli. Postrzegaja czyta-
nie jako element wspierajacy sukces w nauce szkolnej. Ich glosy czesto si¢ powtarzaly,
zgodnie podkreslaly, ze ,czytanie pomaga czytaé i pisaé plynniej i tatwiej”, ,,czytamy
dla nauki pisowni”, ,pomaga w ortografii”, ,,pomaga skltada¢ zdania”, ,uczy nowych
stéw”, ,pomaga méwi¢ lepiej i robi¢ mniej bledéw”, ,jest potrzebne, zeby mie¢ lep-
sze dyktanda”. Wypowiedzi dzieci koresponduja z funkcjami literatury wyréznionymi
przez Adamczykows, co pozwala dostrzec, w jaki sposéb dzieci intuicyjnie wpisuja sig
w rozpoznane przez badaczy obszary oddziatywania lektury.

Czytanie jako czynnik rozwijajqgcy wyobraznie | wrazliwos¢

Zaobserwowalam, ze dzieci wyraznie przejawialy swiadomos¢ artystycznych walo-
réw literatury, zwracajac szczegdlnie uwage na ilustracje podkreslajace nastréj utworu
i opis emocji towarzyszacy bohaterom. Adamczykowa méwita o funkeji artystycznej
literatury, ktéra pozwala odbiorcy doswiadczaé przezy¢ estetycznych i rozwijaé wraz-
liwo$¢ na pickno stowa (2004, s. 24-25). W ten spos6b czytanie rozwija wyobraznie,
empati¢ i zdolno$¢ do symbolicznego przezywania §wiata. Wchodzac w $wiat bohate-
réw, ucza sie emodji i patrzenia na rzeczywistos$¢ z ich perspektywy. Wypowiedzi w tej
kategorii byly najbardziej rozbudowane, bogate w poréwnania i przyktady z literacury,
np.: ,czytanie sprawia przyjemno$é, jest fajnie czytaé przygody, mozna si¢ poczué,
jakby ktos byt w ksiazce i dzigki ksigzce umiemy marzy¢”; ,czytanie pozwala obudzi¢
w sobie uczucie bycia w $rodku historii i przezywania jej razem z bohaterami”; , ksiaz-
ki pozwalaja wejs¢ do innej krainy, poczu¢ si¢ jak kto§ inny, wyobrazam sobie, ze
jestem gtéwnym bohaterem”; ,,dzigki czytaniu wyobrazamy sobie historyjki”; , ksigzka
pozwala nam podrézowaé tam, gdzie nie mozemy by¢”. Oprécz czgsto spotykanego
okreslenia ,,rozwijanie wyobrazni”, mowa byta takze o symbolicznym podrézowaniu
dzieki ksiazkom do $wiatéw wyobrazonych. Co ciekawe, dzieci nie wskazywaly na
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ksigzke jako forme terapii, niemiej jednak warte dyskusji z mtodym czytelnikiem po-
zostajg stowa Bettelheima:

Jesli opowie$¢ ma naprawde przykué uwage dziecka, musi je zabawi¢ i obudzi¢ w nim
ciekawo$¢. Jesli jednak ma wzbogaci¢ jego zycie, musi pobudzi¢ jego wyobraznig, po-
moc dziecku w rozwijaniu inteligencji i porzadkowaniu uczu¢, musi mie¢ zwiazek
z jego lgkami i dazeniami oraz umozliwi¢ mu pelne rozeznanie wiasnych trudnosci,
a zarazem podac sposoby rozwiazywania nekajacych je probleméw (Bettelheim, 1996,
s. 23).

Czytanie jako zrédto przyjemnosci i emocji

Dzieci uwazaja, ze czytanie daje rados$¢, relaks i poczucie bliskosci, szczegdlnie
w trakcie wspdlnego czytania z najblizszymi. W ten sposdb dobra ksigzka staje si¢
zrodlem przyjemnosci i zabawy, petniac funkcje ludyczng (,mozemy si¢ posmiac”,
»lubi¢ jak tata $miesznie zmienia glos, kiedy czyta”, ,jak czyta mi siostra, to potem
zawsze si¢ bawimy”). ,Czytanie to sposéb na mite spedzanie czasu” — ta wypowiedz
powtarzata si¢ czgdciej wsrdd dziewczynek niz chlopcow. Dla wielu dziewczynek czy-
tanie jest sposobem na nude: ,jak si¢ nudze, to biore ksiazke z p6tki”. Chiopey réw-
niez dostrzegaj ksiazke jako alternatywe, cho¢ gtéwnie wobec technologii cyfrowych:
,czytamy, aby nie siedzie¢ caly czas przed komputerem”, ,czytanie pozwala mniej
siedzie¢ przy komputerze, mozemy wecielaé si¢ w bohateréw i przezywa¢ ich zycie”,
»z ksiazek uczymy si¢ duzo, poznajemy przygody, rozwijamy wyobrazni¢, nie nudzimy
si¢ i mniej czasu spedzamy przed telewizorem”, ,internet moze si¢ zepsud, a ksiazke
mozna zawsze otworzy¢”. W ten sposdb ksiazka jawi si¢ jako zdrowa alternatywa wo-
bec ekranéw i biernej rozrywki.

Czytanie jako obowiqzek lub zadanie szkolne

Niekedre dzieci postrzegajg czytanie jako narzucony obowigzek szkolny, ale pod-
chodza do tego z humorem: ,bo pani kaze i mama” (smiech), ,w grach tez jest czyta-
nie, wiec ksiazki nie sg az tak potrzebne” (smiech). Wypowiedzi pokazuja $wiadomosé
réznicy migdzy przymusem a przyjemnoscia czerpang z lekeury.

Wyobrazenia $wiata bez ksigzek — analiza tematyczna wypowiedzi

W nawiazaniu do wcze$niejszej dyskusji dotyczacej powodéw, dla kedrych ludzie
czytaja, w spos6b naturalny pojawito si¢ pytanie o charakterze projekeyjnym, wpi-
sujace si¢ w formule ,,co by byto, gdyby”. Dzieci zostaly poproszone o refleksje na
tematy: ,,Co by si¢ stalo, gdyby ksiazki nagle zniknely?” i ,Jak wyobrazacie sobie $wiat
bez ksiazek?”. Zastosowanie techniki projekcyjnej, bedacej w istocie zmodyfikowang
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forma pytania ,Po co czytamy?”, okazalo si¢ szczegblnie efektywne w wydobyciu
spontanicznych skojarzen dzieci. Prowokacyjny charakeer pytania znaczaco wzbogacit
zakres wypowiedzi uczestnikéw. Pierwszym zauwazalnym efektem byla intensywnosé
emocjonalna reakcji, przejawiajaca sie w dramatyzmie i leku wyrazanym w uzywanych
okredleniach, takich jak: ,masakra”, ,koszmar”, ,katastrofa”, ,tragedia’, ,zalamatabym
si¢”. Nastepnie dzieci ilustrowaly swoje odczucia poprzez konkretne przyktady, obra-
zujace w ich wyobrazni konsekwencje hipotetycznej utraty ksiazek.

Swiat bez ksigzek jako katastrofa

Dzieci opisywaly $wiat bez ksiazek jako §wiat kulturowej katastrofy. Brak literatury
oznaczalby utrat¢ wiedzy, informacji, postgpu. Ich reakcje: ,to bytby koszmar”, ,to
bym si¢ zatamata”, ,,nie potrafi¢ sobie wyobrazi¢ $wiata bez ksiazek” wskazywaly na sil-
ny zwiazek emocjonalny z ksiazkami, co podkreslata tez wykrzyknikowa forma wypo-
wiedzi. Wickszos¢ dzieci koriczyla swoje wypowiedzi bez dalszego rozwinigcia mygli,
np.: ,hie wyobrazam sobie nauki bez ksiazek, dlatego wolg, zeby byty”. Niektére for-
mutowaly swoje przekonania w sposéb dramatyczny i kategoryczny, twierdzac: ,,nie da
si¢ ich zastapi¢ zadng inng rzeczg’. W tej grupie wypowiedzi ksigzki postrzegane byly
jako niezastapione zrédto wiedzy, utozsamiane z fundamentem edukacji, komunikacji
oraz rozwoju cywilizacyjnego. Brak literatury oznaczal brak nauki, historii i jezyka,
czyli cofnigcie si¢ w rozwoju spotecznym: ,,byliby$§my mniej rozwinieci, mniej by$my
znali jezykéw”, ,nie dowiedzialabym si¢, co byto wezesniej, np. o konstytucji”, ,dzieci
nie uczylyby si¢ polskiego i matematyki”, ,dzieci nie potrafityby czytaé i pisa¢ popraw-
nie”, ,bez ksiazek nie mogliby$my si¢ uczy¢”, ,nikt by nie umiat czytad i nie potrafitby
si¢ porozumiewac za granicg, ,,nie wiedzieliby$my, co wydarzylo si¢ kiedys”, ,w ksiaz-
kach znajduje si¢ wiele informacji, np. w encyklopediach”, ,,s3 one potrzebne do na-
uki, prac domowych i ciekawych historii”. Dzieci postrzegaly ksiazki jako element
utrzymujacy tad spoteczny. Ich brak miat prowadzi¢ do zagubienia, chaosu, tamania
zasad i poczucia niepewnosci: ,ludzie by si¢ nie komunikowali, bytoby jak w dzungli”,
»dzieci robityby gtupoty bez ksigzek”, ,,to co by$my wtedy w szkole robili?”.

Swiat bez ksigzek jako utrata sensu i radosci zycia

Brak ksiazek byt przez dzieci utozsamiany takze z monotonia i brakiem sensownej
aktywnosci. Czytanie postrzegaly jako sposéb przezywania przygdd. Ksiazki stanowity
dla nich zrédio calej palety uczué, a $wiat bez literatury jawit si¢ jako ,pusty”, nija-
ki i obfitujacy jedynie w niepozadane emocje, takie jak smutek czy zagubienie: ,nie
mieliby§my marzen, a zycie byloby nijakie”, ,,byloby nudno, nie kazdy chce oglada¢
telewizje [...], wtedy jezdzitby na rowerze i grat w gry planszowe”, ,bardzo bym si¢
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nudzita, ja wypozyczam nawet trzy ksiazki tygodniowo [...], bez nich wymyslataby
wlasne historie”. Mimo ze dzieci czgsto wspominaly $wiat gier komputerowych, nie
zapewnial on im poczucia bezpieczeristwa: ,gratbym w gry, ale czulbym si¢ zagubio-
ny”. Czesto pojawiala si¢ tez kategoria nudy: ,ludzie nie mieliby co robi¢”, ,bytoby
bardzo nudno”. Ksiazki stawaly si¢ wiec w ich do§wiadczeniu niezastapionym elemen-
tem codziennej rutyny, zwlaszcza przed snem, nadajac sens codziennym czynnosciom,
sprzyjajac pielegnaciji relacji z bliskimi, wzmacniajac poczucie sensu i bezpieczeristwa:
»hie chcg nawet wyobrazaé sobie takiej sytuacji, nie wiedziatabym, co robi¢ w wolnych
chwilach i przed snem”.

Swiat bez ksigzek jako impuls do twdrczosci i aktywnosci wtasnej

W sytuacji utraty dostepu do ksiazek dzieci odczuwaly potrzebe dziatania — po
poczatkowym szoku pojawita si¢ racjonalna reakeja: cheé tworzenia whasnych histo-
rii. Majac $wiadomos¢ straty, dostrzegaty konieczno$¢ jej odbudowania. Przejawiaty
zatem postawe tworczg i sprawcza — brak ksiazek stawat si¢ impulsem do tworzenia
wlasnych, tradycyjnych ksiazek lub alternatywnych form przekazu, np. audiobookéw:
pisatabym ksiazke sama”, ,stuchatabym audiobookéw”, ,zadzwonitabym na policje,
potem sama pisala przygody”, ,spanikowalabym, ale zacz¢tabym pisa¢ ksigzki sama”,
»zrobitabym swoja ksiazke i swoja biblioteke”.

Podczas rozmowy fokusowej jedna z uczennic nawiazata do ksiazki Klausa Ha-
gerupa i Lisy Aisato O dziewczynce, ktdra cheiata ocali¢ ksigzki (2019) — poetyckiej
opowie$¢ o mocy czytania. Bohaterka Anna odkrywa, ze gdy ludzie przestajg czytal,
ksiazki zaczynajg znika¢, a wraz z nimi historie i postacie literackie. Strach przed tym
znikaniem sktania jq do dziatania — zaczyna czytaé, by ocali¢ $wiaty ukryte w stowach.
Dziewczynka uczestniczaca w badaniach wspomniata t¢ historie, podkreslajac, ze réw-
niez kocha czyta¢ i z duzym przejeciem stwierdzita, ze nie chciataby, aby sytuacja
przedstawiona w ksiazce stata si¢ rzeczywisto$cia. Jak zauwazyta, juz obecnie zdarza sie,
ze ,ksiazki, keérych nikt nie wypozycza z biblioteki, moga zostaé zniszczone”. W jej
wypowiedzi wybrzmiata troska o los bohateréw literackich — podobnie jak w ksiaz-
ce Hagerupa dziewczynka zastanawiala si¢, co stanie si¢ z postaciami, gdy ksiazki
znikna: ,,czy one réwniez umra, kto$ bedzie o nich pamigtal?”. Ta refleksja poruszyta
pozostale dzieci w grupie, kedre zacickawione dopytywaly: ,a co bylo dalej?”. Dziew-
czynka podsumowata swoja wypowiedz: ,ksigzki mozna ocali¢, czytajac je, bo weedy
one znéw zyja . Przestanie tej historii jest niezwykle wymowne. Podkresla, ze czytanie
ma moc ocalania §wiatéw zapisanych w stowach, a ksiazki zyja tak dlugo, jak dtugo
kto$ je otwiera i pozwala wyobrazni wejs¢ do ich wngtrza. Czytelnik staje si¢ straz-
nikiem pamigci, a opowies¢ pomostem mi¢dzy autorem a §wiatem odbiorcéw. Jak

podkreslali Iser i Bachtin, czytelnik wspéttworzy sens utworu, aktywnie wypetniajac
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luki w tekscie i wchodzac w dialog z historia (Iser, 1980, s. 259-280; Bachtin, 1982).
Ksiazka ,zyje” dzigki czytelnikowi, w dialogu, w dzieleniu si¢ historig. Kazda opo-
wie$¢ ma ogromna warto$¢, jedli znajdzie si¢ keos gotdw ja uslysze¢. W tym kontekscie
wypowiedzi dzieci ujawniaja nie tylko wrazliwo$¢, ale takie kreatywno$¢, inicjatywe
i wiare we whasna sprawczoé¢. Swiat bez ksiazek nie jawit si¢ im wylacznie jako strata —
przeciwnie, stawat si¢ przestrzenia do autokreacji. Dzieci chcialy by¢ twércami, a nie
wylacznie odbiorcami kultury. Ich spontaniczne pomysty potwierdzity, ze literatura to
nie tylko cos, co sie ,konsumuje”, lecz co$, co mozna wspéteworzy¢.

Pojawity si¢ tez glosy podkreslajace, ze literatura przetrwa w formie cyfrowej:
,Ksiazki bedq w Internecie, wige nie ma si¢ czym martwi¢”. W tej perspekeywie za-
nika znaczenie materialnej formy ksiazki, liczy si¢ tres¢ niezalezna od nosnika. Dzieci
postrzegaly technologi¢ jako naturalny zamiennik, co przemawia za ich silnym za-
korzenieniem w kulturze cyfrowej i potrzebie kontaktu z trescig w nowych formach:
,zamiast ksigzek bylyby tablety z aplikacjami”, ,urzadzenie opowiadajace historie”.
Ich wypowiedzi sa proba pogodzenia potrzeby kontaktu z trescig literacka z realiami
zycia w kulturze medialne;.

Nieliczne, gléwnie chlopicce glosy, wskazywaly $wiat bez ksigzek jako ,fajny”,
»mialbym wigcej czasu na PlayStation”, ,byloby super, bo nie trzeba bytoby czyta¢
lektur”. Wypowiedzi te mozna interpretowac jako reakcj¢ na przymus szkolny oraz
obowiazek czytania lektur. Jednak nawet tu pojawita si¢ refleksja, ze $wiat bez ksiazek
bylby ubozszy: ,nie bytoby moich ulubionych ksiazek”, ,w sumie, ile mozna by gra¢?”,
,byloby jako$ pusto i dziwnie”. Humor i dystans ustgpowal swiadomosci, ze brak
ksiazek oznaczalby utrat¢ waznego zrédia emodji i sensu. Gry okazywaly si¢ jedynie
chwilowg alternatywa wobec trwatej wartosci literatury.

Whnioski z badan i rekomendacje naukowe

Celem badafi byto poznanie refleksji uczniéw na temat miejsca ksiazki w zyciu co-
dziennym i szerszym kontekscie spoteczno-kulturowym. Analiza wypowiedzi uczniéw
ukazata wielowymiarowe rozumienie funkgji czytania, ujawnila rézny poziom reflek-
sji — od prostych spostrzezen po glebsze przemyslenia o roli literatury w codziennym
i spotecznym zyciu. Ksiazka jawi si¢ zaréwno jako narzedzie edukacyjne (nauka, jezyk,
wiedza), jak i jako przestrzen wyobrazni, relacji i wartosci. W deklaracjach dzieci do-
minuje jej wymiar ,przyjemnosciowy”, ale postrzegaja ja réwniez jako nosnik pamieci,
historii i tozsamosci, umozliwiajacy przekazywanie tradycji migdzy pokoleniami, np.:
,»gdyby nie bylo ksiazek, bytaby tragedia — nikt by nie znat historii sprzed lat, a tata nie
moéglby czytaé gazet sportowych ani dowiedzied sig, co dzieje si¢ na $wiecie”.
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Reakeje na §wiat bez ksiazek obejmowaty emocje od katastroficznych po gorzko
zartobliwe (,wigcej czasu na gry”). Najezgéciej pojawialy si¢ motywy utraty wiedzy
i sensu zycia, ale tez twérczego oporu (pisanie wlasnych historii) i technologicznych
alternatyw (ksiazki cyfrowe). Dla wiekszosci ucznidéw ksiazki stanowily istotny element
codziennosci i wyobrazni. Niektdre dzieci traktowaly ich brak jako stratg nie do zasta-
pienia. Nawet w wypowiedziach nacechowanych zartobliwie pojawia si¢ przekonanie,
ze catkowity brak ksiazek prowadzitby do smutku i pustki. Badania potwierdzily tez
pozytywny wplyw dynamiki grupowej — obecnos¢ réwiesnikéw sprzyjata otwartosci,
aktywnosci i dzieleniu si¢ refleksjami, co wpisuje si¢ w zjawisko facylitacji spolecznej
(Ciechowska, 2017).

Podczas badad zauwazytam, ze praca z dzie¢mi wymaga od badacza szczegdlnej
kreatywnodci i elastycznosci. Uczestnicy réznie wyrazali swoje emocje, co uzasadniato
stosowanie technik projekcyjnych, zabaw i pracy z ksiazka, czytania jej emocjami,
wrazeniowo (Zéttowski, 2019; Swedrowska, 2024). Nie wszystkie dzieci preferujg tez
formy pisemne, cze$¢ lepiej wyraza si¢ poprzez ruch, gest czy symbol, stad techniki
badawcze powinny by¢ réznicowane i dostosowane do indywidualnych mozliwosci.
Moderator powinien stwarzaé przestrzeni do spontanicznych wypowiedzi i naturalnej
rozmowy. W tym celu przydatne okazaly si¢ picrurebooki Iwony Chmielewskiej, kto-
re umozliwily dzieciom wypetnianie luk znaczeniowych wlasnymi do§wiadczeniami,
rozwijajac ich aktywnos$¢ twércza, empati¢ i wrazliwo$é spoteczng. Olga Tokarczuk
podkresla, ze czuto$é jest ,wspdtodczuwaniem [...], glebokim przejeciem si¢ drugim
bytem, jego kruchoscia, niepowtarzalnoscia, jego nicodpornoscia na cierpienie i dzia-
tanie czasu [...]. Literatura jest wlasnie zbudowana na czutosci wobec kazdego innego
od nas bytu” (2020, s. 287). W tym sensie czytanie pelni funkeje refleksyjna i wycho-
wawczg, budujac wrazliwego, empatycznego i $wiadomego czytelnika.

Badania oparte na perspektywie dziecigcej wspieraja rozwéj wyobrazni, empatii
i aktywnosci twérczej, a w szerszej perspektywie mogg inspirowaé zmiany w polityce
edukacyjnej i w systemie nauczania. Do ograniczen nalezy niewielka liczba uczestni-
kéw, zréznicowana dynamika grup oraz obostrzenia czasowe wynikajace z trwania lek-
¢ji. Pomimo tego wyniki wskazuja na potrzebe kontynuowania badasi nad dziecigcym
odbiorem literatury w zmieniajacej si¢ kulturze czytelniczej, w ktdrej ksiazka tradycyj-
na wspdlistnieje z cyfrowa. Wazne jest pielegnowanie tradycji lekeury jako doswiadcze-
nia emocjonalnego i wspélnotowego. Jak przypomina Wanda Matras-Mastalerz, ,,do-
brze dobrany tekst moze sta¢ si¢ jednym z najpotezniejszych czynnikéw w profilakeyce
zachowan aspolecznych i destrukeyjnych. Szczegélnie we wspétczesnym swiecie warto
przypominaé ten wazny cel siggania po ksigzke” (Matras-Mastalerz, 2013, s. 123).
Istotne jest nie tylko udostgpnianie dzieciom literatury, lecz takze wstuchiwanie sig
w ich glos, poniewaz dziecigca perspektywa nadaje tekstom nowe znaczenia i kierunki
interpretacji. Odwotujac si¢ do kategorii ,,przezycia” Lwa Wygotskiego (1995), kazde
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dziecko interpretuje rzeczywisto$¢ w sposdb osobisty i emocjonalny. Dlatego warto
taczy¢ wywiad i obserwacjg, gdyz sama rozmowa nie zawsze pozwala w petni uchwyci¢
dziecigcy punkt widzenia. Obserwacja, zwlaszcza spontanicznych zabaw dzieci, czgsto
ujawnia bogatsze i bardziej autentyczne tresci (m.in. zabawy w biblioteke czy ksiegar-
ni¢; metoda ta sprawdzitaby si¢ szczegdlnie dobrze wéréd dzieci miodszych). Warto
réwniez zachgcad nauczycieli do przyjmowania roli badaczy, gdyz dzigki codziennemu
kontaktowi z dzie¢mi maja oni wyjatkowa mozliwo$¢ poznawania ich §wiata poprzez
uwazne stuchanie i obserwacje ich aktywnosci. To wlasnie nauczyciele, obecni w na-
turalnym $rodowisku dziecka, majgq najwickszy potencjal, by dostrzegaé i rozumieé¢
znaczenia, jakie dzieci nadajg swoim do$§wiadczeniom.
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Early reading literacy constitutes a fundamental component of chil-
dren’s educational development, encompassing not only the acquisi-
tion of decoding skills but also the development of metacognitive
awareness and self-regulated learning. The aim of this theoretical
article is to examine the role of the teacher in early reading literacy
through the lens of two pedagogical orientations: autonomous and
heteronomous teaching approaches. Drawing on a narrative review
of recent international literature (2020-2025), the paper primarily
engages with research on metacognition in reading comprehension
and self-regulated learning in early primary education. Whole-class
reading models and STEAM-integrated learning environments are
addressed as complementary contextual frameworks that illustrate
broader instructional trends rather than as central objects of analysis.

The analysis highlights the strengths and limitations of both peda-
gogical orientations. Autonomous approaches are shown to support
learner agency, reflective engagement with texts and the develop-
ment of self-regulated reading behaviours, while heteronomous ap-
proaches provide essential structure/ scaffolding for the acquisition
of foundational reading skills. The article argues that effective ecarly
literacy instruction requires a balanced and context-sensitive integra-
tion of both approaches, adapted to pupils’ developmental readiness
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and classroom conditions. The concluding section outlines implica-
tions for classroom practice, emphasising the importance of explicit
scaffolding, dialogic reading and the gradual release of responsibility
in supporting pupils’ transition toward independent and reflective
reading.
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Introduction

ABSTRAKT
°

Wezesna umiejgtnosé czytania stanowi fundamentalny element roz-
woju edukacyjnego dzieci, obejmujacy nie tylko nabywanie umiejet-
noséci dekodowania, ale takze rozwdj $wiadomosci metapoznawczej
i samoregulacji uczenia si¢. Celem niniejszego artykutu jest zbadanie
roli nauczyciela w rozwoju wezesnej umiejgtnosei czytania z perspek-
tywy dwoch orientacji pedagogicznych: autonomicznego i heterono-
micznego podejscia do nauczania. Opierajac si¢ na przegladzie narra-
cyjnym najnowszej literatury migdzynarodowej (2020-2025), artykut
koncentruje si¢ przede wszystkim na badaniach nad metapoznaniem
w rozumieniu czytanego tekstu i samoregulacji uczenia si¢ we wezesnej
edukacji podstawowej. Modele czytania dla calej klasy i zintegrowane
$rodowiska edukacyjne STEAM sg traktowane jako uzupetniajace si¢
ramy kontekstowe, ilustrujace szersze trendy dydaktyczne, a nie jako
gléwny przedmiot analizy.

Analiza uwypukla mocne i stabe strony obu orientacji pedagogicznych.
Wykazano, ze podejscia autonomiczne wspieraja sprawczo$é uczacego
sig, refleksyjne zaangazowanie w tekst oraz rozwdj samoregulacji za-
chowan czytelniczych, podczas gdy podejécia heteronomiczne zapew-
niaja niezbedng strukture/rusztowanie do nabywania podstawowych
umiejgtnodci czytania. Artykul dowodzi, ze efektywna wezesna edu-
kacja w zakresie umiejetnosci czytania i pisania wymaga zréwnowa-
zonej i uwzgledniajacej kontekst integracji obu podejé¢, dostosowanej
do gotowosci rozwojowej uczniéw i warunkéw panujacych w klasie.
W czgséci koficowej przedstawiono implikacje dla prakeyki szkolnej,
podkreslajac znaczenie wyraznego wsparcia, czytania dialogicznego
i stopniowego uwalniania si¢ od odpowiedzialnosci we wspieraniu
ucznidéw w przejsciu do samodzielnego i refleksyjnego czytania.

Early reading literacy is widely recognised as a key component of children’s edu-

cational trajectories, influencing not only their ability to decode written text but also

their capacity to interpret, evaluate and apply information in meaningful contexts. In

contemporary classrooms, reading is not merely a technical skill; it is a cognitive and
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metacognitive process that shapes pupils’ academic achievement across school subjects
and their development as independent learners (Quigley, 2020).

The teacher plays a central role in shaping pupils early reading development. Re-
search consistently shows that the ways in which reading is modelled, scaffolded and
practised in early education significantly influence children’s long-term engagement
with literacy and their comprehension outcomes (Pressley & Afflerbach, 1995; Duke
& Dearson, 2002). In addition to technical decoding skills, effective reading instruc-
tion must therefore support the development of metacognitive awareness, enabling
pupils to reflect on their reading processes, monitor understanding and regulate strat-
egies when meaning breaks down.

Within this instructional context, two pedagogical orientations are frequently
discussed in the literature: approaches emphasising learner autonomy and approach-
es based on structured teacher guidance. Instruction that promotes autonomy en-
courages pupils to actively construct meaning, engage in dialogue about texts and
participate in collaborative interpretation, which has been shown to support deeper
comprehension and the development of self-regulated reading behaviours (Alexander,
2020; Quigley, 2020). In contrast, structured and teacher-directed approaches pro-
vide explicit guidance, clear sequencing and systematic practice, which are particularly
important in the early stages of literacy acquisition when pupils are consolidating
phonological awareness and decoding skills (Duke & Pearson, 2002).

This article examines how these two pedagogical orientations contribute to the
development of early reading literacy by situating them within contemporary interna-
tional research on metacognition, dialogic reading and cross-curricular literacy prac-
tices. Rather than positioning reading as an isolated skill, this perspective conceptu-
alises literacy as a tool for meaning-making and learning across educational contexts
(Gee, 2015). Such a framework enables comparison between Czech educational prac-
tice and broader international trends in early literacy instruction.

The aim is not to present one model as superior, but to demonstrate how a bal-
anced, responsive approach can more effectively support diverse learners. The final
section offers recommendations for practice and outlines the article’s contribution to
current literacy education discourse.

This article adopts a theoretical qualitative approach in the form of a narrative
literature review. The analysis draws on selected international peer-reviewed studies
published between 2020 and 2025, focusing on early reading literacy, metacognition,
self-regulated learning and instructional approaches relevant to early primary educa-
tion. The selection of sources was guided by their conceptual relevance, empirical
grounding and applicability to classroom practice rather than by exhaustive systematic
criteria.
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Theoretical Foundations of Reading Literacy

Early reading literacy is widely conceptualised as a multidimensional process
that extends beyond basic decoding to include comprehension, interpretation and
the regulation of understanding during reading. Research in literacy and educational
psychology indicates that early encounters with texts play a formative role in shaping
children’s later academic trajectories, influencing not only reading proficiency but also
their ability to use written information as a resource for learning across curricular areas
(Snow et al., 1998; Duke & Pearson, 2002). These early literacy experiences therefore
contribute to the development of reflective and strategic readers who are able to en-
gage with texts in flexible and purposeful ways.

During this transition, children begin linking decoding with text comprehension.
This stage is considered critical, as it marks the move from “learning to read” toward
“reading to learn,” where reading becomes a tool for thinking, problem-solving and
knowledge construction (Quigley, 2020).

The teacher’s role is therefore multifaceted. Research in literacy education indicates
that teachers exert a strong influence on pupils’ reading development through the
instructional choices they make and the forms of support they provide during read-
ing activities. Studies have shown that explicit modelling of reading processes, com-
bined with guided practice and feedback, contributes to pupils’ engagement, reading
self-efficacy and the gradual development of strategic reading behaviours (Pressley &
Afflerbach, 1995; Rosenshine, 2012). Beyond the teaching of decoding and fluency,
effective instruction creates opportunities for pupils to make their thinking visible by
explaining how they understand texts and how they address comprehension difficul-
ties. Structured classroom talk and shared reading activities have been identified as
important contexts in which such reflective and strategic engagement with texts can
be fostered (Alexander, 2020).

Furthermore, reading literacy develops within social and cultural contexts. Chil-
dren learn to read as participants in classroom communities where expectations,
relationships and shared practices shape how texts are understood and interpreted
(Vygotsky, 1978; Gee, 2015).Whole-class reading approaches where all pupils engage
with a common text while discussing interpretations collectively have been shown to
improve comprehension, promote vocabulary growth and strengthen learners’ sense
of agency as readers (Quigley, 2020). Such approaches encourage meaning-making as
a collaborative and reflective activity rather than a solitary decoding task.

At the same time, research indicates that systematic and structured instruction re-
mains essential, particularly in the early stages when children are establishing phono-
logical and orthographic foundations. Effective reading instruction therefore requires
a balance between guidance and independence, structure and autonomy. This aligns
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with the distinction between heteronomous and autonomous teaching approaches
discussed in this article. The heteronomous approach supports consistency and basic
skill development, while the autonomous approach fosters interpretive flexibility and
self-regulation.

In sum, early reading literacy development is shaped by the dynamic interplay
between technical skill acquisition, metacognitive regulation, and socially mediated
meaning-making. Teachers must navigate these dimensions thoughtfully, adapting
their instructional approaches to suit pupils’ developmental needs and classroom
contexts.

The Autonomous Teacher in the Context of Reading
Literacy

The autonomous teacher adopts a flexible approach that allows students to take
responsibility for their own learning, which is crucial for their future success. This
teaching model not only strengthens technical reading skills but also fosters children’s
ability to think critically and analyze texts.

One of the key aspects of autonomous learning is the emphasis on active student
engagement. As Jarkovskd (2013) points out, the interaction between the student
and the text is essential for developing interpretation and evaluation skills. Methods
such as reading with reflection enable students to share their opinions and feelings,
enriching their experience and supporting collaborative learning. This discussion not
only deepens text comprehension but also teaches children to express themselves and
argue their points, which are essential skills for their personal and professional lives.

Another significant feature of the autonomous approach is personalized learning.
Teachers who tailor their methods to students’ individual needs create an environment
where each student can develop at their own pace. Sirovdtka (2012) emphasizes that
such an approach considers varying levels of comprehension and children’s interests,
leading to greater motivation and engagement. In the context of diverse student pop-
ulations, this approach is not only desirable but also necessary for effective education.

Autonomous teachers also focus on developing critical thinking and the ability of
children to reflect on their experiences with texts. As Kropd¢ovd (2019) states, creat-
ing an environment for independent reading supports not only reading literacy but
also children’s overall cognitive and emotional development. Children learn not only
to read words but also to understand context and apply their knowledge in real-life
situations.

Opverall, the autonomous teacher plays a key role in education by promoting inde-
pendence and active student engagement. Their approach to teaching reading literacy
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is comprehensive, encompassing both technical skills and the development of critical
thinking and reflective abilities. This educational model has the potential to prepare
children for a successful life in a modern world where the ability to analyze and inter-
pret information is increasingly important.

Thus, the autonomous teacher does not focus solely on the technical aspects of
reading but also on the development of critical thinking and students’ ability to re-
flect on their experiences with texts. They create an environment where students are
encouraged to become independent readers, capable of applying their skills to diverse
texts and real-world problems (Kropdc¢ovd, 2019). This approach not only supports
reading literacy but also contributes to broader cognitive and emotional development.

Metacognition and Self-Regulated Learning in Early
Reading Literacy

Contemporary research in reading and educational psychology conceptualises
reading comprehension as an active and self-regulated process rather than a purely
technical or linguistic skill. During reading, effective readers continuously reflect on
their understanding, make strategic decisions and respond flexibly when comprehen-
sion difficulties arise (Pressley & Afflerbach, 1995). These regulatory processes enable
readers to adapt their reading behaviour to the demands of different texts and reading
purposes.

Within this perspective, metacognition in reading is commonly described as a cy-
clical process involving anticipatory planning, ongoing monitoring of meaning and
post-reading evaluation of understanding. Such processes support the coordination of
decoding, comprehension and strategy use, particularly as texts increase in complexity
(Flavell, 1979; Duke & Pearson, 2002). Metacognitive engagement therefore repre-
sents a central mechanism through which readers gain control over their comprehen-
sion and develop flexible, strategic reading behaviour. These processes enable learners
to take an active role in meaning-making rather than relying exclusively on external
guidance from the teacher.

Research indicates that children who are given opportunities to engage in shared
reflection, such as discussing how they approached a text or why a certain sentence
was difficult, demonstrate greater long-term gains in comprehension and are more
likely to transfer reading strategies to other subjects (Quigley, 2020). These practices
are especially effective when embedded in whole-class reading dialogues, where
pupils collaboratively negotiate interpretation and co-construct meaning. Whole-
class reading discussions should be used to build shared interpretive practices and
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vocabulary, as suggested by dialogic models of reading that conceptualise comprehen-
sion as a socially mediated process (Quigley, 2020).

However, the development of metacognitive awareness must be balanced with
structured instruction, particularly in the early phases of reading acquisition. Pupils
require stable decoding routines before they can successfully regulate comprehension.
Thus, self-regulated learning does not replace direct instruction but builds upon it,
gradually shifting responsibility from teacher to pupil.

In this sense, metacognition and self-regulation form a conceptual bridge between
the heteronomous and autonomous teaching orientations discussed in this article.
Structured guidance (heteronomy) provides the foundation for early literacy, while
opportunities for reflective engagement (autonomy) support higher-order compre-
hension and independent reading behaviour. A balanced approach that strategically
integrates these two dimensions is therefore essential for fostering effective and sus-
tainable reading literacy development.

The Heteronomous Teacher and Their Influence on
Reading Literacy

The heteronomous teaching approach is characterised by a structured and teacher-
directed organisation of the learning process. In this model, the teacher provides ex-
plicit guidance, sets clear expectations and determines the sequence of instructional
steps. This approach aims to ensure consistency, mastery of foundational reading skills
and efficiency in classroom management, particularly in the early phases of literacy
acquisition (Novak, 2017; Zévodn4, 2020).

In the context of early reading literacy, the heteronomous teacher plays a key role
in organising and directing the learning process. This instructional orientation is char-
acterised by a high degree of teacher control over content, pacing and instructional
strategies, which allows for systematic and coherent development of foundational
reading skills. Research in early literacy consistently emphasises that explicit, teacher-
led instruction in phonological awareness, letter—sound correspondence and decoding
strategies is particularly effective in the initial stages of reading acquisition, when pupils
have not yet developed automatic word recognition (Ehri, 2005; Snow et al., 1998).

A central feature of the heteronomous teacher’s influence lies in modelling and
guided practice. The teacher demonstrates correct reading behaviours, verbalises
strategies and provides structured opportunities for pupils to practise newly intro-
duced skills under close supervision. This approach reduces cognitive overload and
uncertainty, especially for beginning readers who rely on clear instructional signals
and predictable routines. Such explicit modelling and step-by-step guidance support
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accuracy and fluency, which are essential prerequisites for later reading comprehen-
sion (Rosenshine, 2012).

The heteronomous teacher also plays an important role in maintaining instruc-
tional coherence and classroom stability. By setting clear expectations and control-
ling the progression of learning tasks, the teacher ensures that all pupils engage with
the same instructional focus and receive comparable learning opportunities. This is
particularly relevant in classrooms where pupils share similar developmental levels
or where curricular demands require structured sequencing of literacy instruction.
Research suggests that well-organised teacher-directed instruction can contribute to
more equitable learning outcomes by minimising gaps in early skill acquisition (Snow
etal., 1998).

Although the heteronomous approach is often associated with reduced learner
autonomy, its instructional purpose is developmental rather than restrictive. Through
repeated exposure to structured guidance, pupils gradually internalise reading strate-
gies and routines that later support independent reading. Studies on instructional
scaffolding indicate that self-regulated learning emerges through carefully designed
phases of teacher support, in which responsibility is gradually transferred from teacher
to pupil (Pearson & Gallagher, 1983; Duke & Pearson, 2002). In this sense, the heter-
onomous teacher establishes the conditions under which autonomy can later develop.

Opverall, the heteronomous teacher exerts a strong influence on early reading lit-
eracy by providing explicit instruction, modelling effective reading strategies and en-
suring instructional consistency. While this approach may not prioritise independent
meaning-making in its initial phases, it plays a crucial role in building the technical
and strategic foundations upon which more autonomous and reflective reading prac-
tices can be constructed.

However, the heteronomous approach has limitations when applied rigidly. Exces-
sive control can reduce pupils’ opportunities to make meaning independently, weaken
their motivation and restrict the development of interpretive or critical reading skills
(Quigley, 2020). Therefore, heteronomous teaching is most effective when viewed as
a developmental stage rather than a dominant long-term instructional philosophy.

In sum, the heteronomous teacher provides the necessary foundation for car-
ly literacy development by ensuring structured skill acquisition, modelling reading
strategies and maintaining focus and clarity in the reading process. When combined
thoughtfully with opportunities for reflective and independent engagement with
texts, this approach contributes to a balanced model of reading literacy instruction.
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Characteristics of the Heteronomous Approach

Heteronomous teaching is characterized by structure and clearly defined goals.
According to Novék (2017), the heteronomous teacher provides students with precise
steps and strategies for correctly reading, understanding, and analyzing texts. This
approach often involves standardized methods designed to ensure uniform learning
outcomes across all students. For example, reading literacy instruction may include
exercises focused on word decoding or practicing text comprehension through repeti-
tive tasks.

The advantage of this approach lies in its efficiency — by maintaining clear structure
and consistent rules, students can quickly acquire fundamental reading skills. This is
particularly beneficial for students who require a strong framework for learning.

Advantages of the Heteronomous Approach

The heteronomous approach provides a clear structure and is highly effective in
classrooms where students share similar skill levels and knowledge. Ensuring uniform
learning outcomes can be advantageous when teaching fundamental reading skills, as
it helps all students achieve a minimum level of literacy (Kropédcovd, 2019).

Another benefit is its role in maintaining discipline and order. The teacher retains
control over the learning process, which supports effective classroom management.
This approach proves particularly useful in larger classrooms or when instruction must
follow a structured timeline.

Disadvantages of the Heteronomous Approach

Despite these benefits, the heteronomous approach presents several limitations.
One key drawback is the lack of individual adaptation. In classrooms with students
of varying skill levels, a uniform approach may prove ineffective. As Zdvodnd (2020)
notes, this approach does not adequately address individual student needs, potentially
resulting in demotivation or frustration among some learners.

Additionally, it offers limited student engagement. Heteronomous teaching pri-
marily involves passive learning, where students receive knowledge without opportu-
nities for independent inquiry. This lack of autonomy may negatively impact students’
motivation and hinder their ability to develop critical thinking skills (Svec, 2015).

Vol. 21, 2026, No. 1(80) | DOI: 10.35765/eetp.2026.2180.10 *————



160 Jolana Ronkova

Comparison of Autonomous and Heteronomous
Approaches

A comparison of these two approaches highlights their fundamental differences
in pedagogical strategy. The autonomous teacher encourages active student participa-
tion, independence, and decision-making in the learning process. In contrast, the
heteronomous teacher focuses on teacher-led instruction, structured lesson plans, and
defined learning steps (Novdk, 2017). Each approach brings its own advantages and
disadvantages, depending on the educational context and students” individual needs.

The autonomous approach fosters deep text comprehension and higher student
motivation, often leading to long-term engagement with reading. Meanwhile, the
heteronomous approach remains effective for teaching fundamental reading skills,
particularly for students who benefit from structured instruction (Sirovétka, 2012).
No single approach is universally superior. An optimal combination of both methods
can enhance reading literacy development in diverse student groups.

Integration of Autonomous and Heteronomous
Approaches in Practice

Although these approaches are distinct, their combination can be highly effective
in classroom practice. Teachers should strive to create a balanced learning environ-
ment that utilizes each approach based on students’ needs.

Autonomous learning should be emphasized once students develop basic reading
skills, allowing them to explore texts more independently. Heteronomous instruction,
however, should remain a key component of early education to ensure systematic
reading skill development and structured learning (Kropdcova, 2019).

Teachers are encouraged to apply flexible teaching strategies that can be adapted
to suit diverse classroom environments. This is particularly important in heterogene-
ous classrooms, where students possess different reading skill levels. Beyond cognitive
aspects, emotional and motivational factors must also be considered, as they signifi-
cantly influence students’ long-term engagement with reading (Zdvodnd, 2020).

A combined approach provides a wider range of teaching strategies, allowing
teachers to tailor instruction to students’ needs. By balancing the development of
technical reading skills with higher-order thinking, teachers can effectively support
both reading competence and student independence (Sirovétka, 2012).

In the early stages of literacy, pupils benefit from highly guided and explicit in-
struction, particularly in relation to phonics, decoding and fluency. These foundational
skills form the basis upon which deeper comprehension can occur. The heteronomous
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approach provides clarity and stability during this phase, ensuring that core reading
strategies are internalised and automatised (Zdvodnd, 2020). However, once pupils
demonstrate sufficient decoding fluency, the learning environment can gradually shift
toward greater autonomy, allowing them to apply strategies independently, interpret
texts critically and reflect on meaning.

Teachers initially model and guide reading processes, then provide shared practice
opportunities, and finally support pupils in applying strategies independently. Such
progression encourages children to own their reading, strengthening motivation, con-
fidence and engagement.

Whole-class reading approaches offer a practical framework for integrating both
orientations. Shared reading discussions allow the teacher to structure the reading
process (heteronomy) while inviting pupils to share interpretations, pose questions
and consider alternative viewpoints (autonomy). This not only develops comprehen-
sion but also fosters collaborative reasoning and metacognitive awareness (Quigley,
2020).

From a cross-disciplinary perspective, STEAM-oriented instruction offers oppor-
tunities to position literacy as an integrative component of learning rather than as
a standalone curricular domain. Studies on STREAM education indicate that reading
and writing tasks embedded in science, technology, engineering, arts and mathematics
projects support pupils’ ability to work with specialised texts, visual representations
and multimodal sources of information typical of these fields (Sun & Zhong, 2024).
Through such experiences, pupils develop not only subject-specific understanding but
also flexible reading strategies that can be adapted across different learning contexts
and disciplinary discourses.

Opverall, the integration of autonomous and heteronomous approaches acknowl-
edges that effective reading instruction is dynamic rather than ideological. A flexible
teacher adapts the level of guidance to the learner’s readiness, gradually supporting
their transition from dependent novice to independent reader.

Practical Recommendations for Teachers

Effective reading instruction involves several key teaching strategies. Direct expla-
nation allows teachers to explicitly explain reading strategies and demonstrate their
application, enhancing students’ understanding of the reading process (Zormanovd.
2018). Repetitive reading practice through regular exercises improves both fluency
and comprehension (Zormanov4, 2018). Formative assessment, by providing con-
tinuous feedback, supports students’ motivation and literacy development (Farkasovd,
2020). Blending autonomous and heteronomous learning through the combination
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of self-assessment and teacher-led evaluation encourages a balanced approach to lit-
eracy education.

Reading instruction should also be adapted to different developmental stages. In
early childhood, the focus should be on letter recognition and phonemic awareness.
In later stages, instruction should aim to develop critical thinking, text analysis, and
interpretation skills.

This article has examined the autonomous and heteronomous roles of the teacher
in the development of early reading literacy, demonstrating that these approaches are
most effective when understood as complementary rather than mutually exclusive.
The heteronomous approach provides the structured, explicit instruction necessary
for pupils to acquire foundational decoding and fluency skills. The autonomous ap-
proach, in turn, fosters interpretive flexibility, metacognitive awareness and self-regu-
lated reading behaviour. When carefully balanced, these approaches enable pupils to
transition from dependent novice readers to independent, reflective and motivated
readers.

By situating these teaching orientations within contemporary international re-
search — including studies on metacognition in reading comprehension, whole-class
dialogic reading and STEAM-integrated literacy learning — the article has shown that
the development of early reading literacy is a multidimensional process. Reading
develops not only through cognitive skill acquisition but also through collaborative
meaning-making, social interaction and reflective engagement with texts. The bal-
anced integration of both teaching orientations therefore supports sustainable literacy
development aligned with pupils’ cognitive, emotional and social needs.

Implications for Practice

® Structured decoding instruction should precede autonomous reading tasks.
Pupils need a secure foundation before they are asked to apply strategies indepen-
dently.

® Teachers should model metacognitive strategies explicitly (e.g., think-alouds,
comprehension self-monitoring prompts).

® Whole-class reading discussions should be used to build shared interpretive pra-
ctices and vocabulary while promoting student voice.

® Gradual release of responsibility (model — guided — shared — independent)
should be the organising principle of early literacy instruction.

® Reading and writing tasks should be embedded in authentic inquiry contexts
(e.g., STEAM projects) to enhance motivation and transfer of strategies across
subjects.
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Scientific Contribution

This article contributes to the field in three key ways:

1. Theoretical
It reframes the autonomous—heteronomous distinction not as a dichotomy but
as a developmental continuum, aligning literacy development with metacog-
nition and self-regulated learning research.

2. Methodological
It integrates recent international literature (2020-2025) into a framework
applicable to Central European early primary education, addressing the gap
identified by reviewers.

3. Practical
It provides a scalable instructional model (structured guidance — shared
reasoning — independent interpretation) that teachers can apply in real class-

room settings.

Conclusion

This paper examined the autonomous and heteronomous approaches in early
reading literacy instruction, focusing on their influence on student motivation and
comprehension. Key findings include the importance of integrating both approaches
for optimal reading development, the value of formative assessment in promoting
student engagement and progress, and the necessity of differentiated instruction to

ensure effective literacy support for all learners.

Future Research and Practical Implications

Further longitudinal studies are necessary to assess the long-term impact of blend-
ed teaching approaches on reading literacy. Exploring the role of digital technologies
in supporting both autonomous and heteronomous learning may further enhance
reading instruction.

A final thought: a flexible teaching approach that incorporates elements of both
autonomous and heteronomous instruction can significantly enhance literacy educa-
tion and foster lifelong learning among students.
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Czuta dydaktyka, czyli autoetnograficzne
spojrzenie na edukacje seksualng przysztych

nauczycieli

Tender Didactics: An Autoethnographic Perspective
on the Sexuality Education of Future Teachers

KEYWORDS  ABSTRACT
[
autoethnography,  The article presents an autoethnographic reflection on the education
childhood  of future teachers in the field of child sexuality. It draws on the au-

sexuality, teacher
reflectiveness,
sexuality education,
teacher training,
cultural taboos,
emotional awareness
in education

thor’s experience as a university lecturer conducting a module on sex-
uality in education at University of Lodz. The aim of the study is to
explore how emotions, beliefs, and cultural taboos influence prospec-
tive teachers’ readiness to engage in conversations about child sexual-
ity, and what forms of reflective pedagogy support them in overcom-
ing fear and uncertainty. The author poses the following questions:
(1) What patterns of student reactions emerge in micro-educational
interactions? (2) How do the lecturer’s position and emotions shape
the course of these interactions? (3) Which teaching strategies en-
hance the sense of agency in discussing the body, relationships, and
safety? Autoethnography enables the identification of emotional, so-
cial, and linguistic tensions that shape teacher education processes.
The text emphasizes that a teacher’s competence does not end with
knowledge but begins with self-awareness. Inherited patterns of si-
lence, shame, and avoidance concerning sexuality must be recognized
before they become part of the hidden curriculum. Reflective peda-
gogy is understood here not only as a teaching method but as an
attitude — grounded in presence and readiness to confront what is
uncomfortable yet necessary.



166

Justyna Ratkowska-Pasikowska

StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

autoetnografia,  Artykul stanowi autoetnograficzng refleksj¢ nad ksztalceniem przy-
seksualno$¢ dziecka,  szlych nauczycieli w zakresie seksualnoéci dziecka. Punktem wyjscia
refleksyjnoé¢  jest do$wiadczenie autorki jako akademiczki prowadzacej modut
nauczyciela, o seksualno$¢ w edukacji na Uniwersytecie £6dzkim. Celem artykutu
edukacja seksualna,  jest zbadanie, jak emocje, przekonania i tabu kulturowe wplywaja na
przygotowanie  gotowos¢ przyszlych nauczycieli do podejmowania rozméw o seksu-
pedagogiczne,  alnosci dziecka oraz jakie praktyki refleksyjnej dydakeyki wspieraja
tabu kulturowe,  ich w przezwyci¢zaniu lgku i niepewnosci. Autorka stawia pytania:
$wiadomos$¢ (1) Jakie wzorce reakcji studentéw ujawniaja si¢ w mikrozdarzeniach
emocjonalna  dydaktycznych? (2) Jak pozycja i emocje wykladowczyni moduluja
nauczycieli  przebieg tych zdarzen? (3) Ktére strategie dydaktyczne zwigkszaja po-
czucie sprawczosci w prowadzeniu rozméw o ciele, relacjach i bezpie-
czefistwie? Autoetnografia pozwala uchwyci¢ napigcia emocjonalne,
spoleczne i jezykowe, ktdre wplywaja na sposéb ksztalcenia pedago-
géw. W tekscie podkreslono, ze kompetencje nauczyciela nie koricza
si¢ na wiedzy, lecz zaczynaja od samoswiadomosci. Dziedziczone wzor-
ce milczenia, wstydu i unikania tematéw zwiazanych z seksualnoscia
muszg zostaé rozpoznane, zanim stang si¢ cz¢scia ukrytego programu
edukacyjnego. Refleksyjna dydaktyka to nie tylko metoda pracy, ale
postawa oparta na obecnosci i gotowosci do konfrontacji z tym, co

niewygodne, ale konieczne.

Wstep

Pytanie ,,Skad si¢ biora dzieci?” pozostaje jednym z najczulszych wskaznikéw gra-
nic dorostej $wiadomosci w kontekscie edukacyjnym. Reakgje, jakie wywoluje — od
unikania po zdawkowy humor — ujawniaja kulturowy dyskomfort rozméw o seksual-
nosci i cielesnosci. W pracy akademickiej obserwuijg, jak przyszli nauczyciele konfron-
tujg si¢ z tym pytaniem nie tylko poznawczo, ale i emocjonalnie, prébujac pogodzi¢
wiedzg naukowa z wlasnym dos$wiadczeniem wychowania, jezykiem i wartosciami. Ta
dynamika ukazuje napigcie miedzy instytucjonalnym obowiazkiem a osobista goto-
woscig do rozmowy o jednym z najbardziej spolecznie regulowanych obszaréw ludz-
kiego zycia. Niepokéj nauczycieli dotyczacy rozmdéw o seksualnosci dziecka — cho¢
wpisanej dzi§ w podstawy programowe — bywa gleboko osadzony w ich osobistych
historiach, w sposobie, w jaki sami zostali wychowani, w normach, ktére internalizo-

wali (Zielona-Jenek i Chodecka, 2010). Jak pisza autorki, kluczowa jest:

[...] rola osobistych do$wiadczert w ksztattowaniu podejscia do seksualnosci w ogé-
le, w tym do seksualnosci dziecigeej. Wedtug nas kluczowe dos$wiadczenia to prze-
de wszystkim te zwiazane z relacjami z rodzicami, czyli pozostawienie pod wptywem
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okreslonego systemu wychowawczego, norm wpojonych przez réznego rodzaju insty-
tucje (przedszkole, szkota, okreslony program nauczania) oraz przekonan, mitéw i ste-
reotypéw dotyczacych seksualnosci, wyznawanych w kulturze, w ktérej dany cztowiek
wzrasta (Zielona-Jenek i Chodecka, 2010, s. 20).

Istotne zatem jest to, co okreslane jest jako pedagogiczna odwaga (Goldman
i Grimbeek, 2016), a w praktyce staje si¢ wezwaniem do zmierzenia si¢ z wlasnymi
barierami — nie tylko poznawczymi, ale emocjonalnymi i tozsamo$ciowymi. To proces
dojrzewania do zawodu, ktéry wymaga czego$ wigcej niz wiedzy. Wymaga gotowosci
do spotkania z drugim czlowiekiem w jego wrazliwosci.

Niniejszy tekst jest prébg autoetnograficznego wgladu w towarzyszenie przysztym
nauczycielom. Refleksji nad tym, co przeszkadza im méwié, co ich zatrzymuje, a co
daje im site. Szukam odpowiedzi na pytanie: jak mozemy — jako edukatorzy akade-
miccy — wspiera¢ ten proces? Jak uczyni¢ przestrzen uniwersytetu miejscem, w ktérym
przyszly nauczyciel spotyka nie tylko teorig, ale i siebie? Na potrzeby artykutu rozréz-
niam trzy wspoétzalezne pola analizy: (1) edukacje seksualng przysztych nauczycieli —
rozumiang jako ksztalcenie kompetencji dydaktycznych i etycznych; (2) seksualnosé
dziecka — jako tres¢ merytoryczna ujeta w perspektywie rozwojowej i profilakeycznej;
(3) rozmowy o seksualnosci — jako praktyke komunikacyjng obejmujacy relacje doro-
sty—dziecko oraz dorosty—dorosty (nauczyciel-rodzic, nauczyciel-dyrekeja). W ujeciu
autoetnograficznym traktuj¢ je jako warstwy tej samej praktyki dydaktycznej, a nie
rozfaczne kategorie, co uzasadnia ich analityczne przenikanie si¢ w tekscie.

Kontekst kulturowo-spoteczny seksualnosci dziecka

W polskim kontekscie edukacyjnym seksualno$é dziecka pozostaje obszarem spo-
tecznie reglamentowanym. Jej obecno$¢ w przestrzeni wychowania i nauczania jest
ograniczana przez splot dyskurséw moralnych, religijnych i politycznych, ktére nadajg
jej charakter tematu ,trudnego” lub ,kontrowersyjnego”. W konsekwencji edukacja
seksualna bywa postrzegana nie jako element rozwoju dziecka, lecz jako zagrozenie dla
dziecigeej niewinnosei (Ratkowska-Pasikowska, 2020; Ratkowska-Pasikowska i Pasi-
kowski, 2013). Odmienny model reprezentujg kraje skandynawskie, w szczeg6lnosci
Finlandia, gdzie rozmowy o ciele, emocjach i bezpieczeristwie sa integralng czgscia
programu wezesnej edukacji (Cacciatore i in., 2024). Edukacja seksualna oraz umie-
jetnosci z zakresu bezpieczeristwa zostaly wlaczone w system ECEC (Early Childhood
Education and Care), obejmujacy wszystkie etapy rozwoju dziecka. Indywidualne pla-
ny edukacyjne tworzone sa tam we wspétpracy z rodzicami, co wzmacnia podmioto-
wo$¢ dziecka i zapewnia spéjnos¢ oddzialywan wychowawezych. Z metodologicznego
punktu widzenia fifiski model stanowi istotny kontrapunkt wobec polskich prakeyk
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edukacyjnych — wskazuje, ze rozmowy o ciele i relacjach mogg by¢ traktowane nie jako
osobny modut tematyczny, lecz jako staly element kultury pedagogicznej. Jednoczes-
nie badania pokazujg, ze nawet w systemach otwartych na dialog temat seksualnosci
dziecka nie jest catkowicie wolny od napie¢ kulturowych (Cacciatore i in., 2024). Ta
obserwacja podkresla, ze Zrédlem oporu nie sa wytacznie rozwiazania instytucjonalne,
lecz takze utrwalone schematy myslenia i emocjonalne dziedzictwo dorostych, ktore
przenika do codziennych praktyk wychowawczych.

W Polsce nauczyciele czgsto obawiajg si¢ podejmowania tematéw zwigzanych
z seksualnoscig dzieci z powodu presji spotecznej i braku przygotowania pedagogicz-
nego. Programy studiéw rzadko uwzgledniajg t¢ tematyke, co skutkuje niepewnos-
cig i bezradnoscig wobec dziecigcych pytad. Jak zauwaza James Kincaid (1992), we
wsp6lczesnej kulturze Zachodu dziecko zostato uczynione figura niewinnosci, ktéra
nalezy chroni¢ przed seksualnoscia — nawet za ceng wyparcia. Jak pisze: ,Stworzyli-
$my $wiat, w kedrym dziecko jest figura absolutnej niewinnosci — i jeste$my tg nie-
winnoscia absolutnie zafascynowani. Ale im bardziej upieramy si¢ przy jej czystosci,
tym bardziej otaczamy ja wlasnymi pragnieniami, lekami i erotycznymi projekcjami”
(Kincaid, 1992, 5. 5).

Z tej perspektywy unikanie tematéw zwigzanych z seksualnoscig dziecka nie jest
wylacznie kwestia braku wiedzy, ale mechanizmem obronnym — forma kulturowego
uniku. W pracy dydaktycznej obserwuje, jak napiccia te materializuja si¢ w mikro-
zdarzeniach edukacyjnych: w milczeniu studentéw, w §miechu, w gestach wycofania.
Reakeje te nie sg wyrazem braku kompetenciji, lecz przejawem spolecznie uwewngtrz-
nionego dyskomfortu wobec seksualnosci jako zjawiska kulturowego.

Podejscie Zygmunta Freuda (2009), Alfreda Kinseya (1998) i Donalda E. Grey-
danusa (Greydanus i Omar, 2014; Greydanus i in., 2020) jednoznacznie wskazuje, ze
seksualno$¢ jest integralna czgscia rozwoju cztowieka od najwcezesniejszych lat zycia.
Dzieci przejawiaja naturalng ciekawo$¢ wobec ciata, relacji i réznic ptciowych, co nie
ma charakeeru erotycznego, lecz stuzy poznaniu siebie i $wiata spolecznego (Beisert,
1991, 2023). Ich potrzeby wymagaja obecnosci dorostych, ktdrzy potrafig reagowaé
adekwatnie — prosto, spokojnie i zgodnie z wickiem. Badania Judith Levine (2002)
i Deborah Roffman (2012) pokazuja, ze dzieci, ktérym udziela si¢ jasnych, zgodnych
z prawda odpowiedzi, czujg si¢ bezpieczniej i tatwiej buduja zdrowe relacje. Tymcza-
sem unikanie tych tematéw moze wzmacniaé wstyd i dezorientacje, a w skrajnych
przypadkach prowadzi¢ do trudnosci psychospotecznych. W polskim kontekscie do-
datkowym wyzwaniem jest dominujacy przekaz, ze o seksualnosci powinno méwic si¢
wylacznie w domu, mimo ze badania temu przecza (Beisert, 2023; Cacciatore i in.,
2024; Levine, 2002; Roffman, 2012).
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Autoetnograficzne spojrzenie na ksztatcenie przysztych
nauczycieli

Jako wyktadowczyni akademicka wielokrotnie zetkngtam si¢ z réznymi reakcja-
mi studentéw na temat seksualnodci dziecigeej. Na zajeciach, gdy poruszamy kwestig
dziecigcej ciekawosci dotyczacej ciata, pojawiaja si¢ komentarze: ,,Ja bym wolata tego
nie poruszaé, bo rodzice mogg mie¢ pretensje”, ,,Czasami trzeba kopa¢ si¢ z dyrekejg
placéwki, by w ogéle méc prowadzi¢ zajecia z zakresu edukacji seksualnej”. Te reak-
¢je pokazuja, jak silnie zakorzenione jest spoleczne tabu dotyczace rozméw o ciele
i seksualnosci. Podczas zaje¢ prébujemy dekodowaé te przekonania — skad wynikaja,
jakie maja konsekwencje i jak mozna nad nimi pracowaé w praktyce pedagogiczne;.
Jednym z elementéw mojej pracy dydaktycznej jest tworzenie bezpiecznej przestrzeni,
w ktérej studenci moga przyglada¢ si¢ wlasnym lgkom, uprzedzeniom i schematom
poznawczym. Czgsto odwoluje si¢ do ich do$wiadezen z dzieciristwa: jak sami do-
wiadywali sie o seksualnosci? Jakie komunikaty — werbalne i niewerbalne — odbierali
od dorostych? Wspomnienia te czgsto wywolujg $miech, wstyd, zmieszanie. Dzigki
temu mozliwa staje si¢ rozmowa o tym, jak te do§wiadczenia wplywaja na ich przyszia
role jako pedagogdéw. Zdarza sig, ze studenci prébujg racjonalizowaé swoje unika-
nie tematu seksualnosci, odwotujac si¢ do ,,ochrony dziecka” lub ,nicodpowiedniego
wicku”. Wtedy odwotuj¢ si¢ do literatury i badan, pokazujac, ze edukacja seksualna
to nie ,przekazywanie intymnych szczegétéw”, ale rozmowa o emocjach, granicach,
relacjach i poznawaniu ciata w sposéb adekwatny do rozwoju dziecka. Uzycie konkret-
nych przyktadéw (np. ksigzek dla dzieci, opiséw codziennych sytuacji w przedszkolu)
pozwala im zobaczy¢, ze temat nie jest tak ,niebezpieczny”, jak go sobie wyobrazali.
Autoetnograficzna refleksja nad moja praca polega réwniez na analizowaniu wlasnych
reakeji. Czy sama czuje napigcie, gdy ktorys ze studentéw ironicznie komentuje temat?
Jakie moje przekonania ujawniaja si¢ w sposobie prowadzenia zaje¢? W jaki sposob
moge modelowa¢ refleksyjnos¢, nie narzucajac jednoczesnie studentom jedynej ,,stusz-
nej” postawy? Tego typu pytania pomagaja mi tworzy¢ srodowisko edukacyjne oparte
na autentycznym dialogu i wspétdzielonej odpowiedzialnosci za rozwéj zawodowy.
Waznym elementem jest takze praca nad jezykiem. Zauwazam, ze wielu studentow
nie ma stownictwa, kt6re pozwalatoby im rozmawia¢ z dzie¢mi o ciele i relacjach bez
zawstydzenia lub wulgaryzacji. Dlatego ¢wiczymy formutowanie komunikatéw, ktére
sa jednoczesnie neutralne, wspierajace i zrozumiale dla dzieci. Zdarza sig, ze takie éwi-
czenia wywotuja u studentéw $miech lub opér, co staje si¢ kolejnym punktem wyjscia
do rozmowy o tym, jak spoleczna norma wplywa na nasze reakcje. Ten rozdzial mojej
pracy dydaktycznej — praca z tematem seksualno$ci dziecigcej — wymaga ode mnie
nieustannego balansowania mi¢dzy empatiq a wymaganiem, migdzy akceptacja réznic
a troskg o profesjonalizm. Staram si¢ dziata¢ zgodnie z ideg ,,nauczyciela refleksyjnego”

Vol. 21, 2026, No. 1(80) | DOI: 10.35765/eetp.2026.2180.11 *————



170 Justyna Ratkowska-Pasikowska

(Schon, 1984), kedry nie tylko przekazuje wiedze, ale takze wspiera studentéw w od-
krywaniu i redefiniowaniu wlasnych postaw oraz budowaniu etycznych i $wiadomych
praktyk pedagogicznych.

Autoetnografia jako forma refleksyjnego pisania

Autoetnografia jako forma refleksyjnego pisania i badania stanowi podejscie umoz-
liwiajace powiazanie osobistych doswiadczen badacza z szerokim kontekstem kulturo-
wym i spolecznym. Zgodnie z ujeciem Carolyn Ellis, Tony’ego E. Adamsa i Arthura
P. Bochnera (2011) metoda ta nie tylko faczy elementy autobiografii i etnografii, ale
pozwala na ukazanie, w jaki sposéb jednostkowe przezycia sg osadzone w spotecz-
nych strukcurach znaczed. Zamiast jedynie przedstawia¢ osobistg narracje, auto-
etnografia zmusza do krytycznej analizy do§wiadczen, ktdra prowadzi do zrozumienia
mechanizméw kulturowych regulujacych okreslone prakeyki spoteczne — w tym przy-
padku: ksztatcenia nauczycieli w zakresie seksualnosci dziecka. W mojej pracy dydak-
tycznej autoetnografia staje si¢ narzedziem nie tylko badania, lecz takze zmiany. Pozwa-
la mi uwaznie przyglada¢ si¢ wltasnym dziataniom, decyzjom, reakcjom emocjonalnym
oraz relacjom ze studentami, a nastgpnie umieszczad je w szerszym pejzazu spoteczno-
-edukacyjnym. Odnoszac si¢ do koncepcji analitycznej autoetnografii (Anderson,
2000), traktuje wlasng pozycje jako osoby nauczajacej o seksualnosci jako punkt wyj-
$cia do identyfikowania typowych barier, niepewnosci i strategii unikania podejmowa-
nych przez przysztych nauczycieli tematédw seksualnosci dziecka.

W tym kontekscie autoetnografia spetnia funkcje wielopoziomowa. Umozliwia
systematyczng analize¢ wlasnych dos§wiadczelt dydaktycznych w pracy z przysztymi
nauczycielami, interpretacj¢ reakcji studentéw jako przejawdw ugruntowanych spo-
fecznie i kulturowo norm oraz tabu, refleksj¢ nad instytucjonalnymi i spotecznymi
ograniczeniami wplywajacymi na jakos¢ ksztalcenia w obszarze edukacji seksualnej.

Tym, co czyni autoetnografi¢ szczegélnie przydatng w analizie takich obszaréw,
jest jej zdolno$¢ do ujawniania napi¢¢ miedzy tym, co jednostkowe, a tym, co struk-
turalne. Jak zauwaza Heewon Chang (2008), autoetnografia nie sprowadza si¢ do
introspekcji — jest systematyczng eksploracja doswiadczenia, ktdra moze prowadzié
do rekonceptualizacji roli badacza jako podmiotu spotecznie uwiktanego. W podob-
nym duchu Anna Kacperczyk (2014) wskazuje, ze autoetnografia moze by¢ zarazem
metoda badawcza, strategia narracyjna i forma spolecznej interwencji. W tym sensie
moje pisanie nie jest neutralne — stanowi zaangazowany glos pedagogiczny, poprzez
ktéry pragne inicjowaé refleksje nad istniejacym systemem ksztalcenia nauczycieli.
Narracja autoetnograficzna pozwala mi réwniez eksplorowaé napigcia migdzy rolg
akademicka a osobistym zaangazowaniem w temat seksualnosci dziecka.
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Michel Foucault (2000) wskazywat, ze seksualno$¢ nie jest zjawiskiem natural-
nym, lecz efektem historycznie uksztattowanych mechanizméw wladzy, keére ,,produ-
kowaly” seksualnos¢ poprzez dyskurs, instytucje i prakeyki wychowawcze. Szczegélng
role petni tu dziecidstwo, ktére zostato spotecznie skonstruowane jako obszar niewin-
nosci wymagajacy ochrony i kontroli. Sue Jackson i Sasha Scott (2010) podkreslaja, ze
seksualno$¢ nie jest kategoria uniwersalng, lecz spotecznie konstruowana — jej znacze-
nia zmieniaja si¢ w zaleznosci od kontekstu kulturowego, historycznego i plciowego.
Jeffrey Weeks (2010) zauwaza, ze rozmowy o seksualnosci, zwlaszcza w przestrzeni
publicznej i edukacyjnej, sq zawsze negocjacja mi¢dzy normatywnym porzadkiem
spolecznym a indywidualnym dos$wiadczeniem cielesnosci i tozsamosci. Te podejscia
teoretyczne pozwalaja mi traktowaé reakeje studentdw, ich opér czy milczenie jako
nie tylko osobiste, lecz wpisane w szersze mechanizmy spolecznej regulacji i kontroli
wiedzy o seksualnosci.

Autoetnografia nie jest w tym przypadku jedynie metodg badania, lecz takze $rod-
kiem zmiany i transformacji. Jak zauwaza Marcin Kafar (2020), autoetnografia ma
charakter dialogiczny — splata doswiadczenie jednostki z kontekstami spolecznymi
i kulturowymi, czyniac z osobistego przezycia punkt wyjscia do namystu nad $wiatem
spolecznym. W tym sensie refleksyjna prakeyka pisarska moze stawad si¢ sposobem
rozpoznawania i problematyzowania ukrytych schematéw myslenia obecnych w prak-

tykach akademickich, dydaktycznych i wychowawczych.

Krytyczna autoanaliza i refleksyjnosc

Autoetnografia zaktada nie tylko analiz¢ reakeji otoczenia, ale takze refleksje nad
wlasng rolg jako edukatora. Kluczowe pytania, ktére sobie stawiam, to: Jak moje
dos$wiadczenia i przekonania wptywaja na sposéb prowadzenia zajgé? W jaki sposéb
moje podejscie do seksualnodci dziecigcej ksztattuje perspekeywe studentéw? Jakie
strategie dydaktyczne moga pomdc przysztym nauczycielom przetamac¢ ich Igki i nie-
pewnos$é? Na podstawie whasnych doswiadczert dydaktycznych mogg wige analizowaé
nie tylko to, czego uczg, ale jak uczg i dlaczego pewne tresci budza opér, niepokéj lub
dystans. Dzigki autoetnograficznemu podejsciu staje si¢ mozliwe spojrzenie na proces
ksztalcenia nauczycieli jako przestrzen formowania — lub hamowania — kompetengji
do pracy z dzieckiem w sposéb otwarty, empatyczny i niecenzurujacy. Szczegdlnym
obszarem mojej pracy dydaktycznej, kedry doskonale ilustruje zastosowanie autoetno-
graficznego podejécia, jest realizowany na Uniwersytecie £8dzkim modut dotyczacy
seksualnosci w edukacji. Jednym z kluczowych komponentéw tego kursu jest analiza
seksualnosci czlowicka w cyklu zycia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem rozwoju sek-

sualnego matego dziecka. W tej czgsci zaje¢ studenci uczg si¢ rozrézniaé zachowania
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normatywne od potencjalnie problematycznych oraz poznajg podstawy diagnozy
ewentualnych patologii seksualnych u dzieci. Jednoczesnie istotnym celem edukacyj-
nym jest refleksja nad tym, jak ich wlasne przekonania, do§wiadczenia i wychowanie
wplywaja na sposéb postrzegania seksualnosci dziecka. Zajecia te — cho¢ teoretyczne
w strukturze — maja silny wymiar emocjonalny i biograficzny. Zach¢cam studentéw
do tego, by stawali si¢ nie tylko odbiorcami wiedzy, ale takze uczestnikami refleksji
nad wlasna historig — czgsto po raz pierwszy przygladaja si¢ temu, w jaki sposéb ich
rodziny méwity (lub milczaty) na temat ciala, relacji czy intymnosci. Wielu studen-
téw zwraca uwagg, ze temat seksualnosci w ich domach byt tematem tabu, przeka-
zywanym w sposob fragmentaryczny, niepetny lub peten zakazéw. Cytujac jedna ze
studentek: ,,Nikt ze mna nie rozmawial. Moi rodzice nigdy nie poruszyli tego tematu,
a ich rodzice z nimi réwniez nie. To si¢ po prostu przekazuje pokoleniowo. Taka dy-
namika — przekazywania ciszy, Icku i normatywnej nieobecnosci — przypomina freu-
dowska koncepcje dziedziczenia nieswiadomych tresci migdzy pokoleniami. Maria
Beisert w ksiazkach Seks rwojego dziecka (1991) oraz Rozwdj seksualny matego dziecka.
Praktyczna analiza teoretyczna (2023) identyfikuje trzy kluczowe formy tabu obecne
w rodzinnych narracjach o seksualnosci: tabu jezykowe, tabu mig¢dzypokoleniowe oraz
tabu odrebnej plci. Tabu jezykowe zaklada, ze seksualnos¢ nie powinna by¢ opisywana
jezykiem — co prowadzi do zakazu rozméw, zadawania pytan i przetwarzania infor-
macji. W rodzinach, w ktérych ono dominuje, milczenie na temat ciata i seksualnosci
staje si¢ podstawows reguta wychowawczg. Tabu migdzypokoleniowe opiera si¢ na
zatozeniu radykalnej odr¢bnosci $wiata dorostych i dzieci, skutkujac zakazem okazy-
wania jakiegokolwiek zainteresowania seksualno$cia w obecnosci 0séb z innego poko-
lenia. Wreszcie tabu odrebnej plei konstruuje kobiecos¢ i meskosé jako dwa odrebne
$wiaty, w ktdrych tozsamo$¢ plciowa staje si¢ gléwnym wyznacznikiem przynalezno-
éci, a rozmowy o seksualnosci sg mozliwe wytacznie w ramach jednej grupy plciowej.
Wszystkie trzy mechanizmy wzmacniaja przekaz pokoleniowy oparty na milczeniu,
wyparciu i leku, stanowiac tym samym nie tylko bariere dla edukacji seksualnej, ale
i gleboko uwewngtrzniony wzorzec pedagogiczny, ktdry nauczyciele czgsto nie§wia-
domie powielaja. Studenci konfrontuja si¢ z pytaniem, czy ich wlasne wychowanie
nie ogranicza zdolnosci do reagowania na dziecigca seksualno$¢ z otwartoscia, zrozu-
mieniem i spokojem. To do$wiadczenie bywa transformujace, moze by¢ momentem

inicjacji w refleksyjne rozumienie pedagogicznej odpowiedzialnosci.

Kompetencije refleksyjnego nauczyciela

Aby nauczyciel mégt efektywnie reagowaé na dzieci¢ce pytania dotyczace cia-
fa, bliskosci czy relacji, musi rozwija¢ okreslone kompetencje. Moje do$wiadczenia
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dydaktyczne, zwlaszcza w kontekscie pracy na wspomnianym module, pozwalajg
uchwyci¢ te kompetencje jako dynamiczny proces taczenia wiedzy, refleksyjnosei i od-
wagi pedagogicznej. Swiadomo$¢ whasnych przekonan i emocji nie jest jedynie umie-
jetnoscia introspekgji, ale warunkiem koniecznym do rozpoznawania zrédet wlasnego
dyskomfortu. Studenci czgsto uswiadamiaja sobie, ze ich trudno$¢ w méwieniu o sek-
sualnosci dzieci wynika z wewngtrznych zakazéw i doswiadczen milezenia, kedre prze-
jeli od whasnych rodzin. Zajecia staja si¢ przestrzenia do przepracowania tych narragji
i przeksztatcenia ich w Zréddlo empatii wobec dzieciecej ciekawosci. Umiejetno$é pro-
wadzenia rozméw dostosowanych do wieku dziecka to kompetencja, ktéra wymaga
nie tylko wiedzy merytorycznej, ale i praktycznego treningu. Na zajeciach analizujemy
przyktadowe sytuacje edukacyjne, uczymy si¢ formulowa¢ odpowiedzi, kedre sa pro-
ste, jasne i niestygmatyzujace. Dodatkowo nauczyciel powinien by¢ przygotowany do
prowadzenia rozméw z rodzicami — nie w opozycji, lecz w duchu troski o wspélne do-
bro dziecka. Kompetencje komunikacyjne oraz umiejgtnos¢ obrony wartosci edukacji
seksualnej staja si¢ nieodzownym elementem profesjonalizmu. Krytyczne podejscie
do Zrédet wiedzy to kompetencja, ktéra w $wiecie przesyconym pétprawdami i ste-
reotypami ma znaczenie fundamentalne. Zachgcam studentdw do siggania po rzetelng
literatur¢ naukowa, raporty i dane empiryczne, ale takze do kwestionowania sche-
matycznych przekazéw medialnych oraz utartych opinii krazacych w spoteczefistwie.
Uczenie si¢ rozrézniania faktéw od opinii jest tu nie tylko narzedziem intelektualnym,
ale tez postawg etyczna.

Szczegélnie istotnym aspektem kompetencji nauczyciela, o ktérym rozmawiamy
w ramach modutu, jest zdolno$¢ do rozpoznawania symptoméw przemocy i zacho-
wan problemowych, wiedza dotyczaca symptomatologii zachowan przekraczajacych
normg rozwojowa. Refleksyjny nauczyciel nie tylko zna zakres normatywnych prze-
jawow dziecigeej seksualnosci, ale potrafi tez zauwazy¢ sygnaly, kedre moga $wiadczy¢
o naduzyciach, przemocy seksualnej czy innych zagrozeniach. Zdolnoé¢ ta nie oznacza
podejmowania roli diagnosty, ale umiejetnego reagowania — z zachowaniem ostroz-
nosci, odpowiedzialnosci i $wiadomosci procedur ochrony dziecka. Wiedza z zakresu
psychologii rozwoju, seksuologii oraz pedagogiki traumy (Britzman, 2000) pozwala
na szybsze rozpoznanie potencjalnie niepokojacych sygnaléw i adekwatna reakcje, co
moze mie¢ kluczowe znaczenie dla bezpieczeristwa i dobrostanu dziecka. Jak zauwaza
David Finkelhor (2009), wigkszo$¢ przypadkéw wykorzystywania seksualnego dzieci
pozostaje nierozpoznana wiasnie dlatego, ze dorosli — w tym nauczyciele — nie posia-
daja odpowiednich kompetencji w zakresie identyfikacji objawdw oraz nie wiedza, jak
adekwatnie zareagowa¢. Refleksyjna prakeyka dydakeyczna pozwala nie tylko przekazaé
wiedzg, ale wspiera takze budowanie wewnetrznej gotowosci do bycia nauczycielem
otwartym, uwaznym i odpowiedzialnym. W badaniu przeprowadzonym w Finlandii
(0 keérym byla juz mowa wyzej — Cacciatore i in., 2024) dzieci w wieku 3—6 lat mialy
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$wiadomo$¢ podstawowych réznic anatomicznych oraz potrafity rozmawiaé o emo-
jach i bliskosci. Badacze zauwazyli jednak, ze wiedza ta wzrastala wraz z wiekiem
i byta silnie powiazana z jezykiem, jakim postugiwali si¢ dorosli w otoczeniu dziecka.
Z kolei w badaniu holenderskim (Brilleslijper-Kater i Baartman, 2000), obejmujacym
dzieci w wieku 2-6 lat, wykazano, ze dzieci majg bardzo ograniczong wiedz¢ na temat
zaptodnienia, réznic funkcjonalnych migdzy piciami i kontaktdw seksualnych. Ich
interpretacje obrazéw przedstawiajacych bliskos$¢ fizyczng mialy charakter zabawowy,
pozbawiony kontekstu erotycznego. Badacze zwrdcili uwagg, ze dzieci nie rozumieja
znaczen przypisywanych przez doroslych takim obrazom i ze reakcje dorostych moga
by¢ czgsto zniekszealcone przez whasne Igki, przekonania i normy spoteczne. Choé
oba badania ukazujg niski poziom wiedzy dzieci na temat seksualnosci, nie jest to
zaskakujace w $wietle wspétczesnej psychologii rozwojowej. Mate dzieci funkcjonuja
poznawczo w spos6b konkretno-wyobrazeniowy, budujac wiedz¢ poprzez doswiadcze-
nie i relacj¢ — nie przez abstrakcyjne pojecia. Ich rozumienie ciata i relacji dopiero sig
ksztaltuje, przez co ich pytania s raczej eksploracyjne niz intencjonalnie seksualne.
Tymczasem to nie poziom wiedzy dzieci, lecz reakcje dorostych — w tym nauczy-
cieli — budza niepokéj. W tych reakcjach odbijajg si¢ mechanizmy opisywane przez
Kincaida (1992). Zatem ta podw6jno$é — idealizacja dzieciistwa i projekeja dorostych
lekéw — skutkuje tym, ze pytania dzieci o cialo czy relacje wywotuja w dorostych nie-
pokéj, ktéry nie ma nic wspélnego z realnymi potrzebami dziecka (Beisert, 1991).
Dorosty reaguje nie na dziecko, ale na swoje wlasne wyobrazenie tego, co niewlasciwe,
zagrazajace, nienazwane. W kontekscie edukacji nauczycieli problem ten ujawnia sig
szczegblnie silnie.

Zakonczenie

Piszac ten tekst, rekonstruuje sytuacje dydakeyczne, ktére staly si¢ przestrzenia
badania — rozmowy ze studentami, wymiany w sali zajeciowej i poza nia, w ktérych
ujawnialy si¢ emocje, napigcia i strategie unikania tematu seksualnosci. W tym sensie
materialem empirycznym s3 mikrozdarzenia edukacyjne, a metoda ich analizy — au-
toetnograficzna refleksja nad wlasnym uczestnictwem w procesie nauczania. Kazde
z opisanych zdarzen stanowi zapis relacji miedzy teoria a praktyka, miedzy rolg wy-
ktadowczyni a tozsamosciq badaczki. Autoetnografia w tym ujeciu nie jest jedynie
forma narracji, lecz narzedziem epistemologicznym pozwalajacym uchwyci¢, jak wie-
dza o seksualnosci dziecigeej jest wspdttworzona w interakeji poprzez jezyk, emocje
i spofeczne konteksty. Analiza mikrosytuacji dydaktycznych ujawnita trzy dominujace
wzorce reakeji studentéw na pytania dzieci dotyczace ciata i relacji: (a) humor masku-
jacy dyskomfort; (b) delegowanie odpowiedzialnoéci na rodzicéw lub specjalistéw;
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(c) wycofanie jezykowe, polegajace na eufemizacji i unikaniu bezposrednich pojec.
Czynnikiem modulujacym te reakcje byt jezyk i postawa prowadzacej normalizujaca
temat, wprowadzajaca precyzyjng terminologic i modelujaca odpowiedzi adekwatne
rozwojowo. Proces dydaktyczny miat charakter refleksyjno-transformacyjny: studen-
ci pracowali z wlasnymi autobiograficznymi narracjami, rozpoznajac dziedziczone
wzorce milczenia, wstydu i unikania. W ramach zajeé testowano strategie rozwija-
nia kompetencji rozmowy o seksualnosci dziecka: mapowanie norm rozwojowych,
¢wiczenia dialogowe dorosty—dziecko, ramy etyczne (granice i bezpieczeristwo) oraz
kontrlekeury kulturowe (dekonstrukcja mitu ,niewinnego dziecka”). Analiza ich efek-
téw wskazuje, ze praca z doswiadczeniem i jezykiem zwigkszata gotowos¢ studentéw
do podejmowania rozméw o ciele i emocjach, a jednoczesnie redukowata gk przed
oceng spoteczna. Autoetnografia umozliwila wigc opis procesu zmiany, ktéry zachodzi
zaréwno po stronie badaczki, jak i uczestnikéw. W tym ujeciu ,czuta dydakeyka” nie
stanowi odrebnej metody, lecz formg prakeykowania refleksyjnosci — pedagogiki, kto-
ra uznaje emocje, uwazno$¢ i relacyjnos¢ za zrédta poznania.
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The article concerns literary texts describing the bevaviours of chil-
dren as economic subjects. Its aim is to present and compare the eco-
nomic behaviours of the protagonists in three children’s novels: Bank-
ruptcy of Little Jack by Janusz Korczak (1924, 1966, 1994), Jules and
the Hole in the Budget (2017) and Jules and this Whole Business (2020)
by Sylwia Wojciechowska. The novels are written in an educational
discourse style, which means that their plot and language comply
with educational conventions. In the textual analysis, referring to ex-
cerpted passages, we focus on economic concepts and ways they are
defined, as well as on the behaviour of the protagonists. Furthermore,
we emphasise the cognitive (economic education in the 20th and
21st centuries) and didactic values of the compared novels. We pay
particular attention to the adult’s (non-)subjective approach towards
children. We believe that the financial competencies (e.g. saving,
earning, managing savings, financial planning, etc.) acquired by the
protagonists can inspire discussions about financial decision-making
or the actual management of money by children. We are convinced
that, too little significance is attached to economic education of the
youngest children. Therefore, we recommend Sylwia Wojciechowska’s
novels for reading in grades 1-3 of primary school.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

literaturadla  Artykut dotyczy tekstéw literackich opisujacych zachowania dziecka
dzieci, Janusz  jako podmiotu ekonomicznego. Jego celem jest przedstawienie i po-
Korczak, Sylwia  réwnanie zachowari ekonomicznych bohateréw trzech powiesci dla
Wojciechowska,  dzieci Bankructwo matego Dzeka Janusza Korczaka (1924, 1966, 1994)
Diek, Julek,  oraz julek i dziura w budzecie (2017) i Julek i caly ten biznes (2020)
edukacja  Sylwii Wojciechowskiej. Powiesci sg utrzymane w stylu dyskursu edu-
ckonomiczna  kacyjnego, co oznacza, ze ich fabuta i jezyk sa zgodne z konwencjami
edukacyjnymi. W analizie tekstowej, odwotujac si¢ do wyekscerpowa-
nych fragmentéw, zwracamy uwagg na pojecia ekonomiczne i sposoby
ich definiowania, na zachowania protagonistéw, eksponujemy réwniez
walory poznawcze (edukacja ekonomiczna w XX i w XXI wieku) i dy-
daktyczne poréwnywanych powiesci. Szczegdlng uwagg zwracamy na
(nie)podmiotowe traktowanie dziecka przez osoby doroste. Uwazamy,
ze kompetencje finansowe (np. oszczgdzanie, zarabianie, dysponowa-
nie oszczgdnosciami, plan finansowy) nabywane przez protagonistéw
moga by¢ inspiracja do rozméw o podejmowaniu decyzji finansowych
lub do rzeczywistego zarzadzania pienigdzmi przez dziecko. Naszym
zdaniem zbyt mala wage przywiazuje si¢ do ksztalcenia ekonomiczne-
go w edukacji matych dzieci. Dlatego rekomendujemy powiesci Sylwii

Wojciechowskiej do czytania w klasach 1-3 szkoly podstawowej.

Wstep

W artykule przedstawiamy i poréwnujemy zachowania ekonomiczne bohateréw
trzech nastepujacych powieéci dla dzieci: Bankructwo matego Dzeka Janusza Korczaka
(powies¢ ukazata si¢ po raz pierwszy w 1924 roku'), Julek i dziura w budzecie* (2017)
oraz Julek i caly ten biznes® (2020) Sylwii Wojciechowskiej. Wybrane do analizy teksto-
wej utwory opisuja sytuacje spoleczno-komunikacyjne, podczas ktérych realizowana
jest funkcja uczenia kogo$ czegos. Te edukacyjnie nacechowane teksty literackie (No-
coti, 2013) sa utrzymane w stylu dyskursu edukacyjnego®. Cechuje je rozpoznawalna

1 Pierwsze wydanie powiesci (Korczak, 1924) jest dostgpne online na stronie polona.pl (https://polona.
pl/preview/4cd516af-a812-431a-bb13-f10b233fb1¢0). W analizie odwotujemy si¢ do wydania: Korczak,
1994. Czytelnik moze réwniez siggna¢ do powiesci opublikowanej w formie e-booka przez bibliotekg in-
ternetowa Wolne Lektury (https://wolnelekeury.pl/katalog/lektura/korczak-bankructwo-malego-dzeka/),
opracowanej na podstawie: Korczak, 1966. W Roku Korczakowskim (2012) Bankructwo matego Dzeka
ukazato si¢ naktadem wydawnictwa W.A.B. Recenzj¢ tego wydania zamiescil portal poswiccony polskiej
kulturze — Culture.pl (Glinski, 2015).

2 Recenzja: Karolina, 2018.
3 Recenzja: Karolina, 2020.

4 Definicje dyskursu edukacyjnego, wykraczajaca poza usytuowanie w ramach edukadji zinstytucjona-
lizowanej, przyjmuja Aldona Skudrzyk i Jacek Warchala. Ich zdaniem dyskurs ten ,moze by¢ widziany
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praktyka komunikacyjna, to jest aranzowanie spolecznych sytuacji edukacyjnych
w zakresie ksztatcenia ekonomicznego dzieci (Nocon, 2013, s. 114).

Edukacje ekonomiczng® rozumiemy jako ,proces uczenia i uczenia si¢ ekonomii
i wszystkich jej dyscyplin, postugiwanie si¢ wiedza uzyskana w procesie nauczania
w praktyce gospodarczej oraz ksztattowanie $wiadomosci i wyobrazni ekonomicznej
niezb¢dnej do funkcjonowania w warunkach gospodarki rynkowej powszechnie pa-
nujacej w skali globalnej” (Noga i in., 2016, s. 52).

Na temat wychowania ekonomicznego dziecka wypowiadali si¢ réwniez edukato-
rzy — mi¢dzy innymi Malgorzata Kupisiewicz (2004), takze wraz z Edyta Gruszezyk-
-Kolezyriska (2009), Marta Rakoczy (2022, 2025), a w przesztosci — Janusz Korczak
(1924, 1994), postulujac nauke ekonomii®.

Gléwnym sktadnikiem wiedzy ekonomicznej ,jest rozumienie wartosci pieniadza
w systemie monetarnym i powiazana z nim sprawno$¢ w zakresie obliczen pieni¢z-
nych dokonywanych w sensie kupna i sprzedazy oraz umiej¢tnosé gospodarowa-

nia pienigdzmi, w tym racjonalne nimi dysponowanie i oszczedzanie” (Kupisiewicz

w szerokiej spotecznej i kognitywnej perspektywie jako kazda forma transmisji wiedzy z perspekeywy eks-
perta do perspektywy nowicjusza w obrebie okreslonego horyzontu kognitywnego”, jest to rodzaj trans-
lacji na réznych poziomach z perspektywy nadawcy — eksperta na perspektywe odbiorcy — nowicjusza
(2002, s. 279-280). Szeroki spoteczny zakres dyskursu edukacyjnego przyjmuje réwniez Jolanta Nocox,
piszac: ,w obrebie tego dyskursu znajduja si¢ wszystkie sytuacje komunikacyjne, w ktérych zachodzi pro-
ces wlaczania adepta we wspélnotg dyskursu” (2013, s. 120).

5 W pracach na temat edukacji ekonomicznej wyrdznia si¢ edukacje: finansowa, przedsigbiorczosci, kon-
sumencka i makroeckonomiczna. Kazda z odmian edukacji ekonomicznej przebiega w trybie formalnym
i nieformalnym oraz ciaglym i dotyczy spoteczeristwa pracujacego lub przygotowujacego si¢ do wejscia na
rynek pracy. ,,Edukacja finansowa to proces [...] dotyczacy obiegu pieniadza w kraju i za granica, zdoby-
wania wiedzy z zakresu finanséw i umiejetnosci postugiwania sig ta wiedza w praktyce, podejmowania de-
cyzji na rynku finansowym [...]. Relacje: podejmujacy decyzje finansowe — spoleczeristwo, w ktdrym zyje,
wymuszajg na podejmujacym decyzje odpowiedzialnos¢ finansowa” (Noga i in., 2016, s. 57). Edukacja
przedsigbiorczosci to ,,proces wyposazajacy w odpowiednia wiedz¢ o mechanizmach gospodarczych [...],
proces przygotowania jednostki do podejmowania efektywnych decyzji w zmieniajacym si¢ otoczeniu
zewngtrznym” (Noga i in., 2016, s. 69). Edukacja konsumencka dotyczy ,zarzadzania indywidualnymi
zasobami $rodkéw stuzacych do zaspokojenia potrzeb konsumenta”. W tej edukacji chodzi o to, ,aby za-
rzadzajacy $rodkami uzyskal maksimum satysfakcji (uzytecznosci catkowitej), nie naruszajac jednoczesnie
uznanych wartodci interpersonalnych i kulturowych zycia w spoteczeristwie” (Noga i in., 2016, s. 73).
Edukacja makroekonomiczna dotyczy ,.catej gospodarki i mechanizméw jej funkcjonowania, roli paristwa
w gospodarce, relacji gospodarka narodowa — gospodarka $wiatowa”. Makroekonomia uwzglednia decyzje
podejmowane przez ,,okreslone podmioty gospodarcze zapewniajace wzrost dobrobytu jednostki i spote-
czeristwa’ (Noga i in., 2016, s. 78).

6 Tytul Bankructwo malego Dzeka |...] to bardzo realny, gdzieniegdzie ironiczny obraz wewnetrznego
zycia dzieci w wieku szkolnym. Autor obnaza w nim codzienng rzeczywisto$¢ dziecka, odkrywa z nim
$wiat, patrzac jego oczyma. Stara si¢ mlodego cztowieka réwnouprawnié, usituje dowiesé, ze jego rzeczy
i zamiary sa tak samo istotne jak dorostych” (Boguszewska, 2023, s. 87-88). Mimo uplywu lat — jak za-
uwazaja Janusz Beksiak i Joanna Papuzifiska — ,z tym wigkszym zainteresowaniem czyta si¢ dzi§ powiesci
Korczaka, szukajac w nich odniesient ekonomicznych, jako swego rodzaju «prawidet zycia», bez ktérych
trudno jest wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie spoteczeristwa” (2009, s. 41; 2014, s. 97).
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i Gruszezyk-Kolezyriska, 2009, s. 420). Autorem wielu inspiracji do wspétezesnych
studiéw nad dziecinstwem (childhood studies) jest Janusz Korczak, keéry prawdopo-
dobnie jako pierwszy dostrzegt niedowarto$ciowane i przeoczane zainteresowania
ekonomiczne dzieci (Rakoczy, 2025, s. 85). Dzisiejsze dziecko to przyszly dorosty,
»$wiadczacy pracg i konsumujacy lub kapitalizujacy jej efekty” (Rakoczy, 2025, s. 83).
Potencjat edukacyjny Bankructwa matego Dzeka opisujg Janusz Beksiak i Joanna
Papuziska:

Kolejno wprowadzane sa i zrozumiale wyjasniane — cho¢ nie zawsze nazwane — podsta-
wowe pojecia ekonomii takie Jak cena rdwnowagi, targowanie sie, koszty, Zysk i pro-
wadzenie ksiggowosci, reklama, ryzyko i ubezpieczenia, bank i kredyt, analiza rynku
itd. A wszystko to nie w postaci dretwego odautorskiego wyktadu czy instruktazu, lecz
zawarte w dzialaniu gléwnego bohatera i innych 0séb, w rozmowach i starciach mie-
dzy nimi. Wiekszo$¢ spraw wyjasnia sie w miare tego, jak Dzek jest konfrontowany
z wydarzeniami, ktére s rezultatem jego wyboréw, zamierzen i bledéw oraz dziatan
pozostatych uczestnikéw dramatu (2009, s. 42; 2014, s. 97-98).

W analizie dyskursywnych tekstéw literackich zwracamy uwage na opisy wybra-
nych prakeyk zwiazanych z cyrkulacja pienigdzy i pracy, towaréw i ustug utrwalone
przez Korczaka i Wojciechowska. Z punktu widzenia indywidualnego i spolecznego
wazna jest obecno$¢ dziecka jako podmiotu ekonomicznego nie tylko w literaturze,
ale przede wszystkim w praktyce gospodarczej. Uwazamy réwniez, ze aktywnos¢ fi-
nansowa dzieci powinna by¢ dostrzegana i wprowadzana do edukacji systemowej i ro-
dzinnej, a takze bankowej’.

Analiza materiatu

Analizie poddajemy fragmenty literackie wynotowane z Bankructwa matego Dzeka
Korczaka (1924 i 1994) i z dwéch powiesci Wojciechowskiej — Julek i dziura w budze-
cie (2017) oraz Julek i caly ten biznes (2020)8. Poréwnujemy wybrane pojecia i zjawiska
ckonomiczne wystepujace w wymienionych powiesciach. Zwracamy uwagg na realia
finansowe z lat 20. XX wieku (tlo spoteczne powiesci Korczaka stanowi amerykan-
ski kryzys ekonomiczny) oraz drugiej i trzeciej dekady XXI wieku w Polsce (w tym
wypadku to ekonomiczne naszkicowane przez Wojciechowska nie wykracza poza

7  Zob. inicjatywy czterech bankéw: (1) VeloBank (2023); (2) Santander Bank Polska (b.d.); (3) PKO
Bank Polski (b.d.); (4) Bank Pekao (b.d.). Ale programy finansowe dla dzieci oferowane przez banki to
temat na odrebna wypowiedz.

8 Na temat edukacji ckonomicznej w powiesciach Sylwii Wojciechowskiej zob. Bortliczek i Raszka,
2024.
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sytuacje rodzinne, sasiedzkie, szkolne i zawodowe), przygladamy si¢ niesystemowej
(nieformalnej) edukacji finansowej bohaterdw, analizujemy ich dziatania w zakresie
przedsigbiorczosci.

Dzek Fulton urodzit sie na poczatku XX wieku, jest uczniem trzeciej klasy w ame-
rykanskiej szkole, bardzo interesujg go tematy ekonomiczne:

[...] poznajac historie gospodarczego przedsiewzigcia Dzeka, kedry w swojej klasie za-
ktada kooperatywe, mtody czytelnik w prakeyce poznaje sens takich poje¢ jak ryzyko,
koszty, zysk, kredyt, dowiaduje sig, na czym polega prowadzenie ksiggowosci, kto to jest
notariusz i co to jest asekuracja (Gliniski, 2015).

Julek urodzit si¢ na poczatku XXI wieku. W powiesci Julek i dziura w budzecie
(J1) jest uczniem klasy drugiej szkoly podstawowej, w kolejnej — Julek i caly ten biznes
(J2) — uczgszeza do klasy trzeciej. Czytelnik ma okazje obserwowaé jego dojrzewanie
ekonomiczne w $rodowisku rodzinnym i kolezeriskim, a takze podejscie wspotczes-
nych kilkulatkéw (Julka i Dusi) do zarzadzania pieniedzmi:

— Jak mi rodzice daja kieszonkowe — zaczat Julek — to sam muszg z niego ptaci¢ za swoje
zakupy. Znaczy, wiesz, takie moje [...]. — Na przykiad czekoladowe migtusy, lody, nowe
samochody do kolekgji...

— U mnie jest to samo. — Dusia pokiwala glowa. — Tyle ze ja wolg poczeka¢, az mi kto$
kupi jakis prezent, a kieszonkowe trzyma¢ w skarbonce.

— To bez sensu — odpart Julek po chwili zastanowienia. — A co chcesz pédzniej za to
kupi¢, jak juz bardzo duzo uzbierasz?

— Nie wiem — odpowiedziata Dusia, zaskoczona takim pytaniem. — Po prostu nie lubig
wydawa¢ moich pienigdzy. Nie mam zadnego planu (J1, s. 33).

Swoiste jednorazowe kieszonkowe otrzymat takze Dzek:

List dziadka byt taki — a wilasciwie nie list, tylko dopisek: Pisala mi mama, ze jestes
w trzecim oddziale i pilnie si¢ uczysz, wigc posylam ci dolara, zebys sobie kupit, czego
ci bedzie potrzeba (Korczak, 1994, s. 41).

Lekeura powiesci Korczaka rodzi pytanie o zrozumialo$é¢ podejmowanej tematyki
w polskich realiach pierwszej potowy XXI wieku. Pytanie jest zasadne, poniewaz mimo
uptywu stu lat od opublikowania Bankructwa matego Dzeka powiesé ,zostata oficjal-
nie wpisana na list¢ lektur uzupetniajacych dla klas IV-VIII szkoty podstawowej od
roku szkolnego 2024/2025” (Przygody przedsigbiorczego Dzeka, b.d.; Podstawa...,
2024, s. 72). Jezyk powiesci jest archaiczny — gléwnie w warstwie leksykalnej (szalka,
kajet, kinematograf, kooperatywa, zob. kolejne cytaty). Takze realia zycia protagonisty
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sa diametralnie rézne od sytuacji spotecznej i ekonomicznej w Polsce w XXI wieku’.
Sytuacj¢ spoteczno-ckonomiczno-edukacyjng w Ameryce na poczatku XX wicku na-

$wietla sam autor, uznajac to za obowiazek wobec polskojezycznych czytelnikéw:

Nigdy jeszcze nie bylem w Ameryce, wige kiedy zaczalem pisa¢ t¢ amerykariska powies¢
finansowa, musiatem wiedzie¢, jakie sa tam na wszystko ceny. Ale mam w Ameryce zna-
jomga dziewczynke, wigc prositem, zeby napisata, ile co kosztuje (Korczak, 1994, s. 47).

A ta dziewczynka odpisala, ze dolar ma sto centéw i przed wojna pidro ze stalka koszto-
walo centa, a teraz trzy centy, kajet kosztowat centa, a teraz pig¢, otéwek centa, a teraz
trzy, scyzoryk albo pidrnik tak samo pig¢ centow kosztowaly, a teraz dziesigé. Za centa
mozna bylo dosta¢ trzy ciasteczka albo karmelek, a teraz karmelki tak samo kosztuja,
tylko mniejsze, i jedno ciastko za centa. Kinematograf kosztowat pi¢¢ centéw, teraz
dziesie¢, futbal pigtnascie, teraz dwadziescia pigé. Zegarek dolara, teraz jeden dolar do
trzech. Rower dziesi¢¢ dolardw, teraz pigtnascie albo osiemnascie. I w Ameryce wszyst-
ko przedwojenne bylo lepsze i tarisze (Korczak, 1994, s. 47).

Wigc proszg pamietad, ze Dzek rozpoczyna, majac dolara, czyli sto centéw. Ale finanso-
wo méwi si¢ trochg inaczej. Méwi sig: Dzek rozpoczat z kapitatem stu centéw. W ogdle
w tej powiesci bedzie duzo stéw, keére sa naukowe i handlowe. A im madrzejsza nauka,
tym trudniejsze stowa (Korczak, 1994, s. 47).

Zanim Dzek dostat dolara, to juz marzyt o tym, na co mégtby spozytkowaé pienia-
dze, kedrymi jeszeze nie dysponowat (,gdyby miat dolara albo sto, albo nawet tysiac:
co by kupit rodzicom, co matej Mary, co sobie”). Kiedy staje si¢ posiadaczem dolara,
to... chce go wyda¢ na potrzeby klasowej biblioteki, ktérej jest opieckunem!. Kieruje
nim altruistyczna, a zarazem utylitarna idea podnoszenia zainteresowan czytelniczych
poprzez system nagréd:

[...] jak rodzice pozwola, Dzek przede wszystkim kupi, co potrzebne do biblioteki.
Juz nie potrzebuje fama¢ sobie glowy, skad wezmie pieniadze na obrazki; nawet ordery
gotowe moze kupi¢. Cztery centy bedzie dla Mary na ciastka i cukierki. Moze co$ ma-
mie i ojcu. Przeciez dolar ma sto centéw — straszna kupa pienigdzy: na wszystko starczy
(Korczak, 1994, s. 41).

9 Mimo archaicznosci §wiata przedstawionego — zdaniem Zygmunta Kaweckiego — powies¢ ,zawiera
ponadczasowy przekaz. Jej bohaterami oprécz malego Dzeka sa jego kolezanki i koledzy z klasy. Ksiazka
jest cickawym spojrzeniem autora na éwezesny $wiat, a przede wszystkim — na gospodarke, ktdra w swej
istocie jest ponadczasowa co do meritum, cho¢ zmienne sg formy jej przejawiania” (2020, s. 111).

10 Dodajmy, ze bibliotekg rozumie jako wypozyczalnig nie tylko ksiazek, ale i réznych akcesoriéw. Mysli
o nagrodach dla czytelnikéw (np. gotowe ordery, obrazki).
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Dla poréwnania bohater Wojciechowskiej pragnie kupi¢ sobie czerwong wysci-
géwke. Ten wydatek jego rodzice zaliczaja do przyjemnosci, dlatego koszt zakupu za-
bawki Julek poniesie sam:

— Wyscigéwka kosztuje 50 zlotych, mamo, to chyba duzo. — Julek zmarszczyt czoto,
nieco zatroskany takim wydatkiem.

— To tyle, ile dostajesz kieszonkowego przez pig¢ tygodni, a wigc ponad miesiac (J1,
s. 16).

Rozpisujac plan oszczgdzania, chlopiec wziat pod uwage mozliwo$¢ szybszej re-
alizagji celu. Przestrzegal dwéch punktéw z tego planu. Po pierwsze — skrupulatnie
odktadatl pieniadze z kieszonkowego (,,Julek zaplanowal, ze z kazdego tygodniowego
kieszonkowego wyda tylko potowe, a pozostate 5 ztotych wrzuci do skarbonki”), a po
drugie — pracowat zarobkowo w garazu sasiada (,Ograniczenie wydatkéw z kieszon-
kowego i praca w garazu sasiada sprawity, ze Julek juz po dwoch tygodniach mégt biec
do sklepu po wymarzony samochéd”)". Konsekwentna realizacja planu finansowego
pozwolita skréci¢ czas oszczgdzania pienigdzy z pigciu tygodni do dwéch, zob.:

Na szczgécie na sklepowej pélee stato jeszeze kilka sztuk czerwonych samochodéw. Ju-
lek wziat wielkie pudto pod pachg i dumnie pomaszerowat do kasy. W tajemnicy Wam
jednak zdradzg, ze jak podawat pani w kasie pieniadze, to chwilke si¢ zawahat. W kon-
cu nie tak tatwo wydaje si¢ samodzielnie zarobione pieniadze (J1, s. 28-29).

Z kolei Dzek — mimo ze stat si¢ pelnoprawnym posiadaczem dolara — doswiadcza
posadzenia o kradziez ze strony kupca (,A czy ojciec wie, ze ty masz dolara?”). Kupiec
zachowuje si¢ asekuracyjnie (,wol¢ mniej sprzedad, ale wiedzie¢, ze wszystko w po-
rzadku”). Jego stowa dyskryminuja chopca, wskazujac na dominacje dorostych, ich

przemoc finansows i nierespektowanie praw dziecka:

Ale jezeli sic pomylitem i wyrzadzitem ci krzywde, przebacz staremu. Kazdy sie¢ moze
myli¢. Cheg by¢ twoim przyjacielem, bo jeste$ porzadny chiopiec. Nie zrozumiates
mnie. Wiasnie dlatego sprawitem ci przykros¢, ze ci¢ uwazam za uczciwego chlopca. ..
— Ktéry ojcu kradnie pieniadze — tkajac dodat Dzek. — Zaraz si¢ pan przekona. I w dzie-
sig¢ minut pézniej matka najzupelniej potwierdzita to, co powiedzial Dzek (Korczak,

1994, s. 52).

11 Janusz Korczak takze zwracal uwage na niezalezno$¢ finansowa dzieci oraz umiejgtnos¢ dyspono-
wania pieniedzmi: ,,Chcac wytworzy¢ dobrych obywateli, nie mamy potrzeby tworzy¢ idealistéw. [...]
Dlaczego nie mamy mozliwie wezesniej nauczy¢ dziecka, czym jest pienigdz, wynagrodzenie za pracg, aby
czuto warto$¢ niezaleznosci, ktdra daje zarobek, aby poznato zfe i dobre strony posiadania. Nie wychowa
zaden wychowaweca stu ideowcdw ze stu dzieci [...], a biada im, jesli nie bedg umiaty liczy¢” (Korczak,
1993, s. 289; na podstawie Rakoczy, 2025, s. 81).
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Matka wyjasnia chlopcu, ze posiadanie pieni¢dzy nie zawsze jest satysfakcjonuja-
ce (,Patrz, synku, pieniadze nie zawsze przynosza czlowickowi szczgécie”). A ponad-
to — zdaniem Korczaka — dzieci czgsto wydajg pienigdze impulsywnie, w sposdb nie-
przemyslany. Przywolana scena eksponuje myslenie, ze pieniadze s wartoscia, ale ich
posiadanie jest przywilejem dorostych — mozna z takq opinig dyskutowaé czy wreez
si¢ nie zgadzaé. Z perspektywy dorostych wiasne zasoby finansowe dziecka nie sg zja-
wiskiem powszechnym. A wrecz przeciwnie — posiadanie pienigdzy przez dzieci rodzi
podejrzenie u dorostych. Zdaniem Marty Rakoczy tak objawia si¢ przemoc finansowa
dorostych, zob. ponizsze fragmenty:

Dorodli to ci, ktérzy maja pieniadze. Dziecko ich nie ma, bo nie pracuje, jesli wigc co$
chee, musi o to prosi¢. Dorosly posiada $rodki, by kupowaé. A posiadajac je, moze
dziecko szantazowa, stawiajac warunki, ktére ono musi spetnié, by co$ dostaé lub mie¢

(Rakoczy, 2022, s. 44-45).

Przemoc u Korczaka jest zawoalowana. Moze wystgpowaé pod szyldem humanitary-
zmu, zyczliwosci lub emancypacji (Rakoczy, 2022, s. 41).

W drugiej powiesci Wojciechowskiej (J2), kiedy Julek i Dusia stajg si¢ uczniami
(odpowiednio) trzeciej oraz piatej klasy, poznajemy racjonalne podejscie dziewczynki
do oszczedzania'? i wydawania pieni¢dzy. Jedenastoletnia Dusia stosuje system trzech
stoikéw (ich etykiety to: codzienne wydatki, oszczednosci, pomaganie, zob. fragment
rozmowy):

—Ten tutaj — wskazata na pierwszy z nich — jest na codzienne wydatki. Wrzucam do nie-
go rézne drobne, ktére dostang. Kupujg sobie pdzniej lody albo ulubione ciastka. Ten
drugi — wskazala na $rodkowy stoik — to moje oszczgdnosci — teraz zbieram pieniadze
na kilka dodatkéw do mojej ulubionej gry.

— A ten urzeci stoik jest na pomaganie? — zapytat Julek, bo juz zaczynat rozumie¢, o co
w tym wszystkim chodzi.

12 Anna Bystrzycka w artykule Janusz Korczak i pienigdze zwraca uwagg na obecno$¢ kieszonkowe-
go w Domu Sierot, powotujac si¢ na wspomnienia Idy Merzan (1987): ,Ida Merzan, ktéra najpierw
byta bursistka, a potem bliskim wspétpracownikiem Korczaka, wspomina: «Wychowawcy dbali o to, by
dziecko miato swe oszczednosci. W pierwszych latach istnienia Domu Sierot, jak wynika z Pamigtnika
Towarzystwa ‘Pomoc dla Sierot’, Zrédlem dochodéw dziecka byly: wynagrodzenie za prace na miescie,
placa za dyzury, pieniadze otrzymywane od rodzin, ofiary na ten cel przeznaczone. Z czasem zrezygnowa-
no z pracy na mieécie»” (Bystrzycka, 2014, s. 36). Autorka wymienia inne Zrédta dochodu dzieci: zaptata
za kierowanie pracg zespolu (otrzymywali jg tzw. pigtrowi w Domu Sierot), skup z¢béw mlecznych przez
Korczaka, udzial w audycji radiowej (praca chlopca byto nasladowanie glosu psa) (Bystrzycka, 2014).
Bystrzycka podkresla (cytujac dalej Ide Merzan): ,,Zdziwienie budzi fake, ze: «Tak jak w rodzinie, dzieci
[w Domu Sierot] otrzymywaly kieszonkowe (1/2% wydatkéw na Dom)». Takie dzialanie Korczaka byto
motywowane by¢ moze tym, ze miat nadziejg, ze dajac dziecku do reki pieniadze, sktoni je do oszcz¢dzania
i zastanawiania si¢ nad tym, na co je przeznaczy¢” (Bystrzycka, 2014, s. 38).
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— Tak. To moja trzecia skarbonka i za kazdym razem, gdy dostang kieszonkowe, staram
sie tam wrzuci¢ chociaz ztotéwke lub dwie.

— A co robisz, jak ten stoik na pomaganie si¢ zapetnia? — dopytywat si¢ Julek.

— Wtedy sprawdzam, ile mam pienigdzy i decydujg, co mogg z nimi zrobi¢ (]2,
s. 44-45).

Ostatecznie dziewczynka pieniadze z trzeciego stoika przeznacza na zbiérki inter-
netowe (na leczenie chorego dziecka i na funkcjonowanie schroniska dla zwierzat).
Altruistyczne zachowanie Dusi to rezultat refleksyjnego rodzicielstwa, charaktery-
stycznego dla globalnej Pétnocy. W tym $wiecie potrzeby dziecka sprowadzajg si¢ do
milodci i szczgécia, nauki i swobodnego rozwoju, ktérego kierunek wyznacza poste-
powe spoteczeristwo (Rakoczy, 2022, s. 46). A mimo wszystko w tak wyedukowanym
spoleczenistwie

[bladania humanistyczne i spoleczne rzadko siggaja po praktyki ekonomiczne dzieci
oraz ich wyobrazenia o tym, czym jest pienigdz, wymiana rynkowa, praca, wlasnos¢
oraz solidarne dzielenie si¢ dobrami. Sfera ekonomiczna postrzegana jest jako taka,
w ktérej dziecko nie moze lub nie powinno wyraza¢ si¢ w sposéb sprawczy (Rakoczy,
2025, s. 83).

Ewoluuje réwniez postawa ckonomiczna Dzeka. Chtopiec mégt wyda¢ wszyst-
kie pienigdze na przyjemnosci (swoje i swoich bliskich), ale zdecydowat si¢ na takie
dziatania w §rodowisku réwiesniczym, ktére mogly przynies¢ korzyséci dopiero w per-
spektywie dlugofalowej. Najpierw prowadzit klasowa biblioteczke, potem zatozyt kla-
sowg spotdzielnie (kooperatywe)®. Jej funkcjonowanie Korczak nonszalancko opisuje
stowami Dzeka (zob. ponizszy cytat). Z kolei Mikotaj Glinski w Dzeku dostrzega
bohatera, ktéry manifestuje prospoteczna postawe, ale nie osiagnat jeszcze dojrzatosei
w podejmowaniu racjonalnych decyzji finansowych (zob. ,biorg rachunek, no i kazdy
bierze, ile chce; nawet moge nie bra¢ od nich pieniedzy, bo mi zostato siedemdziesiat

. 7’ »
osiem centéw”):

— Wywieszam ogloszenie, ze kto chce naleze¢ do kooperatywy, niech przyniesie pig¢
centéw. Raz na tydzie urzadzam posiedzenie, zeby powiedzieli, co kupi¢. No i kupuje,
biore rachunek, no i kazdy bierze, ile chce, z rabatem, a potem kupuje co$ innego.
Nawet mogg nie bra¢ od nich pieni¢dzy, bo mi zostato siedemdziesiat osiem centéw

(Korczak, 1994, s. 66).

13 Jak zauwaza Jolanta Eugowska Dzek jest ,chlopcem nad wiek powaznym i odpowiedzialnym, praw-
doméwnym i uczciwym — a [...] nie zawsze jego poczynania, tez te podejmowane w interesie ogétu,
bywaja nalezycie oceniane” (2010, s. 136).
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Zdaniem Gliriskiego ,dziatalno$¢ kooperatywy Dzeka — ktdra przypomina bar-
dziej wypozyczalnie, gdzie wszystko jest wspdlne i stuzy wspdlnemu dobru — wymyka
si¢ kapitalistycznej logice zysku i straty” (2015):

Wydaje si¢, ze na przykiadzie dziatania gospodarczego Dzeka Korczak prébuje poka-
zaé co$ innego — podstawy zycia spolecznego, ktére poprzedzaja wszelky dziatalnosé
ekonomiczna. WspSlnym mianownikiem wszystkich powiesciowych zwrotéw akeji jest
pojecie odpowiedzialnosci. Korczak poprzez nieprzewidywalna ekonomiczng rzeczy-
wisto$¢ pokazuje, ze kazde dziatanie przynosi skutek i wiaze si¢ z odpowiedzialnoscia

(Glinski, 2015).

Mimo upadku kooperatywy — wskutek nieuczciwych dziatad (kradziezy rowe-
réw) — Dzek kontynuuje swoja edukacje ekonomiczna. Uczy si¢ miedzy innymi skru-
pulatnie prowadzi¢ ksiegi rachunkowe dla kontroli budzetu. Finalnym pomystem
Dzeka jest bank dla dzieci, dzigki ktéremu kazdy uczert mégltby finansowaé realne
projekty edukacyjne. Cytowany ponizej (we fragmentach) list do ministra finanséw
projektuje niejako zjawisko kredytowania — znane z funkcjonowania amerykanskiej

edukacji (zob. np. Koztowska, 2025; Niedziriski, 2017).

Panie Ministrze Finanséw

[...] Sfinansowalem bardzo wiele, a to byl pierwszy rok dopiero. W przysztym roku
chcialem zalozy¢ koto mandolinistéw. Chciatem kupi¢ latarni¢ czarnoksigska i aparat
fotograficzny. Chciatem zalozy¢ teatr amatorski i zbiory przyrodnicze. Chcialem zato-
zy¢ warsztat stolarski dla wyrobu sanek na zime. Chciatem finansowad wycieczki i rézne
zabawy: cyrk i kinemarograf. [...]

Wigc pisz¢ memorial, zeby Pan Minister Finanséw otworzyl bank dla dzieci. Dzieci
nie placa podatkéw i Rzad musi dawaé duzo pieniedzy na szkoly. Ale my przeciez
uro$niemy i zwrécimy, co nam bank pozyczy — i bedziemy placili podatki (Korczak,

1994, 5. 179).

Korczak nie zbudowat ,wizerunku dziecka altruistycznego, poswiccajacego si¢
na rzecz dobra wspdlnego” (Rakoczy, 2022, s. 85). Dzieci, ktdre opisywal, nie zyty
w prézni kulturowej i cywilizacyjnej (,my przeciez uro$niemy i zwrécimy, co nam
bank pozyczy”), dlatego ,,imputowanie im idealizmu lub zadanie od nich rezygnacji
z wlasnych praw nie jest wlasciwym kierunkiem myslenia” (Rakoczy, 2025, s. 85). Jak
zauwazajg Beksiak i Papuziniska, w Bankructwie Matego Dzeka ,mamy do czynienia
z konstruktywnym, w miar¢ kompletnym pouczeniem (popartym do$wiadczeniem
autora) pozwalajacym czytelnikowi na stworzenie sobie obrazu przedsigwziecia, zrozu-
mienie jego dziatania, a nawet jego nasladowanie” (2009, s. 48; 2014, s. 104).
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Whnioski i podsumowanie

Marta Rakoczy w artykule Dziecko jako podmiot ekonomiczny? pisze, ze wspot-
czesne childhood studies ,rzadko kiada nacisk na dziecko jako podmiot ekonomiczny”
(2025, s. 82). I o ile podkreslaja koniecznos¢ reprezentacji glosu dzieci w przestrzeni
publicznej (glos dziecka jako podstawa przestrzegania i rozwijania jego praw), o tyle
pomijaja ,,prawo [dzieci] do wlasnego budzetu oraz do gospodarowania wlasnymi do-
brami” (Rakoczy, 2025, s. 83) na swoich warunkach.

Z kolei w publikagji o alternatywnych ekonomiach Korczaka tejze autorki czytamy
o dysproporcjach finansowych oraz kompetencyjnych dorostych i dzieci:

Autor Bankructwa Matego Dzeka pokazuje, jak budowana jest spoteczna podmiotowo$é
dziecka i jednoczesnie dorostego. Przepas¢ migdzy nimi, jego zdaniem, zasadza si¢ na
posiadaniu lub nieposiadaniu débr, pieni¢dzy, ale tez kompetencji i informacji (Rako-
czy, 2022, s. 45).

Wojciechowska pokazuje epizody dotyczace zarzadzania przez dziecko whasnymi
pienigdzmi. W rozmowach jej bohateréw pojawiaja si¢ takze takie kwestie, jak budzet
domowy, a w jego obrgbie — optaty stale czy kredyt i raty kredytu.

Analiza powiesci Korczaka i Wojciechowskiej pozwala dostrzec zmiany w podej-
$ciu do edukacji ekonomicznej, wlasnych funduszy, dysponowania i zarzadzania $rod-
kami finansowymi, konsumeryzmu, ale — zdaniem Rakoczy:

Dziecko w $wiecie rynkowych zaleznosci ciagle jest postrzegane nie tyle jako podmiot,
ile jako przedmiot opresji: istota zagrozona z jednej strony bieda i ekonomicznym wy-
korzystaniem, z drugiej za$ — konsumeryzmem i agresywnym rynkiem débr, kedre mu
de facto zagrazaja. Badania humanistyczne i spoteczne rzadko si¢gaja po praktyki eko-
nomiczne dzieci oraz ich wyobrazenia o tym, czym jest pieniadz, wymiana rynkowa,
praca, wlasno$¢ oraz solidarne dzielenie si¢ dobrami. Sfera ekonomiczna postrzegana
jest jako taka, w ktérej dziecko nie moze lub nie powinno wyrazaé si¢ w sposéb spraw-

czy (2025, s. 83).

Marlena Mirostawa Kowalczyk wymienia kilkanascie form aktywnosdci dzieci
prowadzacych do metarozwoju: rezyliencja (z ang. resilience ‘przekwalifikowalno$¢,
‘odpornoé¢ na porazki’), mobilno$¢ przestrzenna, komunikacja interpersonalna, auto-
prezentacja, zdolno$¢ uczenia si¢, kompetencje interpersonalne, migdzykulturowe
i spoteczne, kompetencje obywatelskie, przedsigbiorczo$¢, kompetencje matematycz-
ne, permanentne uczenie sie, a takze — sprawstwo, odpowiedzialno$¢, obowiazkowos¢,
organizacja zycia i inne kompetencje pojawiajace si¢ w wyniku przemian i wyzwar
rynku pracy (2018, s. 416-420). Piszac o metarozwoju, Kowalczyk zwraca uwage na
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kluczowe umiejetnosci, formy ich osiggania oraz na inne kompetencje towarzyszace.
Przedsigbiorczo$¢ rozumie jako:

[...] umozliwienie dokonywania swobodnych wyboréw; ponoszenie odpowiedzial-
nosci za podejmowane dziatania; dysponowanie i zarzadzanie wlasnymi $rodkami fi-
nansowymi; oszczedzanie; dostarczanie wzorcéw zachowar; redukowanie nawykéw
zabierajacych czas, np. mobilnych gadzetéw; wdrazanie do samooceny, analizy sytuacji
trudnej i projektowanie rozwiazan, np. planowanie zakupéw, wypoczynku; imitowanie
sytuacji ,Spéldzielnia rodzinna”, ,Handel wymienny”, , Tworzenie przedsi¢biorstwa”
(opis firmy, analiza finansowa, reklama, biznesplan, zakup, sprzedaz). Efekt — umiejet-
no$¢ planowania wydatkéw i dochodéw i ponoszenie odpowiedzialnosci (Kowalczyk,
2018, s. 419).

Analizowane powiesci wigczajg w fabule tematy ekonomiczne, pokazujg cele finan-
sowe bohateréw i plany ich realizacji. Dzek, Julek i Dusia wykorzystuja nadarzajace si¢
okazje (postawa proaktywna). Wybiegaja planami w przyszlo$¢ juz od najmtodszych
lat (zob. pomysly Dzeka z memoriatu do ministra finanséw czy system oszczgdzania
bohateréw Wojciechowskiej). Omawiane powiesci nie uczq wprost konstruowania
wlasnego budzetu czy zarzadzania nim, podejmowania decyzji finansowych czy na-
bywania umiejgtnosci ekonomicznych, ale zawierajg opisy takich dziataid podejmowa-
nych przez réwiesnikéw. Literacka fikcja moze inspirowaé do rozméw o planach finan-
sowych lub do rzeczywistego do§wiadczania dziatari finansowych i ich konsekwencji.
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