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Ocena zdolnosci i umiejetnosci motorycznych
dzieci 5-letnich

Dzieci poruszajg sig, muszq i cheq sig poruszac, gayz sq dziecmi.
Lapig, pefzajqg, skaczg, i halasujg...

W ten sposob rozwijajq sig i tak poznajg siebie i swoje cialo,
swoje ofoczenie 1 ludzi wokdt siebie.

Przyrode i kulture, wiedzg i umiejgtnosci,

to, co dozwolone i to, zabronione.

Skryte zyczenia i widzialne dzieta...

Caly swiat poznajg dzieci poprzez ruch.

Horst Ehni

zdolnosci 1 umiejetnosci ruchowe, rozwéj motoryczny, dzieci przedszkolne

Obecnie ludzie zapominaja o rozwoju fizycznym. Rodzice giéwnie skupiaja
sie na zapewnieniu dzieciom mozliwosci zdobywania i poszerzania wiedzy
o $wiecie. Dzieci zapisywane sa na réznorodne zajecia dodatkowe z zakresu
nauki jezykéw obcych (angielski, niemiecki, czy hiszpanski), sztuki (war-
sztaty plastyczne, rzezbiarskie, ceramiczne). Dzieci uczestnicza w warszta-
tach kulinarnych, na ktérych uczg si¢ zasad zdrowego odzywiania i higie-
nicznego przygotowania positkéw. W wielu placéwkach mozna skorzystaé¢
z terapii logopedycznej, terapii psychologiczno-pedagogiczne;.

Na szczgscie, oprocz tych wszystkich zajec o charakterze umystowym, przed-
szkola coraz czesciej oferujg zajecia majace na celu dobro rozwoju motorycz-
nego dziecka. Mozemy si¢ spotka¢ z zajeciami dodatkowymi, na ktérych
dzieci zdobywaja podstawowe umiejetnosci np. z gry w tenisa ziemnego, czy



Martyna Szczotka

z zajeciami z gimnastyki korekeyjnej, ktérych celem jest troska o prawidlows
sylwetke dziecka. Powstaja klubiki sztuk walki wschodu (karate czy aikido),
szkotki pitkarskie, sekcje nauki plywania. Te wszystkie zajecia dodatkowe
majg na celu rozwdj psychomotoryczny dziecka. Przy tym wszystkim nie na-
lezy zapominac o ,swobodnym ruchu”, ktéry jest bardzo wazny dla dziecka.
Panowanie nad wlasnym ciatem, mozliwo$¢ przemieszczania si¢ w przestrze-
ni, umozliwia dziecku podejmowanie czynnosci eksplorujacych otoczenie. Po-
przez ruch dziecko ugruntowuje poczucie wlasnej odrebnosci i sprawczosci.
Dzigki coraz lepszej sprawnosci ruchowej ma szanse by¢ w coraz szerszym
zakresie samodzielne, rozwija swoje umiejetnosci samoobstugowe, wzboga-
ca zas6b doswiadczeri pomagajacych mu poznaé otaczajacy go swiat. Okolo
5. roku zycia dziecko osiaga tzw. réwnowage przedszkolng. Okres ten nazy-
wany jest okresem zlotym, co stanowi pierwsze apogeum motorycznosci. Je-
zeli w tym czasie bedzie poddawane systematycznym ¢éwiczeniom zgodnym
z jego naturalnym rozwojem oraz zainteresowaniami, moze osiggna¢ wysoki
poziom sprawnosci ruchowej. Koniec okresu przedszkolnego to etap, kiedy
mozemy doskonali¢ formy wykonywania czynnosci i kiedy nalezy wymagac
od dziecka, aby to, co wykonuje, bylo pewne, ptynne i swobodne. W zwigzku
z powyzszym, a takze dostrzegajac korzysci wynikajace z rozwijania sprawno-
§ci fizycznej dzieci, gléwnym celem badan bylo okreslenie poziomu zdolnosci
i umiejetnosci motorycznych dzieci 5-letnich.

motor abilities and skills, motor development, preschool children

These days people forget about physical development. Parents focus mainly
on providing their children with the possibility to acquire and extend their
knowledge about the world. Children are signed up for a variety of extra-
curricular activities within the scope of learning foreign languages (Eng-
lish, German or Spanish), art (art workshops, sculpture workshops, ceramic
workshops). Children participate in cooking workshops, where they learn
the principles of healthy eating and hygienic preparation of meals. In many
establishments, it is possible to take advantage of speech or psychological
and educational therapy.

Luckily, besides all the above activities an intellectual nature, nursery
schools increasingly often offer activities which aim at the proper motoric
development of children. We can find extracurricular activities during which
children acquire basic skills e.g. tennis skills, or corrective gymnastics classes
which aim to take care of the proper posture of children. Martial arts clubs
(karate or aikido), football schools or swimming learning sections are be-
ing set up. All such extracurricular activities aim at the psychological and
motoric development of children. Concurrently, one may not forget about
“free movement”, which is very important for children. Control of one’s
own body, the possibility to move in space, makes it possible for children
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to undertake activities exploring their surroundings. Movement will allow
children to establish their own individuality and agency. Owing to better
and better motor skills, they have a chance to be more and more independ-
ent, they develop their self-service skills and enrich their experiences which
helps them to get to know the surrounding world. At the age of about 5,
children reach the so-called “preschool balance”. This period is called a gold-
en period, constituting the first apogee of motor activity. If at that time they
exercise systematically in accordance with their natural development and in-
terests, they may reach a high level of motor skills. The end of the preschool
period is a stage when we can improve the forms of performing activities
and when it is necessary to demand children perform their activities confi-
dently, flowingly and freely. With respect to the foregoing, and bearing in
mind the benefits resulting from the development of physical fitness of chil-
dren, the main purpose of the research was to determine the level of motor
abilities and skills of children at the age of 5.

Wprowadzenie

Obserwowany postep technologiczny w zasadniczym stopniu wplynat
na sposéb zycia cztowieka. Postepujaca komputeryzacja i automatyzacja
$wiata sprawia bowiem, ze coraz wigcej czynnosci w miejscu pracy, domu,
przedszkolu czy szkole wykonujemy w pozycji siedzacej. Usprawnienia
i ulatwienie codziennego zycia spowodowaly zmniejszenie aktywnosci
ruchowej w Zyciu codziennym. Problem ten dotyczy nie tylko dorostych,
ale niestety takze najmlodszych. Rodzice coraz mniej czasu spedzaja
z dzie¢mi. Oznacza to mniej niz przed laty spaceréw, rodzinnych wyjaz-
déw o charakterze rekreacyjno-sportowym, czy wspélnych zabaw w par-
ku. Coraz czesciej dzieci bawig si¢ same we wlasnym pokoju wyposazonym
w telewizor, komputer i inne urzadzenia mobilne, a coraz rzadziej podejmu-
ja aktywnos¢ fizyczna. Skutkiem tego sa obserwowane problemy zdrowot-
ne, takie jak: brak odpornosci, otylo$¢, liczne wady postawy oraz obnizenie
ogdlnej sprawnosci motorycznej. Coraz wigksza liczba dzieci potrzebuje
opieki lekarskiej, czy wsparcia ze strony specjalistéw zajmujacych sie le-
czeniem wad postawy ciata. To wszystko powoduje, ze niektére dzieci nie
doréwnuja pod wzgledem sprawnosci fizycznej swoim réwiesnikom.

Wiek przedszkolny jest szczegdlnym okresem rozwojowym w zyciu
malego czlowieka. Istotny wplyw na prawidiowy rozwdj dziecka i na
jego zdrowie ma aktywno$¢ fizyczna. Ponadto przedszkolaki, a prze-
de wszystkim 5-latki, sa dzie¢mi szczegélnie ruchliwymi i obserwuje
si¢ u nich wzmozong potrzeb¢ ruchu. Waznym zadaniem nauczycieli
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przedszkola w zakresie aktywnosci fizycznej jest organizowanie czasu
w przedszkolu tak, aby da¢ dziecku mozliwo$¢ zaspokojenia jego natu-
ralnej potrzeby ruchu. Nauczyciel powinien by¢ — obok rodzicéw — osoba,
ktéra rozbudzi wéréd dzieci zamitowania sportowe poprzez réznorodne
formy i metody pracy, a przede wszystkim swé6j wlasny przyktad. Jako
nauczyciel mam mozliwo$¢ na biezaco $ledzi¢ i diagnozowa¢ rozwdj
fizyczny dzieci. Z moich dotychczasowych obserwacji wynika, ze spraw-
no$¢ ruchowa niektérych przedszkolakéw budzi zastrzezenia, gdyz sa
one oci¢zale, malo sprawne i powolne. Czasami zdarza si¢, ze niechg¢tnie
uczestniczg w zajeciach o charakterze ruchowym. W zwiazku z powyz-
szym, a takze dostrzegajac korzysci wynikajace z rozwijania sprawnosci
fizycznej dzieci, gléwnym celem niniejszego artykulu jest okreslenie po-
ziomu zdolno$ci i umiejetnosci motorycznych dzieci 5-letnich.

Motorycznosé czlowieka — wyjasnienie

podstawowych pojec

Motorycznos¢ ludzka jest przejawem wzajemnego wspoéldzialania
wszystkich uktadéw i narzagdéw organizmu. Dotychczas mozliwosci mo-
toryczne czlowieka okreslano za pomocg pojecia ,,cech motorycznych”.
We wspélczesnej literaturze z zakresu kultury fizycznej uzywa si¢ okre-
§lenia ,zdolnosci motoryczne”. Pojecie ,,cecha” oznacza bowiem utrwa-
lone wlasciwosci organizmu czlowieka, ktére indywidualizuja przebieg
jego czynnosci ruchowych, natomiast termin ,zdolnos$¢” okresla mozli-
wo$¢ wykonania czynnosci ruchowej, a nie tylko jej przejaw'. Dokonano
klasyfikacji ogélnych zdolnosci motorycznych dzielac je na dwie grupy:

kondycyjne: uwarunkowane gléwnie procesami energetycznymi (za-

liczamy tu gléwnie sile, szybkos¢, wytrzymatosc);

koordynacyjne: zdeterminowane procesami sterowania i regulacji

ruchu (zdolnos¢ orientacji, szybko$¢ reakeji, zdolno$¢ réznicowania

ruchu, réwnowage, poczucie rytmu, zdolnos¢ taczenia ruchéw oraz
zdolno$¢ dostosowania i przestawiania si¢ ruchowego).

Osobne ogniwo w tej klasyfikacji zajmuje gibkos¢, ktérej zdefiniowa-
nie okazalo si¢ niemozliwe przy zastosowaniu wymienionych kryteriéw
podziatu?.

1 J. Bielski, Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego, Krakéw 2012,s. 93.
2 M. Nowak, R. Muszkieta, M. Cieslicka, W. Zukow, M. Napierata, Poziom zdol-

nosci motorycznych u dzieci w wieku przedszkolnym a uczestnictwo w zajeciach z plywania,
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Wedlug J. Bielskiego, do potencjalnych wiasciwosci, ktére warunkuja
przebieg czynnosci ruchowych, zalicza si¢ takze umiejetnosci. Umiejet-
nosci ruchowe rozwijaja si¢ w procesie nauczania i ¢wiczenia na bazie
odpowiednich zdolno$ci motorycznych oraz wczesniejszych doswiad-
czeni ruchowych. Ich zaséb pozwala na wybér dzialania ruchowego ade-
kwatnego do zaistnialej sytuacji i potrzeb. Umiejetnosci ruchowe dzieli-
my na dwie grupy:

elementarne: wigzace si¢ z podstawowymi formami ruchéw natural-

nych (pelzanie, czworakowanie, chodzenie, bieganie, skakanie, rzucanie,

chwytanie, wdrapywanie, wspinanie, przewracanie, przetaczanie i in.);
specjalne: lezace u podstaw sportowych czynnosci motorycznych?®.

Kazdy czlowiek jest inny i niepowtarzalny. Niby kazdy z nas rodzi
si¢ 1 wyglada bardzo podobnie, jednak w rzeczywistosci réznimy si¢ od
siebie pod wieloma wzgledami. Mamy inne rysy twarzy, jeden jest wyz-
szy, a drugi nizszy. Jeden jest grubszy, drugi chudszy. Posiadamy rézne
pasje, upodobania i style. Jednych ludzi akceptujemy, inni nas dener-
wuja. Poza tym réznimy si¢ takze sprawnoscia fizyczna. Jeden jest bar-
dziej sprawny, a inny posiada o wiele mniejsza sprawno$¢. Oznacza to,
ze kazdy czlowiek moze mie¢ sprawnos¢ na innym poziomie. Wedlug
J. Drabika sprawno$¢ fizyczna jest wlasciwoscia ztozona i zalezy od wie-
lu czynnikéw. Wedtug niego ple¢, budowa ciata, wiek, styl Zycia, trening,
wydolno$¢ narzadéw, stan psychiczny, motywacja, poziom rozwoju zdol-
nosci fizycznych — wszystko to warunkuje sprawno$¢ fizyczng. Definiuje
on sprawnos$¢ fizyczng jako ,wiasciwos¢ czlowieka, na ktérg sktada sie
okreslony poziom zdolnosci motorycznych i umiejetnosci ruchowych,
warunkujacych wykonanie konkretnego wysitku fizycznego mniej lub
bardziej efektywnie™. K. Wlaznik definiuje sprawnos¢ motoryczng, jako
pojecie okreslajace caloksztalt czynnosci ruchowych. W okresie przed-
szkolnym nastepuje u dziecka intensywny rozwdj fizyczny, ktéry cechuja
zmiany, rozpatrywane w ujeciu:

»jakosciowym, gdy bierze si¢ pod uwagg stan umieje¢tnosci ruchowych

oraz stopienl opanowania i sposoby wykonywania réznych czynnosci

ruchowych,

http://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/1313/Poziom%20zdolnosci%20
motorycznych%20u%20dzieci%20w%20wieku%20przedszkolnym%20a%20uczestni
ctwo%20w%20zajeciach%202%20plywania.pdf>sequence=1 [dostep: 11.12.2016].

3

J. Bielski, Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego, dz. cyt., s. 85.
* J. Drabik, Sprawnos¢ fizyczna i jej testowanie u mlodziezy szkolnej, Gdansk 1989, s. 96.
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iloSciowym, gdy uwzglednia si¢ osiagane przez dziecko wyniki

sprawnosci pozostajace w $cistej zaleznosci od stopnia opanowania

i sposobéw wykonywania ruchu, a takze od poziomu rozwoju tzw.

cech motorycznych, do ktérych zalicza sig: sile, szybko$¢, zwinnosé,

zrecznosé, moc (skoczno$é), wytrzymalosé, gibkosé™.

Na tej podstawie rozwdj motoryczny to zmiany zaréwno jakosciowe
i ilosciowe, ktére charakteryzuja si¢ poszerzaniem czynnosci ruchowych,
wzmocnieniem sprawnosci fizycznej organizmu oraz zwigkszeniem za-
kresu uzyskanych wynikéw®.

Wieloletnie badania nad sprawnosciag motoryczna, prowadzone miedzy
innymi przez J. Raczka, a takze obserwacje poczynione przez nauczyciel,
wskazujg na postepujacy regres podstawowych zdolnosci motorycznych.
Jest to zjawisko niepokojace zaréwno z biologicznego, jak i spolecznego
punktu widzenia. Aby racjonalnie kierowa¢ rozwojem motorycznym dzie-
ci, trzeba wiedzie¢, w ktérych okresach ontogenezy organizm czlowieka
jest szczegdlnie podatny na oddziatywanie bodzcéw ruchowych wplywa-
jacych na ksztaltowanie poszczegélnych zdolnosci motorycznych. Trzeba
si¢ tez orientowad, kiedy wystepuja okresy (fazy) sensytywne, w ktérych
organizm dziecka charakteryzuje si¢ zwickszong wrazliwo$cia na dzialanie
czynnikéw srodowiskowych bardziej niz w innych okresach’.

Zdolnosci motoryczne i kompetencje ruchowe
dzieci 5-letnich

W okresie wezesnego dziecinistwa, czyli w wieku przedszkolnym za-
uwazany jest wzrost sprawnosci w zakresie motoryki duzej, ktéra wyma-
ga koordynacji ruchéw duzych partii ciala oraz w zakresie motoryki ma-
tej, w ktérej oczekujemy usprawnienia drobnych jego czesci, szczegélnie
doskonalenia precyzji ruchéw rak. U dzieci w wieku 5 lat nast¢puje duzy
postep w rozwoju fizycznym. Jest to wiek nazwany ,,okresem zlotym lub
okresem réwnowagi przedszkolnej”®. Okres ten charakteryzuje:

silna potrzeba ruchu (,gt6d ruchu”), ktéra przejawia si¢ w ruchliwosci

dziecka. 5-latek nie potrafi dlugo skoncentrowac sie na wykonywanej
> K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczy-
ciela, £.6d7 1996, s. 19.

¢ Tamze.

7 ]. Bielski, Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego, dz. cyt., s. 97.

8 Biomedyczne podstawy ksztalcenia i wychowania. Podrecznik akademicki, red. B. Woy-

narowska, A. Kowalewska, Z. Izdebski, K. Komosiniska, Warszawa 2010, s. 94.
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czynnoéci ruchowej, niech¢tnie wykonuje czynnosci wymagajace
wigcej czasu i majace nuzacy charakter;
zdolno$¢ do jednoczesnego opanowywania kilku umieje¢tnosci rucho-
wych, dlatego tez chetnie uczy si¢ jazdy na rowerze, rolkach, nartach;
harmonia ruchu, ptynnos¢, zwinnos¢ i poczucie rytmu;
niedoskonalo$¢ ruchéw manualnych;
ustalenie si¢ lateralizacji;
czerpanie radoéci z ruchu i swoich osiagni¢é, co sktania do powtarza-
nia ich, a przez to doskonalenia umiej¢tnosci ruchowych;
poczatek dymorfizmu plciowego w motoryce uwidocznionego w za-
interesowaniach i wyborze zabaw ruchowych. Chiopcy s sprawniejsi
fizycznie od dziewczynek, gdyz sa zachecani lub preferuja zabawy
zmuszajace do wigkszej aktywnosci fizycznej’, takich jak: bieganie, ska-
kanie, rzucanie. Dziewczynki natomiast lepiej sobie radza w zakresie
czynnosci z elementami réwnowagi, na przykiad skakanie na skakance,
rytmicznosci oraz precyzji ruchéw czyli pisanie i rysowanie.

Literatura przedmiotu podkresla, ze na rozwéj motoryczny dziecka
5-letniego duzy wplyw maja zmiany rozwojowe w sferze fizycznej. Za-
licza si¢ do nich na przyklad przyrost sily migsniowej. Wazne w tym
okresie jest tez rozwijanie uwagi, pamigci, ogdlnej rozumnosci dzie-
cka, a takze ksztaltowanie si¢ jego cech charakteru: odwagi, daznosci
do celu, ambicji odznaczenia si¢ swoimi umiejgtnosciami ruchowymi.
Dziecko 5-letnie zwraca uwage na efekt swoich dziatan. Przezywana ra-
dos¢ z osiggniec ruchowych zacheca go do podejmowania dalszych dzia-
tan, co wplywa na doskonalenie czynnosci ruchowych. Wysoki poziom
osiagaja elementy motorycznosci, do ktérych zaliczymy: sile, szybkosé,
zwinno$¢, zrecznosé, wytrzymalto$é’.

Charakteryzujac rozwdj ruchowy dziecka 5-letniego, S. Owczarek
podkresla, Zze w okresie tym zauwazamy najszybszy rozwoj motorycz-
ny, a ruchy dziecka sg bardziej precyzyjne i skoordynowane. Nastepuje
takze usprawnienie sposobu poruszania si¢ w zakresie chodu i biegu.
Dziecko 5-letnie chodzac, stawia w pierwszej kolejnosci pigte, a nie jak
dotychczas calg stope. Charakterystyczna dla biegu dziecka jest nato-
miast plynnosé i ekspresja. Dziecko potrafi w tym wieku bez trudu po-
kona¢ dystans 30—40 metréw, co umozliwia wprowadzenie w tej gru-
pie zabaw ruchowych w postaci gonitw i poscigéw. Doskonali si¢ takze

? Tamze.

10

K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczy-
ciela, dz. cyt.,s. 21-22.
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u pieciolatka umiejetno$¢ utrzymania réownowagi. Przejawia si¢ ona w
mozliwosci dtuzszego (do 10 sekund) stania na jednej nodze przez dzie-
cko, zdolnosci pokonywania przeszkéd, stania stopa za stopa, czyli stania
réwnowaznego, oraz umiejetnoscia pozostania w pozycji przysiadu bez
podtrzymywania si¢ rekami. Kolejna sprawnoscia, ktéra w tym wieku si¢
rozwija, jest umiejetnos¢ rzutu i chwytu. Pigciolatek potrafi rzucié i zla-
pa¢ pitke w pozycji stojacej, w chodzie lub biegnac. W zakresie chwytu
pitki lub innego przyboru chwyta zwykle calym cialem i lepiej wykonuje
te czynnosd, jezeli pilka jest wigksza i ma okoto 20 cm srednicy. S. Ow-
czarek podkresla takze, Ze na rozwdj umiejetnosci ruchowych dziecka
5-letniego ma wplyw wzrastajaca w tym wieku dynamika rozwoju inte-
lektualnego oraz ujawniajace si¢ cechy charakteru'.

Zadaniem nauczyciela w zakresie rozwoju aktywnosci fizycznej
dziecka w okresie przedszkolnym jest takie organizowanie jego pobytu
w przedszkolu, aby umozliwi¢ mu zaspokojenie naturalnej, wzrastajacej
potrzeby ruchu. Waznym elementem bedzie tez zachgcanie dziewczy-
nek do wickszego wysitku fizycznego oraz dzieci mniej sprawnych ru-
chowo do podejmowania zadan ruchowych. Dzieciom 5-letnim nalezy
taczy¢ rézne elementy ruchu i stosowa¢ ztozone kombinacje takie jak
bieg ze skokiem czy rzut z chwytem. Nalezy tez wprowadzaé w tej gru-
pie wiekowej zabawy ruchowe na $niegu, lub w zaleznosci od warunkéw,
w wodzie'.

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Procedura badan naukowych naklada na nas obowiazek stosowania
$cisle okreslonego schematu. Nie jest on obcy réwniez badaniom peda-
gogicznym, dlatego w tej czesci opracowania zostang krétko scharak-
teryzowane poszczegélne jego elementy. Kazda praca musi realizowaé
okreslone cele badan, ktérych zadaniem jest ukazanie efektu, jaki ba-
dacz chce osiagna¢ w wyniku przeprowadzonego badania. Celem badan
bylo zidentyfikowanie poziomu zdolnosci i umiej¢tnosci motorycznych
dzieci 5-letnich. Problem gléwny podjetych badan okreslono nastepuja-
co: Jaki jest poziom wybranych zdolnosci motorycznych i umiejetnosci
dzieci 5-letnich?

1 S. Owczarek, Gimnastyka przedszkolaka, Warszawa 2001, s. 26-27.

12

K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczy-
ciela, dz. cyt., s. 22.



Ocena zdolnosci i umiejetnosci motoryeznych dzieci 5-letnich 73

Postugujac si¢ klasyfikacja metod badawczych w ujeciu M. Eobo-
ckiego, wykorzystano w niniejszej pracy test osiagnie¢ szkolnych. Narze-
dziem badawczym byt Wroctawski Test Sprawnosci Fizycznej dla dzieci
w wieku 3-7 lat oraz nauczycielski test do badania umiejetnosci fizycz-
nych dzieci przedszkolnych.

Wiroctawski Test Sprawnosci Fizycznej skiadal si¢ z czterech préb
testowych:

proéba sity — polega na rzucie pitka lekarskg (1 kg) znad glowy. Podczas
wykonywania ¢wiczenia badane dziecko stoi w lekkim rozkroku, do-
suwajgc palce do zaznaczonej linii poczatkowej i otrzymuje instrukeje
wykonania préby: , Twoim zadaniem jest rzucenie pitki znad glowy, jak
umiesz najdalej”. Kazde dziecko wykonuje dwa rzuty prébne i trzy mie-
rzone. Odleglos¢ wykonywanych rzutéw mierzy si¢ z doktadnoscia do
10 cm. Zapisana zostaje najwigksza odleglos¢, na jaka dziecko wykona
rzut, w jednej z trzech prob, odleglos¢ zostanie nastepnie przeliczona na
punkty okreslone w tabeli wynikéw préby;
préba mocy — skok w dal z miejsca. Badane dziecko staje na poczatku
materaca, dosuwajac palce stop do narysowanej linii. Dziecku podaje si¢
instrukcje wykonania zadania: ,Ugnij lekko nogi i postaraj si¢ skoczy¢
jak umiesz najdalej. Pamigtaj — musisz si¢ odbi¢ jednoczesnie z dwéch
nég i skoczyé tak, aby stopy byly jak najblizej siebie”. Kazde dziecko
wykonuje jeden skok prébny i trzy mierzone. Diugos¢ wykonywanych
skokéw mierzy si¢ z dokladnoscig do 1 cm. Za miar¢ mocy przyjmuje
si¢ najdalej wykonany skok;
préba szybkosci — bieg na 20 m ze startu wysokiego odbywa sig
na boisku szkolnym, na ktérym wskazuje si¢ odcinek 25 m w linii
prostej. Miejsce startu powinno by¢ oznaczone choragiewka, 20 m
od linii startu rysuje si¢ lini¢ punktu pomiaru czasu, a 5 m dalej
umieszczamy druga choragiewke oznaczajacg mete. Instrukcja do
¢wiczenia brzmi: ,Na sygnal start pobiegniesz, jak umiesz najszyb-
ciej, do drugiej choragiewki”. Badane dziecko wykonuje zadanie
dwa razy. Czas préby mierzy si¢ z dokladnoscia do 0,1 s. Brany jest
pod uwage wynik préby wykonany szybciej;

préba zwinnosci — bieg ,wahadlowy” 4x5 m z przenoszeniem klocka.

Zastosowane zadanie jest zmodyfikowana prébg zwinnosci, ktéra

nalezy do zespotu préb Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fi-

zycznej. Przeksztalcenie polega na zmniejszeniu dystansu na 4x5 m.

Cwiczenie dostosowano do mozliwosci matych dzieci. Na podto-

dze zaznacza si¢ dwie linie w odleglosci 5 m. Na jednej umieszcza
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si¢ dwa klocki w odlegtosci 20 cm. Dziecko stoi przed druga linia
otrzymujac polecenie: ,Na sygnal pobiegniesz, jak umiesz najszyb-
ciej i przyniesiesz klocek. Postawisz klocek na linii, przed ktérg te-
raz stoisz i nie zatrzymujac sie, pobiegniesz po drugi klocek. Drugi
klocek postawisz réwniez na linii, przed ktéra stoisz. Klockéw nie
wolno rzuca¢”. Zadanie dziecko wykonuje dwa razy. Uwzglednia si¢

lepszy wynik czasu mierzony z doktadnoscia do 0,1 s.

Zalecenia do przeprowadzenia testu to udzielanie pochwat dzieciom
za kazde wykonanie zadania oraz przeprowadzenie pokazu préby. Do-
datkowo, oceniajac sprawnos$¢ fizyczng dziecka, nalezy:

obliczy¢ wiek metrykalny dziecka (z doktadnoscia do 1 miesigca)

w dniu badan;

ustali¢ kategori¢ wieku dziecka;

przeprowadzi¢ préby sprawnosciowe;

w tabelach punktacji z uwzglednieniem wieku, pici i sSrodowiska wybraé¢

liczbe punktéw przyporzadkowang danej wielkosci wyniku testowego;

wynik okresla si¢ na podstawie sumy punktéw z czterech préb®.

Nauczycielski test umiejetnosci fizycznych zostal skonstruowany na
podstawie arkusza badania gotowosci szkolnej zawartego w programie
Nasze przedszkole. Program edukacji przedszkolnej wspomagajgcy roz-
wdj aktywnosci dzieci**. Test zawieral zadania sprawdzajace nastepuja-
ce umiejetnosci dzieci: podskoki, przejscie stopa za stopg wzdluz linii,
przysiady, bieg na odleglos¢ 20 m, stanie na jednej nodze, skakanie przez
skakanke, rzut i ztapanie pitki®.

Badania przeprowadzono w dwéch grupach dzieci 5-letnich z Sa-
morzagdowego Przedszkola nr 130 w Krakowie, ktére znajduje si¢
w dzielnicy Krakéw-Krowodrza. Badaniami objeto 25 dzieci 5-letnich
z dwdch grup, w tym 12 dziewczynek i 13 chiopcéw. Dobér préby
byl zwigzany z wymogami zawartymi we Wroctawskim Tescie Spraw-
nosci Fizycznej kwalifikujacym dzieci do danej grupy wiekowej. I tak
zakwalifikowane jako 5-latki w dniu badania powinny mie¢ ukoriczone
4latai 6 miesigcy, lecz nie mogg przekraczaé 5 lat i 5 miesiecy. Zgod-
nie z tg zasada wybrano do badan 12 dzieci z grupy 4,5-latkéw i 13
z grupy 5,6-latkéw.

13 http://blizejprzedszkola.pl/upload/files/test_sprawnosci.pdf [dostep: 05.09.2015].
14 M. Kwasniewska, W. Zaba-Zabiriska, Nasze przedszkole. Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajgcy rozwdj aktywnosci dzieci, Wydawnictwo Mac Edukacja, Kielce
2009.

15 Tamze.
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Whyniki badari Wroctawskim Testem Sprawnosci Fizycznej

Badania, ktérych celem bylo zidentyfikowanie poziomu zdolnosci
motorycznych dzieci 5-letnich, przeprowadzono w pazdzierniku 2015 r.
oraz powtérnie w kwietniu 2016 r. Ocena poziomu zdolnosci motorycz-
nych dzieci zostala dokonana na podstawie czterech préb testowych: sity,
mocy, szybkosci i zwinnosci. Rezultaty zostaly poddane analizie, ktéra
polegala na obliczeniu $redniej arytmetycznej. Uzyskane wyniki zostaly
przeliczone na punkty wedlug tabel punktowych opracowanych przez
B. Sekite'® i przedstawione na wykresach. Kolejnym etapem bylo okre-
$lenie poziomu zdolnosci dzieci w poszczegdlnych prébach, ktéry zostat
wskazany na podstawie nastepujacych zakreséw wartosci:

e do 39 pkt — poziom niski;

o 40-49 pkt - poziom dostateczny;

e 50-59 pkt — poziom dobry;

e powyzej 60 pkt — poziom wysoki, bardzo dobry.

Uzyskane wyniki opracowano oddzielnie dla chtopcéw i dziewczy-
nek, gdyz w trakcie badan interesujace bylo, czy ple¢ dziecka wplywa
na zréznicowanie poziomu zdolnosci motorycznych. Na ponizszych wy-
kresach przedstawiono poziom poszczegélnych zdolnosci motorycznych

badanych dzieci.

Wykres 1. Préba sity w badanej grupie dzieci (w pkt)
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Zrédlo: opracowanie wlasne

16 http://blizejprzedszkola.pl/upload/files/test_sprawnosci.pdf [dostep: 05.09.2015].
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Podczas badania rzutu pitka lekarska (1 kg) znad glowy dzieci mu-
sialy wykazac¢ si¢ sila, odpowiednia technika rzutu, a takze koncentra-
cja uwagi. Zaréwno badani chlopcy, jak i dziewczeta osiagneli lepsze
wyniki w drugiej prébie, ktéra odbyta si¢ w kwietniu 2016 r. Tylko jed-
na dziewczynka osiagnela bardzo zblizone rezultaty w dwéch prébach.
Whyniki badanych chiopcéw w rzucie pitka lekarska w obydwu prébach
nieznacznie si¢ réznity od wynikéw dziewczat. Srednia arytmetyczna
odleglosci rzutu pitka lekarska przez chlopcéw w drugiej prébie wyno-
sifa 188,5 cm, a dziewczynek 154 cm.

Dokonujac analizy wynikéw oceny préby sily w skali punktowe;j,
stwierdza si¢ podobne rezultaty badan, z wyjatkiem faktu, ze wynik
chlopcéw w prébie sity dokonanej w pazdzierniku jest minimalnie niz-
szy od wyniku dziewczynek. Uwzgledniajac skale punktows, ocena po-
ziomu chlopcéw i dziewczynek w pazdzierniku 2015 r. w prébie sily
jest na poziomie niskim, a w kwietniu 2016 r. tylko chlopcy osiagneli
poziom dostateczny. Staby poziom i brak progresu w wynikach w po-
wyzszej prébie sity moze by¢ spowodowany matg iloscig ¢wiczen i zabaw
prowadzonych w tym zakresie. Placéwka przedszkolna, w ktérej bylo
prowadzone badanie, nie posiada pilek lekarskich, a zatem dzieci nie
mialy mozliwosci doskonalenia tej zdolnosci motorycznej, jaka jest sita,
przy uzyciu tego srodka dydaktycznego.

Wykres 2. Poziom mocy w badanej grupie dzieci (w pkt)

41,6
38.6
35 332 34
30
25
20
15
10
5
0

Pazdziernik 2015 Kwiecien 2016

B CHEOPCY B DZIEWCZYNKI

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Po analizie wynikéw badari w prébie mocy mozna zauwazy¢, ze
wyniki osiggnigte przez chlopcéw i dziewczynki sg zblizone do siebie,
z minimalng réznicg na korzysé chtopeow. Srednia arytmetyczna skoku
w dal z miejsca w pierwszej prébie wyniosla dla chlopcéw 103,3 cm,
natomiast dla dziewczynek 95,5 cm. Podczas drugiej, kwietniowej préby
wszystkie dzieci odnotowaly lepsze rezultaty. I tak chlopcy poprawili
wynik na 106 cm, a dziewczynki na 101cm.

Biorac pod uwage ocene punktowsa préby mocy, mozna przyjaé, ze za-
réwno w pazdzierniku, jak i w kwietniu chlopcy i dziewczynki pozostali
na tym samym poziomie, okreslanym jako dobry. Na podstawie wykresu 2
zauwaza si¢ takze progres poziomu mocy zaréwno wéréd chlopcéw, jak
i dziewczat. Mozna przyjaé, ze dobry poziom badanej zdolnosci moto-
rycznej jest wynikiem wielu éwiczeri prowadzonych przez nauczycieli.

Wykres 3. Poziom szybkosci w badanej grupie dzieci (w pkt)
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Podczas badani okreslajacych poziom szybkosci dzieci musialy wy-
kaza¢ si¢ koncentracja uwagi, prawidiowy reakcja na sygnal nauczyciela
i szybkoscia. Zaréwno w pazdzierniku 2015 r., jak i w kwietniu 2016 r.
badane dzieci osiagnely podobne $rednie w biegu na odleglos¢ 20 m ze
startu wysokiego. Srednia wynikéw chlopcéw w pazdzierniku wyniosta
6,1 s, natomiast dziewczynki osiagnely wynik 6,2 s. Wynik chlopcéw
w miesigcu kwietniu zostal poprawiony na 5,7 s, a dziewczynek na 5,9 s.
Ponadto na podstawie analizy rezultatéw 25 pigciolatkéw stwierdza sig,
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ze wszystkie dzieci w drugiej prébie szybkosci osiagnely lepsze rezultaty.
Na poprawe czasu biegéw mogto mie¢ wplyw ksztaltowanie umiejgtno-
$ci motorycznej — szybkosci poprzez réznorodne formy i metody pracy,
takie jak: czgste organizowanie zabaw w grupach, spaceréw i wycieczek
o charakterze rekreacyjno-sportowym.

Analizujac dane na wykresie 3, przyjmuje si¢, Ze w poziomie badanej
sprawnosci — szybkosci chfopcéw i dziewczynek zauwazalny jest progres.
Chlopcy uzyskali srednig arytmetyczng 40,2 pkt w pazdzierniku 2015 r.
i 47,6 pkt w kwietniu 2016 r. Dziewczynki w pazdzierniku osiggnety
40 pkt,a w kwietniu 45 pkt. W obydwu prébach szybkosci poziom dzieci
jest oceniony jako dostateczny. Pomimo zauwazonego wzrostu pozio-
mu szybkosci w ciagu calego roku szkolnego ogdlny jej poziom pozostat
w tym samym przedziale wartosci.

Wykres 4. Poziom zwinnosci badanych dzieci (w pkt)
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Ostatnia badang prébg we Wroctawskim Tescie Sprawnosci Fizycz-
nej byl bieg ,wahadtowy” 4x5 m z przenoszeniem klocka. W powyzszym
zadaniu chtopey i dziewczynki osiagneli podobne rezultaty. Srednia aryt-
metyczna wyniku chlopcéw w pazdzierniku 2015 r. to 11,2 s, a dziewczy-
nek 12 s. Natomiast w kwietniu chiopcy minimalnie poprawili badang
umiejetnos$é motoryczng osiagajac wynik 11,1 s, a dziewczynki w wigk-
szym stopniu, uzyskujac wynik 11,4 s. W drugiej prébie wszystkie dzieci
poprawily swéj wynik osiggajac lepsze rezultaty w biegu ,wahadiowym”.
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Analizujac dane na wykresie 4, nalezy podkresli¢, ze $rednia wynikéw
w pazdzierniku 2015 r. chlopcéw to 43,3 pkt, a dziewczynek 37,8 pkt.
W kwietniu 2016 r. nastapil rozwéj badanej umiejetnosci motorycznej, co
ma odzwierciedlenie w podanych punktach dla chlopcéw 47,1 pkt, a dla
dziewczynek srednia to 44,5 pkt. Na taka ocene moze wplywaé udziat
dzieci w zajeciach z gimnastyki korekcyjnej, podczas ktérych prowadzo-
ne s3 ¢wiczenia ksztaltujace zwinnos¢ i zrecznos¢. Trzy wyniki osiagnie-
te w probie zwinnosci mieszcza si¢ na poziomie dostatecznym, a wynik
dziewczynek z pazdziernika 2015 r. na poziomie niskim. Wyniki badan
wykazaly niewielkie zréznicowanie ze wzgledu na ple¢ badanych dzieci.

Na podstawie sumy wynikéw z czterech przeprowadzonych préb
Wiroctawskiego Testu Sprawnosci Fizycznej dokonano oceny poziomu
sprawnosci ogélnej badanych dzieci, uwzgledniajac podzial na chlopcéw
i dziewczynki. Jako ocene poziomu przyjeto nastepujace kryteria podane
przez B. Sekite!”:

do 159 pkt — poziom niedostateczny, niski;

160-199 pkt — poziom dostateczny;

200-239 pkt — poziom dobry;

240 i wigcej — poziom wysoki, bardzo dobry.

Oceng ogodlnej sprawnosci dzieci z uwzglednieniem plci przedstawia
tabela 1.

Tabela 1. Ogoélna ocena sprawnosci fizycznej chlopcéw i dziewezynek (n=25)

Liczba chtopcéw Liczba dziewczynek
Poziom sprawnosci | Pazdziernik Kwiecien Pazdziernik Kwiecien
fizycznej 2015 2016 2015 2016
niski 3 2 6 3
dostateczny 8 5 4 5
dobry 2 5 2 3
wysoki - 1 - 1

Zrédlo: opracowanie wlasne

Analizujac powyzsze dane, w pazdzierniku 2015 r. na 13 badanych

chlopcéw 3 z nich osiagnelo poziom niski ogélnej sprawnosci fizycznej,

7 Tamze.
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8 bylo na poziomie dostatecznym, a tylko 2 chlopcéw wykazalo sie po-
ziomem dobrym. Poziomu wysokiego nie osiagnal zaden z chlopcéw.
W kwietniu 2016 r. 2 chiopcéw pozostalo na poziomie niskim, 5 na
poziomie dostatecznym, zwickszyla si¢ do 5 liczba chlopcéw na pozio-
mie dobrym, a 1 osiagnal poziom wysoki. Z powyzszej tabeli wynika, ze
w stosunku do pierwszego badania przeprowadzonego w pazdzierniku
2015 r. nastgpil wzrost ogélnej sprawnosci fizycznej chtopcéw w kwiet-
niu 2016 r. Ocena poziomu sprawnosci fizycznej dziewczynek po pierw-
szym badaniu przedstawia si¢ nastepujaco: 6 z nich bylo na poziomie
niskim, 4 na dostatecznym i 2 na poziomie dobrym. Réwniez u dziew-
czynek dostrzec mozna zmiany w rozwoju zdolnosci ruchowych, jed-
nakze 3 z nich utrzymatly poziom niski, 5 osiagnelo poziom dostateczny,
3 sa na dobrym poziomie i tylko 1 dziewczynka na poziomie wysokim.
Wozrost poziomu ogdlnej sprawnosci fizycznej zaréwno wéréd chlop-
céw, jak i dziewczat w badaniu drugim mozna interpretowac jako wynik
udzialtu tych dzieci w réznorodnych zajeciach o charakterze ruchowym
prowadzonych w przedszkolu, a przede wszystkim systematycznej reali-
zacji w tych grupach programu wiasnego ,Gimnastyka przedszkolaka” —
aktywnos¢ ruchowa w przedszkolu”. Ponizej w tabeli przedstawiono
podsumowanie oceny poziomu wybranych zdolno$ci motorycznych po
przeprowadzonych badaniach.

Tabela 2. Poziom zdolnosci motorycznych dzieci w poszczegdlnych prébach

Chlopcy Dziewczynki
Zdolnosci
motoryczne Pazdziernik Kwiecien Pazdziernik Kwiecien
2015 2016 2015 2016
sifa niski dostateczny niski niski
moc dobry dobry dobry dobry
szybkos¢ dostateczny dostateczny dostateczny dostateczny
zZwinno§é dostateczny dostateczny niski dostateczny

Zrédlo: opracowanie wlasne

Analiza powyzszych danych potwierdza, ze zréznicowanie rozwoju
zdolno$ci motorycznych ze wzgledu na ple¢ dziecka jest nieznaczne,
a takze ukazuje w wigkszosci przeprowadzonych prébach dostateczny
poziom badanych zdolnosci motorycznych.
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Whyniki badani nauczycielskim testem umiejetnosc fizycznych

Drugim narzedziem badawczym, na podstawie ktérego dokonano
oceny poziomu umiejetnosci fizycznych dzieci 5-letnich, byt nauczyciel-
ski test. W zakresie sfery rozwoju fizycznego test obejmowat nast¢pujace
zadania z zakresu duzej motoryki:

podskoki 3 razy na dwéch nogach;

podskoki 3 razy na 1 nodze;

przejscie stopa za stopa wzdluz linii;

wykonanie 3 przysiadéw;

bieg na odleglos¢ 20 m;

stanie na 1 nodze (minimum 5 s);

stanie na 1 nodze z zamknietymi oczami;

skakanie przez skakanke;

rzut do kolezanki pitka;

zlapanie pitki®.

Otrzymane wyniki pozwolily na okreslenie poziomu sprawnosci
fizycznej dzieci wedlug nastepujacych przedzialéw wartosci:

10 pkt — 7 pkt — poziom wysoki;

6 pkt. — 5pkt — poziom przecigtny;

ponizej 5 pkt — poziom niski.

Badanie testem zostalo przeprowadzone wsréd tej samej grupy badaw-
czej na poczatku roku szkolnego, w pazdzierniku 2015 r. oraz w kwietniu
2016 r. Otrzymane wyniki poddano analizie i umieszczono w tabeli 3.

Tabela 3. Poziom umiejetnosei fizycznych dzieci w poszezegélnych miesiacach

Pazdziernik Kwiecien
Unmiejetnosci 2015 2016
fizyczne
Chlopcy Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki
wysoki 8 10 12 12
przecietny 5 2 - -
niski - - - -

Zrédlo: opracowanie wlasne

18 M. Kwaséniewska, W. Zaba-Zabinska, Nasze przedszkole. Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajqcy rozwdj aktywnosci dzieci, dz. cyt.,s. 2.
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Na podstawie powyzszych danych mozna zauwazy¢, ze w pazdzier-
niku 2015 r. 5 chlopcéw osiggnelo poziom przecigtny, natomiast 8 wy-
soki poziom sprawnosci fizycznej. W drugim badaniu zauwaza si¢ pro-
gres w uzyskanych wynikach — wszyscy chlopcy uzyskali wysoki poziom
sprawnosci fizycznej. Cwiczenia zawarte w nauczycielskim tescie nie
sprawily chlopcom trudnosci z wyjatkiem zadania polegajacego na ska-
kaniu przez skakanke oraz staniu na jednej nodze z zamknig¢tymi ocza-
mi. Jednakze w drugim badaniu nastgpila poprawa tych umiejetnosci
u wielu badanych dzieci. W przypadku dziewczynek w pazdzierniku
2015 r. 2 z nich osiagnely poziom przecigtny, natomiast 10 — poziom
wysoki. Podobnie jak chlopcy, wszystkie dziewczynki uzyskaly wysoki

poziom umiejetnosci fizycznych w kwietniu 2016 r.

Wykres 5. Srednia poziomu umiejetnosci fizycznych chtopeow i dziewczynek
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=
o
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Wykres 5 przedstawia poréwnanie $redniej wynikéw diagnozy wstep-
nej i koricowej. Srednia poziomu sprawnosci dziewczynek w pazdzierni-
ku 2015 r. to 7,5 pkt, a w kwietniu 2016 r. 9 pkt, natomiast u chtopcéw
po pierwszym badaniu $rednia wynosita 7,1 pkt, po drugim 8,9 pkt.
Analiza danych pozwolila przyjaé, ze wsréd chlopeéw i dziewczat nasta-
pil wzrost badanych umiejetnosci. Stwierdza si¢ réwniez, ze dziewczynki
osiagnely lepsze wyniki od chlopcéw. Moze wynikaé to miedzy innymi
z faktu, ze z zadaniem ze skakankg znacznie lepiej sobie poradzily niz
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chiopcy juz w pazdzierniku 2015 r. Ogélny wysoki poziom umiejetnosci
fizycznych dzieci po drugim badaniu moze by¢ efektem stosowania przez
nauczycielki urozmaiconych form i metod pracy z zakresu wychowania
fizycznego oraz udzialu dzieci w réznorodnych zajeciach o charakterze
ruchowym. Ponadto mozna przyja¢, ze na wysoki poziom sprawnosci
fizycznej badanych dzieci 5-letnich miata wplyw wspomniana juz syste-
matyczna realizacja programu wlasnego ,Gimnastyka przedszkolaka —
aktywnos¢ ruchowa w przedszkolu”.

Whioski i dyskusja

Gléwnym celem badan bylo zidentyfikowanie poziomu zdolnosci
i umieje¢tnosci motorycznych dzieci 5-letnich. Uzyskane w trakcie badan
dane pomogly w rozwigzaniu problemu gléwnego, ktéry sprowadzal si¢
do pytania: jaki jest poziom wybranych zdolnosci motorycznych i umiejetno-
sci dzieci w tym wieku? Na podstawie przeprowadzonej analizy trudno
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi, poniewaz poziom badanych zdol-
nosci motorycznych byl rézny w zaleznosci od przeprowadzonej préby.
I tak wyniki uzyskane za pomoca Wroctawskiego Testu Sprawnosci Fi-
zycznej wskazuja, ze poziom badanych zdolno$ci motorycznych dzieci
5-letnich jest niezadawalajacy. Najlepiej przedstawia si¢ poziom mocy
zaréwno chlopcéw, jak i dziewczat, gdyz zostal oceniony jako dobry.
Najstabsze wyniki dzieci uzyskaly w prébie sily — na poziomie niskim.
Poziom szybkosci i zwinnosci dzieci byt na poziomie dostatecznym.

Ponadto z analizy wynikéw badan wykonanych w pazdzierniku
2015 r.i powtérnie w kwietniu 2016 r. mozna zauwazy¢, ze nastapil nie-
wielki progres zdolnosci motorycznych dzieci. W poszczegélnych pré-
bach dzieci poprawily swoje rezultaty, a szczegélnie jest to zauwazalne
w wynikach podanych za pomoca jednostki czasu i dlugosci. Jednakze
rezultaty obliczone wedlug tabel punktowych wykazaty tylko wzrost po-
ziomu sily u chlopcéw oraz wzrost zwinnosci u dziewczynek. Pozostale
zdolnosci motoryczne pozostaly na tym samym poziomie.

Dodatkowo, aby okresli¢ poziom umieje¢tnosei dzieci, w badaniach
postuzono si¢ nauczycielskim testem do badania umiejetnosci fizycz-
nych. Wyniki uzyskane za pomoca powyzszego testu sg zdecydowanie
na wyzszym poziomie. Chlopcy i dziewczynki w obydwu badaniach
przeprowadzonych w pazdzierniku 2015 r.i w kwietniu 2016 r. osiagneli
wysoki poziom sprawnosci fizycznej.
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Jak wynika z analizy wynikéw poszczegSlnych préb majacych na celu
okreslenie poziomu zdolnosci motorycznych dzieci 5-letnich, wyniki
dziewczynek i chtopcéw ksztaltuja si¢ na podobnym poziomie. Moze to
by¢ spowodowane tym, ze obecnie dziewczynki uczestnicza w réznorod-
nych dodatkowych zajeciach ruchowych, ktére wezesniej byty przeznaczo-
ne tylko dla chlopcéw, takich jak: pitka nozna, boks, judo i inne sztuki wal-
ki. Ponadto mozna wnioskowa¢, ze na ocen¢ poziomu sprawnosci dzieci
mial wplyw fakt, ze wielu badanych chlopcéw charakteryzowata ocigza-
tos¢ ruchéw i masywna sylwetka, a dziewczynki szczupta budowa ciata
i zwinnos¢. Przeprowadzone badania i rozwazania zawarte w niniejszym
opracowaniu stanowia podstawe do dalszych poszukiwari w tym zakresie.
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