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Samowychowanie w szkole

Self-education in School

STRESZCZENIE

Artykut podejmuje kwestie samowychowania realizowanego w szkole.
Punktem wyjscia w rozwazaniach jest proba odpowiedzenia na pytanie:
Czym jest samowychowanie? Czym jest wychowanie? Jak szkota wycho-
wuje do samowychowania? Jaka jest rola wychowawcy w tym procesie?

Samowychowanie to proces ztozony i wieloaspektowy. Wazng role w tym
procesie odgrywa wychowawca - autorytet, ktéry pomaga mtodemu
cztowiekowi wejs¢ na droge samowychowania, wzig¢ odpowiedzialnos¢
za whasne zycie, odkryc¢ sens zycia.

SUMMARY

The article undertakes to examine the issue of self-education in school.
The point of departure in the discussion is an attempt to answer the ques-
tion of what is self-education. What is education? How does a school fos-
ter self-education? What is the role of the educator in this process?

Self-identification is a complex and multi-faceted process. An important
role in this process is played by the educator-authority. He helps young
people to embark on the road to self-education, take responsibility for
one’s own life, discover the meaning of life.
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Wprowadzenie

Temat o ogélnym brzmieniu ,,Samowychowanie w szkole” nalezy nie-
co doprecyzowac i wyjasni¢. Chodzi tu bowiem o samowychowanie ucz-
nia, ktéry uczy sie i nabywa te umiejetno$¢ w rzeczywistosci i w srodowisku
szkoty. Jak pokaza ponizsze analizy, ssmowychowanie moze by¢ dzialaniem
zaplanowanym lub spontanicznym'. Obrany temat i tak sformulowany ty-
tul zdradzajg, Ze bedzie tu mowa zaréwno o zaplanowanym, jak i sponta-
nicznym wychowaniu do samowychowania przebiegajacym w $rodowisku
szkolnym.

Na polskim gruncie jest wiele publikacji dotyczacych samowychowania,
jednak trzeba odnie$¢ si¢ do obecnej rzeczywistosci wychowawczej szkoty,
ktdra charakteryzuje si¢ kryzysem celéw wychowania i autorytetéw. Rola au-
torytetu jest niezwykle wazna w wychowaniu do samowychowania i odgrywa
w nim kluczows role. Kolejnym powodem podjecia tej tematyki jest wyste-
powanie szeroko rozumianych zaktécen na liniach: mlody czlowiek-dojrza-
to$¢, mlody cztowiek-odpowiedzialnos¢ (w tym szczegoélnie wazna odpowie-
dzialnos¢ za swoje zycie). Szkota powinna by¢ ta przestrzenig, ktdra odwaznie
podejmuje zagadnienie samowychowania, uczy wychowanka, w jaki sposob
wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje zycie.

Obserwacja rzeczywisto$ci sklania do postawienia nastepujacych pytan:
Czym jest samowychowanie? Jak szkota wychowuje do samowychowania?
Jaka jest rola wychowawcy w tym procesie? Pomocne przy udzieleniu odpo-
wiedzi na niniejsze pytania jest odwolanie si¢ do polskiej literatury pedago-
gicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem publikacji z nurtu pedagogiki perso-
nalistycznej i mysli chrzescijanskiej.

Postawione powyzej pytania beda wyznaczaly strukture artykutu. Tekst
bedzie si¢ zatem skladal z czterech czedci teoretycznych zatytutowanych:
Istota samowychowania, Szkota Srodowiskiem wychowawczym, Od wychowa-
nia do samowychowania, Rola wychowawcy w procesie samowychowania oraz
z zakonczenia, w ktoérym znajdzie si¢ konkluzja z prowadzonych analiz. Kon-
czac wprowadzenie, trzeba takze wyjasni¢, Ze istnieje pewna trudnos$¢, ktora
pojawila sie w momencie formulowania niniejszych rozwazan. Dotyczy ona

! W niniejszym artykule gtéwnym zainteresowaniem bedzie cieszylo si¢ samowychowa-

nie zaplanowane, czyli te wszystkie dziatania wychowawcy, ktére sg zamierzonymi i prze-
myslanymi w calym procesie wychowawczym czynnosciami. Jednocze$nie nie mozna takze
wykluczy¢ spontanicznych i przypadkowych czynnosci, poniewaz sg one naturalnie wpisa-
ne w rzeczywisto$¢ wychowawcza w szkole. Wychowawca pomimo nawet bardzo skrupu-
latnego planu dzialania wychowawczego musi uwzgledni¢ w nim takze pewien margines
dziatan losowych i przygodnych.
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ograniczen, ktére wynikajg z ,,ram” objetosciowych artykulu. Istnieje bowiem
wiele wartych podjecia i poglebienia kwestii dotyczacych samowychowania
w szkole. Mozna tu wymieni¢ np.: samowychowanie wychowawcy jako me-
toda wychowania do samowychowania ucznia, wyakcentowanie znaczenia
edukacji do odpowiedzialnosci za swoje zycie, dogtebne przeanalizowanie
znaczenia i roli dzialan spontanicznych i niezaplanowanych w wychowaniu
do samowychowania.

1. Istota samowychowania

W pierwszych stowach nalezy przedstawi¢ i wyjasni¢ hasto ,,samowycho-
wanie’, ktdre jest bazowe dla niniejszego artykutu. Analizujac wiele Zrddel,
warto przytoczy¢ m.in. definicje zawarta w Encyklopedii katolickiej, z ktorej
dowiadujemy sie, Ze samowychowanie to ,,proces $wiadomego i kierowanego
przez osobe indywidualnego rozwoju™. Istotnym i koniecznym dopowiedze-
niem jest to, ze dla chrzescijan samowychowanie jest niejako obowigzkiem?,
ktory wynika z faktu pozostawienia przez Jezusa Chrystusa zadania zamykaja-
cego sie w stwierdzeniu ,,Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec
wasz niebieski” (Mt 5,48).

Innymi stowy mozna stwierdzi¢, ze samowychowanie to zadanie stojace
przed kazdym chrze$cijaninem. Na kartach Pisma Swigtego znajduja sie licz-
ne przyklady przedstawiajace obraz Jezusa Chrystusa wskazujacego na swego
Ojca i na siebie, jako wzoér do nasladowania*. Chodzi tu takze o nasladowa-
nie Bozej aktywnosci’. Zatem samowychowanie, ktore jest samodzielnym,
$wiadomym rozwojem jest takze zadaniem danym od Jezusa i zaszczepionym
w kazdej osobie juz od momentu stworzenia jej. Czy mozna zatem uchyli¢ sie
od tego zadania? Czy wobec tego mozna nie realizowa¢ zadania polegajacego
na samowychowaniu? Odpowiedz bedzie zdeterminowana prawda o ludzkiej
wolnosci. Poprzez dar wolnoséci mozna albo podja¢ trud samowychowawczy,
albo odstgpi¢ od realizacji tego zadania.

2 T. Oz6g, Samowychowanie, w: Encyklopedia katolicka, t. 17, red. E. Gigilewicz, Lublin
2012, . 993.

3 Zob. tamze, s. 994.

4 Zob. tamze.

> Jak podaje Wincenty Granat: ,Bog jest pelnia bytu i najwyzsza aktywnoscig i dlatego
czlowiek stworzony na Jego obraz i stad podobny do Niego jest i powinien by¢ aktywny
(...). Aktywnos¢ wigc czlowieka wynika z jego natury i woli wyraznej w woli Stworcy”,
W. Granat, Personalizm chrzescijatiski. Teologia ludzkiej osoby, Poznan 1985, s. 535.
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W ujeciu sfownikowym samowychowanie to:

(...) $wiadoma, samorzutna i planowana aktywnos¢ jednostki, ktorej celem
jest doskonalenie siebie pod wzgledem intelektualnym, spoleczno-moral-
nym i wolicjonalnym, a takze samorealizacja oraz podnoszenie wlasnej
warto$ci jako osoby autonomicznej, reprezentujacej swoj wilasny poglad
na $wiat.

Inaczej ten termin definiuje Wincenty Okon. Dla autora Nowego sfow-
nika pedagogicznego samowychowanie to ,samorzutna praca cztowieka nad
uksztaltowaniem wlasnego pogladu na $wiat, wlasnych postaw, cech cha-
rakteru i wlasnej osobowosci — stosownie do zatozonych kryteriow, wzordéw
oraz idealéw”. Mozna zatem stwierdzi¢, ze Okon akcentuje wartos¢ obo-
wigzujacych w danym spoleczenstwie i kulturze kanonéw. Dla tak rozumia-
nego samowychowania istotny jest zatem takze kontekst owych ,,ztozonych
kryteriow, wzoréw i ideatéw”, w ktérych osoba funkcjonuje, zyje.

Bardzo trafng definicj¢ przytacza Irena Jundzill: samowychowanie to
czynne ustosunkowanie si¢ podmiotu do procesu wlasnego rozwoju, kto-
re wyraza si¢ w regulowaniu swego postepowania i dzialania wedlug do-
browolnie przyjetych wzordéw lub systemu wartosci®. Tu takze jest wyrazne
wskazanie na dobrowolne przyjecie wzoréw, systemoéw wartosci obowig-
zujacych w 6wczesnym czasie. Takiego przyjecia wartosci dokonuje oso-
ba w akcie samowychowania. Natomiast nowym ujeciem jest to, ze zaak-
centowany jest podmiot, ktory staje sie czynny wobec swojego wlasnego
rozwoju.

Kontynuujac prezentacje samowychowania, warto doda¢, ze jest to termin
wieloznaczny, utozsamiany z aktywnoscig wlasng jednostki, praca czlowieka
nad sobg, doskonaleniem samego siebie, autoformacja, ksztaltowaniem same-
go siebie, samourzeczywistnieniem, samorealizacjg’, a takze potocznie rozu-
miany jako samorozwdj, autokreacja, samotworzenie si¢. Warto zatem takze
w tym miejscu wyraznie odrézni¢ samowychowanie od samoksztalcenia. Po
przeanalizowaniu licznych Zrédel mozna wskazaé pewna tendencje, ktora to-
warzyszyta tym terminom (samowychowanie i samoksztalcenie) na przestrze-
ni dziejow mysli polskiej.

¢ Cz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny, Warszawa 2009, s. 160.
7 'W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 366.

8 Zob. L. Jundzill, Samowychowanie, w: Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykala,
‘Warszawa 1993, s. 716.

°  Pedagogika. Leksykon PWN, red. B. Milerski, B. Sliwerski, Warszawa 2000, s. 195.
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Dlatego tez na zakonczenie tej cze§¢ artykulu zostanie przedstawio-
na pewna konstrukcja pojeciowa, ktora obrazuje usytuowanie samowy-
chowania w przestrzeni rozwazan pedagogicznych. Z przeprowadzonych
analiz wynika, Ze termin samowychowanie jest umiejscawiany w zbiorze
termindéw przynaleznych do samoksztalcenia. Obok takiego terminu jak
»samouctwo’, znajduje si¢ termin ,samodoskonalenie” (rozumiane jako
samowychowanie), ktére zawiera si¢ w szerszym, niejako bazowym ter-
minie ,samoksztalcenie”'®. Podobnie sprawe ujmuje Zofia Matulka, kto-
ra wyjadnia, Ze pojecie samoksztalcenia w ciagu ostatnich lat ewoluowato,
natomiast niejako pierwotnie okreslano nim ,,samodzielng prace nad wlas-
nym wszechstronnym rozwojem osobowosci, zmierzajagcym do osiggniecia
okreslonego, wybranego przez jednostke idealu czy wzoru osobowego™!.
Nastepnie zaczeto odrozniaé i rozgraniczaé termin samowychowanie od
samoksztalcenia'?. Samoksztalcenie mozna takze wyjas$ni¢ w szerszym uje-
ciu i znaczeniu jako ksztaltowanie wlasnej osobowosci wedlug okreslonego
wzoru (ideatu)'. Dla niniejszego artykutu istotne bedzie przyjecie terminu
samowychowanie, w ktorym wazna role odgrywa takze sprawa samoksztal-
cenia'. Szkota jest bowiem tg przestrzenig, w ktorej samowychowanie oraz
samoksztalcenie winno by¢ urzeczywistniane.

10 Zob. M.T. Kiszczak, Samoksztalcenie a rozwédj zawodowy nauczyciela, Warszawa
1990, s. 64.

" Z. Matulka, Samoksztafcenie, w: Wprowadzenie do pedagogiki dorostych, red. T. Wujek,
Warszawa 1992, s. 205-206.

2 Takiego doprecyzowania wg Z. Matulki dokonali m.in. A. Niesiolowski, ktéry jako
pierwszy odréznil samowychowanie od samoksztalcenia. Zob. tamze, s. 206. Do podob-
nych wnioskéw mozna doj$¢ na podstawie analizy hasel w roznych encyklopediach i stow-
nikach, w ktorych podane sg definicje odrézniajace samowychowanie od samodoskonale-
nia. Zob. W. Okon, Nowy stownik..., dz. cyt., s. 366; zob. Pedagogika. Leksykon PWN, dz.
cyt., s. 195; zob. Cz. i M. Kupisiewicz, Sfownik pedagogiczny..., dz. cyt., s. 160.

3 Zob. Pedagogika..., dz. cyt., s. 195.

O samoksztalceniu mozemy przeczyta¢ w wielu publikacjach. Podejmuja one temat

ksztalcenia si¢ w réznych obszarach i dziedzinach. Dla niniejszego artykutu istotne bedzie
pochylenie si¢ nad samoksztalceniem wychowankéw, uczniéw oraz nauczycieli. Mozna tu
sie odwota¢ do takich ksiazek, jak: M.T. Kiszczak, Samoksztalcenie a rozwéj zawodowy na-
uczyciela, Warszawa 1990. Autorka podaje, ze ,w procesie samoksztalcenia szczegdlnego
znaczenia nabieraja umiejetnosci selekgji i syntezy Zrédel informacji oraz umiejetnosci ich
adaptacji odpowiednio do potrzeb”, zob. tamze, s. 85. Jest to istotna umiejetno$é, o kto-
rej nie nalezy zapominac i umiejetnie ja rozwijaé. Kolejng wazng sferg jest samodzielne
myslenie, nauka wlasna, praca samodzielna, ktére obejmuje termin samoksztalcenie, zob.
J. Maciejewski, Samoksztafcenie w procesie nauczania, Warszawa 1998, s. 10-11.



18 MARTA FILIPOWICZ

2. Szkota srodowiskiem wychowawczym

Obserwujac otaczajaca rzeczywistos$¢, mozna stwierdzié, ze istnieje prob-
lem z jednoznacznym zdefiniowaniem szkoty'®. Dla niniejszego artykutu za-
sadne bedzie doprecyzowanie, o jakiej szkole bedzie tu mowa. Szkota to in-
stytucja o$wiatowo-wychowawcza zajmujacg sie ksztalceniem i wychowaniem
dzieci, mtodziezy i doroslych, stosownie do przyjetych w danym spoteczen-
stwie celow, zadan oraz koncepcji i programéw oswiatowo-wychowawczych's,
to instytucja przekazujaca wiedze naukows, starajaca si¢ da¢ wychowankowi
cato$ciowy poglad o $wiecie, uczaca elementow wszystkich doniostych nauk
dla zrozumienia wspolczesnej cywilizacji, historii i procesu dziejowego, przy-
gotowujgca do udzialu w funkcjonowaniu w spoteczenstwie!’.

Szkola we wspolczesnym swiecie spelnia wiele waznych i istotnych funk-
¢ji. Mozna tu wymieni¢ pie¢ najwazniejszych zadan, jakie sg realizowane w jej
»murach”:

przekazywanie mtodemu czlowiekowi dorobku wiedzy naukowej. Z tej

funkcji mozna wnioskowac, ze szkola jest instytucja, ktéra zachowuje do-

robek naukowy poprzednich pokolen i chroni przed zapomnieniem po-
przez przekazywanie go przysztym pokoleniom;

stwarzanie korzystnych warunkéw do optymalnego rozwoju wychowanka.

Bedzie tu mowa przede wszystkim o mozliwosci rozwoju osobowosci;

nauczanie o $wiecie idei i warto$ciach;

pomaganie w zdobywaniu przez mlodego czltowieka réznych sprawnosci

i kompetencji, ktore sa niezbedne w zyciu spotecznym;

przygotowywanie do zycia spolecznego. Odbywa si¢ ono przez wprowa-

dzanie wychowanka w istniejace formy Zycia spolecznego'®.

Celnym usystematyzowaniem powyzszych stéw bedzie stanowisko repre-
zentowane przez Jana Pawla II, ktéry wyjasnial, ze szkota mocg swego po-
stannictwa realizuje takie zadania, jak: ksztaltowanie wtadz umystowych, roz-
wijanie zdolnosci wydawania prawidlowych sadéw, wprowadzanie mtodego

* To ustalenie jednej definicji ,,szkoly” wynika z faktu, ze istnieje wiele kryteriéw podziatu

szkot. Jako kryterium zatem mozna obraé: wiek (szkoly dla dzieci, mlodziezy, dorostych),
ple¢ (szkota meska, szkola zenska, szkota koedukacyjna), szczeble ksztalcenia (szkola pod-
stawowa, $rednia, policealna, wyzsza), Srodowisko (szkota wiejska, miejska, wielkomiejska),
tryb nauczania (stacjonarna, zaoczna), sposéb finansowania (szkota pafistwowa, spoleczna,
prywatna). Zob. J. Mastalski, Zarys teorii wychowania, Krakéw 2002, s. 205-206. Nalezy tez
pamietac o réznego rodzaju szkotach alternatywnych.

1 Zob. W. Okon, Nowy stownik..., dz. cyt., s. 402.
17 Zob. J. Kuzma, Nauka o szkole. Studium monograficzne. Zarys koncepcji, Krakéw 2011,
s. 23-25.

18

Zob. ]. Mastalski, Zarys teorii wychowania..., dz. cyt., s. 204.
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pokolenia w dziedzictwo kultury, ksztalcenie zmystu wartosci oraz przygo-
towanie do Zycia zawodowego®. Nie ulega zatem najmniejszej watpliwosci,
ze szkola jest $rodowiskiem wychowawczym, szkola - jak wyjasnia Jan Pa-
wel II - jest pewnym ,uzupelnieniem wychowania, ktore otrzymuje si¢ na
fonie rodziny”®. Szkota wobec tego stoi przed bardzo waznym i odpowiedzial-
nym zadaniem.

Po zaprezentowaniu bazowych dla niniejszego artykulu terminéw nale-
zy przej$¢ do wyjasnienia nie tylko samego wychowania (czym jest, jak jest
rozumiane), ale bedzie tu istotne przede wszystkim zwrdcenie uwagi na to,
jak wychowanie ma ,,doprowadzi¢” do samowychowania. Kolejnym waznym
etapem w prowadzonych rozwazaniach jest zatem podjecie proby wyprowa-
dzenia koncepcji wychowania do samowychowania, jakie winno odbywa¢ sie
w $rodowisku szkoly.

3. Od wychowania do samowychowania

Samowychowanie - jak sam termin zdradza - jest zbudowane z dwdch
cztonéw: ,,samo” wskazujacy na samodzielne, wlasne, autorskie dziatanie oraz
»wychowanie”, czyli czynnosci polegajace na aktualizowaniu i osobowym do-
skonaleniu czlowieka; innymi stowy wychowanie polega na dochodzeniu do
pelni osobowego zycia, ktore dokonuje si¢ w spoteczenstwie i w miedzyludz-
kiej wspoétzaleznosci®'. Zauwaza si¢ w tak rozumianym wychowaniu wyrazne
nakre$lenie jego ostatecznego celu, ktory zawiera si¢ w uzytym zwrocie: ,,do-
chodzenie do pelni Zycia osobowego”. Dlatego istotne jest, by odnies¢ sie takze
do celu wychowania, a przede wszystkim do tego ostatecznego celu.

Rozwijajac kwestie celu wychowania nasuwa si¢ tu cenna lektura autorstwa
Marka Dziewieckiego, ktéry w ksigzce pt.: Osoba i wychowanie. Pedagogika
personalistyczna w praktyce bardzo trafnie oraz w sposéb niezwykle przejrzy-
sty i prosty podaje, co jest ostatecznym celem wychowania. Omawiany tekst
brzmi tak: ,,ostatecznym celem wychowania w kontekscie pedagogiki perso-
nalistycznej jest (...) ksztaltowanie dojrzatej osoby, ktora staje si¢ zdolna do

19" Zob. Jan Pawel I1, Przeméwienie do katechetow, nauczycieli i uczniow, Wloctawek 6 czerw-
ca 1991, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/27wloclaw
ek_06061991.html (dostep: 22.09.2017).

2 Jan Pawel II, Szkola uzupetnieniem wychowania w rodzinie. Do nauczycieli i wychowaw-

cow, Leén, 4 marca 1983, w: Rodzina w nauczaniu Jana Pawla II, red. J. Zukowicz, Krakéw
1990, s. 157.

2 Zob. B. Kiere$, Wychowania filozofia, w: Powszechna encyklopedia filozofii, red. A. Ma-
ryniarczyk, t. 9, Lublin 2008, s. 858.



20 MARTA FILIPOWICZ

budowania wiezi opartych na mitosci i odpowiedzialnosci®**. Powyzsze prze-
stanie mozna dostrzec takze w definicji wychowania, zaproponowanej przez
Janusza Tarnowskiego, ktory glosil, Ze wychowanie to catoksztalt sposobdw
i proceséw pomagajacych istocie ludzkiej urzeczywistnia¢ i rozwija¢ swoje
czlowieczenstwo®. Zblizony postulat ostatecznego celu wychowania podaje
Teresa Kukotowicz. Dla autorki cztowiek winien po prostu odkry¢ bycie oso-
ba*’. Oznacza to, Zze mozemy wychowanie sprowadzi¢ do takiego dzialania,
w ktorym wychowawca pomaga wychowankowi sta¢ sie cztowiekiem w pelni,
tj. dojrzalg, komplementarng osobg. Najogdlniej ujmujac, wychowanie to po-
moc w stawaniu sie osoba.

Istotne jest takze dopowiedzenie, ze odkrywanie bycia osobg i stawanie
sie nig jest procesem, ktory czesto trwa cate zycie. W $rodowisku szkolnym
mlody cztowiek winien mie¢ stworzone warunki do zgtebienia tej tajemnicy.
Powinien by¢ wyposazony w umiejetnosci pozwalajace wzig¢ odpowiedzial-
nos¢ za swe wychowania, a takze doprowadzony do etapu, w ktérym bedzie
mogl wejs¢ na droge samowychowania. Jak wynika z definicji wychowania
celem wszelkiego dziatania wychowawczego jest doprowadzenie do dojrza-
to$ci osobowej wychowanka, wiedzac, Ze owa dojrzalos¢ jest rzeczywisto$cia
dynamiczna, ciagle aktualizujaca sie. Wychowanek musi zatem przeja¢ zada-
nie wychowywania i tym samym rozpocza¢ proces samowychowania, ktory
pomoze osiagnac ostateczny cel wychowania (stawanie si¢ osoba). Dlatego
nalezy szczegdlnie podkresli¢, ze zadanie wychowawcéw w tym temacie jest
niezwykle wazne i zobowigzujgce. Wychowawcy muszg wykazaé sie wiedzg
i umiejetnosciami w zakresie wyposazania mlodego czlowieka w kompeten-
cje, ktore pomoga mu w przysztosci rozpoczaé samowychowanie.

Tym, co ulatwia osiggniecie tego celu, jest znajomo$¢ i umiejetno$¢ zasto-
sowania réznych metod wychowawczych. W literaturze o tematyce wycho-
wania personalistycznego mozna przeczytac, ze istnieje wiele cennych metod
wychowawczych, ktdrych stosowanie pomaga doprowadzi¢ wychowanka do
samowychowania. Zatem kolejng wazna kwestig bedzie odniesienie si¢ wtas-
nie do wybranych metod wychowania.

Przechodzac do metod wychowania, na szczegdlng uwage zastuguja te
przedstawione przez Dziewieckiego. Autor podaje:

? M. Dziewiecki, Osoba i wychowanie. Pedagogika personalistyczna w praktyce, Krakéw
2003, s. 23.

3 7ob. B. Sliwerski, Wspélczesne teorie i nurty wychowania, Krakéw 2001, s. 68.

2 Zob. T. Kukotowicz, Wychowanie do samowychowania warunkiem osiggnigcia dojrza-
tej osobowosci, w: Szkice o ksztattowaniu osobowosci, red. ]. Kostkiewicz, Rzeszéw 1997,
s. 53-54.
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pierwsza i najwazniejsza metodg wychowania w pedagogice personalistycz-
nej jest osobiste, pozytywne oddzialywanie wychowawcy na wychowanka,
czyli caly proces wychowawczy zaczyna sie od pelnego pozytywnego nasta-
wienia wychowawcy do wychowanka oraz takie tez oddzialywanie na niego;
drugg metoda wychowania w perspektywie omawianej pedagogiki jest
postugiwanie si¢ motywacja pozytywna. Co to znaczy? Wychowawca
powinien zawsze stosowa¢ zachecanie, a nie nakazywanie; nie powinien
popelnia¢ takich bledow, jak moralizowanie, wymuszanie, zakazywanie,
straszenie, przymuszanie;
kolejng metoda winno by¢ demaskowanie typowych zagrozen, ktérym moze
ulec wychowanek w procesie wychowawczym. Mowa tu bedzie o zgubnych
i krétkotrwalych, doraznych przyjemnosciach (np. alkohol lub inne uzywki);
nastepng metoda jest egzekwowanie naturalnych konsekwencji btedéw
popetnionych przez wychowanka (klamstwo, lenistwo czy lekkomyslnos¢
maja swe konsekwencje dla wychowanka, nalezy zatem ukazywa¢ natu-
ralne konsekwencje miedzy okreslonymi zachowaniami i ich skutkami)®.
Ciekawym uzupelnieniem jest sugestia dotyczaca oddzialywan wycho-
wawczych, ktore prowadza do aktywnosci samowychowawczej. O takich od-
dzialywaniach pisat Adam Solak. Autor ten wyjasnial, Ze caly proces oddzia-
lywania wychowawczego prowadzacego do aktywnosci samowychowawczej
dokonuje si¢ przez rdzne czynnosci wychowawcze®. Warto zatem przyblizy¢
owe czynnosci. Sa to: 1) dozorowanie, ktore odnosi sie do ochrony i bezpiecz-
nego rozwoju organizmu, a takze polega na pielegnacji moralnego rozwoju
wychowanka oraz na profilaktyce, prewencji i zapobieganiu wpltywom wszel-
kiego zta fizycznego i moralnego; 2) nauczanie, ktore wiaze sie z dostarcza-
niem wiadomosci i pojgé, a takze polega na integrowaniu funkcji poznawczych
z uczuciowymi i dgzeniowymi; 3) pomoc w tworzeniu przekonan osobistych
wychowanka, tak by staly sie motywem jego dzialania; 4) ksztalcenie, ktore
dotyczy kierowania, przewodzenia i doradzania wychowankowi podczas sa-
modzielnego formowania przez niego wlasnej struktury duchowej (charakte-
ru moralnego, osobowosci czy tez $wiatopogladu); 5) spotkanie polegajace na
wprowadzeniu mlodego cztowieka w tajemnice zycia i losu ludzkiego. Jak za-
znacza Solak: ,ta najglebsza czynno$¢ wychowawcza dokonuje si¢ przez roz-
mowy i spotkania z ciekawymi ludzmi, dobra lekture, film, wydarzenia histo-
ryczne przez ukazywanie najwyzszych warto$ci, przez spotkanie z Bogiem™’.

»  Zob. M. Dziewiecki, Osoba i wychowanie..., dz. cyt., s. 25-26.

% Zob. A. Solak, Proces samowychowania w srodowisku rodzinnym i szkolnym, ,Paedago-

gia Christiana” 2(14), 2004, s. 199.

27 Tamze.
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Na istotne elementy uczace samowychowania w $rodowisku szkolnym
zwraca uwage Irena Jundzilt. Podaje ona takie dziatania mlodziezy, ktore re-
alizowane w przestrzeni szkoly ucza i podprowadzajg do samowychowania.
Mtodziez szkolna winna zatem:

angazowac sie w zycie klasy, szkoly i srodowiska; takie spoleczne zaanga-
zowanie jest jednym z podstawowych zadan wychowawczych, ktére po-
zwala na to, aby wzrastala refleksja wychowanka na temat otaczajacej go
rzeczywistosci. Takie zaangazowanie przeklada si¢ na zdobywanie wiedzy
dotyczacej problematyki szkoly. Warto tu wskaza¢, aby uczen znal swych
nauczycieli, dyrekcje, regulaminy, zarzadzenia. Wiedza ta daje nie tylko
mozliwo$¢ aktywnego wspoluczestniczenia, ale i angazowania wychowan-
ka w rozwigzywanie zaistnialych problemoéw, kfopotdéw oraz zachecania do
pracy przy planach inwestycyjnych;

tworzy¢ i realizowa¢ programy wychowania wartosciowego i szczesliwego

czlowieka; takie programy winny by¢ wspélttworzone przez mlodziez szkol-

ng wraz z nauczycielami. W te programy nalezy wples¢ plany i dazenia ucz-
nioéw, czyli powinny one zawiera¢ rysy pracy samowychowawczej. Ich istote
powinny stanowi¢ cele, ktére pomagaja osiggna¢ wyzszy stopient moralny*.

Dla pomyslnosci tych dzialan wazne jest, aby stworzy¢ korzystna dla
wszystkich atmosfere. Jan Pawel IT tak postrzegal ten problem:

(...) potrzeba szczegdlnej wrazliwosci ze strony wszystkich, ktérzy pracuja
w szkole, azeby stworzy¢ w niej klimat przyjaznego i otwartego dialogu. We
wszystkich szkolach niech panuje duch kolezenstwa i wzajemnego szacunku,
co byto i jest charakterystyczne dla szkoty polskiej. Szkota winna sta¢ si¢ kuz-
nig cnot spotecznych tak bardzo potrzebnych naszemu narodowi. Trzeba, aby
ten klimat przyczynit sie do tego, by dzieci i mlodziez mogly otwarcie przyzna-
wac sie do swoich przekonan religijnych i zgodnie z nimi postepowac?®.

Jak podaje Stefan Pacek kluczem do sukcesu wychowawczego jest przede
wszystkim aktywne wspoétdzialanie wychowanka z wychowawcs. Chodzi tu
przede wszystkim o to, aby owa aktywna wspolpraca byta osadzona na sa-
modzielnej pracy wychowanka nad samym soba. Jesli ta wspotpraca wycho-
wawcza nie bylaby utrzymana w tej konwencji, wowczas nie mozna osiaggnac
pozadanych efektow wychowawczych. Z powyzszego wynika zatem, ze na

#  Zob. 1. Jundzilt, O samowychowaniu. Podrecznik dla milodziezy, Warszawa 1975,
s. 208-215.

»  Jan Pawel II, Pomagamy mtodym budowal fundament pod ich przyszle zycie. Homilia
podczas mszy sw., Lowicz 14 czerwca 1999, w: PéjdZcie za mng w trzecie tysigclecie. Homilie
i przeméwienia. Siédma podroz apostolska Jana Pawta II do Polski 5-17 czerwca 1999 r.,
Krakow 1999, s. 179.
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wychowanie powinny sie sklada¢ dwa réwnorzedne, $cisle zespolone ze soba
ciagi dziatan, ktorymi sa:

dziatania wychowawcze planowe, systematyczne i trwale, ktore sg organi-

zowane przez instytucje, takie jak m.in. szkota;

dzialania samowychowawcze™.

Przechodzac do konkluzji tej czesci artykutu istotne bedzie odniesienie
sie ponownie do mysli Solaka, ktory podaje, ze obok srodowiska rodzinnego
»czynnikiem wychowawczym majacym wplyw na proces samowychowania
mlodziezy jest srodowisko szkolne™!. Jest to (obok rodziny) najwazniejsza
i podstawowa instytucja wychowawcza, ,,ktora ma za zadanie nie tylko uczy¢,
ale rowniez wychowywa¢ i pomaga¢ mlodemu cztowiekowi w podejmowa-
nym przez niego wysitku samowychowawczym. (...) rola szkoly, cho¢ wydaje
sie drugoplanowa, pozostaje niezastgpiona”*>.

W $rodowisku szkolnym na proces samowychowania majg wpltyw dwie
zasadnicze grupy:

rowiesnicy;

nauczyciele i wychowawcy?.

Wplyw réwiesnikéw jest dzialaniem wychowawczym niezamierzonym,
spontanicznym. Mlodzi ludzie, ktérzy ze soba przebywaja w przestrzeni szko-
ly (a takze spedzajg ze soba pozaszkolny czas), stajg sie dla siebie nawzajem
wzorami do nasladowania. Ze wspdlnych zabaw, rozmoéw czerpig inspiracje
dla siebie. Ucza si¢ nowych zachowan, poszerzaja swoje umiejetnosci i kom-
petencje spoleczne. W sposéb naturalny przebiega zatem nauka samowycho-
wania w srodowisku réwiesniczym.

Natomiast grupie nauczycieli i wychowawcow jako tej, ktéra wplywa na
proces samowychowania mlodego czlowieka zostanie poswigcona ostatnia,
czwarta cze$¢ niniejszego artykulu. Przyblize w niej kwestie roli wychowawcy
W procesie samowychowania.

4. Rola wychowawcy w procesie samowychowania

Za realizacje celow wychowania w $rodowisku szkolnym odpowiedzialni sa
wychowawcy. To na nich spoczywa cigzar i trud realizacji zadania zmierzajace-
go do wychowania mtodego cztowieka do samowychowania. W swej pracy za-
wodowej napotykaja liczne problemy i trudnosci. W tej czeéci artykutu zostanie

0 Zob. S. Pacek, Samowychowanie studentéw. Warunki i efekty, Warszawa 1977, s. 16.
3t A. Solak, Proces samowychowania..., dz. cyt., s. 195.
32 Tamze.

3 Zob. tamze, s. 187.
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przyblizona nie tylko rola, jaka nauczyciele pelnig w srodowisku szkolnym, ale
takze bedzie podjeta proba ukazania wartosci ich pracy wychowawczej.

Jan Pawel II cenit prace wychowawczg szkol. Podkreslal, ze jest to wiel-
kie i wazne zadanie. Nauczyciele stojg przed trudnym i powaznym wyzwa-
niem i musza w sposéb odpowiedzialny podja¢ swe powotanie. Ojciec Swiety
podkreslal, ze ,,potrzeba szczegolnej wrazliwosci ze strony wszystkich, ktorzy
pracuja w szkole, aby stworzy¢ w niej klimat przyjaznego i otwartego dialogu
(...). Szkota winna sta¢ sie kuznig cnét spolecznych™*. Dla Jana Pawta II rola,
jaka pelnig wychowawcy, jest kluczowa dla szeroko rozumianej przysztosci.
O waznodci tej roli pisal: ,,obok rodziny szczegélnie donioste zadanie spel-
niajg nauczyciele i wychowawcy. W duzej mierze od nich zalezy, czy mlodzi,
wychowani do prawdziwej wolnosci, beda umieli zachowaé w sobie i szerzy¢
wokot siebie autentyczne idealy Zycia oraz ksztalttowaé w sobie postawe sza-
cunku i stuzby wobec kazdej osoby, w rodzinie i spoleczenstwie”. Na czym
zatem polega rola wychowawcy? Od czego zalezy pelny sukces wychowawczy?
Tu warto odnie$¢ sie do roli i znaczenia autorytetu nauczyciela.

Jan Pawel IT apelowal do nauczycieli i wychowawcow:

(...) mlodzi was potrzebuja. Oni poszukuja wzorcow, ktore bylyby dla nich
punktem odniesienia. Oczekujg odpowiedzi na wiele zasadniczych pytan, ja-
kie nurtujg ich umysly i serca, a nade wszystko domagaja sie od was przykla-
du zycia. Trzeba, abyscie byli dla nich przyjacioimi, wiernymi towarzyszami
i sprzymierzenicami w miodzieficzej walce. Pomagajcie im budowa¢ funda-
menty pod ich przyszle zycie®.

Ten przytoczony obszerny fragment nie wymaga zadnego dodatkowego
komentarza. Jest to wypowiedz, w ktdrej zawiera si¢ pelne zrozumienie po-
trzeb mlodego czlowieka, a takze zostala zaakcentowana waga zawodu na-
uczyciela. To ponadczasowe przestanie jest wskazdwka dla osob pracujacych
z mlodzieza.

Wychowawca, nauczyciel powinien by¢ dla swych wychowankéw auto-
rytetem. Powinien by¢ przede wszystkim autorytetem moralnym, ktéry od-
waznie daje $wiadectwo swym zyciem. Gloszone normy i zasady postepowa-
nia moralnego powinny by¢ przekazywane mtodemu cztowiekowi w postaci

3 Zob. Jan Pawel II, Wizyta Ojca Swigtego w Polsce 5-17 czerwca 1999 r., Lowicz 14 czerwca
1999 r. http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/homilie/lowicz_14061999.
html (dostep: 22.09.2017).

% Jan Pawel I1, Evangelium vitae, w: Encykliki Ojca Swigtego Jana Pawta IT, Krakow, s. 630.
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Jan Pawel I1, Wizyta Ojca Swigtego w Polsce 5-17 czerwca 1999 r., Lowicz 14 czerwca 1999 1.
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/homilie/lowicz_14061999.html (do-
step: 22.09.2017).
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$wiadectwa jego zycia. Wobec powyzej przytoczonych stow Jana Pawla II by-
cie autorytetem dla wychowankéw jest odpowiedzig na ich potrzeby.

Jakie role i zadania sg jeszcze spelniane przez wychowawce w procesie
wychowania do samowychowania? Jak przypomina Teresa Kukolowicz: wy-
chowawcy powinni pomaga¢ wychowankowi w organizowaniu pracy nad
sobg, udoskonalaniu procesu uczenia sie, a takze przyblizaniu problemu
sensu zycia’’. Natomiast Dziewiecki zwraca uwage na to, by wychowawcy
potrafili zafascynowaé¢ wychowanka pracg nad samym sobg i pomdc mu
odkry¢, ze trud wychowania oraz trud samowychowania to jedyna droga
do pelnej radosci*®. Tym, co moze zagwarantowac sukces wychowawczy jest
poznanie swego wychowanka. Wychowawca powinien zatem ,,poznac zdol-
nosci intelektualne wychowankoéw, zdoby¢ informacje dotyczace reprezen-
towanego przez nich stylu poznawczego (...), uzyska¢ odpowiednie wiado-
mosci dotyczace poziomu ich aspiracji oraz motywacji do uczenia si¢ oraz
dokladnie poznac ich biografie i warunki zycia™*.

Z punktu widzenia prowadzonych rozwazan warto przytoczy¢ namyst Stefa-
na Packa dotyczacy roli nauczyciela petnionej w czasie wychowania do samowy-
chowania. Autor ten podpowiada, co nalezy czyni¢, aby osiagna¢ najcenniejszy
wynik wychowania, jakim jest rozbudzenie w wychowanku zdolnoséci samo-
wychowawczych. Po pierwsze nalezy zastgpi¢ kontrole z zewnatrz tak zwanym
sterowaniem informacyjnym, czyli nalezy odrzuci¢ kontrole i presje na rzecz:

pomocy wychowankowi w przygotowaniu przez niego planu wlasnego Zycia;

doradzania przy formulowaniu celéw zaréwno tych gléwnych, jak i szcze-
gotowych, etapowych;

udzielania porad;

wyjasniania;

podawania wskazéwek, ktore umozliwiajg osigganie postawionych celow*.

Zebrane w tej czesci artykulu informacje sa drogowskazami utatwiajacymi
podejmowanie zadan przez wychowawcdow i nauczycieli. Pierwszym nasuwa-
jacym sie wnioskiem z prowadzonych rozwazan jest to, ze rola wychowawcy
jest znaczaca. Jest to zawod odpowiedzialny pod wieloma wzgledami. Zaréw-
no pod wzgledem przygotowania miodych pokolen do pelnego uczestnictwa
w spoleczenstwie, jak i stawania si¢ ,,bardziej cztowiekiem”. Kolejng pojawiaja-
cg sie refleksjg jest to, ze wychowawca winien stale od siebie wymaga¢. Mozna
jeszcze raz wyakcentowaé nastepujacy postulat: wychowawca powinien miec¢

7 Zob. T. Kukolowicz, Wychowanie do samowychowania warunkiem..., dz. cyt., s. 56.

3 Zob. M. Dziewiecki, Osoba i wychowanie..., dz. cyt., s. 26.

¥ S. Pacek, Samowychowanie studentow..., dz. cyt., s. 17.

40 Zob. tamze.
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odwage dazy¢ do bycia autorytetem. Do bycia tym, ktéry wskazuje, jak wejs¢
na droge samowychowania.

Zakonczenie

W zakonczeniu konieczne jest, aby odnotowac, jaka jest struktura aktyw-
nosci samowychowawczej wychowanka. Cenng informacje w tej sprawie prze-
kazuje Jundzill, ktéra wskazuje, ze taka strukture tworza nastepujace elementy:

wybor wzoru, czyli konkretny cel;

analiza sytuacji;

poznawanie i ocena siebie, czyli tzw. autoocena. Ten element struktury

aktywno$ci samowychowawczej moze poprzedzaé wczesniejsze etapy pre-

zentowanej struktury;

podjecie decyzji;

kierowanie soba w dazeniu do osiggniecia wyznaczonego wczesniej celu;

autokontrola, ktora nie musi zawsze wystepowaé jako ostatni element

struktury aktywnosci samowychowawczej, moze bowiem by¢ takze wczes-
niejszym etapem w samowychowaniu®'.

Wzystkie te etapy winny mie¢ szanse realizowac¢ si¢ w srodowisku szkol-
nym. Poprzez prowadzenie dzialan wychowawczych nalezy stwarza¢ mozli-
wos¢, aby wychowanek jak najpelniej i swiadomie bral odpowiedzialnos¢ za
swoje zycie.

Podsumowujac niniejszy tekst, mozna przytoczy¢ mysl Mariana Nowaka:
»wychowanek ostatecznie winien przez wychowanie zrealizowa¢ swoje wlasne
czlowieczenstwo. Wychowawca winien mu w tym $wiadczy¢ swojg pomoc™2.
Zatem samowychowanie nie jest celem samym w sobie, ale jest droga do po-
znania siebie i doskonalenia siebie. W tej drodze duza rol¢ odgrywa wycho-
wawca autorytet.
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