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STRESZCZENIE

Szkotfa petni bardzo wazng role w zyciu ucznia. Zadaniem tej instytucji
jest wyposazenie uczniéw w wiedze oraz przygotowanie do zycia w spo-
teczenstwie. Miody cztowiek w okresie adolescencji spedza w szkole
niemal potowe swojego zycia, dlatego wazne jest, by miejsce to byto dla
ucznia przyjazne i stwarzato jak najlepsze warunki do rozwoju. Nie spo-
s6b mowic o sukcesie w szkole, odtaczajac od siebie sukcesy edukacyjne
oraz inne sukcesy wynikajace z zycia szkolnego. Przystosowanie szkolne
wydaje sie najbardziej uniwersalnym terminem faczacym te zagadnienia,
a jego ksztattowanie jest koniecznoscig a nie wyborem. Jedna z propo-
zycji metodycznych, ksztattujgca przystosowanie szkolne jest program
Korona Polskiego Wychowania, realizowany od 2012 roku przez lubelska
Fundacje Szczesliwe Dziecinstwo. W programie uczestniczyto juz blisko
3000 uczniéw 150 klas, a w roku szkolnym 2017/2018 realizuje go 14 szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu wojewodztwa lubelskiego.
Niniejszy artykut stara sie podkresli¢ range przystosowania szkolnego dla
ksztattowania sukcesu ucznia, a takze zaprezentowac jeden z programoéw
wptywajacych na to przystosowanie.

SUMMARY

The school has important functions for teenagers. The mission of all edu-
cational institutions should be to provide young people with knowledge
and prepare them for life in society. The school can open doors and offer
prospects for a better future. The average teenager spends eight hours
a day at school. The school should be friendly and become the main place
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to grow. School success is composed of good marks and proper function-
ing in the school environment. The psychological term which connects
these two facts is called school adjustment. Creating school adjustment
should be a necessity for teachers, not a choice. The Polish Crown of Edu-
cation is a program for young people to create school adjustment in the
student’s life. The program was created by the Happy Childhood Founda-
tion in 2012 in Lublin. The program was attended by about 3,000 students
and 150 teachers. This article describes this program and how important
improving school adjustment is for students.
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Wprowadzenie

Rok 2017 w polskiej edukacji za sprawg likwidacji gimnazjow oraz przy-
wrocenia 8-klasowej szkoty podstawowej stanie si¢ synonimem zmian. Funk-
cjonowanie rozpoczely nowe lub przeksztalcone placowki szkolne. Zmianie
ulegly podstawy programowe, za przyczyng nowej ustawy zmienily si¢ pro-
gramy profilaktyczno-wychowawcze. Dotychczasowe placowki gimnazjalne
w wigkszosci zostaly przeksztalcone w szkoly podstawowe, jednak w wielu
z tych miejsc zmienily si¢ grona pedagogiczne. Okoliczno$ci sprawity, ze mto-
dziez trafita do zupelnie nowych placéwek. Z pewnoscia cale spoteczenstwo,
a w szczegolnosci $rodowisko edukacyjnie, bedzie bacznie przyglada¢ sie
wprowadzonym zmianom. Kolejne lata to czas obserwacji i dostosowywania
procesu ksztalcenia do potrzeb kolejnych pokolen. Pewne elementy funkcjo-
nowania uczniéw od lat s3 jednak stabilne, dlatego warto zwrdci¢ uwage na
pewnego rodzaju state zalezno$ci psychologiczne, ktore zapewniajg mlode-
mu czlowiekowi sukces w szkole. Jedng z najbardziej uniwersalnych zmien-
nych, majaca znaczenie dla funkcjonowania ucznia, jest tzw. przystosowanie
szkolne. Lubelska Fundacja Szczesliwe Dziecinstwo, funkcjonujgca na terenie
Lublina i wojewddztwa lubelskiego, od blisko 30 lat jest partnerem lubelskich
szkot i stara sie dostarczy¢ nauczycielom i wychowawcom pomysty na to, jak
efektywnie realizowa¢ proces edukacyjno-wychowawczy w szkole. Taka pro-
pozycja jest program Korona Polskiego Wychowania, ktorego jednym z glow-
nych celdow jest ksztaltowanie przystosowania szkolnego uczniéw. Niniejszy
artykut przedstawi znaczenie przystosowania szkolnego w Zyciu ucznia, a tak-
ze zaprezentuje propozycje programu ksztaltujacego przystosowanie.
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Koniecznosc¢ kreowania przystosowania szkolnego

Mtody czlowiek w okresie adolescencji przebywa w szkole niemalze poto-
we swojego Zzycia. Jest to miejsce, w ktorym nie tylko spedza duzo czasu, ale
tez si¢ rozwija, uczy sie budowac relacje, rozwija swoje pasje i zainteresowa-
nia, zbiera rézne do$wiadczenia zyciowe. Wplywa na to realizacja podstawy
programowej oraz programu profilaktyczno-wychowawczego. Dobre polacze-
nie oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych powinno zaktada¢ kreowanie
sukcesow ucznia na roznych plaszczyznach funkcjonowania, a szczegolnie
zapewnia¢ sukcesy pozadydaktyczne osobom mniej zdolnym, ktére nie moga
odnies¢ spektakularnych osiagnie¢ w nauce (tj. wymiernie wysokich wynikéw
w postaci ocen czy tez punktow na tescie)'. Szkota kreuje takze podejmowa-
nie decyzji, ktore beda wazne w przysztym zyciu. Cale srodowisko, w ktorym
uczen przebywa, moze by¢ niezwykle inspirujgce do rozwoju lub bardzo moc-
no hamujgce. Wybory, przed ktérymi miody czlowiek staje, sg niejednokrot-
nie bardzo trudne, dotyczg zaréwno wyboru dalszej drogi ksztalcenia — pro-
fili nauczania, ale i np. wyboréw miejsca zamieszkania. Srodowisko szkoty
powinno by¢ otoczeniem, ktére motywuje do odpowiedniego wykonywania
zadan czy tez funkcjonowania w odpowiednich rolach spotecznych, w czym
moze pomdc wspomniany juz wezesniej prawidtowo funkcjonujacy program
wychowawczy?. Sukces osiggany w srodowisku szkoly moze by¢ rozumiany
m.in. nie tylko jako dobre odnalezienie si¢ w roli ucznia, ale i cztonka klasy, co
znow zalezy od posiadanych przez niego zasobow oraz wsparcia, jakie moze
on otrzymac w otoczeniu, w ktorym przebywa. Moze wplywa¢ na to m.in. kli-
mat szkoty, promowane w placowce wartosci, sposdb budowania relacji’. Jezeli
proces dydaktyczny idzie w parze z prawidlowo funkcjonujacym programem
wychowawczym, oznacza to dla ucznia jednostki samorealizacje, rozwoj, po-
czucie zadowolenia, natomiast jezeli cos idzie nie tak, nastepuje pewna utrata
szans rozwojowych, a nawet trudne do oceny konsekwencje dla spolecznego
funkcjonowania osobowosci.

Podjecie istotnych zagadnien z punktu widzenia kreowania dobrego
funkcjonowania ucznia nie jest wigc wyborem, ale staje si¢ konieczno$cig.
Problemy i trudnosci pojawiaja si¢ w naturalnych §rodowiskach mtodziezy,
jakimi s m.in. szkofa i rodzina. Nie sg one juz charakterystyczne dla rodzin

' K. Kowalska, Zaburzenia przystosowania spolecznego wywolane brakiem sukcesu szkol-
nego, w: Dziecko zagrozone wykluczeniem: elementy diagnozy, dzialania profilaktyczne i po-
mocowe, red. K. Biel, J. Kusztal, Krakow 2011, s. 153-172.

> ]. Lubowiecka, Przystosowanie psychospoleczne dziecka do przedszkola, Warszawa

2000, s.13.

> A. Karasowska, Jak budowac porozumienie i wspélprace w szkole?, Warszawa 2009, s. 28.
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okreslanych w spoleczenstwie jako ,patologiczne” Zasadne wiec staje sie
moéwienie w obecnych czasach o pewnego rodzaju kryzysie wychowania,
upadku autorytetu czy tez pewnego rodzaju buntu przeciw wartosciom oraz
normom spotecznym. Wydaje sig, ze dzialania wychowawcze wplywajace na
ksztattowanie mtodziezy (i m.in. na przystosowanie szkolne) sg koniecznos-
cig, ktdrg nalezy swiadomie wdraza¢ w placéwkach o$wiatowych?. Mowi tez
o tym Raport Mlodzi 2011, w ktérym przywolany zostaje termin ,,porzuco-
na generacja’, tj. mlodziezy istniejacej w spolecznosci, gdzie instytucje edu-
kacyjne wycofaly si¢ z roli przewodnika po $wiecie, a rodzice i nauczyciele
wycofali z roli mentoréw i powiekszyli sfere wolnosci mlodego czlowieka.
Skutkuje to pewnego rodzaju zrzuceniem na barki mlodziezy ciezaru po-
dejmowania decyzji, z czym mlody czltowiek nie zawsze potrafi sobie odpo-
wiednio poradzié.

Funkcjonowanie w $rodowisku szkolnym ma szczegélne znaczenie dla
budowania przez mlodego cztowieka wilasnej tozsamosci, przy czym war-
to pamietad, Ze jest to wydarzenie bardzo stresujace dla mtodego czlowieka.
Funkcjonowanie szkolne jest obarczone duzym stresem. Psychiatrzy Thomas
Holmes i Richard Rahe juz w 1967 roku umiescili na liscie wydarzen wywo-
tujacych stres wydarzenie dotyczace zmiany szkoly oraz rozpoczecie i zakon-
czenie edukacji’. Okres adolescenciji jest tez czasem, kiedy nalezy rozwigzaé
konflikt miedzy ,tozsamo$cig” a ,,niepewnoscig rol”. Jest to tez trudny czas,
w ktorym mlodziez przygotowuje si¢ do przysziosci, myslac np. o wyborze
swojego przyszlego zawodu. Zwieksza sie znaczenie grupy w zyciu czlowieka,
pojawiajg sie problemy podobne do $§wiata dorostych, ksztaltuje si¢ rola meska
i kobieca, rozwija $wiatopoglad, buduja si¢ trwale wigzi.

Niniejszy artykut stara si¢ podkresli¢ range przystosowania szkolnego dla
ksztattowania sukcesu ucznia. Nie sposéb mowi¢ o sukcesie w szkole, oddzie-
lajac od siebie sukcesy edukacyjne oraz inne, wynikajace z zycia szkolnego.
Przystosowanie szkolne wydaje si¢ najbardziej uniwersalnym terminem lacza-
cym te zagadnienia. Sukces edukacyjny moze by¢ kreowany przez odpowied-
nie metody realizowania podstawy programowej, natomiast wymiar spotecz-
ny przez sprawnie funkcjonujacy i dzialajacy program wychowawczy.

* S. Kita, Profilaktyka niedostosowania spolecznego dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym,
Prace Naukowe Akademii im. Jana Diugosza w Czestochowie, seria: Pedagogika, XVIII,
Czestochowa 2009, s. 275-296.

> A. Brzezinska, Psychologia rozwoju czlowieka, w: Psychologia. Podrecznik akademicki,
t. 1, red. J. Strelau, Gdansk 2006, s. 95-292

¢ B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa 2000.
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Definicje przystosowania szkolnego i czynniki je ksztattujace

Przystosowanie szkolne nie jest pojeciem jednoznacznym. Zawiera w so-
bie szereg elementdw, czasami zamiennie jest nazywane adaptacjg lub dobrym
funkcjonowaniem. W prébach definiowania nasze skojarzenia w pierwszej
kolejnosci powinny podazy¢ za przystosowaniem osobistym. Julian Rotter
okresla przejawy nieprzystosowania jako m.in. wystepowanie dlugotrwatych
stanow przygnebienia czy poczucia nieszcze$cia. Zaliczane sa do tego takze
trudnosci lub nieumiejetno$¢ radzenia sobie z frustracja, brak konstruktyw-
nej aktywnosci lub zaklécenia w podejmowaniu czy kontynuowaniu dzia-
tan, niezdolnos¢ do nawigzywania i utrzymywania satysfakcjonujacych rela-
cji z ludzmi’. Przystosowanie nie moze by¢ jednak rozumiane jedynie jako
niewystepowanie u jednostki symptoméw psychopatologicznych, lecz takze
oznacza ono zdolnos$¢ do efektywnego dzialania oraz nawigzywania i utrzy-
mywania kontaktéw interpersonalnych. Przystosowanie zazwyczaj zaweza sie
do funkcjonowania w okre§lonym srodowisku. Jezeli nasze myslenie ukierun-
kowujemy na przystosowanie szkolne, bedzie to nic innego jak odpowiednia
realizacja zadan, wynikajaca z funkcjonowania w szkole czyli przyjmowanie
roli ucznia®. Czynnikiem, przez pryzmat ktoérego najczesciej ocenia sie funk-
cjonowanie ucznia, sg jego osiagniecia z poszczegdlnych przedmiotdw, czyli
okreslane w skali 1-6 oceny szkolne’. Mozna wnioskowac, ze bywa to krzyw-
dzace dla ucznidéw, poniewaz przystosowanie jest pojeciem znacznie szerszym
i nie moze si¢ ogranicza¢ wyltacznie do okreslania sukceséw na podstawie
osiggnie¢ naukowych. W okresie adolescencji wazna role odgrywa wiele in-
nych czynnikdw, takich jak np. wsparcie spoteczne, poczucie akceptacji, funk-
cjonowanie grupowe'’. Dlatego warto w kontekscie przystosowania szkolnego
uwzglednia¢ w rozwazaniach relacje z innymi ludzmi, szczegolnie nauczycie-
lami i réwiesnikami''.

Przystosowanie w okreslonym srodowisku ma zawsze charakter dwustron-
ny. Do okreslonego otoczenia przystosowuje si¢ okreslona jednostka, ale i do

7 A. Jaworowska, A. Matczak, Test Niedokoticzonych Zda# Rottera RISB, Podrecznik,
Warszawa 2008.

8 A. Ilendo-Milewska, A. Wojtach, Jakos¢ funkcjonowania uczniéw w srodowisku szkol-
nym - poczucie bezpieczeristwa w percepcji uczniow, ,Przeglad Badan Edukacyjnych”
2/2014, (17), s. 153-174.

° M. Zinczuk, Niskie oceny gimnazjalistow jako jeden z przejawéw ich niepowodzeri szkol-
nych, w: Horyzonty rozwoju edukacji w dialogu i perspektywie, red. A. Karpinska, K. Boraw-
ska-Kalbarczyk, Warszawa 2011, s. 243-257.

1 G. Szyling, Nauczycielskie praktyki oceniania poza standardami, Krakow 2011.

' K. Boryszewska, Zrédla sukcesu szkolnego miodziezy licealnej, Krakéw 2008.
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niej dostosowuje si¢ wlasnie to otoczenie, wzajemnie na siebie oddziatywu-
jac. Dlatego, oceniajac przystosowanie szkolne, powinny by¢ brane pod uwage
kryteria obiektywne - np. wyniki egzamindw, oceny, ale nie bez znaczenia jest
kryterium subiektywne — czyli pewnego rodzaju percepcja mtodego cztowie-
ka, jego odczucia i mysli o danym miejscu, czyli otoczeniu, w jakim funkcjo-
nuje i jakosci, jaka si¢ miedzy otoczeniem a jednostka tworzy'.

W literaturze polskiej dosy¢ wcze$nie pojawily sie definicje dotyczace
przystosowania szkolnego. Jedna z pierwszych definicji Jozefa Rembowskiego
wskazuje, ze jest to odpowiednie zachowywanie si¢ w sytuacjach szkolnych,
prowadzace do pokonywania trudnosci w procesie nauki, ale takze regulowa-
nie swojego stosunku do réwiesnikow i dorostych w szkole oraz czynny udziat
w zyciu szkoly®. Jest to takze dobre funkcjonowanie w roli ucznia (wymog
formalny) oraz w roli kolegi (wymog nieformalny)*.

Grazyna Nowak-Starz zaznaczala, ze dobrze przystosowane zachowania to
takie, ktore pozwalaja si¢ odnalez¢ w roli ucznia oraz takie, ktére umozliwiajg
uczniowi nawigzywanie pozytywnych kontaktéw z kolegami oraz zaspokaja-
nie potrzeb psychicznych®. Wskazuje tez, ze jest to przestrzeganie podsta-
wowych norm uznawanych przez zesp6! klasowy, dazenie jednostki do na-
wigzywania i zachowywania kontaktoéw spotecznych, zadowolenie z nich oraz
uznanie spoleczne, wystepowanie spolecznych zachowan, znajomos¢ i akcep-
tacja wlasnej pozycji zajmowanej w grupie.

Erwin Gondzik zaznacza, Ze jest to uczenie si¢ zgodne z programem na-
uczania, przygotowywanie sie do dalszej nauki, rozwdj wlasnej osobowosci,
zainteresowan, uzdolnien, a takze zdobywanie odpowiednich kwalifikacji
zawodowych charakterystycznych dla okreslonego typu szkoly'®. W defini-
cjach pojawia si¢ takze wspolistnienie trzech elementéw: satysfakcja uczniow
ze szkoly (rozpatrywane w powigzaniu z koncepcja jakosci zycia), sukcesy
szkolne, problemy z nauka'. Niektdrzy autorzy wskazuja, ze jest to zacho-
wanie réwnowagi miedzy wymogami otoczenia (w tym wypadku szkoty -
tj. odnalezienie si¢ w roli ucznia oraz w roli cztonka klasy) a wewnetrznymi

2 K. Barani, Aby przeszkoda nie byla szkodg, ,Edukacja i Dialog” 7/2006, s. 16-20.
B J. Rembowski, Rodzina w Swietle psychologii, Warszawa 1986.

" H. Gasior, Nauczanie spotecznie niedostosowanych, Katowice 1992.

5 G. Nowak-Starz, Przystosowanie szkolne, Kielce 1993.

' E. Gondzik, Uczniowie szkolni i ich kariera edukacyjna, w: Podstawy psychologii eduka-
cyjnej, red. K.M. Czarnecki, Krakow 2011.

17

M. Woynarowska-Soldan, B. Woynarowska, Srodowisko psychospoleczne szkoly i przy-
stosowanie szkolne uczniow, w: Srodowisko psychospoleczne szkoly i przystosowanie szkolne
a zdrowie i zachowania zdrowotne uczniéw w Polsce. Raport z badan, red. B. Woynarowska,
Warszawa 2003.
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potrzebami'®. Dla przystosowania szkolnego wazne sg okolicznosci zewnetrz-
ne, wyzwalajace umiejetnosci, ktore jednostka posiada, lub odwrotnie - blo-
kujace ich rozwoj.

Andrzej Sekowski odnosi sie zaréwno do egzo-, jak i endogennych czyn-
nikéw. Endogenne to te powigzane z tzw. §wiatem wewnetrznym jednostki.
Myslimy tutaj o indywidualnych predyspozycjach, cechach takich, jak m.in.
motywacja, wytrwalo$¢, wrazliwos¢, ale tez radzenie sobie z emocjami czy
potrzeba sukcesu. Czynniki egzogenne to wszystko to, co wspdtwystepuje
z otoczeniem spolecznym oraz wzajemnymi interakcjami miedzy uczniem,
$rodowiskiem (zwigzane np. z funkcjonowaniem szkoly) oraz wplywem
réwiesniczym®.

Jezeli uczniowie dobrze si¢ czuja w $rodowisku szkoly, posréd nauczycieli
i rowie$nikow, istnieje mniejsze ryzyko wystapienia réznych innych proble-
mow, dzieki czemu moga tatwiej i lepiej przyswaja¢ wiedze i radzi¢ sobie z od-
powiednimi, stawianymi wymaganiami®. Gléwna grupa, ktéra ma znaczenie
dla kazdego mlodego czlowieka, jest klasa szkolna. Wynika to z kryterium
czestosci — spedzajg razem bardzo wiele godzin dziennie. Uczen dostosowu-
je sie do norm panujacych w grupie klasowej. Pozostale osoby z klasy staja
sie tymi, ktére modeluja danego czltowieka?'. Kolejng grupa, istotng z punk-
tu widzenia ucznia, s nauczyciele. Nauczyciel moze stac si¢ autorytetem, ale
bywa tez drogowskazem, ktory pomaga mlodemu cztowiekowi pozna¢ $wiat.
Pozytywne emocje faczace ucznia z nauczycielem, brak strachu przed nim,
sprzyjaja dobremu samopoczuciu ucznia®.

Jedne z pierwszych badan przystosowania szkolnego przeprowadzone
w Polsce w latach 60. XX wieku wskazywaly, Ze najwazniejszymi czynnikami
wplywajacymi na przystosowanie sg dzialania szkoly i nauczycieli*. Nie zmie-
nilo sie to do dzisiejszych czaséw. Dobre samopoczucie uczniéw zdecydowa-
nie sprzyja lepszemu przyswajaniu wiedzy oraz zdecydowanie lepszemu ra-
dzeniu sobie ze stawianymi im wymaganiami. Bywa to réwniez wskaznikiem
efektywnosci pracy szkoly. Najnowsze badania wskazujg, Ze relacje rowies-
nicze zdecydowanie poprawiaja przystosowanie szkolne wérdd niesmiatych

8 E. Jarosz, Wybrane obszary diagnozowania pedagogicznego, Katowice 2007.

¥ A. Sekowski, Inteligencja, tworczos¢, magdros¢ a wybitne zdolnosci, w: Psychologia zdol-

nosci. Wspotczesne kierunki badan, red. A. Sekowski, Warszawa 2003, 5.173-192.

2 M. Nyczaj-Drag, W poszukiwaniu teoretycznych podstaw bada# nad samopoczuciem
ucznia w szkole, w: Dziecko w codziennosci szkolnej — Rocznik Lubuski, tom 29, cze$¢ 2, red.
K. Ferenz, Zielona Gdra 2003, s. 65-74

2l B. Niemierko, Ocenianie szkolne bez tajemnic, Warszawa 2002.

2 ]. Brophy, Motywowanie uczniéw do nauki, Warszawa 2010.

23

M. Tyszkowa, Czynniki determinujgce prace szkolng dziecka, Warszawa 1964.
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dzieci. Percepcja i pozytywny stosunek do nauczyciela zmieniajg znacznie
funkcjonowanie ucznia, a w konsekwencji polepszaja relacje panujace wsrod
rowiesnikow*. Inne badania wykazuja, ze dwumiesieczny trening kompeten-
cji spotecznych skutkuje pozytywna zmiana w relacjach pomiedzy uczniami®.
Zle relacje natomiast wspotwystepuja z trudnosciami w dziataniach akademic-
kich, a bycie lubianym i akceptowanym jest jednym z najwazniejszych i nie-
zbednych elementéw dla rozwoju dziecka®. Istniejg takze przestanki méwiace
o tym, ze osoby, ktore w szkole doswiadczajg negatywnych emocji, charakte-
ryzujg si¢ nizszymi osiggnieciami szkolnymi*. Badania ukazuja takze, ze za-
dowolenie uczniéw wynikajace z zaangazowania szkoly oraz wsparcie rowies-
nikéw sg bezposrednio zwigzane z pozytywnym przystosowaniem szkolnym,
przy czym szczegoOlne znaczenie ma wsparcie nauczyciela, bedace jednym
z elementow zaangazowania szkoly®. Mozna wiec zaryzykowac stwierdzenie,
ze relacja nauczyciel-uczen zdecydowanie wplywa na sukces w szkole®.
Badacze zaznaczaja, ze tendencje wskazujace na coraz stabsze dostosowa-
nie si¢ do szkoly nie sg przejSciowym problemem™®. Nauczyciele musza wie-
dzie¢, co mogg zrobi¢, aby poméc swoim uczniom dostosowac sie i korzystac¢
ze szkoly w sposdb jak najbardziej efektywny®'. Rowiesnicy sa tymi, ktorzy
odgrywaja kluczows role w socjologicznym i szkolnym funkcjonowaniu®.

2 S. Sette, E. Baumgartner, B. Schneider, Shyness, child-teacher relationships, and socio-
emotional adjustment in a sample of Italian preschool - aged children, ,,Infant and Child
Development” 2014, 23, s. 323-332.

»  R. Coplan, K. Arbeau, The stresses of a “brave new world”. Shyness and school adjustment
in kindergarten, ,Journal of Research in Childhood Education” 2008, 22, s. 377-389.

% K. Rubin, W. Bukowski, J. Bowker, Children in peer groups. Handbook of child psy-
chology and developmental science, ,Ecological Settings and Processes in Developmental
Systems” 2015, 7, s. 175-222.

¥ M. Winga, J. Agak, The Relationship Between Coping Style and School Adjustment
Amongst Secondary School Students in Kisumu East Subcounty, ,,European Scientific Jour-
nal” 2007, vol. 13.

# L. Azpiazu, I. Esnaola, I. Ros, Factores contextuales y variables individuales en el ajuste escolar,
»International Journal of Developmental and Educational Psychology” 2017, 6(1), s. 327-336.

»  X. Zhang, X.J. Nurmi, Teacher- child relationships and social competence: A two-year
longitudinal study of Chinese preschoolers, ,,Journal of Applied Developmental Psychology”
2012, 33,s. 125-135.

%0 K. Salmela-Aro, K. Kiuru, J. Nurmi, The role of educational track in adolescents school bur-
nout: A longitudinal study, ,,British Journal of Educational Psychology” 2008, 78, s. 663-689.
' G. Knyazev, H. Slobodskaya, M. Safronova, 1. Kinsht, School adjustment and health in
Russian adolescents. ,,Psychology, Health and Medicine” 2002, 7(2), s. 143-155.

32 X. Chen, L. Chang, H. Liu, Effects of the peer group on the development of social fun-
ctioning and academic achievement: A longitudinal study in Chinese children, ,Child Deve-
lopment” 2008, 79, s. 235-251.
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Sukces dzieci i mtodziezy w srodowiskach akademickich zalezy m.in. od an-
gazowania si¢ w rézne aktywnosci spoleczne i edukacyjne, w czasie ktérych
uczniowie moga socjalnie na siebie oddzialywa¢ oraz wspdtpracowac ze swo-
imi réwiesnikami®. Opierajac sie na tych przestankach, stworzono program
Korona Polskiego Wychowania, ktorego gléwnym celem jest wykreowanie
klasy szkolnej (podstawowego srodowiska ucznia) na dobra grupe, w ktorej
mozna budowa¢ wlasciwe relacje z rowiesnikami oraz nauczycielami, a takze
mie¢ mozliwo$¢ do$wiadczania wielu pozytywnych emocji przy organizacji
réznych wydarzen spotecznych.

Korona polskiego wychowania — propozycja programu
ksztattujgcego przystosowanie szkolne uczniow

Jednym z przyktadéow programu ksztaltujgcego przystosowanie szkolne
uczniéw jest program wychowawczy Korona Polskiego Wychowania (w skro-
cie: KPW), okreslany przez autoréw mianem programu ,,systemowego’. Jego
tworcg jest Fundacja Szczesliwe Dziecinstwo, dziatajaca od blisko 30 lat na
terenie Lublina i wojewddztwa lubelskiego, realizujaca dzialania na rzecz mlo-
dziezy. Program podejmuje jedno z zadan szkoly, jakim jest wychowywanie
mlodego cztowieka. Gléwnym celem programu Korona Polskiego Wycho-
wania jest ksztaltowanie wsréd uczniow cech, ktére beda przydatne w doro-
stym Zyciu oraz zdobycie odpowiedniej wiedzy niezbednej do rozpoczecia
kolejnego etapu edukacji. Program zaklada takze przygotowanie uczniéw do
funkcjonowania w dobrej grupie, klasie, w ktorej uczniowie mogg si¢ swo-
bodnie rozwija¢ i nawigzywa¢ nowe przyjaznie. Tak stawiane cele sg zbiezne
z celami, jakie ma przed soba szkota, ktéra w zalozeniach ma przygotowywac
mlodziez do dalszych etapow ksztalcenia, ale takze do Zycia zawodowego oraz
spolecznego.

Uczen, ktdry ukonczy szkote realizujaca program, powinien:

mysle¢ krytycznie, by¢ aktywnym, chetnie uczacym si¢ nowych zagad-

nien mlodym czlowiekiem, by jak najlepiej odnalez¢ sie w przysztej pracy

zawodowej;

posiada¢ umiejetnosci sprawnego dziatania, cechy dobrego lidera i pra-

cownika, by odpowiedzialnie wykonywa¢ swoje zadania;

mie¢ silny kregostup moralny i posiada¢ ustabilizowany system wartosci,

by wiedzie¢ co jest w zyciu wazne i do czego nalezy dazy¢;

3 S. Denham, Social-emotional competence as support for school readiness: What is it and

how do we assess it?, ,Early Education and Development” 2006, 1/7, s. 57-89.
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by¢ odpowiedzialnym za grupy i wspdlnoty, w ktérych zyje, by dobrze

funkcjonowa¢ w spoleczenstwie.

Autorzy programu jako pewnik zakladajg, Ze pewna stala dla kazdego mto-
dego czlowieka jest to, ze funkcjonuje w jakiej$ grupie: rodzinie, grupie sasiadéw,
a w przyszlosci — w grupie pracownikow. Uczen, podejmujac za kilka lat jaka$
prace, bedzie miat kontakt z innymi wspétpracownikami. Wydaje si¢ oczywiste,
ze powinien posiada¢ umiejetnoéci komunikowania si¢, planowania i organizo-
wania wlasnego warsztatu pracy, wspolpracy w zespole, kreatywnego rozwia-
zywania problemow i bycia aktywnym. Niezaleznie od wykonywanego zawo-
du, nie wystarczy jedynie zdobycie odpowiednich uprawnien, bycie specjalisty
w danej dziedzinie. Wazne, jakim sie jest cztowiekiem. Dlatego program wy-
chowawczy szkot powinien obejmowac obszary, ktére podejmujg opisane wyzej
zadania. Szkota ma stwarza¢ okazje do takiego ,,spolecznego treningu” ucznia.

Wiek adolescencji to okres, w ktérym mlodziez stosunkowo fatwo zaanga-
zowa¢ do rzeczy waznych, istotnych, majacych znaczenie dla spoleczenstwa,
w ktorym zyja. Nauczyciel wychowawca staje si¢ mentorem uczniow. Wyzwa-
laich inicjatywe, czasami moze podsungé mlodziezy konkretne pomysly tego,
co by mogli zrobi¢ na rzecz innych. Konkretne zadania kreuja odpowiedzial-
no$¢ miodziezy, sg ciekawe (praktyczne), przez co nauka przebiega szybciej
i sprawniej. Skuteczna realizacja zadania, wdzigczno$¢ innych oséb, pochwaly,
skutkuja tym, Ze uczniowie mogg osiagna¢ osobisty sukces. Rozbudza to mo-
tywacje do dalszego dzialania, sprzyja pokonywaniu barier i tremy. Umozliwia
tez wzajemne poznanie si¢ uczniow w réznorodnych sytuacjach. Wychowaw-
cy, nauczyciele powinni uczy¢ mlodziez samodzielnosci i podpowiadac¢ takie
zadania, ktére beda sktania¢ do konkretnych zachowan. Tak rozumiana edu-
kacja staje si¢ bardziej efektywna, poniewaz w maksymalny sposéb aktywizuje
ucznia. Uczen pelnigc rézne role przy realizacji zadan, ma szanse¢ na odkrycie
swoich talentow, spelnianie nowych pasji oraz zainteresowan.

W programie przyjeto nastepujace zasady budowania dobrej grupy:

kazda grupa musi mie¢ dobrze zdefiniowany i uswiadomiony przez jej

czlonkow cel swojego istnienia;

kazdy cztonek grupy musi zna¢ zadania, jakie ma wykona¢, zeby magt sie

odpowiednio wiaczy¢ w osiaganie przez grupe celow;

grupa powinna wypracowaé swoje normy i zasady, swoje zwyczaje, ktore

ulatwig jej wykonanie zadan prowadzacych do osiggniecia celow;

grupa ma swoja strukture, wszyscy wiedza, kto jest liderem, kto odpowia-

da za jakie zadania, kto jest przetozonym, czyli kogo sie stucha i kto powi-

nien kim kierowaé;

kazda grupa ma swoje miejsce skupienia, o ktore powinna dba¢, ma tez zwy-

kle swojg nazwe, swoje znaki i inne elementy, ktore buduja jej tozsamos¢.
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Kolejnym zatoZeniem jest zachecanie nauczyciela do wchodzenia w role
lidera klasy, osoby, ktdra stoi na strazy realizacji celéw grupy i staje si¢ gwaran-
tem zbudowania dobrego zespolu klasowego. Bardzo wazng strategia nauczy-
ciela jest chwalenie uczniéw, motywowanie ich do rozwoju i podejmowania
coraz to nowych dzialan. Nauczyciel buduje swoj autorytet wsréd mlodziezy.
Jest osobg inspirujaca do rozwoju i do stawiania mlodziezy nowych wyzwan.
Waznym zadaniem programu KPW jest tez rozbudzanie motywacji wewnetrz-
nej, pobudzanie potencjatu mlodziezy do stalego podejmowania nowych za-
dan i dbania o swoj wlasny rozwoj. Wazne jest takze to, ze program KPW jest
realizowany w sposob systemowy. Stwarza to szanse na sukces wychowawczy
mlodziezy.

W programie twoércy pokazuja mlodziezy zwigzek miedzy zdobywang
w szkole wiedzg teoretyczna, a praktycznym jej wykorzystaniem. Osoby, ktore
zrealizujg program, powinny by¢ gotowe do odwaznego podejmowania za-
dan, ktore stawia przed mlodziezg Zycie w spoleczenstwie na obecnym rynku
pracy. Uczciwie pracujacy, praworzadni mtodzi ludzie sg gwarantem rozwoju
naszej gospodarki. Uczniowie, ktorzy potrafia odpowiedzialnie wywigzywaé
sie ze swoich zadan, s kreatorami réznych pomystéw oraz dziatan na rzecz
grup, w ktdrych zyjg. Oni to bedg w przyszlosci najlepszymi pracownikami*.

Przebieg programu

Program KPW zaplanowany jest na dwa lata, czyli 4 semestry. Kazdy se-
mestr dotyczy innego tematu, budowania okreslonej wspolnoty. Sg to kolej-
no: klasa, szkota, nardd i rodzina. Program realizuja cale klasy, co zapewnia
udzial wielu uczniéw w zyciu szkoly i pozwala na indywidualizacje procesu
edukacyjno-wychowawczego oraz wplywa na ksztaltowanie przystosowania
szkolnego uczniow. Mlody czltowiek w okresie adolescencji odczuwa potrze-
be funkcjonowania w grupie. Zapewnia ona poczucie bezpieczenstwa, staje
sie optymalnym $rodowiskiem do jego rozwoju. W dobrej grupie mozna sie
uczy¢, rozwijaé, ale i popelnia¢ bledy. Jezeli wspolnota klasy jest silna — ucz-
niowie chetnie podejmuja w niej rézne zadania i uczag si¢ nowych umiejet-
nosci, gdyz lek przed porazka bedzie zmniejszony. Celowo dobrane tematy
dotycza kolejno wspdlnot, w ktorych zyje mtody cztowiek i powinien je umie¢
budowac¢ oraz dbac o ich rozwdj.

Po kazdym semestrze, jezeli klasa zrealizuje okre§lone zadania, moze
otrzyma¢ Perle do Korony Polskiego Wychowania. Certyfikat wreczany jest

3 'W. Czakon, M. Szaro, Korona Polskiego Wychowania — program wychowawczy dla szkot

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, Lublin 2014.
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klasie w czasie uroczystosci szkolnej. Zdobycie wszystkich czterech Peret skut-
kuje przyznaniem nagrody i tytutu Korona Polskiego Wychowania dla szkoty.
Mtodziez w programie zorganizowana jest w ,,firme¢ mlodziezows’, posiadaja-
c3 swoja misje, strukture, majaca zaplanowane konkretne zadania do realiza-
¢ji. Na czele firmy staje prezes wybrany sposrod uczniow klasy, ktory pilnuje
poprawnosci realizowanych zadan. Wspdlna praca rozdzielona jest pomiedzy
poszczegolnych ucznidw, przyporzadkowanych do réznych zadan zgodnie ze
swoimi zainteresowaniami. Na poczatku kazdego semestru mlodziez przy-
gotowuje semestralny plan dziatania, uwzgledniajacy temat przewodni seme-
stru, wszystkie wazne zagadnienia szkoly oraz mozliwosci ucznidow. Plan okre-
$la dzialania firmy mlodziezowej, ktére majg doprowadzi¢ do przygotowania
i przeprowadzenia pokazu finalowego. Jest on pewnego rodzaju harmonogra-
mem realizacji wszystkich zadan, stanowi drogowskaz do otrzymania Perty do
Korony Polskiego Wychowania. Dwukrotnie w ciaggu semestru firma mlodzie-
zowa zobowigzana jest do przystapienia do audytu. Jest to spotkanie koordy-
natora KPW z nauczycielem oraz prezesem firmy, w czasie ktorego udziela on
klasie cennych wskazéwek. Sprawdza poprawno$¢ zorganizowania firmy mlo-
dziezowej, poziom realizacji zadan, analizuje motywacje do dziatania, poziom
integracji zespolu oraz $wiadomo$¢ celéw realizowanych przez program. Po
audycie kazda z klas dostaje szczegétowe wskazowki, co poprawi¢, by ulepszy¢
funkcjonowanie swojej firmy. Pokaz finalowy to wydarzenie na koniec seme-
stru, ktére powinno by¢ dla uczniéw wyzwaniem i okazjg do zaprezentowania
dokonan poszczegdlnych firm mlodziezowych. Powinno by¢ to szczegélne
przedsiewziecie, na ktére zostanie zaproszona dyrekcja szkoly, nauczyciele, ro-
dzice, uczniowie innych klas i inni goécie, partnerzy szkoly. Przeprowadzenie
dobrego pokazu finatowego jest jednym z warunkow otrzymania Perty. Sukcesy
wychowawcze nauczycieli sg za§ nagradzane poprzez przyznawanie nagréd dla
najlepszego nauczyciela w programie KPW. Po pozytywnym przejsciu dwoch
audytéw, prawidtowej realizacji zadan zapisanych w planie, organizacji dobre-
go pokazu finatowego, firma miodziezowa zostaje odznaczona Perla do Korony
Polskiego Wychowania. Wreczana jest ona podczas uroczystej gali badz wazne-
go z punktu widzenia szkoly spotkania (np. zebranie rodzicéw). Jest to czas na
prezentacje efektow pracy klasy i szkoty w ciggu semestru, a takze moment, by
ponownie przypomnie¢ cele wychowawcze programu. Klasy, ktdre zdecyduja
sie na realizacje¢ programu, trafiaja pod opieke oddelegowanego ze strony Fun-
dacji Szczesliwe Dziecinstwo koordynatora programu. Sprawuje on opieke nad
poszczegolnymi klasami, pomaga we wdrazaniu programu™®.

35

W. Czakon, M. Szaro, Podrecznik programu Korona Polskiego Wychowania — program
edukacji obywatelskiej mlodziezy, Lublin 2016, s. 46-58.
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Realizacja programu stwarza mlodziezy szanse na sprawdzanie si¢ w kon-
kretnych zadaniach. Koncentracja wokdt jednego semestralnego zadania po-
zwala na poglebienie wzajemnych relacji miedzy uczniami i nauczycielem.
Klasowy sukces przeklada si¢ na atmosfere panujaca w klasie, co z kolei skut-
kuje wzrostem przystosowania szkolnego ucznidw.

Podsumowanie

Reasumujac, niezwykle wazne jest szukanie dobrych rozwigzan oraz progra-
mow oddziatywan kreujacych przystosowanie szkolne uczniéw. Krzysztof Osta-
szewski wskazuje, ze badania polskich programoéw profilaktycznych sg ponizej
oczekiwan spolecznych, co szczegdlnie nalezy poprawi¢ poprzez budowanie
programoéw opartych na podstawach teoretycznych*. Program Korona Polskie-
go Wychowania wydaje si¢ jedng z takich propozycji. W swoich celach zawiera
elementy ksztaltujace przystosowanie szkolne ucznidw, a jego 5-letnia realizacja
i kolejne przylaczajace sie klasy swiadczg o jego skuteczno$ci. Wiecej o progra-
mie i jego efektach na stronie internetowej programu: www.fsd.lublin.pl.
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