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STRESZCZENIE

W obecnym czasie wiele miejsca poswieca sie ksztatceniu gtosu, jego higie-
nie, szeroko omawiane sa réwniez zaburzenia gtosu. Jak uwazaja specjalisci
zajmujacy sie gtosem, praca nad nim powinna zaczynac sie juz w przedszko-
lu, bowiem gtos spetnia bardzo waznga funkcje zaréwno w zyciu osobistym,
spotecznym, jak i zawodowym cztowieka. Przykfady literatury przedmiotu
wskazuja, ze wiele miejsca poswiecono higienie gtosu i ¢wiczeniom emisyj-
nym w okresie miedzywojennym. Powstato wowczas wiele publikacji pe-
dagogicznych poswieconych nauczaniu muzyki w szkole, a w szczegdlnosci
nauce $piewu. Analiza zrédet ukazuje, jak niezmiernie wazne byly to zagad-
nienia. Ponadto omawiana literatura dwudziestolecia miedzywojennego
przedstawiajaca zagadnienia nauki $piewania piosenek przez dzieci i mto-
dziez pozwala sformutowac tezy, ze zasady higieny gtosu byly niezmienne.
Nauczyciel miat obowiazek uswiadamia¢ uczniom, jak wazna jest troska
o przestrzeganie zasad higieny gtosu w codziennym zyciu oraz dostosowac
nauke piosenki do mozliwosci wykonawczych dzieci i mtodziezy szkolnej.

SUMMARY

At the present time, considerable space is devoted to vocal education, its
hygiene, and voice disorders are widely discussed. According to voice spe-
cialists, work on it should start in kindergarten because the voice fulfills
a very important function in the personal, social and professional life of
a person. Examples of literature on the subject indicate that a lot of space
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was devoted to voice hygiene and emission exercises in the interwar pe-
riod. At that time, there were many pedagogical publications devoted to
teaching music at school, and in particular to singing. The analysis of the
sources shows how important this issue was. In addition, the discussed lit-
erature of the inter-war period illustrating the science of singing children’s
songs allows the formulation of the thesis that the principles of hygiene
were unchangeable, each teacher had a duty to make children aware of
the importance of caring for hygiene in everyday life and adjusting the
learning of the song to performance by children and school youth.
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Wprowadzenie

Obecnie wiele miejsca poswieca si¢ ksztalceniu glosu, jego higienie, szero-
ko omawiane sg tez zaburzenia i choroby glosu oraz jego profilaktyka. Liczne
publikacje eksplikuja powyzsze zagadnienia. Jak powszechnie uwazajg specja-
lisci zajmujgcy sie gtosem, praca nad nim powinna zaczynac si¢ juz w przed-
szkolu. Dorota Malko w Metodyce wychowania muzycznego w przedszkolu
pokazuje konieczno$¢ i stusznos¢ pracy nad glosem dziecka. Obok ¢wiczen
emisyjnych, ksztalcgcych glos dziecka, podaje rowniez kilka zasad higieny
glosu. Naleza do nich:

prowadzenie zaje¢ w czystych, dobrze przewietrzonych pomieszczeniach;

$piewanie z umiarkowang sitg glosu;

dostosowanie piosenki do skali i mozliwo$ci dziecka;

unikanie $piewu na dworze podczas wietrznej, mroznej pogody oraz

w trakcie intensywnych ¢wiczen ruchowych;

unikanie §piewania w niezmiennej pozycji;

niewykonywanie ¢wiczen w czasie wystepowania chrypki'.

Podstawowe warunki higieny glosu mozna podzieli¢ na: czynniki ze-
wnetrzne i wewnetrzne. Do pierwszych zalicza si¢: wilgotnosé powietrza,
temperature otoczenia, poziom zanieczyszczenia powietrza, halas, kontrole
medyczna®. Z kolei wérdd czynnikéw wewnetrznych wyrdzni¢ mozna: wlas-
ciwy oddech, odpowiednig postawe ciala, méwienie z odpowiednia agogika’.

1

D. Malko, Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu. Podrecznik dla studiow
nauczycielskich, kierunek Wychowanie Przedszkolne (szescioletni tok studiéw), Warszawa
1990, s. 30-31.

2

W. Mendelewski, Higiena glosu, ,Forum Logopedy” 2/2014, s. 36.

> J. Sipowicz, Ja i moj glos. Jak odnalezé wibracje swojego glosu i nawigzac glebszy kontakt

z samym sobq i innymi ludZmi?, Brzezia Laka 2009, s. 191.
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Czym jest higiena gtosu?

Warto w tym miejscu odnie$¢ si¢ takze do definicji poje¢ emisji i higie-
ny glosu. Te dwa komponenty podlegaja bowiem $cistej integracji. A zatem:
»Emisja glosu (fac. emissio —wypuszczanie), to wydawanie, wysyltanie dzwie-
kéw, réwniez sposdb tego wysyltania™. Inna definicja podaje, ze: ,,Emisja glo-
su jest zespolong czynno$cig oddychania, fonacji i w polaczeniu ze zjawiskiem
rezonansu w komorach rezonacyjnych klatki piersiowej i nasady utozsamiajg-
cej z rezonansem glowy”™.

Zagadnienie higieny glosu, jak pisze Ewa Binkunska, odnosi si¢ do ,,dzie-
dziny nalezacej do nauk medycznych™. Zajmuje si¢ badaniem czynnikéw
szkodliwych, majgcych wplyw na aparat glosowy, a wiec réwniez umiejetnos-
cig wydobywania glosu ksztalconego przez ¢wiczenia emisyjne, zapobiega-
niem oraz wymieniong wczesniej profilaktyka’.

W definicji zawartej w Nowym stowniku pedagogicznym czytamy:

Higiena (gr. hygeinos — leczniczy), galaz medycyny, nauka badajaca wplywy
$rodowiska na zdrowie czlowieka i reakcje organizmu ludzkiego na te wplywy.
Wskazania praktyczne h.[igieny] stuza akcji profilaktycznej, tj. eliminowaniu ze
$rodowiska szkodliwych wplywow i wprowadzaniu czynnikéw pozadanych oraz
zapewnieniu wlasciwego trybu zycia. Zaleznie od sktadnikéw srodowiska, ktorych
wplyw na zdrowie bada h.[igiena], rozréznia si¢ kilka jej odmian. Najwazniejsze
to: h.[igiena] komunalna zajmujaca si¢ problematyka miejsca zamieszkania — ty-
pem osiedli, budynkami, zadymianiem, zielenia, zaopatrywaniem w wode i in.,
h.[igiena] pracy - $rodowiskiem pracy i ochrong zdrowia pracujacych, h.[igiena]
szkolna — ochrong zdrowia uczacej si¢ mlodziezy, h.[igiena] osobista — ochrong
zdrowia jednostki ludzkiej przed chorobami, uzywaniem napojéw alkoholowych,
tytoniu i $rodkéw farmakologicznych szkodzacych zdrowiu. W niektorych kra-
jach, m.in. w Polsce, h.[igiena] jest odrebnym przedmiotem nauczania szkolnego®.

Do powyzszych przedstawionych czynnikéw odnosi si¢ takze w swojej
pracy Mowie i Spiewam $wiadomie. Podrecznik do nauki emisji glosu Bogumita
Tarasiewicz. Wymienia $rodowisko zewnetrzne, w tym: temperature, wilgot-
no$¢, zanieczyszczenie powietrza oraz halas i kontrole medyczng’.

* H. Zielinska, Ksztalcenie glosu, Lublin 2002, s. 13.

> E. Binkunska, Higiena i emisja glosu mowionego, Bydgoszcz 2012, s. 17.
¢ Tamze,s. 18.

7 Tamze, s. 18-19.

8

W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 127.

B. Tarasiewicz, Mowig i Spiewam swiadomie. Podrecznik do emisji glosu, Krakow 2003, s. 93-96.
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Wszyscy autorzy jednakowo podkreslajg takze, ze wazne jest $wiadome
ksztalcenie glosu od samego poczatku. Tarasiewicz przytacza nawet stowa
pioniera foniatrii Hermanna Gutzmanna na temat ksztalcenia glosu dziecka:

Cwiczenia glosowe dzigki korzystnemu oddzialywaniu na organizm dzieci,
posiadaja zazwyczaj wysoka warto$¢ zdrowotna. Nie moze ulega¢ najmniejszej
watpliwosci - a zostalo to potwierdzone wynikiem starannych obserwacji wy-
bitnych lekarzy - ze ¢wiczenia wokalne dzieki swemu oddziatywaniu na funk-
cje pluc, akcje serca i przemiane materii, wywieraja na zdrowie cztowieka tak
korzystny wpltyw, jakim nie moze si¢ wykaza¢ zaden inny rodzaj gimnastyki'®.

Podobne stwierdzenia zawiera w pracy Uczymy sig¢ spiewac Halina Sobierajska:

Troska o zdrowie narzadu glosowego dziecka staje si¢ szczegdlnie waznym
problemem wychowania muzycznego w szkole podstawowej, gdyz w tym okre-
sie glos dziecka jest narazony na najwieksze niebezpieczenstwa (...). Trzeba
sobie uswiadomi¢, ze nauczyciel jest odpowiedzialny za powierzone mu glosy
dziecka, bo nauczanie tego przedmiotu jest $cisle zwigzane ze zdrowiem narzg-
du gtosowego i wymaga od nauczyciela znajomosci zasad fizjologii i praktycz-
nej umiejetnosci prawidtowego wydobywania glosu (...). Wlasciwa pielegna-
cja i prawidtowe ksztalcenie glosu dziecka w szkole jest jednym z naczelnych
zadan wspolczesnej pedagogiki wokalnej'’.

Roéwniez Anna Walencik-Topitko wyraza podobng opini¢ na temat higieny
glosu. Autorka wymienia m.in.: nawilzanie narzadu glosu, eliminowanie nad-
miernego wysitku glosowego, zapoznanie si¢ z zasadami i zastosowaniem pra-
widlowej emisji glosu'>. Narzad glosu jest ztozony z czgsci centralnej i obwodo-
wej. Do tej drugiej nalezy krtan, w ktérej powstaje dzwiek krtaniowy. Zrédlem
tego dzwieku sg drgajace struny glosowe". Z zasad higieny glosu autorka wy-
mienia m.in.: nawilZzanie narzadu glosu, nienarazanie go na nadmierny wysitek
oraz zapoznanie si¢ z zasadami i zastosowaniem prawidlowej emisji gtosu'.

Na koniec tych krdtkich rozwazan warto zacytowaé jeszcze Jadwige Ga-
tazke-Tritt. Obserwacje zachowania matych dzieci, ich che¢ do muzykowania,
a przede wszystkim $piewania, zachecity autorke do wskazania, jak nalezy pra-
cowac¢ nad glosem dziecka:

10 Tamze, s. 101.

"' H. Sobierajska, Uczymy sig sSpiewaé. Poradnik dla nauczycieli wychowania muzycznego,
instruktorow amatorskich zespotow wokalnych oraz piosenkarzy, Warszawa 1972, s. 86.

2 A. Walencik-Topilko, Glos jako narzedzie. Materialy do cwiczeri emisji glosu dla 0sob
pracujgcych glosem i nad glosem, Gdansk 2009, s. 22-24.

13 Tamze,s. 10-11.

4 Tamze, s. 22-24.
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dzieciom nalezy $piewac piosenki, ktore beda m.in. rozwijaly ich osobo-

wos¢ oraz wzbogacaly wiedze o otaczajacym $wiecie;

nalezy $piewac poprawnie intonacyjnie, we wlasciwej pulsacji rytmu i tem-

pa oraz przyjemng, interesujaca barwa glosu;

powinno sie $piewac w sposob zaangazowany i z bardzo dobrg dykeja;

trzeba §piewac glosem zdrowym w naturze i bez krzyku;

dzieciom nalezy $piewaé w tonacjach ich wlasciwego odbioru®.

Aby jeszcze lepiej zrozumied, ,,co trzeba robid, jak postepowac z aktywnoscig
dziecka, by cialo jego rozwijalo si¢ harmonijnie, tacznie z radoscia i potrzeba
$piewania” oraz w celu lepszego zrozumienia tego problemu przez czytelnika,
autorka w interesujacy sposob przedstawita to zagadnienie: nalezy przyjaé, ze
cialo czlowieka w calej swojej psychofizjologii jest instrumentem glosu, w kto-
rym mozna wyrézni¢ kilka funkcyjnych aparatéw przedstawionych na rysunku.

rys.nr 1

aparaty
czynnosciowe
instrumentu gtosu

Zrodlo: J. Galazka-Tritt, Dzieci lubig spiewaé, a my z nimi! Maly poradnik metodyczny
dla wychowawcéw i rodzicéw, Poznan 2007, s. 13.

5 J. Galazka-Tritt, Dzieci lubig spiewa¢, a my z nimi! Maly poradnik metodyczny dla wy-
chowawcéw i rodzicéw, Poznan 2007, s. 8-9.
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Konkludujac, nalezy powtorzy¢ za Galazka-Tritt, Ze:

W kontaktach z malymi $piewakami trzeba stosowal te ¢wiczenia, ktdre za-
wiera program gimnastyki ogélnej, odnoszacy sie do ¢wiczen wzmacniajacych
nogi i ttocznie brzuszng. Z tych wiasnie ¢wiczen nauczyciel $wiadomy pracy
nad technikg wokalng wybierze takie, ktore wspoldzialaja z wyprowadzaniem
z ust fali dZwiekowe;j's.

Po przedstawieniu tych kilka wspdtczesnych mysli poswieconych higie-
nie glosu, nalezy odnies¢ si¢ takze do historii edukacji muzycznej w Polsce,
przypomnie¢ gléwne wazne dla omawianego tematu etapy wychowania
muzycznego.

Rys historyczny wychowania muzycznego
w szkolnictwie polskim

Historia wychowania muzycznego siega czaséw starozytnych. To w Grecji
nadano muzyce funkcje wychowawcza. Oprocz tej, zyskata rowniez funkcje:
psychoterapeutyczng, obrzedowa, religijng, rozrywkowa, magiczna czy spor-
towa'’. Z Grecji wywodzi si¢ tez niemal cala terminologia muzyczna'®.

Epoka $redniowiecza to czas rozwoju choratu gregorianskiego, ktdry sta-
nowit gléwny przedmiot nauczania w szkotach katedralnych i klasztornych,
pdzniej takze w parafialnych'. Oprdcz niego uczono réwniez $piewu jednogto-
sowego i w malym zakresie teorii muzyki. Nauka odbywata sie w jezyku lacin-
skim?®. W renesansie muzyki uczono na dworach krélewskich. Nauczycielami
byli gtéwnie wybitni muzycy nie tylko z kraju, ale takze spoza jego granic. Pelnili
oni réwniez funkcje nadwornych kompozytoréw i instrumentalistow*'. W szko-
tach $piewano melodie liturgiczne oraz piesni koscielne. Znamiennym jest, ze
w Polsce od XVI wieku zaczely pojawiac sie rowniez piesni koscielne w jezyku
ojczystym®. W epoce baroku o$rodki edukacji muzycznej miescily sie w tak

16 Tamze, s. 12-13.

1. Chyta-Szypulowa, Kompendium edukacji muzycznej, Kielce 2008, s. 24.
'8 Tamze, s. 23.

¥ Tamze, s. 25-28.

Tamze, s. 28; J. Prosnak, Polihymnia uczgca. Wychowanie muzyczne w Polsce od sred-
niowiecza do dni dzisiejszych, Warszawa 1976, s. 11.

21

L. Chyla-Szyputowa, Kompendium edukacji muzycznej, dz. cyt., s. 29.

2 Tamze, s. 31; I. Szypulowa, Pies# szkolna. Jej teoria, historia oraz miejsce w repertuarze

edukacyjnym szkolnictwa polskiego XIX i XX wieku, Kielce 1994, s. 11.
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zwanych bursach muzycznych zakladanych przy kolegiach jezuickich w roz-
nych miastach polskich. Dominowal w nich wysoki poziom zawodowy muzy-
kéw. Oprocz $piewu solowego i chéralnego uczono takze gry na instrumentach
muzycznych?®.

W drugiej potowie XVIII wieku pojawily sie w Polsce dwa nurty eduka-
cji muzycznej. Jeden o charakterze tradycyjnym, drugi - nowoczesny, zwany
tez postepowym. Zmierzaly do podniesienia kultury muzycznej w polskim
spoleczenstwie?’. Gtownym zagadnieniem wychowania muzycznego stala sie
edukacja muzyczna dzieci®. Wielkie zastugi w upowszechnianiu wychowa-
nia muzycznego miala takze Komisja Edukacji Narodowej*. Jej entuzjasta byt
Grzegorz Piramowicz, pelnigcy role sekretarza KEN. Dzieki niemu powstaly
nowoczesne i postepowe programy nauczania.

W okresie porozbiorowym wychowanie muzyczne przebiegalo réznymi
drogami. Uzaleznione bylo od warunkéw politycznych. W zaborze pruskim
intensywny wplyw na oéwiate, a tym samym na wychowanie muzyczne, miat
organizator szkolnictwa - Hugo Koltataj. Sporzadzil on nowe programy na-
uczania, réwniez do nauczania muzyki*. Warto wspomnie¢ w tym miejscu, Ze
wiasnie w tym zaborze pojawily si¢ pierwsze zbiory piesni szkolnych w jezy-
ku polskim®. Z kolei w zaborze rosyjskim w szkotach elementarnych muzyka
byta przedmiotem nadobowigzkowym. Spiew koscielny, bedacy tematem zaje¢,
stanowit jeden z elementéw rusyfikacji szkolnictwa. Polscy nauczyciele muzyki
byli tworcami wielu podrecznikéw i $piewnikow, ktore mialy istotne znaczenie
w dziedzinie ksztalcenia muzycznego®. Najlepiej zorganizowane wychowanie
muzyczne w szkotach elementarnych byto w zaborze austriackim dzieki szcze-
gétowemu programowi sporzadzonemu w polowie XIX wieku. Program ten
przewidywal m.in.: §piewanie pies$ni z nut i ze stuchu oraz ¢wiczenia stuchowe?'.
Dla celéw edukacyjnych wiek ten rozwinat forme piosenki dla dzieci®>.

# 1. Chyta-Szypulowa, Kompendium edukacji muzycznej, dz. cyt., s. 32-33.
# Tamze, s. 34.

» . Prosnak, Polihymnia uczgca..., dz. cyt., s. 48-49.

26

I. Chyta-Szyputowa, Kompendium edukacji muzycznej, dz. cyt., s. 36.

¥ Tamze; M. Przychodzinska-Kaciczak, Polskie koncepcje powszechnego wychowania mu-

zycznego. Tradycje — wspolczesnosé, Warszawa 1987, s. 23.

# M. Przychodzinska-Kaciczak, Polskie koncepcje..., dz. cyt., s. 23; J. Prosnak, Polihymnia
uczgca..., dz. cyt., s. 72-73.

¥ 1. Szypulowa, Piest szkolna..., dz. cyt., s. 100.
% M. Przychodzinska-Kaciczak, Polskie koncepcje..., dz. cyt., s. 24.
31 Tamze, s. 25.

32 1. Szypulowa, Pies# szkolna..., dz. cyt., s. 7.



106 KATARZYNA ROGOZINSKA

Intensywny rozwdj edukacji muzycznej przypadt w Polsce na okres mie-
dzywojenny*. Po odzyskaniu niepodlegto$ci w kraju podjeto dziatania majace
na celu ujednolicenie systemu szkolnictwa na calym jego terytorium. W 1920
roku wprowadzony zostal pierwszy ministerialny program przeznaczony do
nauki $piewu dla szkét powszechnych. Dzigki niemu $piew mial by¢ jednym
z przedmiotéw ogolnoksztatcacych. W programie znalazly si¢ np. ¢wiczenia
oddechowe czy nauka piosenek. Z kolei program wychowania muzycznego
W wyzszym gimnazjum obejmowat zasady muzyKki i jej histori¢ oraz zalecat
¢wiczenia intonacyjne i rytmiczne. Dla klas wyzszych organizowano réwniez
audycje muzyczne. W szkotach powszechnych i srednich nauka muzyki byla
obowigzkowa®. Na szczegolng uwage zastuguje wprowadzenie Mazurka Dg-
browskiego do programu nauczania muzyki w klasach pierwszych. Jak wia-
domo, w 1927 roku zostal on hymnem panstwowym®. W 1932 roku prze-
prowadzono nowg reforme szkolna, ktorej ulegl tez program nauki $piewu,
zmniejszajac zakres materiatu. Jednak o koniecznoéci tej nauki i jej znaczeniu
w zyciu dziecka napisano we wstepie do ustawy o ustroju szkolnictwa z 1932
roku, cytujgc za Ireng Szypulowa:

Celem zasadniczym nauczania spiewu w szkole powszechnej jest rozépiewa-
nie dzieci, a wigc doprowadzenie do tego, aby $piew stal sie ich potrzeba
zywa i codzienng, a takze rozbudzenie w nich wrazliwosci na pieckno mu-
zyczne i zamilowanie do muzyki. Osiagniemy w ten sposob wielkie wartosci
wychowawcze, $piew bowiem oddziatujac bezposrednio na najglebszy swiat
uczué, budzi je i wysubtelnia. Spiew stuzy dziecku do wyrazania jego prze-
zy¢ i przyczynia sie do wyrobienia pogody ducha i poczucia tezyzny. Spiew
przyczyni sie do rozbudzenia w dziecku umitowania kultury przez poznawa-
nie piesni ludowych najrézniejszych regionéw Polski oraz utworéw polskiej
tworczo$ci muzycznej.

Rola pies$ni szkolnej zostata wysoko oceniona w wychowaniu muzycz-
nym. Doceniono réwniez jej funkcje umuzykalniajace. Nadmieni¢ nalezy, ze
w okresie dwudziestolecia miedzywojennego powstalo ponad 60 $piewnikow
z wieloma pie$niami szkolnymi. Wéréd ich autoréw znalezli si¢ m.in.: Ta-
deusz Joteyko, Stanistaw Wysocki, Stefan Kazuro, Stanistaw Ignacy Raczka,
Tadeusz Mayzner czy Feliks Rybicki®”. Tak wigc lata 1918-1939 nalezaty do

w

* M. Przychodzinska-Kaciczak, Polskie koncepcje..., dz. cyt., s. 23.
* L Szypulowa, Piest szkolna..., dz. cyt., s. 197-198.

w

* 1. Chyla-Szypulowa, Kompendium edukacji muzycznej, dz. cyt., s. 66.

36

1. Szypulowa, Piest szkolna..., dz. cyt., s. 199.
7 Tamze, s. 234; M. Przychodzinska-Kaciczak, Polskie koncepcje..., dz. cyt., s. 46.
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niezwykle ptodnych okreséw w twodrczosci piosenek dla dzieci w wieku szkol-
nym. W szkolnictwie duza role w wychowaniu muzycznym przypisywano, co
warto podkresli¢, wielkiej wartosci $piewu jednoglosowego i choralnego.

Troska o higiene gtosu ucznidéw w okresie miedzywojennym

Okres miedzywojenny, jak wspomniano, byt czasem bardzo wzmozonym
na rynku wydawniczym. Powstalo wowczas wiele publikacji pedagogicznych
poswieconych nauczaniu muzyki w szkole, a w szczegdlnosci nauce $piewu.
Po analizie réznych zbioréw mozna powiedzie¢, ze niezmiernie waznym za-
gadnieniem przygotowujacym do $piewania piosenek byly ¢wiczenia emisyj-
ne i higiena glosu.

W publikacji pt. Poradnik dla nauczycieli szk6t poczgtkowych do nauki spiewu
w pierwszym roku nauczania. 50 lekcji metodycznie utozonych autor, omawiajgc
zasady poprawnego $piewu, podnosil rowniez wazny problem higieny. Pisal:

Kazdg lekcje dzieli¢ nalezy na nastepujace czesci: I — ¢wiczenia oddechowe;
trwa¢ majace zrazu 3-5 minut (...). Cwiczenia oddechowe maja na celu bez-
posredni rozwdj ptuc wraz z wyrobieniem réwnomiernego i umiejetnego przy
$piewie oddychania. (...) Poniewaz ze wzgledow higienicznych nieodzow-
nym jest uprzednie przewietrzenie klasy, przeto od tych ¢wiczen nalezy lekcje
rozpoczynac®.

Wiele publikacji z tego okresu zawieralo szczegoélowe plany nauki wraz
z gotowymi konspektami lekcji. W jednej z nich — Nauka spiewu w szkole
ludowej — odnajdujemy szczegdétowy plan dla klasy pierwszej. W rozdziale
Ksztatcenie glosu zalecano ¢wiczenia oddechowe, jezyka i wymowy. W dzia-
le Ksztatcenie stuchu - $piewanie piosenek z nut oraz ze stuchu. Na koricu
podrecznika autorki zapisaly uwagi ogélne odnoszace si¢ do higieny glosu
dziecka. Warto je tu zacytowac:

Lekcje $piewu winny si¢ odbywaé w klasie nalezycie przewietrzonej, cieplej,
w powietrzu wolnym od kurzu i od zapachéw kwiatow lub perfum, ktére jak
wykazaly badania, sg tez szkodliwe dla glosu; dzieci oczywiscie nie moga by¢
zgrzane lub zmeczone, lecz zupelnie wypoczete; karno$¢ musi by¢ nadzwyczaj-
na; wszystko co mogtoby uwage dzieci odrywa¢, winno by¢ usuniete®.

% W. Chrzanowski, Poradnik dla nauczycieli szk6t poczgtkowych do nauki spiewu w pierw-

szym roku nauczania. 50 lekcji metodycznie utozonych, Warszawa 1919, s. 11.

¥ Z. Horoszkiewiczéwna, J.S. Lanzanka, Nauka s$piewu w szkole ludowej, cz. 1, Lwow

1919, s. 40.
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W 1920 roku rozklad godzin $piewu w szkole powszechnej przedstawiat
sie nastepujaco:

szkola siedmioklasowa: na $piew w klasach I-VI przeznaczano 2 godziny,

w klasie VII - 1 godzing;

szkota sze$cioklasowa: w klasach I-V - 2 godziny, w klasie VI - 1 godzina;

szkota piecioklasowa: klasy I-IV - 2 godziny, klasa V - 1 godzina;

szkola czteroklasowa: klasy I-III - 2 godziny, klasa IV -1 godzina;

szkola trzyklasowa: klasa I - 1/2 godziny; klasa II - 2 godziny; III - 1 godzina;

szkota dwuklasowa: I klasa - 1/2 godziny; klasa II - 2 godziny;

szkola jednoklasowa: 1/2 godziny;

szkola jednoklasowa z nauka podzielng: 1/2 godziny;

szkota jednoklasowa z naukg niepodzielna: 1/2 godziny;

szkota jednoklasowa z naukg osobng w oddziale I: 1/2 godziny*.

Niniejszy rozktad godzin §piewu jest niezwykle wazny, poniewaz uswiada-
mia, ile czasu po$wigcano nauce $§piewu oraz sprawom higieny gtosu uczniéw.

Z kolei w Programie nauki w szkotach powszechnych siedmioklasowych.
Spiew, réwniez z 1920 roku, w celach nauki zapisano w jednym z punktow:
ksztalcenie i rozwoj oddechu, gtosu i wymowy*!. A w programie szczegoélo-
wym dla kazdego oddzialu zanotowano: ¢wiczenia oddechowe zasadnicze,
¢wiczenia oddechowe wykonywane w réznych rytmach, ¢wiczenia emisyjne.
Jak wynika ze wskazéwek metodycznych Ministerstwo Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego zalecato duzo ¢wiczen glosowych oraz higieniczne
ich wykonywanie. A zatem waznym elementem byl czas ich trwania - okolo
5 minut na kazdej lekeji, przybieranie odpowiedniej postawy ciata, dbalos¢
o nieprzemeczanie glosu, dostosowywanie piosenek ze wzgledu na stopien
trudnosci do mozliwosci wykonawczych glosu dziecka. Natomiast w okresie
wiosennym przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych ministerstwo za-
checato do wykonywania powyzszych ¢wiczen na $§wiezym powietrzu*.

Temat $piewu omawia w swojej publikacji metodycznej przeznaczonej do
nauki $piewu w szkotach powszechnych i zawodowo muzycznych dla nauczy-
cieli Stefan Kazuro. Wskazuje, ze jest to wazny element w nauce muzyki, 13-
czacy sie z poprawnoscia wydobycia dzwigkdw, a wigc z ulozeniem ust, krtani
ijezyka. Skoro bowiem $piew to przedluzenie mowy, to réwniez dykcja stano-
wi istotng czg$¢ tej nauki®. A poniewaz jednym z zagadnien higieny glosu jest

0 Rozktad godzin w szkotach powszechnych, Warszawa 1920, s. 3-12.
‘U Program nauki w szkotach powszechnych siedmioklasowych. Spiew, Warszawa 1920, s. 3.

2 Tamze, s. 15-17.

# S, Kazuro, Nauka Spiewu w szkotach powszechnych i zawodowo muzycznych.

(Metodyka). Dla nauczycieli, Warszawa [1919], s. 3-9.



Higiena gtosu dzieci i mtodziezy szkolnej w dwudziestoleciu miedzywojennym 109

higiena szkolna, tak wigc pozycja Kazury jak najbardziej wpisuje si¢ w kanon
lektur omawianego okresu, ukazujac wielka dbalos¢ o poprawne, swiadome
uzywanie wilasnego glosu. Nalezy doda¢, ze wspominany autor byl wielkim
oredownikiem umuzykalniania dzieci i mlodziezy poprzez spiew.

Kolejny autor, Konstanty Paschalski, takze podkresla znaczenie higieny
w pracy nad glosem. We wskazowkach praktycznych zapisal:

Spiewajac, nalezy sta¢ prosto, swobodnie, z klatkg piersiowg wysunietg na-
przéd, rece spuszczone ku dotowi; siedzac oprze¢ si¢ plecami o tawke (...).
Przy wydobywaniu glosu usta nalezy otworzy¢ na szeroko$¢ palca $redniego,
wowczas jezyk opada na dolng szczeke, a koniec jego z lekka dotyka zgbow.
Spiewajac, nalezy wydobywaé glos miekko, fagodnie, a nie krzycze¢, jak to
zwykly czyni¢ dzieci (...), bowiem nadmierny wysilek gardta, forsowne wydo-
bywanie wysokich tonéw, szkodliwie oddziatuje na struny glosowe i $piew taki,
a raczej krzyk, jest wlasciwoscig dzieci dzikich plemion*.

Cwiczenia emisyjne, a w szczegdlnosci proces oddychania, stanowity isto-
te publikacji Wtadystawa Golebiowskiego. Opracowatl on podrecznik dla na-
uczycieli do klasy pierwszej. Dotykat w nim kilku zagadnien edukacji muzycz-
nej. Jednym z nich byly wskazéwki ogélne dotyczace $piewu. Autor omowit
sposoby oddychania, zwrdcit szczegdlng uwage na oddychanie przepong
brzuszna, czyli najwlasciwszy sposéb oddychania. Podat przyklady ¢wiczen
na prawidlowa prace toru oddechowego. Zwrdcit uwage na postawe podczas
wykonywania ¢wiczen. Z wielka dbatoscig o ich higiene zaznaczal, ze przed
kazda lekcja $piewu nalezy koniecznie przewietrzy¢ sale. W dalszej czedci
podrecznika podal réwniez przykladowe konspekty lekeji. Zaczynaly sie one
w wiekszoséci wlasnie od ¢wiczen oddechowych®. Ten sam autor w podreczni-
ku dla mlodziezy dla klasy drugiej, podobnie omawiajac wiadomosci wstep-
ne na temat emisji glosu, podkresla takze wielka role ¢wiczen oddechowych.
I réwniez, podobnie jak poprzednio, podkresla, ze przed kazda lekcjg spiewu
nalezy koniecznie przewietrzy¢ sale szkolna™.

Taka sama porade mozna odnalez¢ w kolejnym podreczniku do nauki
$piewu, tym razem dla klasy czwartej. Golebiowski pisat:

K. Paschalski, Zasady spiewu szkolnego (dla szkét srednich), Warszawa 1921, s. 1.

S W. Golebiowski, Spiew. Szczegélowy rozklad materiatu z zakresu nauki spiewu w kl.
pierwszej, utozony wedle nowego programu nauki. Podrecznik dla nauczycieli. Klasa pierw-
sza, Lwow 1922, s. 7-13.

“  Tenze, Spiew. Szczegbtowe opracowanie materiatu z zakresu nauki spiewu w klasie dru-

giej — wedle nowego programu. Podrecznik dla mlodziezy. Klasa druga, Lwow 1923, s. 9.



110 KATARZYNA ROGOZINSKA

Przed kazdg lekcja $piewu przewietrzy¢ dobrze izbe szkolng, a nastepnie wy-
kona¢ ¢wiczenia oddechu. Podczas lekcji $piewu nalezy zachowywac sie bar-
dzo spokojnie, szczegdlnie uwazajcie, by tracaniem sie, biciem, strzepywaniem
odziezy, szuraniem nogami itd. nie robi¢ kurzu, gdyz to jest ogromnie szkod-
liwe dla zdrowia®.

Niemal kazdy autor publikacji dotyczacej nauki $piewu we wstepie przed-
stawia cele tej nauki. Julia Baranowska-Borowa i Jadwiga Wierzbinska w swojej
metodyce nauczania §piewu w szkole ogdlnoksztalcacej zgodnie z programem
ministerialnym wyznaczyly nastepujacy cel nauki w szkole powszechnej: wy-
ksztalcenie i rozwiniecie oddechu, glosu i wymowy. W gimnazjach nizszych:
gimnastyke ptuc i klatki piersiowej oraz nauke poprawnego operowania odde-
chem podczas $piewania piosenek. Z kolei w gimnazjum wyzszym poprawne
wykonywanie ¢wiczen emisyjnych. W seminariach nauczycielskich zalecaly
znajomos$¢ aparatu gtosowego, narzadow bioracych udzial w oddychaniu, po-
prawnej emisji gtosu oraz higieny glosu. Stuzyly temu odpowiednie ¢wiczenia
oddechowe, glosowe, wymowy. Odnos$nie higieny glosu autorki napisaly:

Higiena glosu jest $cisle zwiazana z higiena ogdlna, gdyz glos zalezy nie tyl-
ko od stanu gardla i pluc, ale i od stanu calego organizmu. Wszystko to, co
zle wplywa na organizm, jako to: zle odzywianie, przebywanie w nieczystym
powietrzu, zaziebianie si¢, palenie, picie, jest zarazem szkodliwe dla glosu,
a wszystko to, co wplywa na rozwdj sit fizycznych, a mianowicie: dobre od-
zywianie, $wieze powietrze, sporty, gimnastyka, sprzyja tez rozwojowi glosu.
Poza tym, zwazywszy, ze organ glosu jest bardzo delikatny, nalezy jeszcze za-
chowa¢ specjalne ostroznosci, aby go zachowac jak najdluzej w pierwotnej
$wiezosci 1 uchroni¢ od utraty. Przede wszystkim nie wolno zbytnio forsowaé
glosu i naduzywac go (...). Trzeba si¢ tez liczy¢ ze stanem zdrowia i warunka-
mi, w jakich sie $piewa. Najwazniejsze niebezpieczenstwo stanowia choroby
pluc i gardta, gdyz w tym wypadku narazamy nie tylko glos, ale i zdrowie (...).
Jezeli ogdlny stan zdrowia nie pozwala na normalne opanowanie oddechu,
gdyz wowczas caly wysitek fizyczny przenosi sie na struny glosowe i powoduje
ich oslabienie, a wiec przy silnej anemii, objawiajacej si¢ jako niedokrwisto§é
wszystkich mie$ni, przy silnym zmeczeniu, zdenerwowaniu, rozstroju zoladka
i niedyspozycji. Poza tym nalezy sie wystrzega¢ spiewu na mrozie, przeciagu,
wilgoci, w zakurzonym i zadymionym powietrzu i bezposrednio po jedzeniu*.

7 Tenze, Nauka Spiewu w szkotach powszechnych. Szczegélowe opracowanie materiatu
z zakresu nauki spiewu w klasie czwartej wedle nowego programu. Klasa IV. Podrecznik dla
miodziezy, Lwow 1924, s. 1.

* ] Baranowska-Borowa, J. Wierzbinska, Metodyka nauczania spiewu w szkole ogdlno-

ksztalcgcej. Podrecznik dla nauczycielstwa szkot ogdlnoksztatcgcych i miodziezy ostatnich
kursow seminarium, Warszawa [i in.] 1925, s. 44-45.
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Stuszng uwage zanotowal w przedmowie do publikacji Cwiczenia wstepne
do nauki szkolnej spiewu zbiorowego Piotr Maszynski:

Zadaniem niniejszej ksigzeczki jest (...) wskazanie naszym nauczycielom
$piewu w szkolach — metod, jakimi postugiwac si¢ nalezy, aby - z jednej stro-
ny - poglebi¢ znaczenie nauki $piewu zbiorowego w stosunku do ogdlnego
umuzykalnienia mtodych pokolen, z drugiej — obudzi¢ w uczniach wiecej za-
interesowania do przedmiotu traktowanego u nas dotad z obojetnoscia (...)*.

W podreczniku Drogi rozwoju stuchu muzycznego przeznaczonym dla na-
uczycieli i uczniéw cytowany juz autor Stanistaw Kazuro zamiescil rozdziat
poswiecony emisji gtosu. Zagadnienia te ukladaja sie podobnie, jak w wymie-
nianych poprzednio publikacjach. Autor omdéwil wydobywanie glosu, skale
oraz rejestry glosow. Wymienil ogdlne zasady poprawnego uzywania glosu,
zwrdcit szczegolng uwage m.in. na dynamike, dbalos¢ o estetyke i dzwiecz-
nos¢ wypowiedzi. Powtarza sie takze zasada higieny glosu, aby nie krzycze¢
oraz nie méwi¢ w hatasie®.

W podreczniku metodycznym do nauki §piewu dla klasy pierwszej w szko-
tach powszechnych Bogustaw Golebiowski, nauczyciel 7-klasowej szkoly pod-
stawowej im. K. Brodzinskiego w Tarnowie, zawarl wskazéwki dla nauczycieli
na temat poprawnego sposobu oddychania oraz zamiescil konspekty lekcji.
Z ich analizy wynika, ze takze dla tego autora wazne miejsce zajmowaly ¢wi-
czenia oddechowe, prowadzone zawsze na poczatku zaje¢®'. Zwracal on duzg
uwage na higiene glosu, piszac:

Nie wystarczy tylko przerabia¢ ¢wiczenia glosowe, trzeba jeszcze umiec swoj glos
szanowac i pielegnowac. Robimy to przez ciche i swobodne $piewanie, spokojna
rozmowe, unikanie krzyku w klasie, na korytarzu, boisku szkolnym, na ulicy,
przy ¢wiczeniach i zabawach ruchowych. Przez krzyk niszcza dzieci struny glo-
sowe, nadwyrezajg pluca. Przed lekcja $§piewu nalezy sale szkolng przewietrzyc.
Na otwartym powietrzu mozna $piewac tylko wtedy, jezeli jest pogoda, ucznio-
wie nie sg zmeczeni i spoceni. Nie nalezy $piewa¢ podczas deszczu i mrozu, bo
mozna zachorowac. Przy zabawach ze $piewem nalezy klase dzieli¢ na dwie gru-
py: z ktérych jedna $piewa, a druga réwnoczesnie wykonuje ruchy zabawowe.
Po pewnym czasie nastepuje zmiana i przez to dzieci nie meczg swego glosu™.

“ P, Maszynski, Cwiczenia wstgpne do nauki szkolnej $piewu zbiorowego, Warszawa 1926, s. 3.

*0 8. Kazuro, Drogi rozwoju stuchu muzycznego. Podrecznik dla wyktadajgcych i uczgcych
sie muzyki, Warszawa [iin.] 1927, s. 40-43.

' B. Sadowski, Metodyczny podrecznik do nauki Spiewu w szkotach powszechnych opraco-
wany wedlug programu Ministerstwa W.R. i O.P, Tarnéw 1927, s. 3.

2 Tamze,s. 118.
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Przegladajac wnikliwie publikacje metodyczne do nauki $piewu z okresu
migdzywojennego, nalezy powiedzie¢, ze czesto odnosza si¢ one do zmian
w programie nauczania. Dotyczg miejsca muzyki w caloksztalcie edukacji.
Niemal kazdy autor zajmujacy si¢ tym problemem podkresla, jak wazng role
odgrywa ona w zyciu czlowieka. Na tej mysli oparta swojg ksigzke Jadwiga
Wierzbinska. W metodyce Nauka spiewu w szkole powszechnej w klasie pierw-
szej przypomniala histori¢ nauczania muzyki w szkole, omdwila etapy nauki
piesni oraz zwrocila uwage na poprawnos¢ emisyjng wykonywanych ¢wiczen,
ktére w pierwszym rzedzie maja na celu poprawne ustawienie, rozwiniecie
oraz wyksztalcenie glosu™.

Jak wazny problem stanowilo umuzykalnienie poprzez $piew mlodego
czlowieka, $wiadczyly stowa autorki wspomnianego powyzej podrecznika, za-
warte w drugiej jego czesci:

Aby wplyw ten, rozciagajacy sie na wszystkie dziedziny wychowania, wyko-
rzysta¢ w calej pelni, niezbedne jest nie tylko umiejetne prowadzenie $piewu
przez nauczyciela, ale i wlasciwe odnoszenie si¢ dzieci do tego przedmiotu.
Dlatego tez przede wszystkim nalezy wpoi¢ w nie przekonanie o wazno$ci na-
uki $piewu, a zarazem zacheci¢ je do niej. Dopdki nie zdotamy zainteresowaé
dzieci glebiej zagadnieniami muzycznymi, co moze nastapi¢ w wyzszych kla-
sach, musimy szczegolniej w pierwszych latach oprze¢ si¢ na piesni, ktdra jest
dla dzieci najbardziej pociagajaca, i poprzez piesn, tj. najblizsze dzieciom zja-
wisko muzyczne, rozbudzi¢ zamitowanie do muzyki jako takiej. Ze wzgledu na
to, nie tracac z przed oczu gléwnego celu, to znaczy ogolnego umuzykalnienia,
stawiamy piesn jako cel najblizszy w kazdej jednostce lekcyjnej™.

Réwniez w tym samym zbiorze autorka odniosta si¢ do problemu higieny
glosu, byt on czescia ¢wiczenn oddechowych czy glosowych. Tak zanotowatla
Wierzbinska:

Wszystkie podane tu ¢wiczenia przyczyniajg sie do wyrobienia oddechu, wy-
mowy i glosu, jednak niektére z nich majg gléwnie na celu ksztalcenie oddechu,
inne za$ ksztalcenie glosu. Przy ksztalceniu oddechu chodzi przede wszystkim
o poglebienie wdechu przy zwigkszeniu pojemnosci pluc oraz o opanowanie
i uregulowanie wydechu, od ktérego sily i sprawnosci zaleza w znacznej mie-
rze: postawienie, sita, dzwieczno$¢, rozleglos¢ glosu a zarazem frazowanie,
a nawet czysto$¢ intonacji. Wobec wielkiego znaczenia, jakie ma oddech dla

3 J. Wierzbiniska, Nauka Spiewu w szkole powszechnej. Wskazéwki metodyczne na pierw-

szy rok nauczania, Warszawa 1930, s. 28.
** Taz, Nauka $piewu w szkole powszechnej, cz. 2, Wskazéwki metodyczne na oddziat 11-gi,
III-ci, I1V-ty, Warszawa 1931, s. 6.
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$piewu i dla organizmu, trzeba zacheca¢ dzieci do traktowania go powaznie
i uwaza¢, aby ¢wiczenia, majace gléwnie wyrobienie oddechu na celu, byly su-
miennie i starannie wykonywane przez calg klase. Nalezy je robi¢ przewaznie
na poczatku lekeji, bezposrednio po przewietrzeniu klasy, w postawie stojacej;
przy wdechu nosem klatka piersiowa rozszerza si¢, a ramiona nieznacznie si¢
unoszg. Wdech powinien by¢ gteboki, ale do$¢ szybki, wydech powolny, coraz
bardziej przedluzany i zawsze taczony z dzwiekiem™.

Podsumowujac te krotka analize Zrédlows, dotyczacy literatury przed-
miotu do higieny glosu dzieci i mlodziezy szkolnej w miedzywojennej Pol-
sce, mozna odnies¢ sie do jeszcze jednej pozycji. Ukazala si¢ ona wprawdzie
w 1959 roku, ale jej autor Jozef Zyczkowski, bedacy dtugoletnim nauczycielem
w szkole podstawowej przed wybuchem II wojny $wiatowej, zapisal ciekawe
spostrzezenia po wieloletniej obserwacji swoich ucznidéw. Twierdzi on, ze jed-
nym z trudniejszych elementdw nauczania byl i jest $piew. Jako przewodni
motyw umuzykalniania dzieci wyrabial w nich smak artystyczny i poczucie
estetyki. Aby jednak $piew mogl by¢ poprawny, wymagal znajomosci zasad
higieny. Zyczkowski pisak:

Do kulturalnego $piewu potrzebne jest ksztalcenie glosu i zaznajomienie sie
z higiena glosu. Higiena glosu ma za zadanie ochrania¢ glos dziecka przed jego
bezmyslnym niszczeniem przez: krzyk, podczas spiewu, wrzaskliwe zachowa-
nie si¢ na ulicy, podczas zabaw na boisku sportowym itp.; ksztalcenie glosu to
¢wiczenia majace rozwing¢ organ glosu, aby stanowil prawdziwy instrument
artystyczny®.

Zakonczenie

Po przeprowadzonej analizie literatury omawiajgcej problem higieny glosu
dzieci i mtodziezy szkolnej w okresie dwudziestolecia miedzywojennego na-
lezy stwierdzi¢, ze:

glos spelnial bardzo wazng funkcje w Zyciu osobistym, spolecznym czy

zawodowym czlowieka;

nie nalezalo ksztalci¢ $wiadomie glosu bez zachowania zasad higieny;

zasady higieny byly niezmienne;

kazdy nauczyciel mial obowigzek uswiadamia¢ dzieciom, jak wazna jest

troska o przestrzeganie zasad higieny w codziennym zyciu;

% Tamze, s. 8-9.

S Zyczkowski, Metodyka nauczania spiewu w klasach I-IV, Warszawa 1959, s. 9-10.
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kazdy nauczyciel mial obowigzek dostosowa¢ nauke piosenki do mozliwo-
$ci wykonawczych dzieci i mlodziezy szkolne;.
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