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DUCHOWOSC IGNACJIANSKA
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Duchowo$¢ ignacjanska jest metodg ksztalcenia i prowadzenia Zycia we-
wnetrznego czlowieka, chrzescijanina, opartg na ¢wiczeniach duchowych za-
proponowanych przez Ignacego Loyole - zalozyciela zakonu jezuitow. W du-
chowosci ignacjanskiej wyznaczy¢ mozna kilka podstawowych elementdw,
ktore duchowosci ogolnochrzescijanskiej nadaja charakterystycznego ignacjan-
skiego kolorytu; przy czym te

(...) duchowo$¢ ogoélnochrzescijaiiska nalezy rozumie¢ jako postawe przyje-
cia Jezusa Chrystusa za Mesjasza, Wcielonego Syna Bozego. Duchowos$¢ ig-
nacjanska ogranicza do$§wiadczanie duchowosci chrzedcijanskiej $cisle do ram
acznosci i podporzadkowania sie zasadom, obowigzujacym w Kosciele rzym-
skokatolickim. Idea blizniego jest dla Ignacego ograniczona wytgcznie do os6b
$cisle podporzadkowanych zasadom Kosciota rzymskokatolickiego'.

1

Duchowos¢ ignacjanska, Wikipedia, wolna encyklopedia, https;// pl.wkipedia.org/wiki/
duchowos¢ ignacjanska (dostep: 2.11.2017).
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Prezentowana praca pod redakcja naukows ksiedza Waclawa Krolikow-
skiego wpisuje sie swoja tematyka w nurt rozwazan refleksji bedacej istotnym
sktadnikiem duchowosci ignacjanskiej ukierunkowanej na rachunek sumie-
nia, ktdrg opisat $w. Ignacy Loyola w swoich Cwiczeniach duchowych.

Tytut pracy okresla obszar refleksji duchowej, do ktorej $w. Ignacy zacheca
w rachunku sumienia szczegélowym i ogélnym, znajdujacym swoje pogle-
bienie w spowiedzi generalnej. Refleksja duchowa i charyzmat rozeznawania
duchowego stanowig niezwykty dar Stworcy oraz misje kazdego wierzacego
czlowieka w osobowego Tréjjedynego Boga.

Wizystkie teksty, niezaleznie od tego, czy wyszly spod pidra uznanych ba-
daczy, mozna wrecz powiedzie¢: wirtuozéw obszaréw duchowosci ignacjan-
skiej, w ktorych si¢ poruszaja (takich jak Jozef Augustyn SJ, Tadeusz Kotlewski
SJ, Wactaw Krolikowski SJ, Leon Niescior OMI), czy tez stawiajacych pierw-
sze kroki, za to z wielkq gracja i gtebokim namystem (Dariusz Wisniewski SJ,
Piotr Stabek).

Uwage zwraca takze niezwykla dbalo$¢ wszystkich autoréw o poprawnosé
formalng tekstéw. Ich nienaganny sposob opisu zrodel, z ktérych korzysta-
ja, to rys szczeg6lny tej pracy. Warto to podkresli¢, zwlaszcza w kontekscie
wspolczesnego rynku wydawniczego i jego produktéw, ktdre czesto nie spet-
niaja podstawowych wymogéw stawianym pracom naukowym. Ten aspekt
nabiera dodatkowej warto$ci ze wzgledu na gléwnych adresatow ksiazki — stu-
dentdw, ktorzy zyskaja znakomite odniesienia mogace stuzy¢ rozwijaniu tech-
niki pisania prac dyplomowych i artykutéw naukowych. Z drugiej strony, my-
$lac o odbiorcach tej pozycji, mozna obawiac sie, ze zawarte tu teksty wysoko
stawiajg poprzeczke wymagan wobec czytelnika. Erudycja autoréw, subtelny
wymiar poruszanych probleméw, wewnetrzna ztozonos¢ watkow filozoficz-
nych, psychologicznych, psychoterapeutycznych i teologicznych, w tym teolo-
gow duchowosci, zmusza do wytezonej uwagi nawet, jak sagdze, wprawionych
w zmaganie si¢ z naukowym dyskursem czytelnikow.

Zestawienie roznych perspektyw, jakie prezentuja autorzy tekstow, jest
$wiadomym zalozeniem redaktora naukowego, majacym na celu scharaktery-
zowanie znaczenia refleksji w duchowosci ignacjanskiej.

Omawiana praca ma klarowng strukture. Teksty uporzadkowane sg w dzie-
wie¢ grup tematycznych, stanowiacych czesci ksigzki.

»Swiety Ignacy Loyola (1491-1556) jest szczegdlnym duchowym synem
$w. Pawta Apostota” - pisze we Wistgpie (s. 12) redaktor tomu ks. Krolikow-
ski. Swiety w bardzo praktyczny, poglebiony sposéb, wciela w swoim zyciu,
a nastepnie poprzez Cwiczenia duchowe w Zyciu i misji Towarzystwa Jezu-
sowego wezwania Apostota Narodéw do duchowej refleksji, rozeznania réz-
nych duchéw i badania wszystkiego, czego w ostatecznoéci nalezy pragnaé
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i wybiera¢ - jedynie to, co stuzy do zjednoczenia z Bogiem oraz do mitowania
Go i stuzenia Mu we wszystkim.

Po Spisie tresci, Wykazie skrétow i Wstepie przystepujemy do analizy szcze-
goétowej rozdzialow.

1. Krzysztof Dyrek S] - Rachunek sumienia szczegétowy i codzienny (CD
24-31) (s. 17-32) - zdaniem autora tekstu §w. Ignacy od momentu nawré6cenia
az do konca swojego zycia nieustannie poddawatl sie refleksji, rozwazal i oce-
nial to, co odczuwal i pragnat. Patrzac z dzisiejszej perspektywy psychologicz-
nej, mozna stwierdzi¢, ze Loyola mial osobowos¢ obsesyjno-kompulsywa.

Poznajac historie duchowosci, nalezy stwierdzi¢, ze o rachunku sumie-
nia szczegétowym moéwilo si¢ o wiele wezesniej niz w czasach $§w. Ignacego.
Autorami tymi byli: Jan Klimaka, Jan Chryzostom, Doroteusz z Gazy, Bazyli,
Kasjan, ktorzy koncentrowali si¢ na przedmiocie rachunku, na jednej stabo-
$ci, wadzie czy grzechu dominujacym. Dyrek opisuje przedmiot rachunku
szczegdlowego, powotujac sie na opis Cwiczeri duchowych podczas odprawia-
nia trzydziestodniowych rekolekcji ignacjaniskich. Swiety Ignacy stwierdza, ze
»powinien by¢ robiony takze w czasie poza rekolekcjami” (s. 26), zalecajac
go jako ¢wiczenie duchowe w ciagu calego zycia. Méwi o zadaniach Cwiczert
duchowych podczas i poza ¢wiczeniami, zwracajgc uwage na osobisty wysitek
i zaangazowanie.

Jest to spojrzenie doktora teologii duchowosci, psychologa, wspottworcy
i dyrektora Szkoty Formatoréw przy Akademii Ignatianum w Krakowie.

2. Dariusz Wisniewski S] — Rachunek sumienia wedtug sw. Ignacego na tle
epoki (s. 33-42). Rekolekcjonista i kierownik duchowy dokonat zdefiniowania
rachunku sumienia w réznych religiach oraz analizowal znaczenie duchowe
refleksji poprzez opis rachunku sumienia ogélnego, ukazujac jego cel i isto-
te w kontekscie biblijno-historycznym. Swiety Ignacy w rachunku sumienia
ogolnym odwoluje sie do jego trzech wymiarow zycia ludzkiego: mysli, stowa
i uczynku.

3. Leon Niescior OMI, profesor nauk teologicznych, wykladowca teologii
patrystycznej Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie
swoje wywody zatytutowal: Sw. Ignacy Loyola i starozytni mnisi o ascezie mysli
(s. 43-60). Stwierdzil on, Ze asceza w nauce $w. Ignacego wspoélczesnie rozu-
miana jest jako ,¢wiczacy sig, surowy, wstrzemiezliwy styl zycia, majacy na
celu doskonalenie duchowe czlowieka™. Asceza mysli cechuje sie oryginal-
noécig, ale ma tez swoja tradycje w starozytnosci. Autor Cwiczert duchowych
zatrzymuje si¢ nad konsekwencjg zaniedban w ascezie mysli prowadzacej do
grzechu $miertelnego.

2 Pedagogika. Leksykon, red. B. Milerski, B. Sliwerski, Warszawa 2000, s. 19.
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4. Sw. Ignacy Loyola, o mysli (s. 61-74) w rozmyslaniach profesora Jézefa
Augustyna SJ teologa pastoralnego Akademii Ignatianum w Krakowie, ani-
matora i kierownika duchowego rekolekeji ignacjanskich. Autor pojecie mysli
rozumie i interpretuje jako zamyst serca, ktéry pobudza do dzialania. Chcac
kierowa¢ naszym zyciem pod okiem Boga, musimy ,,bada¢ nasze mysli, przyj-
mowac te, ktére pochodza od dobrego ducha, a odrzuca¢ te pochodzace od
ducha ztego” (s. 64). Osoba, prowadzac rekolekcje, powinna dobrze wiedzie¢
o réznych myslach uczestnikow, w jaki sposéb oczyscic¢ si¢ z grzechow lek-
kich oraz o sposobach popelniania grzechu $miertelnego i przygotowaniu do
spowiedzi.

5. Piotr Stabek — Mysli w Cwiczeniach duchowych sw. Ignacego z Loyoli
(s. 75-94). Opierajg si¢ one na poruszeniu duchowym pocieszenia i strapienia,
taczac je z myslami i uczuciami, przy réwnoczesnym poruszeniu duchowym
bedacym przedmiotem refleksji (reakcja na modlitwe, rozwazania i wszelkie
inne zalecane aktywnosci rekolektanta) oraz muszg spetnia¢ poruszenia du-
chowe, dotyczace zrodel ich pochodzenia.

Stabek, teolog, redaktor naczelny Wydawnictwa M, maz, ojciec — swoje
wywody opiera na literaturze podstawowej i pomocniczej, zwracajgc uwage na
ludzkie mysli z perspektywy mlodej dziedziny nauki - kognitywistyki i psy-
chologii poznawczej i ewolucyjnej. Cwiczenia duchowe sa droga uprzywilejo-
wang do nawrocenia, poznawania siebie i woli Bozej.

6. Piotr Janik SJ - Rachunek sumienia ogélny w mowie (s. 95-106). Autor
rozwaza, z punktu widzenia filozofii, rachunek sumienia ogélny, majacy na
celu oczyszczenie si¢ i lepszg spowiedz. Informacje dotyczace mowy stanowia,
wedlug $w. Ignacego, ciekawa czes¢ wyjasnien, obejmujac trzy wiodace tema-
ty: przysiege, mowe prézna oraz oszczerstwo i mowe ujemna.

7. Tadeusz Kotlewski S] — O uczynkach w swietle duchowosci ignacjariskiej
(s. 106-119). Autor artykutu méwi o uczynkach i dobrym zrobieniu rachunku
sumienia ogdlnego i oczyszczeniu si¢ przed spowiedzig. Oczyszczenie domaga
sie dwoch rzeczy: po pierwsze cztowiek potrzebuje poznania swoich grzechéw
i po drugie, cztowiek potrzebuje poznania samego siebie, by moc odkry¢ to,
co warte jest przemiany, kiedy patrzy na swoje postepowanie. Autor opraco-
wania, doktor teologii duchowosci, psycholog i psychoterapeuta, wyktadowca
w Collegium Bobolanum w Warszawie — stwierdza, ze ,,uczynki w $wietle du-
chowosci ignacjanskiej winny by¢ postrzegane w kontekscie catego ludzkiego
zycia” (s. 119).

8. Krzysztof Osuch SJ - Sposéb odprawiania rachunku sumienia ogdlne-
g0 (s. 121-148). Autor - kierownik duchowy, rekolekcjonista — zwraca uwage
na blaski i cienie tegoz rachunku sumienia skupionego na pieciu punktach:
1. Dzigkowa¢ Bogu, Panu naszemu za otrzymane dobra; 2. Prosi¢ o laske
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poznania grzechéw i ich odrzucenie; 3. Zada¢ od duszy swojej zdania sprawy
od godziny wstania az do chwili obecnego rachunku; 4. Prosi¢ Boga o przeba-
czenie win; 5. Postanowi¢ poprawe przy Jego tasce. Cato$¢ wywodu zawiera sie
w bogatych Aneksach (s. 140-148).

Ostatnia cze$¢ ksigzki zawiera interesujgce opracowanie doktora teologii
duchowosci, wykladowcy, rekolekcjonisty i kierownika duchowego, dziekana
Wydziatu Zamiejscowego Nauk Humanistycznych i Spolecznych w Mystowi-
cach Akademii Ignatianum w Krakowie — ks. Wactawa Krolikowskiego, ktéra
zatytutowana jest: Spowiedz generalna jako owoc refleksji pierwszego tygodnia
Cwiczeri duchowych $w. Ignacego Loyoli (s. 148-178). Autor informuje czytelni-
ka, ze Cwiczenia duchowe $w. Ignacego sa szczegélnym narzedziem umacnia-
jacym wiez czlowieka z Bogiem. Do gtéwnych ¢wiczen duchowych pierwsze-
go tygodnia rekolekeji ignacjanskich nalezg rachunki sumienia, rozmyslania
(medytacje) oraz modlitwy ustne. Starannie definiuje terminy wystepujace
w opracowaniu, udokumentowane bogatymi zrodtami literaturowymi. Sku-
pia uwage na refleksji duchowej w pierwszym tygodniu Cwiczeri duchowych,
opisujac szczegétowo poszczegdlne ¢wiczenia (1-5). Cato$¢ opracowania pre-
zentuje korzysci plynace ze spowiedzi generalnej (kryterium ilo$ciowe, jakos-
ciowe, pozytki ptynace z przyjecia Komunii Swiete;j).

Tekst bogaty w tresci, dotykajacy kwestii podstawowych dla zrozumienia
czltowieka w duchowej refleksji nad otaczajaca nas rzeczywistoscia, odgrywa
w duchowosci ignacjanskiej niezwykle wazng role.

Bibliografia zawiera Zrédla literatury przedmiotu oraz opracowania, do
ktérych odwolujg sie autorzy tekstow pracy. Dodatkowo zamieszczono Pub-
likacje z kurséw duchowosci ignacjariskiej za lata 1985-2016 i wykaz Domow
rekolekcyjnych, w ktorych udziela sie cwiczen duchowych sw. Ignacego Loyoli.






