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Rola i znaczenie rodzicéw w zyciu dziecka

The Role and Importance of Parents in Their Child’s Life

STRESZCZENIE

Rodzice petnig niezwykle wazna role w zyciu ich potomstwa. To dzieki nim
dziecko moze sie rozwija¢, przejmowac wzory zachowan i wartosci. Ich
zadaniem jest zapewnienie mu bezpieczenstwa oraz stabilnosci psychicz-
nej, materialnej, spotecznej i emocjonalnej. Funkcjonowanie rodziny to
znaczacy czynnik wptywajacy na rozwdj i dalsze zycie dziecka. W artykule
przyblizono pojecie rodziny, ukazano role, jakie matka i ojciec powinni
petni¢ wobec swoich dzieci. Zamieszczono réwniez klasyfikacje postaw
rodzicielskich oraz oméwiono zaburzenia wystepujace w wypetnianiu rol
matki i ojca.

SUMMARY

Parents play an extremely important role in their children’s life. Thanks to
the parents, the child develops and takes over their patterns of behavior
and values. Their main task is to provide the child with security, as well
as mental, material, social, and emotional stability. The functioning of the
family is a significant factor influencing the child’s development and fur-
ther life. The author introduces the concept of the family and shows the
roles that mother and father should play towards their children. The article
also includes the classification of parental attitudes and discusses disor-
ders that may occur in fulfilling mother and father’s roles.
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Wprowadzenie

Powszechnie panuje dzi$ przekonanie, ze rodzina ma ogromny wplyw na
stosunek dziecka do otaczajacego je $wiata oraz do obowigzujacych w nim
norm i wartosci, a przede wszystkim na ksztaltowanie si¢ jego osobowosci.
Dzieki rodzicom dzieci uczg si¢ funkcjonowania w spoleczenstwie oraz wtas-
ciwych postaw i nawykdéw. Dziatania podejmowane w rodzinie znaczaco wply-
waja na rozwdj i dalsze zycie dziecka. Istotne jest rowniez wlasciwe wypelnia-
nie rol rodzicielskich oraz $wiadomo$¢ dokonywanych czynéw i zwigzanych
z nimi konsekwencji'.

Pojecie ,rodzina” nie jest jednoznaczne z powodu réznorodnosci form zycia
rodzinnego. Powszechna Deklaracja Praw Dziecka ONZ glosi, Ze rodzina jest
naturalng oraz fundamentalng jednostka spoteczenstwa i podlega ochronie ze
strony spoleczenstwa oraz panstwaZ.

Wedlug Jozefa Rembowskiego rodzina jest ,nieformalng, zinstytucjonali-
zowang, malg grupa spofeczng, bedacg elementem skomplikowanego systemu
wzajemnych powigzan i uwarunkowan zachodzgcych miedzy rodzing jako mi-
krostruktura, a spoleczenstwem jako makrostrukturg™.

Jan Szczepanski z kolei definiuje rodzine jako ,mala grupe pierwotna
zlozong z 0sdb, ktdre taczy stosunek malzenski i rodzicielski oraz silna wiez
miedzyosobnicza, przy czym stosunek rodzicielski uzywany jest w szerokim,
spoleczno-prawnym rozumieniu tego terminu, umacniany z reguly prawem
naturalnym, obyczajami i kontekstem kulturowym™.

Talcott Parsons z podstawowych prawd socjologicznych wyprowadzit trzy
gléwne tezy dotyczace rodziny. Po pierwsze, rodzina jest zjawiskiem powszech-
nym, co oznacza, ze wystepuje we wszystkich spoleczenstwach. Po drugie,
w rodzinie zachodza najwazniejsze stadia socjalizacji dziecka. Po trzecie, ro-
dzina jest malg, ale zarazem podstawowg grupa spoleczna, posiada specyficzny
uktlad rol, dzieki ktérym odbywa si¢ proces uspolecznienia’.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na pojecie ,,roli w rodzinie”. Jest ona poj-
mowana jako ,,zestaw istniejacych zachowan, jakie cztonek rodziny odgrywa
w relacji z innymi cztonkami rodziny, wlaczajac w to sposob, w jaki kazdy

' S. Kawula, Start spoleczno-oswiatowy mtodego pokolenia i jego uwarunkowania rodzin-
ne, w: Rodzina - przeszlos¢, terazniejszosc, przysztosé, red. A. Tchorzewski, Bydgoszcz 1988,
s.78.

> Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, art. 16, poz. 3.

> J. Rembowski, Rodzina w swietle psychologii, Warszawa 1986, s. 12.

* S. Badora, B. Czeredrecka, D. Marzec, Rodzina i formy jej wspomagania, Krakoéw 2001,
s. 15.

> K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie dziecka, Warszawa 2007, s. 22.
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czlonek rodziny negocjuje z innymi swoje i ich miejsce w ramach danej struk-
tury rodzinnej”. Inaczej moéwiac, sa to okreslone zachowania zachodzace mig-
dzy cztonkami rodziny. Maria Ziemska uwaza, ze niezmiernie wazne jest, by
rodzice uswiadomili sobie znaczenie tej roli w zyciu ich potomstwa. Istotny
jest takze stopien identyfikacji z rolg, czyli przeswiadczenie o tym, ze rodzen-
stwo, dziadkowie czy szkota nie zastapig dziecku rodzicéw. To oni sg dla niego
najblizszymi osobami, z ktérych nalezy bra¢ przyklad. Réwniez tre§¢ moty-
wacji do wspolzycia rodzinnego, czyli calosciowe pelnienie funkcji rodziny,
wywiera duzy wplyw na wiezi w rodzinie’.

Powszechnie uznaje si¢, ze najwazniejsza rolg rodziny jest przekazywanie
swoim dzieciom wartoéci, norm i zwyczajow postepowania. Istotny jest tu tez
uklad rdl kazdego rodzica i pozycja dziecka w rodzinie, okreslana przez to,
czego sie od dziecka oczekuje, jakie ma ono prawa i obowigzki. Rodzina jest
»grupa odniesienia, z ktéra $wiadomie i mocno identyfikuje si¢ kazdy jej czto-
nek. Wspottworzy on i przyjmuje kultywowane w niej poglady, postawy, oby-
czaje, wzory zachowan i postepowania. Rodzice sg pierwszymi nauczycielami
dziecka™.

Rola matki

Rola matki w wychowaniu dziecka od lat jest przedmiotem badan psycho-
logicznych i pedagogicznych. Pojecie milosci macierzynskiej pojawia sie w li-
teraturze czy mediach bardzo czesto. Przede wszystkim istnieje biologiczny
zwigzek ciata matki z cialem dziecka. W okresie prenatalnym matka nawigzuje
fizyczng i emocjonalng wiez z cztowiekiem noszonym pod sercem. Réwniez
dlugi czas po narodzinach dziecko jest nadal zalezne od matki. Fenomen mi-
to$ci macierzynskiej opisuje Erich Fromm, utozsamiajac jg z checig tworzenia
czego$ nowego. Milo§¢ matki jest tak ogromna, ze nadaje jej Zyciu sens i waz-
no$¢. Przede wszystkim jest bezwarunkowa’. Wyraza sie prze§wiadczeniem
dziecka, ze jest kochane po prostu za to, ze si¢ urodzilo, i nic nie musi robié¢,
by te milo$¢ rozbudzi¢. Na uczucie matki nie trzeba zastugiwa¢, wystarczy by¢
jej dzieckiem. Fromm podkresla, ze petnia milosci macierzynskiej nastepuje
wtedy, gdy matka troszczy si¢ o dziecko, opiekuje si¢ nim, a takze rozbudza
w nim che¢ do zycia. Te elementy mozna znalez¢ w przypowiesciach biblijnych.

¢ M. Plopa, Wigzi w matzeristwie i rodzinie. Metody bada#, Krakéw 2005, s. 19.
7 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 2009, s. 25.

8 M. Magda-Adamowicz, Struktura rodziny a twérczos¢ dzieci, w: Wokoét problematyki

zdolnosci, red. J. Laszczyk, M. Jablonowska, Warszawa 2011, s. 194.
® K. Pospiszyl, Ojciec..., dz. cyt., s. 27.



16 KLAUDIA ZERNIK

Bog daje zycie réznym stworzeniom i zapewnia im szanse przetrwania. Nastep-
nie stwierdza, ze to co powstalo, jest dobre, wigc nakazuje swemu stworzeniu
zy¢ i czerpac z zycia rados¢. Drugim elementem jest symbol ziemi obiecanej,
czyli ,krainy mlekiem i miodem plynacej”. Mleko oznacza tutaj mitos¢ i bez-
pieczenistwo, natomiast midd — umitowanie zycia. Czesto zdarza sie, ze matki
ofiarujg dzieciom wylacznie te pierwsze komponenty. Dzieje si¢ tak z jednego
zasadniczego powodu. Otdz pokazywanie dzieciom, jak czerpac¢ rados¢ z zycia
jest mozliwe tylko w przypadku tych matek, ktore same potrafig to robic i sa
szczesliwe'®. Milo$¢ macierzynska jest dla kobiety blogostawienstwem. Jezeli
tak nie jest, to ,,tworzone przez kobiete macierzynstwo moze mie¢ takg postac,
ze nie sprzyja ono prawidtowemu rozwojowi dziecka, a nawet zaburza ten roz-
woj. Nieprawidlowosci w tworzeniu macierzynstwa moga by¢ spowodowane
zaburzeniami zdrowia psychicznego i osobowoséci matki oraz niewlasciwym
stosunkiem emocjonalnym do dziecka™".

Mimo ze role obojga rodzicow wzajemnie si¢ dopelniajg, to jednak od ko-
biety oczekuje sie ciepla, serdeczno$ci, wyrozumiatosci, przelewu uczué, zro-
zumienia i zapoznawania dziecka z tradycjami. Matka to ,,0osoba umiejetnie
godzaca obowiazki domowe i kariere zawodowg 2 Spetnia ona funkeje repro-
dukcyjng, emocjonalng i materialng, co jest zwigzane zaréwno z biologiczny-
mi, jak i kulturowymi uwarunkowaniami kobiety do pelnienia okreslonych rol
w rodzinie'®. Matka, opiekujac sie dzieckiem w pierwszych miesigcach zycia,
ksztaltuje u malca poczucie bliskosci. ,,Dziecko w tych decydujacych pierw-
szych latach swojego zycia doswiadcza swej matki jako Zrddta zycia, jako sity
wszechogarniajgcej, chroniacej je i Zywiacej. Matka jest pokarmem, mitoscia,
cieplem, ziemig. By¢ kochanym przez nia, to tyle, co by¢ zywym, zakorzenio-
nym, mie¢ ojczyzne i dom™.

Najwazniejsza funkcja pelniong przez matke jest funkcja ekspresyjna. Jej
zadaniem jest wytworzenie silnego polaczenia emocjonalnego miedzy czlon-
kami rodziny. Jest to ,,umiejetnos¢ zespolenia psychicznego cztonkéw rodzi-
ny, stworzenia atmosfery wzajemnego zrozumienia i zZyczliwos$ci, czyli mniej
wigcej tego, co potocznie nazywamy cieptem rodzinnym”?. Dzigki takiej rela-
cji dziecko odczuwa poczucie bezpieczenstwa, co staje si¢ fundamentem jego

10 Tamze, s. 28.

" A. Maciarz, Macierzyrstwo w kontekscie zmian spolecznych, Warszawa 2004, s. 47.

2 M. Nyczaj-Drag, Edukacja dziecka w narracjach rodzicéw z klasy sredniej, Zielona Gora
2015, s. 43.

13 Tamze, s. 43.

14

K. Pospiszyl, Ojciec..., dz. cyt., s. 27.

15 Tamze, s. 22.
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rozwoju moralnego. W ramach tej funkcji matka powinna réwniez w pewien
sposdb uzalezni¢ dziecko od siebie, by bezproblemowo mdc manipulowa¢ ta
psychiczna wiezia.

Na przestrzeni lat rola matki przechodzi swoistg transformacje. Kiedy$ mia-
ta ona za zadanie zapewni¢ opieke dziecku, zaspokajac jego potrzeby, jednak
wszelkie decyzje spoczywaty na ojcu. To on mial wladze ogdlng oraz dyscypli-
nujaca. Obecnie coraz czesciej glos w sprawie karania czy nagradzania dziecka
zabiera kobieta. Maria Ziemska, powolujac si¢ na badania U. Bronfenbrennera,
pisze: ,Matka stata si¢ nie tylko Zrédlem opiekunczosci, ochrony i serdecznych
uczud, ale i decyzji oraz kar i nagrod™.

Grazyna Gajewska w swojej publikacji podkresla, Ze rél matki w rodzinie
jest bardzo duzo. Wymienia nastepujace role:

kobiety - skierowana na siebie,

zony — skierowana na meza, partnera, ojca,

matki - skierowana na dzieci,

pracownika w domu rodzinnym - skierowana na warunki domowe i ich

organizacje,

pracownika poza domem rodzinnym - skierowana na zabezpieczenia ma-
terialne,

towarzyska — skierowana na kontakty rodziny ze $rodowiskiem pozaro-
dzinnym".

Ta sama autorka pisze, ze obecnie zauwaza si¢ spadek warto$ci macierzyn-
stwa. Rola matki jest odsuwana na drugi plan, a niektore kobiety wcale nie my-
$lg o wychowywaniu potomstwa. Mozna wigc zastanowic si¢ nad kierunkiem,
w ktérym zmierza $wiat, poniewaz jego wizja bez macierzynstwa na pierwszym
miejscu nie wydaje si¢ sprzyja¢ rozwojowi spoteczenstwa'®.

Rola ojca

Obecnie czesto podkresla sie, ze dziecko do prawidlowego rozwoju potrze-
buje obecnosci obojga rodzicéw — matki i ojca. Jak twierdzi Wincenty Okon,
»dawniej niedoceniania w literaturze pedagogicznej rola ojca, obecnie coraz
czedciej staje sie przedmiotem badan; bada si¢ ja w réznych fazach ojcostwa:
od udzialu ojca w okresie narodzin dziecka, do udziatu w jego wychowaniu,

16 M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, Warszawa 1979, s. 85.

17

G. Gajewska, Pedagogika opiekuticza. Elementy metodyki, Zielona Gora 2009, s. 84.

¥ Tamze.
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przysposobieniu do zawodu i przygotowaniu do zycia™®. Uwaza sie, ze kazdy
dorosty mezczyzna powinien czué¢ powinnos¢ zalozenia rodziny i splodzenia
potomka. Nawet jesli mezczyzna nie moze (z réznych powoddéw) zy¢ z kobie-
ta, to nie powinien zapomina¢ o swoich dzieciach. Jerzy Witczak zauwaza, ze
»obecno$¢ ojca w procesie wychowania jest nie tylko wazna i konieczna, ale
praktycznie niemozliwa do zastgpienia. Ojciec bowiem dostarcza dziecku tych
bodzcow-wzoréw w jego rozwoju spolecznym i moralnym, ktorych matka nie
moze zupelnie lub w tak szerokim zakresie jemu ofiarowac”™.

Pojecia ,,0jciec” i ,,0jcostwo” mozna rozpatrywaé w trzech zasadniczych
aspektach: biologicznym, psychicznym (duchowym) i prawnym?..

Ojcostwo biologiczne, inaczej fizyczne, wynika z podstawowej funkji czto-
wieka, tj. prokreacyjnej. To, ze mezczyzni nie zachodza w cigze oraz nie rodza
dzieci, nie oznacza, ze nie odgrywajg oni w tym procesie zadnej roli. Poczecie
dziecka wymaga, chociaz nie zawsze, posrednictwa ciata mezczyzny*?. Warto
podkreslié, ze ojcostwo fizyczne nie wigze sie z zadnym trudem, przez co wielu
mezczyzn traktuje je powierzchownie. Takie podejécie znacznie rézni sie od
trudu macierzynstwa; to kobieta zachodzi w ciaze, dba o nig i rodzi dziecko.
To dlatego w tym momencie jej Zycia me¢zczyzna powinien otaczaé kobiete
szczegblng opieka i troska.

Ojcostwo fizyczne warunkuje ojcostwo psychiczne. Mezczyzna nie ma
wrodzonego instynktu, tak jak matka. Musi nauczy¢ si¢ by¢ ojcem, co wynika
z ogromnej odpowiedzialnosci za swoje dziecko. Rozwoj mezczyzny w tym
aspekcie wigze si¢ z jego postawa wobec dziecka. Powinna ona wyrazaé sie
w trosce o dobro dziecka i jego matki oraz w stosunku do pelnionej przez
siebie roli rodzicielskiej*’. Halina Cudak pisze, Ze ,to, jakim kto jest ojcem,
zalezy w duzej mierze od odczuwania swojej roli rodzicielskiej jako nadrzed-
nej w stosunku do innych rél petnionych w zyciu, od poczucia niezastgpienia
W swym ojcostwie oraz poczucia wspélnego wraz z zong dbania o los, Zycie
i wychowanie dziecka™. Zatem wspotdziatanie w rodzinie musi opierac sie
na psychicznym i fizycznym wspieraniu matki przez ojca oraz umacnianiu jej
autorytetu u dzieci.

19

W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 272.
2 1. Witczak, Ojcostwo bez tajemnic, Warszawa 1987, s. 16.

2 D.G. Zak, Rola ojca w aspekcie kontroli rodzicielskiej, ,Pedagogia Ojcostwa” 2011, nr 3,
s.213.

2 X. Lacroix, Naucz mnie zy¢. Esej o ojcostwie, Poznan 2007, s. 23.

#  W. Péttawska, Wychowanie do ojcostwa, w: Oblicza ojcostwa, red. D. Kornas-Biela, Lub-

lin 2001, s. 234.

#  H. Cudak, Znaczenie rodziny w rozwoju i wychowaniu matego dziecka, Warszawa 1999,

S. 65-66.
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Jak podaje W. Okon, ,w znaczeniu prawnym ojcem staje si¢ mezczyzna, gdy
dziecko rodzi si¢ w zwiazku malzenskim, lecz takze pozamatzenskim lub w wy-
niku adopcji™. W $wietle polskiego prawa ojcem staje si¢ mezczyzna, ktéry:

Jest mezem matki dziecka, ktore urodzito sie w malzenstwie lub przed

uplywem trzystu dni od ustania lub uniewaznienia matzenstwa.

Uznat dziecko lub ustalenie ojcostwa odbylo sie na mocy orzeczenia sadu.

Adoptowat dziecko®.

Z ojcostwem $cisle zwigzana jest ,,rola wychowawcza” ojca. Powinna ona
przede wszystkim polega¢ na utrzymaniu autorytetu rodzicielskiego. Jezeli
dziecko zostanie pozbawione wychowawczego wplywu ojca, proces jego roz-
woju moze zosta¢ zaburzony. Dlatego tak wazna jest pelna akceptacja ojcostwa
oraz $wiadomos$¢, ze jest sie dla kogo$§ wzorcem. Zatem ojciec powinien praco-
wac zaréwno nad dzieckiem, jak i nad sobg, co wymaga duzego zaangazowania
i calkowitego oddania si¢ dla dobra rodziny®.

Gajewska do podstawowych rdl ojca w rodzinie zalicza role:

mezczyzny — skierowana na siebie,

meza - skierowana na zone, partnerke,

ojca — skierowana na dzieci,

pracownika w domu rodzinnym - skierowana na warunki domowe i ich

organizacje,

pracownika poza domem rodzinnym - skierowana na zabezpieczenie ma-
terialne

towarzyska — skierowana na kontakty rodziny ze srodowiskiem pozaro-
dzinnym?.

Na temat specyficznej roli ojca powstato wiele prac. Wéréd wielu uje¢ warto
zwroci¢ uwage na trzech badaczy.

Zygmunt Freud w swoich teoriach mocno podkresla role ojca w rodzinie.
Wedlug niego ,,zaréwno ojciec w pojedynczej rodzinie, jak i Wielki Praojciec
calej ludzkosci maja podstawowe znaczenie zaréwno w uksztaltowaniu postaw
moralnych (i religii) wszystkich ludzkich spofeczenstw, jak i kazdej ludzkiej
jednostki”®. Talcott Parsons z kolei podkreslal istnienie dwdch zasadniczych
funkgcji rodziny: ekspresyjnych i instrumentalnych. Pierwsze z nich wigzg sie
ze stworzeniem w rodzinie atmosfery pelnej ciepta, zyczliwosci, wzajemnego

 W. Okon, Nowy..., dz. cyt., s. 272.

6 Kodeks rodzinny i opiekunczy, Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. (Dz.U. z 1964 r. Nr 9,
poz. 59 z pdzin. zm.).

77 W. Pottawska, Wychowanie..., dz. cyt., s. 235.

28

G. Gajewska, Pedagogika..., dz. cyt., s. 86.

29

K. Pospiszyl, Ojciec..., dz. cyt., s. 12.
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zrozumienia i zaufania. Za$ funkcja instrumentalna polega na zapewnieniu
cztonkom rodziny odpowiedniego statusu spolecznego oraz niezbednych do
egzystencji srodkoéw. Wedlug Parsonsa najkorzystniejszym podzialem rdl jest
spelnianie funkcji ekspresyjnych przez matke, a instrumentalnych przez ojca.
Jednak, aby rodzina sprawdzita si¢ w socjalizacji dziecka, role te muszg by¢
$cisle ze soba zwigzane i kooperujace. Wiele uwagi znaczeniu ojca w procesie
ksztattowania si¢ osobowosci dziecka po$wigca Erich Fromm. Poréwnuje on
mitos¢ ojcowska z macierzynskg. Zasadnicze réznice miedzy nimi tkwig w tym,
ze mito$¢ macierzynska jest bezwarunkowa, a mios¢ ojca do dziecka zalezy od
jego zachowania sie. ,Milo$¢ ojcowska jest bowiem uzupelnieniem macierzyn-
skiej w zakresie stwarzania stymulatoréw rozwoju spolecznego. (...) musi by¢
wywolana przez rézne czynniki, ktére w wiekszosci (poza samym faktem przyj-
$cia na $wiat potomka, ktory zdecydowana wiekszos$¢ ojcow usposabia pozy-
tywnie) sg bezposrednio zwigzane ze sposobem zachowania si¢ dziecka™®. Oj-
ciec jest osoba, ktdra pokazuje dziecku droge dziatania, wprowadza go w $wiat
podroézy i przygody, jak réwniez tadu i dyscypliny®'.

Role ojca w wychowaniu dziecka powigzane sg z funkcjami, jakie powinien
on petnié. Funkcje ojca wobec potomstwa wiaza si¢ z jego zaangazowaniem
w nawigzywanie i pielegnowanie relacji z dzieckiem. Petnienie ojcowskich
funkcji niesie za sobg nastepujace zachowania/zadania:

1. Zjednoczenie z dzieckiem;

2. Swiadome i dobrowolne zobowigzanie sie wewnetrzne wobec swego dzie-
cka, co wiaze sie z silnymi uczuciami do dziecka;

3. Doglebne zaangazowanie si¢ w to, co dotyczy dobra dziecka;

4. Wszechstronne przywigzanie si¢ ojca do dziecka oraz podejmowanie kro-
kéw, by to przywigzanie mialo charakter wzajemny;

5. Przystepnos¢, czyli plynaca z czulej i wszechstronnej zyczliwos$ci tagodnos¢
i cierpliwos¢, dajaca dziecku $mialo$¢ wobec ojca, oczywiscie przy zacho-
waniu respektu i dystansu®.

Mirostawa Nyczaj-Drag przytacza badania Anny Wachowiak i Joanny Frat-
czak, ktdre opisuja model ojca i meza z klasy $redniej. Wedlug nich jest to
,»0s0ba umacniajgca materialne podstawy zycia rodzinnego, przedsiebiorcza,
zaradna, pracowita, umiejaca zapewni¢ rodzinie odpowiedni poziom zycia,
(...) posiadajaca wiele cech o charakterze emocjonalnym, (...) angazujaca si¢
z powodzeniem w sprawy zwigzane z wychowaniem dzieci i wspotdziatajaca

30 Tamze, s. 29-30.
31 Tamze, s. 12-30.

32 Cz. Walesa, Rola ojca w psychicznym rozwoju dziecka, w: Oblicza ojcostwa, red. D. Kor-

nas-Biela, Lublin 2001, s. 292.
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w tym z matka. (...) charakteryzujaca si¢ takimi cechami psychicznymi i oso-
bowymi, jak odwaga i energia, przebojowos¢, inteligencja i spryt, che¢ osiaga-
nia sukcesu i kultura osobista™. Z przywotanych badan wynika, iz ojciec z kla-
sy $redniej pelni niezwykle istotng role w Zyciu rodzinnym. Jest on dajacym
poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci ojcem i mezem.

Calkowicie odmienne stanowisko pokazujg wyniki badan prowadzonych
w latach 1995-2000 przez Mari¢ Truszkowska. Ukazuja one, jak maly jest
udzial ojca w wychowaniu i opiece nad dzie¢mi*. Wedlug zebranych danych
ojcowie nie uczestniczg w wystarczajacym stopniu w ochronie zdrowia dziecka,
tj. wizyty u lekarza, odprowadzaniu do szkoty czy opiece nad chorym synem
czy corka. Takze niewielu ojcow odrabia lekcje ze swoimi dzie¢mi, a na wywia-
déwki przychodza najczesciej matki. Wbrew powszechnej opinii, ze to ojcowie
zapewniajg potrzeby materialne, okazuje sie, iz to matki martwig si¢ o odziez
i obuwie dziecka. Jednak jezeli chodzi o organizacje zycia potomstwa, to az
trzy czwarte ojcow uczestniczy wraz z matka w ustalaniu zakresu codziennych
obowigzkow dziecka®.

Z kolei badania prowadzone przez Ann¢ Dudak w 2006 roku pokazuja
zjawisko samotnego ojcostwa: ,,Przygotowanie do pelnienia roli rodzicielskiej
w duzej mierze zalezy od predyspozycji osobowosciowych, a niekoniecznie od
plci rodzica; przygotowanie ojcow i matek do petnienia roli rodzicielskiej pod
wieloma wzgledami jest podobne, a w waznych kwestiach, zwigzanych na przy-
klad z sytuacja materialng czy tez posiadaniem takich cech, jak zdecydowanie
i spryt, badania ujawnily réznice na korzys¢ ojcow™.

Rola ojca w wychowaniu dziecka jest gwarancja jego wlasciwego rozwoju
psychospolecznego. Zwykle od ojca oczekuje si¢ zaradnosci, sity, dzielnosci,
czuwania nad przestrzeganiem norm spotecznych, odpowiedzialnosci za po-
dejmowane zadania i stwarzania oparcia dla zony i wszystkich czlonkéw ro-
dziny”’. Ojciec bowiem stanowi zrédto meskich wzorcéw. Jego zachowanie jest
odmienne od wzordw zachowan kobiety, dlatego tak wazne okazuje si¢ to, by
w procesie wychowania dziecka uczestniczyli obydwoje rodzice®.
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3 K. Zernik, Wychowanie przez/w rodzinie, w: Dziedziny wychowania w klasach poczgtko-
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Postawy rodzicielskie

Z wychowaniem potomstwa i pelnieniem wobec niego okreslonych rol
zwigzane jest pojecie postawy rodzicielskie;j.

»Postawa” to pojecie wieloznaczne, majgce zastosowanie w takich dzie-
dzinach nauki, jak: socjologia, filozofia, anatomia czy psychologia. W samej
psychologii stosowany jest on na gruncie wielu kierunkéw®. Najbardziej roz-
powszechniona definicja psychologiczng postawy jest ujmowanie jej jako ten-
dencji do zachowywania sie w okreslony specyficzny sposob wobec jakie$ sy-
tuacji, osoby czy problemu®.

Z ogodlnie pojmowang postawa bezposrednio wiaze sie ,postawa rodzi-
cielska” Wedtug Elizabeth B. Hurlock postawa rodzicéw wobec ich potom-
stwa, a takze postepowanie z nimi uzaleznione jest od tego, jak pojmuja oni
swoje role spoteczne. Uwaza ona rowniez, iz postawy rodzicielskie, jak i inne,
stanowig wynik uczenia si¢*. Jozef Rembowski definiuje je jako ,,calosciows
forme ustosunkowania sie rodzicoéw (osobno ojca, osobno matki) do dzieci,
do zagadnien wychowawczych itp., uksztaltowang podczas petnienia funkcji
rodzicielskich™?. Podobnie Ziemska postawe rodzicielskg okresla jako zacho-
wywanie si¢ rodzicéw w okreslony sposob w stosunku do ich dziecka. Wedlug
niej kazda postawa sktada sie z trzech skladnikow: myslowego - wyrazany jest
poprzez stowa w formie pogladu na dziecko, na przyktad ,to taka mita dziew-
czynka’; uczuciowego — to swoisty rodzaj ekspresji, ktéra towarzyszy wypo-
wiedziom i zachowaniu; dzialania - przejawia si¢ on w czynnym zachowaniu
wobec dziecka, na przyktad przez przytulenie®.

Podobnie jak w przypadku funkgji i typow rodziny, takze klasyfikacji po-
staw rodzicielskich jest wiele; zaleznie od kierunku obieranego przez badacza.
Pierwsze proby uporzadkowania zachowan rodzicéw wobec dzieci w podsta-
wowe typy postaw podjeto juz w latach 30. XX wieku.

Jedng z pierwszych klasyfikacji zaproponowat psychiatra Leo Kanner, jed-
nak jego typologia jest niepelna, bowiem nie obejmuje separowania si¢ rodzi-
cow od dziecka czy obojetnosci uczuciowej. Wyro6znil on cztery typy postaw.
Postawa akceptacji i uczucia to taka, w ktdrej rodzice okazuja dziecku czulo$¢,

¥ T. Madrzycki, Psychologiczne prawidlowosci ksztaltowania sie postaw, Warszawa 1970,
s. 12.

M. Ziemska, Postawy..., dz. cyt., s. 31.

' A. Bochniarz, Postawy rodzicielskie a funkcjonowanie spoteczne jedynakoéw, Lublin
2010, s. 13-14.
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sg cierpliwi, bawia sie z nim, przez co czuje si¢ ono bezpiecznie. Postawa jawne-
go odtracenia dotyczy zaniedbywania dziecka, unikania kontaktu z nim, a takze
stosowania surowych kar. Z tego powodu dziecko moze sta¢ si¢ agresywne, wy-
kolejone. Postawa perfekcjonizmu polega na stawianiu dziecku nadmiernych
wymagan, obwinianiu go za wszystko, przez co moze ono przestaé wierzy¢
we wlasne sity. Z kolei postawa nadmiernego chronienia przejawia sie albo
w poblazaniu dziecku i ustepliwosci, albo we wtracaniu si¢ i przytlaczaniu go
autorytetem*.

Kolejng typologia jest ta wyodrebniona przez A. Baldwina, J. Kalhorna
i F. Brese’a. Stworzyli oni klasyfikacje, obserwujac interakcje rodzicow i dzieci
do lat 14. Uwzgledniaja w niej nastepujace postawy rodzicielskie: demokra-
tyczne traktowanie, akceptacja dziecka oraz poblazliwe traktowanie. Z kolei
J. Anderson w swojej typologii zawarl dwa wymiary postaw: dominacje i uczu-
cie, a z kolei W. Sewell, P. Mussen i C. Harris wyszczegdlniaja siedem postaw
rodzicielskich: swobodne karmienie, swoboda toalety, swobodne traktowanie,
obojetne traktowanie, interakcje rodzic — dziecko, niekarzgce traktowanie oraz
popieranie niezalezno$ci®.

W Polsce na uwage zastuzyly typologie zaprezentowane przez dwie badacz-
ki: Marie Braun-Gatkowska oraz Marie¢ Ziemska. Klasyfikacja postaw rodziciel-
skich pierwszej autorki opiera sie na zatozeniu, ze dla prawidlowego rozwoju
dziecka potrzebny jest tzw. umiar wychowawczy, a postawy skrajne sa dla niego
niekorzystne. Prezentuje ona cztery wymiary tego umiaru: bliskos¢ - polega
na zachowaniu odpowiedniego dystansu emocjonalnego pomiedzy rodzica-
mi a dzie¢mi; pomoc - odnosi si¢ do zakresu, w jakim cztonkowie rodziny sg
w stanie wzajemnie sobie pomagac; swoboda — dotyczy stopnia samodzielno-
$ci dzieci; wymagania stawiane czfonkom rodziny. Na ich podstawie wyrdzni-
ta ona przeciwstawne sobie postawy, ktore nie sg wlasciwe dla wychowywania
dziecka. Sg to:

niecheé, odrzucenie — nadmierna blisko$¢, lepkosé;

brak pomocy i opieki - nadmierna pomoc i opiekunczos¢;

zupelna swoboda, brak ustalonych zasad - nadmierne rzadzenie,

dyrygowanie;

catkowity brak wymagan - nadmierne wymagania i Zagdania“.

Z kolei Maria Ziemska postawy rodzicielskie podzielita na wlasciwe oraz
niewlasciwe”. Do tych pierwszych zaliczyla akceptacje dziecka, w ramach

4“4 Tamze, s. 41-42.

* M. Plopa, Psychologia..., dz. cyt., s. 267.

% A. Bochniarz, Postawy..., dz. cyt., s. 15-16.
¥ M. Ziemska, Postawy..., dz. cyt., s. 57-63.
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ktérej rodzice powinni tolerowa¢ dziecko takie, jakie ono jest, z jego wszyst-
kimi cechami, zaletami i wadami. Kochajacy rodzice nie ukrywaja przed nim
swoich uczu¢, kontakt z nim daje im szczescie, starajg si¢ oni zaspokajaé jego
potrzeby. Kolejne jest wspéldzialanie z dzieckiem. Dotyczy ono angazowania
dziecka, w odpowiednim stopniu, w sprawy domu i rodzicéw, zachecania do
pomocy. Dziecko ma prawo do wyrazania swojej opinii, czuje si¢ wtedy wartos-
ciowe i potrzebne. Dawanie dziecku swobody polega na darzeniu go zaufaniem
i dawaniu mu potrzebnej swobody w jego dziataniach. Oczywiscie, swoboda ta
ma by¢ rozumna, a rodzice powinni utrzymywac swoj autorytet. Dzieki temu
dziecko lepiej wspdlpracuje z réwiesnikami, jest bardziej pomystowe. Wazna
postawg jest rowniez uznawanie praw dziecka; rodzice doceniajg role dziecka
w ich zyciu, pozwalajag mu samodzielnie dziata¢ i bra¢ za to odpowiedzialnos¢.

Natomiast do niewlasciwych postaw, czyli takich, ktdre zagrazaja normalne-
mu rozwojowi dziecka, nalezy przede wszystkim postawa odtracajaca. Wynika
ona z nadmiernego dystansu uczuciowego i z dominacji rodzicéw nad dzie-
ckiem. Traktujg oni swoje dziecko jak ciezar, chcg przerzuci¢ swoje obowigzki
wobec niego na inne osoby czy instytucje. Rodzice nie okazujg mu pozytyw-
nych uczug, stosujg surowe kary, opieke nad nim uwazaja za odrazajgcg. Kolej-
ng jest postawa unikajgca, ktora wyraza si¢ nadmiernym dystansem uczucio-
wym, ulegto$cia i bierno$cia wobec dziecka. Obcowanie rodzicéw z dzieckiem
nie daje im szczescia, ignoruja go, nie chcg bra¢ za niego odpowiedzialnosci.
Nie angazuja si¢ oni w sprawy dziecka, czesto swojg obojetnos¢ rekompensuja
prezentami. W relacji rodzic-dziecko moze pojawi¢ si¢ rowniez postawa nad-
miernie wymagajaca. W tej sytuacji rodzice s zbyt skoncentrowani na dziecku,
jednak przejawia sie to w ich dominacji nad nim. Nie liczg si¢ z mozliwoscia-
mi dziecka, wymagaja od niego tego, czemu nie jest ono w stanie sprosta¢ bez
pomocy. Rodzice ograniczaja jego swobode i samodzielnos¢. Ostatnia postawa
to zachowania nadmiernie chronigce, ktdre wigza sie z przesadng opiekun-
czo$cig. Dziecko nie ma mozliwoéci ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje
czyny, wszystko, co zrobi, traktowane jest z poblazliwoscig. Czesto dziecko
nie ma kontaktéw z rowie$nikami, nie moze nigdzie wychodzi¢, jest nadmier-
nie ochraniane przed wszelkim niebezpieczenstwem czy zarazkami. Przez to
jest ograniczone spolecznie i ma problemy z prawidtowym rozwijaniem swojej
osobowosci.

Postawy rodzicielskie majg bardzo duzy wptyw na rozwdj dziecka. Deter-
minujg atmosfere w rodzinie, kontakty rodzicéw z dzieckiem, a takze kontak-
ty dzieci z osobami spoza rodziny. Zachowania rodzicéw to bodziec istotny
dla przyszloéci dziecka. Pelnig one istotng role w ksztaltowaniu jego postaw
i czynow.
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Zaburzenia rél w rodzinie

Jak pokazano wyzej, rodzice w zyciu dziecka pelnia wiele rdl i funkgji. Ich
zadaniem jest dbanie o dobro dziecka, zapewnienie mu odpowiednich warun-
kéw psychicznych, emocjonalnych i materialnych. To gléwnie do nich nalezy
przekazanie dziecku obowigzujgcych w spoleczenstwie norm, wzordéw zacho-
wan i warto$ci. Niestety, zdarza sig, ze role te zostajg zaburzone przez rdzne
czynniki. Ponizej oméwione zostang zaburzenia roli ojca oraz matki.

Milo$¢ macierzynska jest bezwarunkowa, jednak zdarza sie, ze stosunek
matki do dziecka zostaje zaburzony. Sytuacje taka moze wywota¢ wiele czyn-
nikow, na przyklad deficyty rozwojowe i choroby dziecka, zbyt wielkie oczeki-
wania w stosunku do mozliwos$ci rozwojowych potomka. Aleksandra Maciarz
przywoluje badania Wioletty Bedkowskiej-Heine, ktéra wyrdznia cztery po-
stacie nieprzystosowania kobiety do roli matki: fetyszyzacja roli, manipulacja
rolg, negacja roli oraz kreacja roli. Pierwsza z nich dotyczy kobiet catkowicie
zatracajacych sie w petnionej funkeji. Matki takie s3 nadopiekuncze, skoncen-
trowane na dziecku do tego stopnia, Ze odsuwajg mezczyzne zaréwno jako part-
nera, jak i jako ojca. Cate zycie tych kobiet podporzadkowane jest macierzyn-
stwu, ktorego jednak nie dostosowuja one do wieku dziecka. W konsekwencji
moze to doprowadzi¢ do uzaleznienia dziecka (a potem dorostego czlowieka)
od siebie, a nawet do zaburzen rozwojowych. Manipulacja rolg wykorzystywa-
na jest natomiast przez kobiety, ktore poprzez macierzynstwo chcg wplynaé na
swojego partnera. Matki takie decyduja si¢ na potomstwo tylko po to, by na
przyktad wymusi¢ malzenstwo lub wzmocni¢ wiezi w swoim zwigzku. Moze
miec to znaczny wplyw na jej postawe wobec dziecka. Trzecia posta¢ nieprzy-
stosowania, czyli negacja roli, nastepuje najczesciej w przypadku nieplanowa-
nej ciazy. Kobieta moze cierpie¢ na zaburzenia osobowosci, by¢ niedojrzata
do macierzynstwa badz nie wigza¢ swojego Zycia z rolg matki. Kreacja roli
wystepuje z kolei u kobiet, ktore oprocz matek cheg by¢ pedagogami, psycho-
logami, terapeutami i pelni¢ wiele innych funkcji. Moze to skonczy¢ si¢ prze-
cigzeniem psychofizycznym matki, co w konsekwencji bedzie wplywato na jej
wiez z dzieckiem*®.

Oprécz probleméw z pelnionymi rolami, macierzynstwo moze by¢ zabu-
rzone poprzez ubdstwo, rodzing patologiczng, samotne wychowywanie dzie-
cka, choroby lub niepelnosprawnos¢, niepelnoletno$¢ matki oraz orientacje na
wlasng kariere. W konsekwencji dzieci z takich rodzin sg zaniedbywane emo-
cjonalnie, pozbawiane podstawowej opieki, nabywajg nieprawidlowych wzor-
cow zachowania, moga stawac si¢ agresywne, odizolowane od spolfeczenstwa.

% A. Maciarz, Macierzy#istwo..., dz. cyt., s. 16-17.
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Natomiast w przypadku matki zorientowanej na swoja kariere zawodowa prob-
lem polega gtéwnie na braku uwagi i zainteresowania dzieckiem. Czgsto jest
to rekompensowane ekskluzywnymi wakacjami, liczbg i atrakcyjnoscia zajec
pozalekcyjnych czy zapewnieniem opieki poprzez starannie dobrane nianie.
W takiej sytuacji najczestszym wyttumaczeniem matki jest jej przekonanie
o tym, Ze wszystko to robi dla dziecka, by zapewni¢ mu zycie na pewnym po-
ziomie. Jednak potrzeby bliskosci, wiezi czy mitosci sa tu bagatelizowane®.

Zaburzenia roli ojcowskiej natomiast mogg skutkowa¢ takimi postawami,
jak: ojciec nieobecny, staby i ,,trujacy”*. Ojciec moze by¢ nieobecny w dwdch
wymiarach: fizycznym i psychicznym. Nieobecnos¢ fizyczna to po prostu brak
udzialu w wychowaniu dziecka. Obecnie bardzo czesto slyszy sie o matkach
samotnych na skutek rozwodu, rozstania czy $mierci meza/partnera. Nieza-
leznie od przyczyn, skutki nieobecnosci ojca uwidaczniajg si¢ w zachowaniu
dziecka i matki. Dziecko pozbawione zostaje meskiego wzoru, natomiast matka
czesto staje si¢ nadopiekuncza, przez co dziecko ma ograniczona wolnoé¢ dzia-
tania i wyboru. Mozliwa jest takze nieobecnos¢ psychiczna ojca. Objawia sie
ona tym, ze trwa on w rodzinie, jednak zbyt duzo czasu spedza w pracy i poza
domem. Niekiedy sytuacja taka moze by¢ spowodowana przejeciem wszyst-
kich obowigzkéw domowych przez kobiete, co skutkuje dystansem mezczyzny.
Wszystkie te nieporozumienia rodzinne zostawiaja trwaty slad na dziecku, kto-
re czuje si¢ samotne i zaniedbywane®'.

Drugim typem s3 ojcowie stabi. Owa stabos¢ moze sie wigzac z psychiczng
nieobecnoécig ojca, jak i z jego niedojrzalosci do pelnionej przez niego roli.
Mezczyzni tacy nie sg gotowi psychicznie i emocjonalnie do bycia ojcem. Nie
potrafig wzig¢ odpowiedzialnosci za zycie swoje i innych. Dziecinny ojciec nie
daje swojemu dziecku oparcia, zapomina o jego potrzebach, a przede wszyst-
kim - nie zna swojego potomka®.

Ostatnim, najniebezpieczniejszym, rodzajem jest ojciec ,,trujacy”. To osoba,
ktdra nie widzi w sobie zadnego problemu. Jezeli funkcjonowanie rodziny jest
zaburzone, czesto odsyla zone i dziecko do poradni. Ojcowie tacy sg z siebie
zadowoleni. Zazwyczaj jednak wcale nie kochaja swojego dziecka. Jezeli tak
czuja, to tylko wtedy, gdy spetnia ono ich oczekiwania. Dzieci takich ojcow
spotykaja sie z ich strony z okrucienstwem, msciwoscig i surowoscia, przez co
w pozniejszym okresie spotykaja si¢ z powaznymi problemami psychicznymi®.

4 Tamze, s. 24-36.
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Z powyzszych rozwazan wynika, ze na prawidlowe funkcjonowanie rodzi-
ny moze wpltyna¢ wiele czynnikéw zwiazanych z pelnieniem rol przez matke
i ojca. Zaburzenia te pojawiaja si¢ w obszarze fizycznym, materialnym i emo-
cjonalnym. Rodzicielstwo wigze si¢ z ogromng odpowiedzialnoscig, czemu nie
kazdy cztowiek jest w stanie sprostaé. Dlatego rodzice powinni otrzymywac
wsparcie od otoczenia, zaréwno bliskiego, jak i dalszego.

Zakonczenie

Rodzice odgrywaja bardzo duzg role w zyciu dziecka. Ich zadaniem jest za-
pewnienie mu opieki i wsparcia we wszystkich sferach rozwoju. Istota obecno-
$ci obojga rodzicéw w procesie wychowania potomstwa jest nie do przecenie-
nia. Kazde z nich — matka i ojciec — ma do spelnienia swoje role. Jerzy Witczak
zauwaza, ze ,obecnos¢ ojca w procesie wychowania jest nie tylko wazna i ko-
nieczna, ale praktycznie niemozliwa do zastapienia. Ojciec bowiem dostarcza
dziecku tych bodzcow i wzoréw w jego rozwoju spotecznym i moralnym, kto-
rych matka nie moze zupetnie lub w tak szerokim zakresie mu ofiarowa¢”**. To
dzieki ojcu dziecko nabywa pewno$ci w kontaktach spotecznych oraz podej-
muje dziatalno$¢ w réznorodnych dziedzinach. Rola matki jest tak samo wazna
jak ojca. Milo$¢ macierzynska zapewnia dziecku poczucie wiezi i bezpieczen-
stwa. To wlasnie matka jest osobg, z ktdrg dziecko w pierwszych dniach swo-
jego zycia spedza najwiecej czasu. Niemowle uczy sie jej glosu i zapachu. Rola
matki powinna opiera¢ si¢ na bezgranicznej miltoéci i zaufaniu. Jej obecnosé
wplywa na poczucie wlasnej wartosci u dziecka. Dlatego relacje miedzy matka
a dzieckiem warunkujg jego rozwdj emocjonalny.
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