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Wychowanie fizyczne
dzieci i mtodziezy w Chinach

Physical Education of Children and Yoth in China

STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono system wychowania fizycznego dzieci i mto-
dziezy w szkotach podstawowych i srednich w Chinach. W panstwie tym
powstat narodowy system wychowania fizycznego dzieci i miodziezy,
uwzgledniajacy (oprécz obowiazkowych zaje¢ we wszystkich typach
szkot) zaangazowanie ucznidéw w kulture fizyczna i sport w godzinach po-
zalekcyjnych. Przed systemem szkolnym postawiono zadanie aktywizacji
w motywowaniu do systematycznej kultury fizycznej i rekreacji sportowej
w czasie pozalekcyjnym juz od wieku przedszkolnego. Wazng role w rea-
lizacji tego zadania petni rodzina. W szkotach przed rozpoczeciem zajec
uczniowie uczestniczg w porannej gimnastyce.

W artykule zaprezentowano tre$¢ programdéw nauczania wychowania
fizycznego w szkotach o réznych poziomach nauczania oraz specyfi-
ke fizycznej rekreacji i sportu w czasie pozalekcyjnym. Poddano réwniez
analizie podstawowe przyczyny powodujace brak aktywnosci fizycznej
wsréd miodziezy ze szkdt wyzszych i uniwersyteckiej.

SUMMARY

The article shows the characteristics of the system of physical education
of children and young people in secondary schools in China. In that coun-
try, a national physical education system for children and adolescents has
been established, taken into account compulsory classes in all types of
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schools, including the involvement of students in physical and sport ac-
tivities after school. The schools were given a task of motivating children
to regular physical activities from pre-school age. The family plays an im-
portant role in the fulfillment of that task. At schools, students participate
in morning gymnastics before they start classes.

The article includes the content of the curriculum of the subject - “Physi-
cal Education” in schools of different levels, as well as the specific features
of physical recreation and sports practised after school. Also, it analyses
the main reasons for the lack of physical activity among young people
studying in high schools and universities.

SLOWA KLUCZOWE
Chiny, szkota, nauczyciel, uczniowie, wychowanie fizyczne, sport,
rekreacja
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Dzieje kultury fizycznej w Chinach siegaja roku 3000 p.n.e. Naukowcy zaj-
mujacy si¢ studiowaniem tego zjawiska spolecznego odwoluja si¢ do dziela
Kung Fu, ktore ukazalo sie prawdopodobnie w roku 2698 p.n.e. Opisano w nim
popularne wéwczas wiréd ludnosci formy kultury fizycznej: masaz, ¢wiczenia
gimnastyki leczniczej, tafice rytualne, ktore rowniez wykorzystywano w lecze-
niu réznych choréb, oraz tance z wachlarzami bojowymi, majace na celu rozwoj
zwinnosci i szybkosci.

W latach 80. XX wieku w Chinach rozpoczeto realizacje koncepcji ,,Do-
brobyt kraju w oparciu o rozw6j nauki i technologii”. Reformowanie systemu
o$wiaty bylo priorytetowe w gospodarczym oraz technologicznym rozwoju
panstwa. Gléwnym celem modernizacji stalo si¢ wspieranie mtodziezy w jej
wszechstronnym rozwoju i aktywnym udziale w Zyciu spolecznym.

W procesie rozbudowy kraju kierownictwo Chinskiej Republiki Ludowej
glosito postulat oparcia postepu spoteczno-gospodarczego na rozwoju i wy-
chowaniu wysoko wykwalifikowanej kadry. Realizacja tego strategicznego za-
dania bylfa uzalezniona od poziomu rozwoju edukacji i wychowania mlodziezy
w szkole ogoélnoksztalcacej.

W zalozeniach owej koncepcji czolowe miejsce zajmowaly dziatania skiero-
wane na podniesienie ogélnego poziomu oswiatowego, ostatecznego zwalcze-
nia analfabetyzmu, zapewnienie kontynuowania polityki wdrazania nowoczes-
nych technologii we wszystkie obszary zycia spotecznego oraz przeksztalcenie
Chin w wysoko rozwiniety kraj. Na tej drodze Chinska Republika Ludowa
osiagneta znaczace sukcesy. Ministerstwo Oswiaty zobowigzalo wszystkie re-
gionalne i autonomiczne systemy administracyjno-o$wiatowe do przyjecia od-
powiedzialnosci za stan zdrowia dzieci i mtodziezy we wszystkich placowkach
o$wiatowych kraju.
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W Chinach obowiazujg wielowiekowe narodowe tradycje. Jedng z nich jest
uszanowanie edukacji i nauczycieli. Rzad kraju, zwlaszcza w ostatnich latach,
szczegolnie zwraca uwage na poprawe statusu spotecznego nauczycieli wszyst-
kich kategorii. W 1993 roku zatwierdzono Ustawe o nauczycielach Chinskiej
Republiki Ludowej, w ktorej okreslono prawa i obowiagzki nauczycieli szkdt,
system wynagrodzenia i inne. Przyjeto w niej, ze srednie wynagrodzenie na-
uczyciela nie powinno by¢ nizsze od wynagrodzenia urzednikéw panstwowych
i musi stopniowo wzrasta¢, wraz ze wzrostem doswiadczenia zawodowego.
Opieka lekarska nauczycieli ma by¢ identyczna do tej, ktérg otrzymuja urzed-
nicy panstwowi w danym miescie badz regionie wiejskim. Klarownie okreslono
réwniez ulgi spoleczne majace poprawic status materialny i warunki mieszka-
niowe dla kadr pracujacych w szkole'.

Polityka panstwa w zakresie wychowania dzieci i mlodziezy, ksztaltowa-
nie u uczniéw wartosci indywidualnych i spotecznych opiera si¢ na wielowie-
kowym dziedzictwie wielkiego chinskiego mysliciela i filozofa Konfucjusza
(551-479 r. p.n.e.), autora etyczno-filozoficznego systemu do dzi$ popularne-
go w Chinach?.

Do szkoly dzieci zaczynaja uczeszcza¢ od szdstego roku zycia. Nauka
w szkole poczatkowej trwa szes¢ lat. W tym okresie przygotowuje sie uczniow
do nauki w nastepnych latach. Dzieci uzyskujg wiedze o przyrodzie i spote-
czenstwie, znaczacg uwage poswieca sie takze wychowaniu patriotycznemu
i fizycznemu.

Podstawowymi przedmiotami nauczania w szkole poczatkowej sa: jezyk
chinski, matematyka (na te przedmioty przeznacza si¢ 60% ogdlnej liczby go-
dzin z ogdlnej puli w planie nauczania), przyrodoznawstwo, wychowanie fi-
zyczne, wychowanie muzyczne oraz jezyk obcy (od trzeciej klasy w wigkszosci
szkot jest to angielski).

Oprécz podstawowych przedmiotdw, dzieci w szkole poczatkowej uczg sie
literatury, geografii, historii, chemii, biologii, fizyki i podstaw zachowan etycz-
nych. Od klasy czwartej przez dwa tygodnie w roku szkolnym uczniowie wy-
konujg czynnosci pomocnicze w warsztatach (w miastach) oraz w rolnictwie.

Jeden dzien w tygodniu uczniowie biorg udzial w pozaszkolnych formach
dziatan skierowanych przewaznie na dzialalnos¢ spoteczng (na przyklad wo-
lontariat). Wielko$¢ grup klasowych w szkole poczatkowej jest do$¢ wysoka: do
40 do 45 uczniéw. To dlatego wychowawcy klas maja jeszcze asystenta, ktory

' H.E. BopoBckast, Ynpasnerue obpaszosanuem 6 Kumae, ,Ilemarormxa” 1991, Ne 9,

c. 34-37.

2 JI.C. Kanmamnuk, ITedazoeiuni 3acadu poouHHo20 8UX08AHHA 6 KUMALCuKiil cim’i: aB-

Topedepar myc. Kaup. men. Hayk: 13.00.01 /JI.C.Kamamunk; XHITY im. I.C.CxoBopopn,
Xapbkis 2005, c. 20.
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pomaga im podczas przerw obiadowych oraz w organizacji réznych dziatan
wychowawczych w czasie pozalekcyjnym.

Nauke w $redniej szkole drugiego stopnia uczniowie podejmujg w wieku
15-16 lat. Okres nauki na tym poziomie edukacyjnym trwa od dwdch do czte-
rech lat, w zaleznosci od wybranego profilu nauczania — akademickiego lub
zawodowego. Po zakonczeniu szkoly akademickiej jej absolwenci moga podja¢
studia. Nauka w tej szkole trwa trzy lata.

Profil zawodowy sktada sie z réznego typu szkol: specjalne, techniczne, rol-
nicze. Nauka w tego typu szkotach trwa cztery lata. Program podporzadkowany
jest ksztalceniu specjalistycznemu (medycyna, gospodarka, administracja niz-
szego szczebla i inne). Szkoly techniczne realizuja przygotowanie do zawodow
z obszaru hutnictwa, farmakologii i innych dziedzin). Czas nauczania wynosi
trzy lata. Owe szkoty ksztalca wykwalifikowanych pracownikéw dla przemy-
stu i rolnictwa.

Program nauczania $redniej szkoly drugiego stopnia uwzglednia nastepu-
jace dyscypliny: jezyk chinski, literatura chinska, matematyka, fizyka, chemia,
informatyka, biologia, historia, politologia, geografia, jezyk obcy, fizjologia,
wychowanie fizyczne i plastyka. Dla otrzymania $wiadectwa ukonczenia szko-
ly $redniej drugiego stopnia uczniowie przestepuja do egzamindw z nastepu-
jacych przedmiotéw: jezyk chinski, jezyk obcy, matematyka, fizyka, chemia,
politologia, biologia, geografia, informatyka, historia. W Chinach egzaminy
maturalne sg przeprowadzane w maju, jednocze$nie we wszystkich krajowych
szkotach. Egzamin sklada si¢ z wybranych elementéw matematyki, jezyka chin-
skiego, historii oraz innych przedmiotéw. Wiedza uczniéw jest oceniania we-
dlug skali 100-punktowe;.

Nauka w szkole sredniej drugiego stopnia jest platna. Uzyskane wyniki ba-
dan socjologicznych w Chinach pokazuja, ze wydatki na edukacje szkolng dzie-
cka w rodzinie ze $rednim krajowym wynagrodzeniem wynosza prawie 30%
catego budzetu rodzinnego. Oprocz zaje¢ obligatoryjnych w szkole, uczniowie
sporo czasu spedzaja na wykonywaniu prac domowych z réznych przedmio-
tow. Czesto rodzice organizuja dla dzieci korepetycje z kilku przedmiotéw juz
na poziomie szkoty poczatkowej’.

W systemie warto$ci narodowych o$wiata na poziomie wyzszym zajmuje
w spoleczenstwie chinskim priorytetowe miejsce. Mozliwo$¢ uzyskania wy-
ksztalcenia wyzszego otrzymuja absolwenci profilu akademickiego oraz tech-
nikum. W zaleznosci od wynikéw ocen egzaminu koficowego absolwent sktada
dokumenty do szkoly wyzszej.

3 JIn 113uH, AHanumuueckuil 0630p npozpammHoix mpeboeanuti no Pusu1ecKkomy 60cni-

manuto 8 BY3ax Kumas u Yxkpaunot, ,,Cnoboxancpkuit HaykoBo-Croptusuuit Bicuuk”
2006, Ne 9, c. 167-169.
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Kandydaci zdaja specjalne egzaminy wstepne (zalezne od profilu). Na nie-
ktérych uniwersytetach, posiadajacych wysoki wskaznik ratingowy, srednia
moze wynosi¢ nawet do kilkuset 0oséb na jedno miejsce. Stad studia podejmu-
je przewaznie najbardziej zamozna mtodziez. Najbardziej uzdolnieni studen-
ci oraz czes¢, ktora pracowata przed podjeciem studidw, studiujg bezplatnie.

Wisrod specjalistow z kultury fizycznej i sportu jest prowadzona szero-
ka dyskusja na temat kwestii wlaczenia przedmiotu ,wychowanie fizyczne”
do dyscyplin egzaminacyjnych dla kandydatow w czesci szkot wyzszych, w kto-
rych wymagany jest od przysztych absolwentéw wysoki poziom przygotowania
sprawnosciowego.

W Chinach obowigzuje hierarchiczny system rdéznego typu szkot. We
wszystkich regionach kraju s3 wyznaczone elitarne szkolenia, ktére otrzymuja
od ministerstwa edukacji znaczagce wsparcie finansowe i majg prawo na zasa-
dzie konkursowej dokonywac selekcji najlepszych uczniéw. Niektore z takich
szkot zatrudniajg nauczycieli nowatordw w zakresie wlasnej specjalnosci szkol-
nej. Ciekawe jest to, iz w tych elitarnych szkotach uczg si¢ nie tylko uczniowie
pochodzacy z rodzin chinskich, lecz takze dzieci z Australii, Anglii, Kanady,
Standéw Zjednoczonych oraz innych krajow $wiata. Nauczanie jest drogie — od
5 do 10 tys. dolaréw za rok szkolny, jednak chetnych podjac¢ nauke w elitarnych
szkotach jest wiecej niz dostepnych miejsc*.

Jako przyktad mozna przytoczy¢ znana pekinska szkole sportowa Shichahai,
do ktoérej dzieci uczeszczaja od szdstego roku zycia. Szkota funkcjonuje od 1990
roku i w tym czasie przygotowala juz wielu znanych sportowcow — zwyciez-
cOw mistrzostw $wiata i igrzysk olimpijskich z réznych dyscyplin sportowych:
gimnastyki, lekkiej atletyki, badmintona, tenisa stolowego, skokéw do wody
i innych. Kazdego roku nauke w tej szkole podejmuje 1000 chinskich dzieci
oraz 300 dzieci z innych krajoéw $wiata. Uczniowie trenuja trzy razy dziennie,
treningi odbywaja si¢ na przemian z nauczaniem ogolnoksztalcacym. W trak-
cie pobytu uczniow w szkole moze dojs¢ do zmiany specjalizacji dyscypliny
sportowej. Na przyklad, jezeli uczen trenujacy gimnastyke sportowa nie rokuje
na przyszto$¢, trenerzy moga go przenies¢ do innej dyscypliny (z reguly zblizo-
nej), na przyktad skoki do wody. Warto zaznaczy¢, ze kazdy z uczniow szkoly
jest zmotywowany do zdobywania tylko najwyzszych osiagnie¢ sportowych,
przede wszystkim do udziatu i rywalizacji w igrzyskach olimpijskich.

W Chinach, kraju ze wspanialym dziedzictwem kulturowym i dziejowym,
che¢ uprawiania kultury fizycznej i sportu jest tradycja. Zajecia z wuschu, tai-
-chi, tucznictwa i innych tradycyjnych sportéw narodowych majg wielowiekowsa

* A.A. Hectepos, Llenu u codepscarue pusuueckoz0 80CHUMAHUSL YUaUsUxXcs 06useo0pa-

308amenvroix wixon Asuu ( Anonus, Kopes, Kumarii), A.A. Hecrepos, M.H. 3abypnaesa,
»Pusnueckas Kynprypa, Bocnnranue, O6pasosanne, Tpernposka” 2006, Ne 6, c. 58-61.
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histori¢ swojego rozwoju oraz bogate pismiennictwo. Intensywny rozwéj ma-
sowej kultury fizycznej i sportu rozpoczat sie tu po powstaniu Chinskiej Re-
publiki Ludowej. W roku 1952 rozpoczela swoja dziatalnoé¢ (z upowaznie-
niami na poziomie ministerstwa) Panstwowa Komisja ds. Kultury Fizycznej
i Sportu odpowiedzialna za rozwdj masowej kultury fizycznej i sportu wsrod
ludnosci kraju.

Uwzgledniajac doswiadczenie 6wczesnego ZSRR w tym obszarze, w Chi-
nach przeprowadzono szereg dzialan skierowanych na poszerzenie roli i zna-
czenia kultury fizycznej i sportu w zyciu spotecznym. Miedzy innymi rozpo-
czeto transmisje radiowe gimnastyki porannej we wszystkich regionach kraju,
a takze w zakladach przemystowych, w ktérych gimnastyka byla przeprowa-
dzana codziennie jako forma aktywnej rekreacji pracownikéw. Panistwo poczy-
nifo szereg inwestycji finansowych, wspierajac réznorakie dzialania w obszarze
budownictwa baz sportowych (stadionéw, boisk, basenéw i innych obiektow),
a takze produkeji sprzetu sportowego. W 1952 roku podjeto uchwate o roz-
woju w kraju masowej kultury fizycznej oraz o popularyzacji w spoteczen-
stwie zdrowego stylu zycia, poprawie sprawnosci fizycznej ludnosci (zwlaszcza
dzieci i mtodziezy) jako waznym, o znaczeniu strategicznym, zadaniu wladz
panstwowych®.

W 1995 roku Rada Panstwowa Chin wprowadzita program narodowy pt.
»Kultura ciala” (Bodybuilding), w ktérym postawiono nowe wymogi w kwestii
zadan i dzialan skierowanych na rozwoj sportu masowego w celu poprawienia
poziomu sprawnosci fizycznej wsrod ludnosci kraju. Program znalazt szeroki
odzew w spoteczenstwie. Glownym podmiotem owych dzialan sg mieszkan-
cy niewielkich miast i regionéw wiejskich, zwlaszcza dzieci i mtodziez. Celem
programu jest przeksztalcenie sportu w swoisty program dzialan spolecznych,
w ktorych uczestnictwo bedzie gwarantowalo satysfakcje.

Dla skuteczniejszej realizacji owego programu Departament ds. Sportu
wzbogacil jego zakres o dziatania zwigzane z popularyzacjg masowego sportu
rekreacyjnego, zgodnie z ktorym kazdy obywatel powinien regularnie uprawia¢
wybrang dyscypling sportu, posiada¢ wiedze o stanie wlasnego zdrowia oraz
rozwoju fizycznego, a takze co roku koniecznie odwiedzaé lekarza. We wszyst-
kich typach szkol wprowadzono codzienne godzinne zajecia z wychowania
fizycznego badz rekreacji sportowej (zwlaszcza w te dni, kiedy nie odbywa-
ja sie lekcje z wychowania fizycznego), za$ dyrekeja szkoly wraz z nauczycie-
lami ma obowiazek prowadzenia wycieczek krajoznawczych oraz corocznej
pogtebionej kontroli medycznej stanu zdrowia uczniéw. Realizacja programu

> B.C. Manb, OcobeHHOocmU cucmembvl 20Cy0apcmeeHHoz0 ynpasneHus Pusueckoil
kynomypoii u cnopmom 6 KHP, ,,Cno6oxxancokuit HaykoBo-Crioptusanmit Bicunk” 2008,

Ne 4, c.217-221.
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narodowego (Bodybuilding) znaczaco przyczynila si¢ do wzrostu liczby ludzi
w réznym wieku, ktérzy rozpoczeli regularne uprawianie kultury fizycznej
i sportu. Zwigkszono juz inwestycje w sport masowy oraz w budowanie odpo-
wiedniej infrastruktury.

Od lat 90. XX wieku w wiekszoéci ogdlnoksztalcacych szkot chinskich
przed rozpoczeciem zaje¢ prowadzi sie gimnastyke poranng. Wszyscy ucz-
niowie ustawiani sg klasami na boisku szkolnym lub na stadionie i w obecno-
$ci instruktorow (czesto dobrze przygotowanych do prowadzenia gimnastyki
starszych uczniow) lub nauczycieli wykonuja ¢wiczenia. Oprocz gimnastyki,
uczniowie uzyskuja umiejetnosci przeprowadzenia samomasazu (twarz i od-
cinek szyjny). Gimnastyka konczy sie na 10 minut przed rozpoczeciem pierw-
szej lekeji, a trwa 12-15 minut, w zaleznoéci od wieku uczniéw. W przypadku
niesprzyjajacych warunkéw pogodowych gimnastyka jest przeprowadzana na
sali gimnastycznej lub na korytarzach szkolnych. W trakcie zaje¢ uczniowie
wykonuja réwniez ¢wiczenia fizyczne w klasie szkolnej (od 2 do 5 minut) oraz
specjalne ¢wiczenia, ktdre poprawiajg wzrok. Warto nadmieni¢, ze w szkotach
chinskich obowiazuje rygor i dyscyplina. Jezeli uczniowie bez odpowiedniego
usprawiedliwienia maja nieobecno$¢ na dwunastu lekcjach, zostaja wydaleni
ze szkoty®.

W procesie prowadzenia réznych form wychowania fizycznego uczniow
we wszystkich typach szkot (poczatkowa, podstawowa i ponadpodstawowa)
znaczng uwage poswieca sie ksztalttowaniu moralnych i duchowych wartosci,
zwlaszcza patriotyzmu, zespotowoéci, przyjaznych relacji z kolegami i innych’.

W systemie wychowania fizycznego w szkole poczatkowej przewiduje si¢
realizacje nastepujacych zadan:

przekazanie podstawowej wiedzy o wychowaniu fizycznym, higienie wlas-

nej oraz zdrowiu czlowieka;

ksztaltowanie podstawowych umiejetnoéci w zakresie sprawnosci fizycz-

nej, rowniez przez rekreacj¢ sportowa;

doskonalenie rozwoju fizycznego ucznidéw, utrwalenie niezbednych nawy-

kow w zakresie higieny osobistej, odpowiedniego zachowania, kolezensko-

$ci, motywacji do wlasnego rozwoju.

W szkole $redniej realizuje si¢ nastepujace zadania:
pomoéc uczniom w otrzymaniu wiedzy z zakresu wychowania fizycznego
oraz o zdrowym stylu zycia;

6

A.A. Hecrepos, Lenu u codepuanue..., dz. cyt.

7 Y. Jlawxkylo, Qusuueckoe eocnumanue 6 wkonax Kumas na nopoee XXI 6exa,

»Puskynprypaoe O6pasosanne Cubupn” 1995, Ne 2, ¢. 71-73.
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pomoéc w doskonaleniu nawykow w zakresie rywalizacji sportowej oraz

aktywnego udzialu w zawodach i imprezach sportowych;

wyrobi¢ nawyki samodzielnego uprawiania treningu sportowego;

wychowa¢ do poczucia zespotowosci, $miatoéci, zdecydowania oraz in-

nych pozytywnych i duchowych cech indywidualnych, a takze motywacji
do wlasnego rozwoju zawodowego w przyszlosci;

program wychowania fizycznego w szkole ma dotyczy¢ réznorakich form

kultury fizycznej i sportu.

W szkole poczatkowej i podstawowej zajecia z wychowania fizycznego prze-
widuja nastepujace formy aktywnosci fizycznej: ¢wiczenia ogdlnorozwojowe,
podstawy gimnastyki, lekkoatletyka, ptywanie, rytmika i taniec, gry i zabawy
ruchowe, elementy gier zespolowych. Obowiazkowe zajecia wychowania fizycz-
nego prowadzone sg w obowigzkowym wymiarze trzech godzin tygodniowo.

W ostatnich latach nauczyciele wychowania fizycznego w szkotach chin-
skich wiecej uwagi poswiecaja ksztaltowaniu u uczniow statej motywacji do
uprawiania kultury fizycznej i sportu w czasie pozalekcyjnym. Na lekcjach
z wychowania fizycznego uczniowie otrzymuja od nauczycieli wskazowki z na-
stepujacych pytan: ktére ¢wiczenia fizyczne przynosza ich zdaniem najwigksza
korzy$¢; jaki powinien by¢ zakres obcigzen; w jakiej kolejnosci powinny by¢
wykonywane poszczegdlne sekwencje itp. Warto zaznaczy¢, ze w rodzinach
chinskich tradycyjnie uprawia sie tez narodowe formy gimnastyki chinskiej:
qigong, wushu, co ma spore znaczenie w nastawieniu uczniéw wobec wycho-
wania fizycznego i sportu.

W Chinskiej Republice Ludowej sporo uwagi po$wieca sie dzieciom nie-
pelnosprawnym. W sieci szkdt dla takich uczniéw (niewidomych, niestysza-
cych, niepelnosprawnych umystowo) aktywnie wykorzystywane sg specjalnie
dostosowane formy wychowania fizycznego. Dla kazdej kategorii szkot opra-
cowano tez specjalne programy nauczania z wychowania fizycznego dla tych
grup uczniow®.

Istotng role w systemie wychowania fizycznego w szkole we wszystkich ty-
pach szkot odgrywaja zawody i imprezy sportowe z roznych dyscyplin - lekkiej
atletyki, koszykowki, pitki noznej, siatkéwki, badmintona, tenisa stotfowego
i innych. Najlepsi mtodzi zawodnicy oraz druzyny z gier zespotowych biorg
udzial w mistrzostwach prowincji oraz w mistrzostwach kraju.

W Chinach opracowano normatywny akt pt. ,,Podstawy rozwoju sportu
szkolnego”, w ktérym wytyczono kierunki realizacji edukacyjnych, wychowaw-
czych i prozdrowotnych zadan w zakresie wychowania fizycznego uczniow

8 B.C. Manb, OcobeHHOCmU CUCeMbL 20CY0aPCINEeHH020 yNPAsIeHUs PUU1ecKoil Kymb-

mypoii..., dz. cyt.
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szkot ogolnoksztatcacych. Podkreslono w nim wazno$é¢ rozwoju ludowych
form sportu i rekreacji sportowej. Wraz z popularnymi obecnie formami kul-
tury fizycznej uczniéw, takimi jak gimnastyka, lekka atletyka, gry zespolowe,
proponuje si¢ szerokie wykorzystanie sportow walki, ¢wiczen gimnastyki chin-
skiej qigong itd. Uznano réwniez, ze masowy rozwoj kultury fizycznej i sportu
szkolnego to mocny fundament pod przygotowanie zawodowych sportowcow,
ktorzy beda broni¢ barw narodowych podczas zawodéw migdzynarodowych.

Obecnie kultura fizyczna i sport w Chinach ujmowane sg jako czes¢ gospo-
darki narodowej, ktorej wktad w sport wynosi 1% PKB (ponad 10 mld dola-
réw USA). Inwestycje w te obszary ciagle rosng i do 2020 roku wyniosa 1,5%
PKB. Dlatego tez w ciggu ostatnich pieciu lat zwiekszyla sie liczba czynnych
sportowcow bioracych udzial w regularnych treningach (do 18,3% ogoétu oséb
uprawiajacych kulture fizyczng i sport). Wérdd uczniéw w wieku od 7 do 15
lat oraz wojskowych ten wskaznik wynosi 34% i jest wyzszy w poréwnaniu ze
$rednim wskaznikiem wysoko rozwinietych panstw $wiata. Wzrosta takze licz-
ba ucznidéw (do 92%) spelniajacych kryteria ogdlnokrajowego normatywu pt.
»Narodowego standardu sportowego™.

Gospodarcze sukcesy Chinczykow i widoczna poprawa stopy zyciowej
w spoleczenstwie w znacznej mierze zalezy od rozwoju sportu masowego
w kraju oraz od poszerzenia zajec z zakresu rekreacji sprawnosciowej wsréd
wszystkich grup wiekowych. Z kolei rozwdj sportu masowego pomaga w se-
lekeji i rekrutacji do druzyn narodowych z réznych dyscyplin sportu. Niewat-
pliwie tak prowadzona polityka panstwa w obszarze sportu i kultury fizycznej
pozwolita na zdobycie sporej liczby medali w réznych dyscyplinach oraz zajeciu
pierwszego miejsca w tabeli formalnej rywalizacji druzynowej wérod wszyst-
kich uczestnikéw letnich igrzysk olimpijskich w Pekinie w 2008 roku. To wy-
bitne osiggniecie podniosto prestiz narodowy i stalo si¢ stymulatorem rozwoju
kultury fizycznej i sportu wéréd Chinczykow.

Obok niewatpliwych osiagnie¢ w obszarze masowego sportu i kultury fi-
zycznej, spora cze$¢ mlodziezy, zwlaszcza uczaca si¢ w szkotach $rednich oraz
wyzszych, tylko sporadycznie zajmuje si¢ kulturg fizyczna i sportem. Uczest-
niczg oni tylko w obowigzkowych zajeciach. Ministerstwo Edukacji Chinskiej
Republiki Ludowej wraz z Gléwnym Departamentem Sportu przeprowadzito
zakrojone na szeroka skale obserwacje stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej
wsérdd mlodziezy oraz starszych mieszkancow kraju. Wyniki obserwacji opub-
likowano w 2011 roku.

®  IInan ocywjecmenenust ,OCHOBHbLX NOMOMEHULL 00 06U4e20CyIapCneeHHOM CHOPHUBHOM

nnane (2006-2010 2.2.)”, Toc. TenepanbHoe ynpasnenne KHP no memam ¢uskynsTypst un
cnopTa, Ilexun 2006, c. 6-34.
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W ostatnich 25 latach pojemnos¢ pluc u mlodziezy zmniejszyta si¢ o 10%.
Analiza statystyczna wynikéw szybkosciowych biegu na dystans 800 m wsrod
dziewczat oraz chodu sportowego wsréd chlopcéw pokazuja obnizenie wydol-
nosci u dziewczat 0 10,3% oraz u chtopcéw o 10,9%, co $wiadczy o obnizeniu
ich poziomu sprawnosci fizycznej. Zauwazono réwniez stabsze wyniki z innych
testow sprawnosciowych wérdd uczniow i mlodziezy studiujacej.

Owe wskazniki $wiadczg takze o poszerzeniu wsréd mlodziezy zjawiska
hipodynamii. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest wielogodzinne spedzanie
czasu przy komputerze i odrabianiu prac domowych, co powoduje rezygnacje
z uprawiania rekreacji ruchowej. Prawie 57% mlodziezy spedza przy kompute-
rze ponad dwie godziny codziennie, za§ 19% ponad cztery godziny. Skutkiem
tego jest brak aktywnosci ruchowej oraz obnizenie zainteresowania systema-
tycznym uprawnianiem kultury fizycznej i sportu. Coraz wiecej Chinczykow
w réznym wieku ma nadwage, wsrdd mlodziezy czesto wystepuje zjawisko
hipertonii, cukrzyca, choroby ukladu sercowego, naczyniowego czy tez wiele
innych choréb.

Rzad Chinskiej Republiki Ludowej zwrdcil uwage kierownictwu Mini-
sterstw Edukacji, Gléwnemu Departamentowi ds. Sportu oraz innych struktur
i organizacji, ktére majg stycznosc z obszarem kultury fizycznej i sportem, aby
przeprowadzono stosowne dzialania w celu poprawienia sytuacji stanu zdro-
wia ludno$ci kraju. Zostala przyjeta uchwata, w ktorej podkreslono, ze dzieci
i mlodziez powinny mie¢ mozliwos¢ w czasie ferii bezptatnie korzystac z obiek-
tow sportowych, stadionéw, sitowni, fitness-klubéw czy sal gimnastycznych
przy domach kultury. Domagano si¢ réwniez wydzielenia dziatek do budowy
obiektow sportowych oraz boisk dla dzieci podczas inwestowania w obiekty
mieszkalne. Zostal nawet opracowany specjalny program komputerowy, ktory
wylacza komputer, gdy dziecko przekracza limit czasowy korzystania z niego.

Przed szkola postawiono zadanie: aktywnie motywowa¢ dzieci juz w wie-
ku przedszkolnym do systematycznego uprawiania kultury fizycznej i rekrea-
cji sportowej w czasie pozalekcyjnym. W czesci wyzszych szkdt, w celu walki
z problemem hipodynamii wsrdd studentéw, w ciggu pierwszych trzech lat
studiéw od mtodziezy wymaga si¢ obowigzkowego udzialu w biegach dlugo-
dystansowych - na 1500 m dla kobiet oraz na 3000 m dla mezczyzn. Udziat
w tych startach jest brany pod uwage przy wystawieniu oceny z przedmiotu
wychowanie fizyczne. Wszystko to daje nadzieje na lepsza realizacje nabytej
podczas studiéw wiedzy teoretycznej i praktycznej oraz efektywnego funkcjo-
nowania w wybranym obszarze zawodowym.

10 JI. LIsuH, Ananumudeckuii 0030p npoepammmoix mpebosanuti, dz. cyt.
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Whioski

1. Nardd chinski ma bogata, wielowiekowg histori¢ w zakresie powstawania
i rozwoju kultury fizycznej i sportu. Zasoby kultury fizycznej, ktore byty
wykorzystywane w kraju w ciggu prawie 5000 lat, kierowano na harmonijne
potaczenie ruchu, oddechu i koncentracji umystowej podczas wykonywania
¢wiczen fizycznych. Systemy zachowania zdrowia, przygotowania i rozwoju
fizycznego cztowieka, ktore powstaly 2700 lat p.n.e., pozostaja nadal aktu-
alne. Chinczycy znaczaco wzbogacili swiatowg kulture fizyczng. Systemy
zdrowotne (qigong, wuschu) i sporty walki (judo, kung fu, tackwondo, ka-
rate), ktore zostaly opracowane w Chinach, uzyskaty szeroka popularnos¢
i praktyczne zastosowanie w wielu krajach $wiata.

2. Od pierwszych lat powstania Chinskiej Republiki Ludowej (1949) refor-
mowanie systemu szkolnego w o$wiacie stalo si¢ priorytetowym kierun-
kiem dziatan panstwa. Gléwnym celem tego procesu reformowania staf si¢
wszechstronny rozwdj mlodziezy, ktéra aktywnie uczestniczy w budowaniu
socjalistycznego panstwa.

3. W Chinach powstal narodowy system wychowania fizycznego dzieci i mto-
dziezy, przewidujacy (oprocz obligatoryjnych zaje¢) wlaczenie mlodziezy
szkolnej do aktywnego udzialu w pozalekcyjnych zajeciach z kultury fizycz-
nej i rekreacji sportowe;.

4. Sukcesy Chinskiej Republiki Ludowej w rozwoju gospodarczym oraz popra-
wa materialnych warunkow zycia tutejszego spoleczenstwa w duzej mierze
zaleza od rozwoju masowego sportu oraz od popularyzacji zajec z zakresu
rekreacji sportowej wérdd wszystkich grup wiekowych w czasie wolnym.
Stad znaczacg uwage w szkotach chinskich skupia si¢ na ksztaltowaniu mo-
tywacji do samodzielnego uprawiania kultury fizycznej i rekreacji sporto-
wej. Ustalono, ze wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej w grupie wiekowej od
7 do 15 lat ponad 30% regularnie (nie mniej niz dwa razy tygodniowo) bie-
rze udziat w tego typu zajeciach.
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